ଜଳ୍ପ “ ଫେଟ୍ୟାରୀ #୨ ତୃାରଖ ୧୯୪ ୨ ମସିହାରେ । 
ରେରେନ୍‌ସା କଲେଚ ଓ ଶ୍ରୀଭାମରି୍ତିରଞ୍ଜ ମେଡ଼ିକାଲ 
'ଛଲେଜରେ ଉଚ୍ଚ ଶିକ୍ଷାପ୍ରାପ୍ତ। ହନ ୯୬୫ରେ । 
ଛମ.ବି ବୁ ଏସ୍‌ ଏବଂ ୧୯୭୨ରେ Pi et 
ଭପାଧ୍ୟରର ଡିଗ୍ରୀ ( ଏମ୍‌.ଡ଼ି ) ରାଇ । ୧୯୭୫ ଓ 
୧୯୮୨ରେ ଯଥାକ୍ତଟମେ ଯୁଭ୍ତରା୍ଟଂ ® ଆମେରିଜାର 
ଇଣ୍ଟିରନାସନାଲ କଲେଜ “ ଅଫ୍‌ ଆଓଞ୍ଜଓଇଳ୍ଥି ଓ 
ରଣ୍ଟରନାସନାଇ୍‌ କଲେକ ଅଫ୍‌ ଵେଷ୍ଟ ଫିଢିସିଆନ୍‌ସର 
ଫେଲୋ (ରଦ ସଦସ୍ଯ) ମୃନୋନୀଚ । $୯ ୭୭ରେ 
ବମ୍ପେଠାରେ ଅନୁଷ୍ଣିତ ଆନ୍ତର୍ଜାଚୀୟଯ 'ଉଚ୍ଚର୍ତଚାପ ରୋଗ 
ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ବିଶେଷଜ୍ଞ ସମ୍ମିନୀର ଉପଦେଷ୍ଟା ମଣ୍ଡ୍ୀର 
ସଭ୍ୟ" ୧ ୯୮୩ରେ ଚେକୋସ୍ସୋରାକିଆର ପ୍ରାଗ୍‌ଠାରେ 
ଅନୁଷ୍ଠିତ ବିନ୍ଦୁଂତାତ୍ତି ସମ୍ମିଳନୀରେ ଭାରତୀୟ ବେ 
ସତ୍ଯ ରୂପେ ଯୋଗଦାନ । ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଟମ୍ଟ୍‌ୟରେ ରଂଲଡ୍ୀ 
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ଆସୋସିଏସନ୍‌ ଅଫ୍‌ ଫିଜିସିଆନ୍‌ସ ଅଫ୍‌ ଇଶ୍ରିଆ, କାର୍ଡ଼ିଓଲଜିକାଲ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଇଶ୍ତିଆ 
ଆଦି ଦଶଟି ସର୍ବରାରତୀଯ ଚିକିତ୍ତା ବି୍ତାନ ଅନୁଷ୍ଠାନର ଫେଲୋ, ଆଜୀବନ ସର୍ଯ ଓ ଜର୍ମଜର୍ର। । 
ରୋଟାର ବୁବ, ଭନୃଳ ସାହିତ୍ୟ ସମାଜ, ବିଜ୍ଞାନ ପ୍ରଚାର ସମିତି ଆଦି ଓଡିଶାର ବିଭିନ୍ନ ସ୍ପେହଲାସେବୀ 
ଚଥା ସାଂସ୍କୃତିକ ଅନୁଷ୍ଠାନର ସକ୍ରିୟ ସଭ୍ଯ ଓ କର୍ମଜର୍ଭା । a 

୧୯.୬୬ରୁ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ବିଭାଗରେ ନିଯୁକ୍ତ ଓ ୧୯୭୩ରୁ ୧୯୮୦ ଯାଏ ଶ୍ରୀରାମଚନ୍ଦ୍ରରଞ୍ଜ ମେଡ଼ିକାଲ 
କଲେଜର ହୃଦ୍‌ ବିଜ୍ଞାନ, ରେଷଜ ବିଜ୍ଞାନ ତଥା ଭଦର ରୋଗ ବିଜ୍ଞାନ ବିଭାଗରେ ଅଧ୍ୟାପମ। ୧୯୮୦ 
ଅଗଷ୍ଟ ୧୫ ଚାରିଖରେ ସରକାରୀ ଚାକିରିରୁ ସ୍ବେଚ୍ଛାକୃତ ଅବସର ଗ୍ରହଣ SF ଇନ୍‌ଷ୍ଟିଚ୍ୟୁଟ୍‌ ଅଫ୍‌ 
ମେଡ଼ିସିନ୍‌ କଟକର ନ୍ତିର୍ଦେଶକ । 


ଡକ୍ସର ବିଷୃପ୍ରିସା ଦେବୀଙ୍କ ଚନ୍ମ୍‌ ୧୯୪୨ 
ମସିହାରେ ଟକ ଜିଲ୍ଲାରେ। କଟକ 
ରେଭେନ୍‌ସା କଲେଜ ଓ ଶ୍ରାରାମଚନ୍ଦୁ ରଃ 
ମେଡ଼ିକାଲ କଲେଜରେ ଶିକ୍ଷାଲାଭ । ଚର୍ମରୋଜ 
ଜୂଷ୍ଣବ୍ଯାଧ୍‌ ଓ ରଚିଜ ବିଜ୍ଞାନରେ ଉପାଧୂରର 
ଶିକ୍ଷା ପରେ ବସି ସ୍ବା୍୍ଯ ସଂଘ୍ତା ରନ୍‌ ସଦସ୍ଯ 
ରୂପେ ପଯୁକ୍ତରାଷ୍ଠ ଆମେରିକାର ବିରିନ୍ତ 
ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟ ଚଥା ନୂଆଦିଲ୍ଲୀର ଅଉ୍୍‌ ରଶ୍ଡିଆ 
ଇନ୍‌ଷ୍ଟିଚ୍ୟଟରେ ଗବେଷଣା ଓ ଅଧ୍ଯ୍‌୍ପ 
କୁଷ୍ଣରୋଗ ସମ୍ବଷ୍ରେ ଗବେଷଣ୍ଡଯୁଳକ 
ବୈଜ୍ଞାନିକ ପ୍ରବନ୍ଧ ଜାତୀଯ ଓ ଆନ୍ତର୍ଜାତୀୟ 
ଗ୍ୟାଚିସମ୍ପନ୍ଧ ଡ଼ାକ୍ତରୀ ପତ୍ରିକାରେ ପ୍ରଜାଶିଚ 
3 ମସିହାରୁ ଶ୍ରୀରାମଚନ୍ର uu sic ଗାରେ a 4 > 
ମୁଖ୍ୟ ଅଧ୍ୟାପିକା । 
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୪୮. ଲକ୍ଷ୍ଣରେଖା ®“ ୩୮ 
୪୯. ସୂପର୍ଣଖା ନାସା ଛେଦନ : ଏକ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣ “oy 

୫ ୦. ଆପଣା ହାତ ଜଗନାଥ Li ୨୪୫, 
୫ ୧. ଟେଷ୍ଟଟ୍ୟୁବ୍‌ ବେବି em ୨୫80 
୫୨. ସୃଷ୍ଟି ରହସ୍ୟର ଶେଷ କଣିକା ୨୫୩ 
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ଲଶ୍ଵାରଙ୍କ ଅସ୍ଥିତ୍ର 


୧୫୪୩ ମସିହାରେ କୋପରନିକସ୍‌ ପ୍ରମାଣ କଲେ ପୃଥ୍ବୀ ସୂର୍ଯ୍ୟ 
ଚାରିକଡ଼େ ଘୂରିବୁଲେ । ୧୬୮୭ ମସିହାରେ ନିଉଟନ୍‌ ମାଧ୍ୟାକର୍ଷଣ ଶ୍ତି ଆବିଗ୍ତାର 
କଲେ । ୧୯୦୫ ମସିହାରେ ଆଇନ୍‌ଷ୍ଟାଇନ୍‌ ତାଙ୍କର ଆପେକ୍ଷିକ ତତ୍ତ୍ବ ପ୍ରତିପାଦିତ 
କଲେ ଂ ବିର୍ରମାନ ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର ଖଗୋଳବିତ୍‌ ଅଧ୍ୟାପକ ଫ୍ରାଙ୍କ୍‌ ଜେ ଟିପଲର ଗାଣିତିକ 
ସୂତ୍ର ମାଧ୍ଯମରେ ପ୍ରମାଣ କରିଛନ୍ତି ବିଜ୍ଞାନରେ ‘ଇଲେକ୍‌ଟ୍ରନ୍‌' ଯେଭଳି ସତ୍ଯ ରଶ୍ଵବରଙ୍କ ` 
ଅବସ୍ଥିତି ସେହିଭଳି ସତ୍ୟ ଏବଂ ସ୍ଵର୍ଗ, ପୁନର୍ଚନ୍‌ ଓ ବାଇବେଲ ଭିଭିକ ରିସରେକ୍ସନ୍‌' 
ମଧ୍ଯ ସତ୍ୟ । 

ଯଦି ଟିପଲରଙ୍କ ଏହି ତଥ୍ୟ ବହୁମତରେ ପ୍ରତିପାଦିତ ହୁଏ ତେବେ ପୂର୍ବୋକ୍ତ 
ମନ୍କ୍ଷୀମାନଙ୍କ ନାମ ସହିତ ତାଙ୍କ ନାମ ବି ଯୋଡ଼ା ହୋଇଯିବ । ବର୍ଁମାନ ଟିପଲରଙ୍କ ପୂରା 
ଠିକଣା ହେଲା ତିଉ ଅମିଏନ୍‌ସରେ ଥୁବା 'ଟୃୁଲେନ୍‌ ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟର ଖଗୋଳ ବିଭାଗରେ 
ଗ୍ରୋବାଳ୍ଧୁ ଜେନେରା୍ତଵ ରିଲେଟିଭିଟି, ଉପବିଭାଗରେ ଷ୍ଟିଫେନ୍‌ ହକିଂ ଫିଲଡ଼୍‌ର ସେ 
ପ୍ରଯେସର। ° ° 
। ଓ ଏ ସ୍ଵଞ୍ଚନ୍ଧରେ ତାଙ୍କର ପ୍ରକାଶିତ ଏକ ସୁଖପାଠ୍ୟ ପୁସ୍ତକର ନାମ ଫିଢିକସ୍‌ 
ଅଫ୍‌ ଇମୋର୍ଟାଲଟି ¦ ଏହା ଜର୍ମାନୀର. ପୁସ୍ତକ ବିକ୍ରୀ ତାଲିକାରେ ୧୫ ସପ୍ତାହ ଧରି ' 
ସଞଚର୍ବୀଵ ଶାନରେ କରହିଥ୍ଲା । . 


. ସଞ୍ତାନ୍ତ ବିଜ୍ଞାନ ପତ୍ରିକା ‘ନେଚର”ରେ ଏହି ପୂସ୍ତକର ସମୀକ୍ଷା କରାଯାଇ 
ଏହା ବିଭ୍ତୀନ୍ତିକର ତଥ୍ୟ ପ୍ରଦାନ କରୁଛି ବୋଲି ମଚ ପ୍ରକାଶ ପାଇଛି । ବହୁଚଚଚିତ 
ବିଭ୍ରାତ୍ତିକାରୀ ପୂସ୍ତକମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଏହା, ଶ୍ରେଷ୍ଠ ସ୍ଥାନ ଅଧ୍କାର କରିବ ବୋଲି ସତକି 
କୃରି ଦିଥା ଯାଇଛି 

° ଏଳ୍ାରଵ ଉତ୍ତରରେ ଟିପଲର କହନ୍ତି, ˆ ହସ, ହସ, ଯେତେ ହସିବ ହସ । 
ହ୍ୋୋପରନିକସ୍କଙ୍ୁ ନିବୌଧ କହି ଉଡ଼େଇ ଦିଆଯାଇଥ୍‌ଲା । ଗାଲିଲିଓଙ୍କୁ ` ଵନ୍ଦିଶାଳାରୁ 
ଫୋପାଡ଼ି ଦିଆଗଲା, ୧୯୩୦ ମସିହାରେ ପଲଡିରାକଙ୍କ ଆଣ୍ଟିମାସ ଥ୍ଓରିକୁ 
ପନନରେ ଭସେଇ , ଦ୍ଟିଆଯାଇଥ୍ଲା । କିନୁ ସେମାନେ ଏବେ କିପରି, ତାଙ୍କ ସ୍ଥିତି 
କଣ ? ଆଉ "ହସରେ ଉଡ଼ାଇ ଦେଇଥ୍‌ବା ବୁଝିଜୀବୀଙ୍କ ସ୍ଥିତି କ'ଣ ? 


୬ . ଏହି ପୁସ୍ତକର ଅନ୍ଯ ଏକ ସମାକ୍ଷାଂ ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର ଆମେରିକାରୁ ପ୍ରକାଶିତ 
ସମ୍ଭାନ୍ତ ,ବିଜ୍ଞାନ ପତ୍ମିଲ 'ସାଏନ୍‌ସ ରେ ପ୍ରଳାଶିତ ହୋଇଛି । ସେଥ୍‌ରେ ଏହାକୁ ଏକ 
ଯୁଷାନ୍ତନାରୀ ଷ୍ଥାବିଷ୍ଠା ବୋଲି ଆଖ୍ୟା ଦିଆଯାଇଛି । P 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୨ ଜ୍ଞ ରୋଗ ବିଜ୍ଞାନ ଜ୍ଞ © 


ଟିପଲରଙ୍କର ଜନ୍ମ ଜର୍ମାନୀରେ ଏକ ରକ୍ଷଣଶୀଳ ଖ୍ରୀଷ୍ିଆନ୍‌ ପରିବାରରେ । 
ପିତା ଜଣେ ଆରନ୍‌ଜୀବୀ । ଘରେ ବିଜ୍ଞାନ ଚର୍ଚାର କୌଣସି ପରିବେଶ ନଥୁଲା । ସେ 
ତଥାପି ତୁଳସୀ ଦୂଇ ପତ୍ରରୁ ବାସିଲା ଭଳି ମାତ୍ର ଚାରିବର୍ଷ ବୟସରୁ ପଦାର୍ଥ ବିଜ୍ଞାନ 
ପ୍ରତି ଆକୃଷ୍ଟ ହୋଇଥ୍‌ଲେ । ପଚାଶ ଦଶକର ଜର୍ମାନ ରକେଟ ବୈଜ୍ଞାନିକ ୱାର୍ଵର 
ଉନ୍‌ବ୍ରନ୍‌ ପ୍ରଥମ କୃତ୍ରିମ ଉପଗ୍ରହ ସତ୍ଚନ୍ଧରେ ତାଙ୍କର ତଥ୍ୟ ସବୂ ପ୍ରକାଶିତ କଲେ । 
ସେଗୁଡ଼ିକର ପ୍ରଚାର ସାଧାରଣ ଖବରକାଗଜ ଗୁଡ଼ିକରେ ବିଜ୍ଞାନ ବିଭାଗରେ 
କରାଯାଇଥୂଲା । ଚାରି ବର୍ଷ ବୟସ୍କ ଟିପଲର ରକେଟ ଇନ୍ଧନ ପଠାଇବାପ୍ୟଇଁ ାର୍ଵର 
ଉନ୍‌ବ୍ରନ୍‌ଙ୍କୁ ଅନୁରୋଧ ପତ୍ର ଲେଖ୍‌ଥୁଲେ । ଅଧୂନା ୪୭ ବର୍ଷ ବୟସ୍କ ଟିପିଲରଙ୍କ 
ଚେହେରା ସେଭଳି ଆକର୍ଷଣୀୟ ନୁହେଁ । ସାଧାରଣ ପୋଷାକରେ ସେ ଜଢଣେ କୃଷକ 
ତଳି ଦେଖାଯାଆନ୍ତି । ସ୍ବର ଅପେକ୍ଷାକୃତ କର୍କଶ ଓ ଭାଷା ଭଲ ବ୍ରଝିହୁଏ ନାହିଁ । ସ୍ତୀଙ୍କ 
ନାମ ଢୋଲାନ୍ତୋ । ସେ ପୋଲାଣ୍ଡ ଦେଶୀୟ ମହିଳା । ବେଶ୍‌ ଚୂପ୍ଚାପ୍‌ ମାତ୍ର ଅଳ୍ପ 
ସମୟ କଥା ହେଲାପରେ ଟିପଲର ତାଙ୍କର ସମ୍ମୋହନ ଶକ୍ତିରେ ଶ୍ରୋତାଙ୍କୁ ବଶୀଭୂତ 
କରିପାରଚ୍ତି । ° . 5 

ତାଙ୍କର ତଥ୍ୟଟି ହେଲା — ଏ ପୃଥ୍ବୀ ଏକ ବଡ଼ ବିସ୍ଫୋରଣ (ବିଗ୍‌ ବ୍ୟାଙ୍ଗ ) ରୁ 
ସୃଷ୍ଟି ହେଲା ଭଳି ଏକ ବିନ୍ଦୁରେ ପ୍ରଳୟ ହେବ । ସେ ଏହି ଝିନ୍ଦୁର ନାମ ଦେଇଛନ୍ତି 
ଓମେଗା ବିନ୍ଦୁ । ପୃଥ୍ବୀରେ ଢୀବନ ଗୋଟିଏ କୋଷୀ ପ୍ରାଣୀଠାରୁ ଆରମ୍ଭ ହେଲାଭଳି 
ଏହି ପ୍ରଳୟ ସମୟରେ ଜୀବନ ସର୍ବବିଦ୍ୟମାନ, ସର୍ବଶକ୍ତିମାନ୍‌, Lh ରୁପେ 
ପ୍ରତିଭାତ ହେବ । ଏହାହିଁ ତ ଭଶ୍ବରତ୍ଵର ସଂଜ୍ଞା । 


ଏହି ଓମେଗା ପୟଣ୍ଚ ସମୟରେ ଏହି ପୃଥ୍ବୀରେ କ୍ଷିର କୀଦିନ ଝାସ 
କରିବେ ସେମାନେ ସୂପର କମ୍ପ୍ୟୁଟର ଠାରୁ ଅଧ୍‌୍କ ତୀବ୍ର ଗତିରେ ସବୁକଥା ଅନୁଧ୍ୟାନ 
କରି ପାରୁଥ୍ବେ । ସେତେବେଳେ ମଣିଷମାନଙ୍କର ଦେବଦ୍ ପ୍ରାପ୍ତଂ ହେବ । ` ° 


ଢୀବନକୁ କମ୍ପ୍ୟଟର ସଙ୍ଗେ ତୂଳନ୍ନା କରିବାରୁ ତାଙ୍କୁ ପ୍ରଶ୍ନ ହେବାରେ ସେ 
କହନ୍ତି ସେ ବର୍ଗ ମାନର କମ୍୍ୟୁଟରକୁ ଢୀବନ୍ତ କହୁନାହାନ୍ତି । ସେ କଛନ୍ତି ଖଵର୍‌ଞଝୁଡ଼ିକର 
ଅନୁଶୀଳନର୍ତ ନାମ ଜୀବନ । ପ୍ରସିଦ୍ଧ ଢୀବ-ବିଜ୍ଞାନୀ ରିଚାର୍ଡ଼ ଡକିନ୍‌ସ କମ୍ପୟୁଟରକୁ 
' କୀବନ୍ତ ବିସ୍ତୁଂ ବୋଲି ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରିଥୁଲେ । ଡଜିନ୍‌ସଙ୍କ ଉଚ୍ଭିକୁ ଉଦ୍ଧାରି କରି ଆଁ 
ଟିକିଏ ଆଗକୁ ଯାଇ ଟିପଲର କହନ୍ତି କମ୍ପ୍ୁଟରମାନେ ଉତ୍ତିଦମ୍ବାନଙ୍କ ପରି ଜୀବନ୍ତ ଏ 
କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସେମାନଙ୍କଠାରୁ ଅଧ୍କ ଜୀବନ୍ତ । ପ୍ରଳନ୍ଦ୍ର ସମୟରେ ଜୀବର୍ନର 
ଅନୁଶୀଳନ ଶକ୍ତି ଏତେ ଅଧ୍କ ଥ୍ବ ଯେ ସେମାନେ ବହ୍ଧାଣ୍ଡର କୌଣସି ଏକ ସ୍ଥାନରେ 
ପୂଣି ନୂଆ ଢୀବନ ସୃଷ୍ଟି କରିପାରିବୈ । 6 ଚି ୫ ଓ 


ଅନନ୍ତ କାଳ ପାଇଁ ଖବ୍ବର ଅନୁଧ୍ୟାନ ରରିବା ଓ "ଅନୁଶୀଳନ ରିବାର 
ଅନ୍ୟନାମ ହେଲା ଅମରତ୍ସ । ଟିପଲରଙ୍କ ମତରେ ପଦାର୍ଥ ବିଜ୍ଞାନର ନିୟମ ଯେ 
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ଞା ରଶ୍ବରଙ୍ଗ ଅସ୍ତିତ୍ୃ ୩ 

' ଯେତେ ପ୍ରାଣୀ ଏ ବିଶ୍ବରେ ବାସ .କରି ମୃତ୍ଯୁବରଣ କରି ଛକ୍ଥି ସମସ୍ତଙ୍କୁ ପୁଣି ଥରେ 
ପୁନର୍ଜ୍ଚନ୍ନ ଦିଆଯାଇପାରିବ । ତା'ହେଲେ ଅସରପାଠାରୁ ଆରମ୍ଭକରି ଆଇନ୍‌ଷ୍ଟାଇନ୍‌ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବ୍ୟାସଙ୍କଠାରୁ ଗାନଛି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତୁମେ, ଆମେ ଓ ଆମର ପ୍ରିୟଢନ ସମସ୍ତେ 
' ବଞ୍ଯିବା । ଏତେ ପ୍ରାଣୀ ଏହି ପୃଥ୍ବୀରେ ରହିବେ କିପରି ? ସେ କହନ୍ତି ଦୃଶ୍ୟମାନ 
ଏହି ଢଗତ ଖୁବ୍‌ ଅଳ୍ପସଂଖ୍ୟକ କୋଡ଼୍‌ ନମ୍ବର ଭିତରେ ଗଚ୍ଛିତ ହୋଇ ରହିବ ! ପୃଥ୍ବୀର 
ସର୍ବବୃହତ୍‌ ଲାଇବ୍ରେରୀର ପୁସ୍ତକ ଏବେ ଏକ ଛୋଟ ମାଇକ୍ରୋଫିଲ୍ଲରେ 
ରଖ୍ରାୟଇପାରୁଛି ! ତମେ ଓ ମୁଁ ୩ × ୧୪° ସଂଖ୍ୟା ଭିତରେ ସୀମିତ ରହିପାରିବା । 
ତେଣୁ ଏହି ଦୃଶ୍ୟମାନ ଜଗତ ଯଦି ଏହିଭଳି କୋଡ୍‌ରେ ଗଚ୍ଛିତ ରଖାଯାଇପାରିବ 
ତେବେ ବିଶ୍ବ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡର ଗଣନା ପାଇଁ ସେ ସମୟର ପ୍ରଚଳିତ କମ୍ପ୍ୟୁଟରର ସ୍ଵଳ୍ପଶଗ୍ତି 
ପ୍ରୟୋଗରେ ସବୁ କଥା' ଗଳିତ ରଖାଯାଇପାରିବ । କଥାଟାକୁ ସରଳ କରିବାକୁ ଯାଇ 
ଟିପଲିର କହନ୍ତି, “ମନେ କରନ୍ତୁ ଆପଣ ପୂୃଥ୍‌ବୀକୁ ପ୍ରଥମ ସୃଷ୍ଠି ଅବସ୍ଥାରେ ଲକ୍ଷ୍ଯ 
କରୁଛନ୍ତି । ସେତେବେଳେ ଏହାର ବାୟୁମଶ୍ଡଳ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଳ ବାଷ୍ଠରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇ 
ଉହିଥ୍ଲା । ଯଦି ସେତେବେଳେ କେହି ଗଣନା କରିଥାନ୍ତେ ଦଶକୋଟି ବର୍ଷପରେ 
ପୃଥ୍ବୀର ଅବସ୍ଥା କିଯରି ରହିବ ତେବେ ସେ କହିଥାନ୍ତେ ଏହାର ବାୟୁମଣ୍ଡଳ 
ବର୍ର ସ୍ଥାନର ମଙ୍ଗଳ, ଗ୍ରହ ପରି ରହିବ । କିନ୍ତୁ ବର୍ଉମାନ ପୃଥ୍‌ବୀର ବାୟୁମଣ୍ଡଳ ମଙ୍ଗଳ 
ଗ୍ରହ ପରି ନୁହେ । ଏହା କିପରି ସମ୍ଭବ ହେଲା ? ସବୂଜ ଗଛଲତାମାନେ ଏହା ସମ୍ଭବ 
କରାଇପାରିଓଲ । ପ୍ରଥମେ ଗୋଟିଏ ଏକକୋଷୀ ପ୍ରାଣୀ ହେଲା । ତା'ପରେ ସେମାନେ 
କୋଟି କୌଟି ସଂଖ୍ୟାରେ ବଢ଼ି ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ବକୁ ଶୋଷି ନେଇ ବର୍ଗ ମାନର ବାୟୁମଷଶ୍ଡଳ 
ତାରି କଲେ i N 


ଏବଂ "ସେହିଭଳି କଥା ହେବ । ଆଜିଠୁ ସତୁରି କୋଟି ବର୍ଷ ପରେ ସାରା 
ବିଶ୍ଵ ଛଦ୍ଧାଣ୍ଡରେ ସେହିଭଳି ଅବସ୍ଥା ସୃଵ୍ଷି ହେବ । ଜୀବନ ଏହାହିଁ ଚାହେଁ ଏବଂ ପଦାର୍ଥ 
ବିଜ୍ଞାନର ନିୟମଗୁଡ଼ିକ ତାହାହିଁ ବ୍ୟାଖ୍ୟାକରେ । ସମୟର ଶେଷ ପ୍ରଳୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ' 
ଢୀଵନ ଭାହାରୁ ଶ୍ତିକୁ ନିଶ୍ଚିତ ରୂପେ ବୃଦି କରିବ ଏବଂ ଅପରିସୀମ ଜ୍ଞାନର କର୍ଭ୍ଚା 
ହୋଲ୍ତଯିବି । „ 

Ff ଆମେ ଏଭଳି ଏକ ଦୃଶ୍ଯପଟ୍ଟର ଚିତ୍ର କିଭଳି ପରିକଳ୍ପନାଂ ତୁରିବା; ଯେ 
ମଣିଷର ଜୀବନ ବୃ୍ଧତେକ କମ୍ପୁଟର ଡଟ ଭଳି କାମ କରିବ । ଗୋଟିଏ କୋଷଣର 
,ସଢୁ କଥା ସୀମିତ ରହିବ କିପରି ? ପୂଣି ବଞ୍ଚୁବା ପାଇଁ ଜୀବନ ରସ ସବୁ ଦରକାର । 
'ଏହାର ଉତ୍ତଭରେ ଟିପଲର କହନ୍ତି, ଏହା ଗୋଟିଏ ସମୟର ଏକ ଅଧ୍ଧାୟ ମାତ୍ର । 
, ବର୍ଭମାନ ଏହି ସମୟରେ ଏହାକୁ ଆମେ କନ୍ତୁନା କରିପାରୁନ୍ନାହୁଁ । 


: 'ସମୟ ଚତୁର କଣାକୁ ପଛକୁ ଫେରାଇ ନେଇ ଟିପଲର କହନ୍ତି ଜୀବନ ପାଣି 
ଭିତରୁ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥଲା । ଟିଜ୍ଧ କାଳଚକ୍ରର ଆବର୍ଭନରେ ଞ୍ଜେ ନିଜ ଦେହରୁ ବହୁ 
ଚନ୍ମୀଙ୍କ ଅଂଶି ,ଢ୍ରମାଇ ଦେଇ ପାରିଲା । ଆମର ଯେଉଁ ପୂର୍ବପୂରୁଷ ସମୁଦ୍ର ଭିତରେ 
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୪ @ ରୋଗ ବିଜ୍ଞାନ | 


ବାସ କରୁ ଥୁଲେ ବର୍ଭମା ନର ମଣିଷମାନଙ୍କର ବିନା ପାଣିରେ ଏ ଅବସ୍ଥା ଦେଖ୍‌ ବ୍ଯସ୍ତ 
ହୋଇପଡ଼ୁଥ୍‌ବେ । ମଣିଷଗୁଡ଼ାକ କ”ଣ ପ୍ରକୃତରେ ଏଭଳି ବିନା ପାଣିରେ ସତରେ 
ବଞ୍ଚଛନ୍ତି ୨ ତେଣୁ ଜୀବନ ବିଷୟରେ ଆମେ ଏକ ସାଧାରଣ ଅନୁଭୂତି ନେବା । 
ଟିପଲର ' ନିଜେ କହନ୍ତି ସେ ଷୋଳବର୍ଷ ବୟସରୁ ଛଶ୍ଵର ବିଶ୍ଵାସ କରୁନଥ୍‌ଲେ । କାରଣ ' 
ଦେଖାଇବାକୁ ଯାଇ ସେ କହନ୍ତି, ପଦାର୍ଥ ବିଜ୍ଞାନର ଛାତ୍ର ହିସାବରେ ସେ ଜାଣନ୍ତି 
ପୃଥ୍ବୀର ବୟସ ୪.୬ ବିଲିୟନ୍‌ ବର୍ଷ ( ୧ ବିଲିୟନ୍‌ = ୧୦୦୦ ନିୟୁତ ବର୍ଷ) କିନ୍ତୁ 
ବାଇବେଲ୍‌ ଓ ଚର୍୍ଚରେ ବିଶ୍ଵାସ କରାଯାଏ ପୃଥ୍ବୀର ବୟସ ମାତ୍ର ୬୦୦୦ ନର୍ଷ୍ଣ । 
ବର୍ରମାନ ଏହି ତଥ୍ୟ ପ୍ରତିପାଦିତ କରି ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସେ କୌଣସି 
ହଟଚମଟ ସୃଷ୍ଟି କରିବାକୁ ଚାହାନ୍ତି ନାହିଁ । କିନ୍ଛ ପଦାର୍ଥ ବିଜ୍ଞାନର ନିୟମ ଅନୁସାରେ 
ଏହା ନିଶ୍ଚିତ ଘଟିବ । ସେ କୌଣସି ନୂତନ ସତ୍ୟ ପ୍ରତିପାଦିତ କରି ନାହାତ୍ତି । କେବଳ 
ସ୍ଥାୟୀ ସୃତ୍ରର ଅନାବରଣ କରିଛନ୍ତି ମାତ୍ର । ପ୍ରିୟଜନର ମୃତ୍ୟୁରେ ଦୁଃଖୀ ମଣିଷକୁ 
ଆଶ୍ଵାସନା ଦେବାକୁ ସେ ଏହାକୁ ଅନାବରଣ କରିନାହାନ୍ତି । ସେ ଦୃଢ଼ ଭାବରେ କହନ୍ତି 
ଶାନ୍ତ ହୁଅ, ସିର ହୁଅ । ଅନନ୍ତ କାଳ ମଧ୍ଯରେ ତୁମେ ଓ ତୁମର ପ୍ରିୟ ଲୋକ ପୁଣି 
ଏକତ୍ର ହେବ । ଏହି ବିଶ୍ବ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡତକୁ ଅପରିସୀମ ଧରିନେଲେ ଡୁନର୍ଚ୍ଚଟନ୍ନ ଏକ ସାଧାରଣ 
ଘଟଣା ହୋଇଯିବ । ଏହାକୁ ପଦାର୍ଥ ବିଜ୍ଞାନର ତନ୍ତ୍ର ମଧ୍ୟରେ ମଧ୍ଯ ବ୍ଯାଖ୍ଯା 
କରାଯାଇପାରିବ । ¢ 


ଟିପଲର ମଧ୍ଯ ଗାଣିତିକ ସୂତ୍ର ମାଧ୍ଯମରେ ପୂନର୍ଚଚନ୍ଧ ପାଇଥ୍‌ବାୀ. ପରି ବରିତ 
ଶରୀରରେ ପୁରୁଷ ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କ ବିବାହ ଓ ପ୍ରଜନନ ପ୍ରକ୍ରିୟାର ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରିଛନ୍ତି । ତାହାର 
କାରଣ ଚନୃଝାଇ ଦେବାକୁ ଯାଇ କହିଛତ୍ତି ବର୍ବିଷ୍ଣ ପୃଥ୍୍‌ବୀରେ ଏଭଳି ଯ଼ରିବ୍ଷନ' 
ଅବଶ୍ୟମ୍ଭାବୀ ହୋଇପଡ଼ିବ । 


ନିଜର ଜିନ୍‌କୁ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ବଞ୍ଚାଇ ରଖୁବାକୁ ଚେଙ୍କାକରି 
ପିତାମାତା ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ଭଲ ପାଆତ୍ତି । ଭଲମାଇବା ବଞ୍ଚେଇ ରଖ୍ବାର ଏକ ନିଦିଷ୍ଠ ` 
ଉପାୟ । କିନ୍ତୁ ପରବର୍ଗୀ ମଣିଷ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ବଞ୍ଚାଇ ରଖ୍‌ବାପାଇଁ ସଫଳ ହୋଇପାରିବ । 
ସେ କାଳର ମଣିଷ ଅତ୍ୟନ୍ତ ବୃଦିମାନ୍‌ ହେବେ । ସବୁ ବିଷୟ ଢାଣିପାରିବେ “ଏବଂ 
ଏବର ମଣିଝ ଯେପରି ସୃଷ୍ଟିର ପ୍ରାକ୍‌ କାଳରୁ ଏକକୋଷୀ ଜୀବର ସନ୍ଧାନତତ ଲାଗିଛି,. 
ସେମାନେ ସେପରି ସୃଷ୍ଟିର ପ୍ରାକ୍‌ କାଳରୁ ଆରମ୍ଭ ସମସ୍ତ ସୃଷ୍ଠି “ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅବଗତ 
ହୋଇ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ବାଇବେଲର ସେହି ନୂତନ ଜୀବନ (ରିସରେକ୍ସନ୍‌ ) ଦାନ କରିବେ |, 


ଏ ବିଷୟରେ ଅଧ୍‌କ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେଇ ସେ କହନ୍ତି, ମୋର ଓ ଆପଣଙ୍କର 
ଉପସ୍ଥିତି ପରମାଣୁ ମାଧ୍ଯମରେ ପ୍ରତିଫଳିତ ହେବ । ଏହ ଗାଣିତିକ ସୂତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ପୁଥ୍ବୀର 
ସଂଭ୍ରାନ୍ତ ବିଜ୍ଞାନ ପତ୍ରିକା, ନେଚର, ସାଇନ୍‌ସ ବହୁ ଗୁରୁତ୍ଵର ସହିତ୍ଧ ବିଚାର କରୁଛନ୍ତି ¦ 

କେନ ଉପଂଷଦରେ ଲେଖା ଅଛି ବ୍ରହ୍ମ କଂଣ ? ଝ୍ୟର କ'ଣ ? } 

al 


° Go ° * 
‘ [ * ଣା ଚ * 
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\ ଞ ରଶ୍ବରଙ୍କ ଅସ୍ତିତ୍ର ୫ 
b ଯନ୍‌ ମନସା ନ 'ମନୁତେ 
ଯେ ନାହୁଁ ମଞନାମତମ୍‌ 
ତଦ୍‌ଏବ ବ୍ରହ୍ମ ତ୍ବଂ ବିଧ୍‌ 
. ନେଦଂ ନାଦ୍‌ ଇଦଂ ଉପାସତେ । 
ଯତ ଚକ୍ଷୁସା ନ ପଶ୍ୟତି 
ଯେନ୍‌ ଚକ୍ଷୁଷି ପଶ୍ୟତି 
° ତଦ୍‌ ଏବ ବ୍ରହ୍ମ ତ୍ବଂ ବିଧ୍‌ 
ନେଦଂନାଦ୍‌ ଇଦଂ ଉପାସତେ । 
ଯାହା ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ମନ ବ୍ଦି ଦ୍ଵାରା ବିଚାର କରିହୁଏ ନାହିଁ, ତାହା ଶଶ୍ଵବର । 
ମଣି ର୍ଷର ମାନସିକ ବିଚକ୍ଷଣତା ନିକଟରେ ଛଶ୍ଵର ବି ନିଜ ରୂପ ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି ॥ 
© 
““ଅଚେତାରେ ସିଚ/ା। ଜନ ଦ୍/ଣାମାନେ 
2 କରୁଛଳଛି ଦେବ ଫୂଚ, 


* ¢ . ପାଦେପଡ଼ି, ରକ୍ଷା କର ବୋନୁଛନ୍ି, 


. ଦେଟୁଁ ଖିରି, ପୂରି ଖଳା, 
° ମୂ ଦିନା. ସେହି ଜାବଆତ୍ମା ନାହିଁ, 
6 6 କାହୁଁ ଯାଟି ଦେଚେ ବର, 
P ˆ ଡିଷ୍ଥ ନଟକୂଟ ମାୟା ତ ନଳା, 
°° o ଅଜ୍ଞାନରେ ମୂଢ଼ ନର ॥/ 
. ଥେହୁଁ ଗଢ଼ିଛି ଆଫଣା ଫିଶଡ୍ରାଣ, 
ବଡ ଚାକୁ ସମର୍ଥନ ନାହିଁ, 
. @ i 
. ଭ„ ° ଦାରୁ ପ୍ରତିମା କୁ ମୂରି ବୋନୁଛନି, ଏ 
° ° ପ୍ରାଣକୁ ବଞ୍ଚାଅ ତୁହି / 
° ° a ମି ie 
. * . ମୃନୁଷ୍ୟ ହୋଇ ନିରବ ସଙ୍ଗେଭାବ 
7 58 ଦେଖଟି କେଡ଼େ ଅଜ୍ଞାନ 
$” 6 ee ଣୂନ୍ୟରୁ ସେହିଂଫିଶ୍ଡ ପ୍ରାଣୀ ଗଢ଼ିଲା “* 
ଛି ° କଢ ହିଁ ଚାକ଼ ଅନ୍ମାନ ॥” 
. > a ଵଶ” 
ଓ ° -ସନ୍ଧକଚି ଭିମଭେୋନ 
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ପାକରାଳୀ1ୀରେ ଚସରକା 


ଆମେ ସମସ୍ତେ ପାକସ୍ଥଳୀ କହିଲେ କ'ଣ ବୃଝାଏ ଜାଣିଛେ । ଖାଦ୍ୟ 
ଖାଇଲାପରେ ଏହା ଯେଉଁ . ପ୍ରଥମ ଘାଟିରେ ପହଞ୍ଚେ ତାହା ପାକସ୍ଥଳୀ । ଆମ 
ଶରୀରରେ ଯେଉଁ ୨୮ ଫୁଟ ପରିପାଳ ନଳୀ ଅଛି, ସେଥ୍‌ରେ ଖାଦ ବିଭିନ୍ନ 
ଉପାୟରେ ହଜମ ହୋଇ ରକ୍ତରେ ମିଶି ଶରୀରକୁ ପୁଷ୍ଠି ଯୋଗାଏ । କହିବାକୁ ଗଲେ 
ପାକସ୍ଥଳୀ ଏହି ପରିପାକ ନଳୀର ପ୍ରଥମ ଷ୍ଷେସନ୍‌ । ହଜମକ୍ରିୟା ପାଇଁ ଏହା ଏକ ବଡ଼ 
ରାସାୟନିକ ବିଜ୍ଞାନାଗାର । ଏଥୁରେ ଏଭଳି ଏକ ଅମ୍ବ ଅଛି ଯେ ଏହା ଆପଣଙ୍କ ଖାଲି 
ହାତରେ ଲାଗିଲେ ହାତକୁ ଫୋଟକା କରି ଦେବ । ଏହି ‹ ଅମ୍ଳରୁ ମାତ୍ର ଟୋପାଏ 
ପାକସ୍ଥଳୀରେ ଥ୍ବା ଅନ୍ୟ ରସସହ ମିଶି ଖାଦ୍ୟକୁ ହଜମ କରିଦେବ । ଆପଣ ପଚାରି 
ପାରନ୍ତି, ତା'ହେଲେ ସବ୍ରଲୋକଙ୍କର ପାକସ୍ଥଳୀ ଭିତରେ ଏହି ଅମ୍ବ ଫୋଟକା କିମ୍ବା 
ଘା” କରୁନାହିଁ କିପରି ? କାରଣ ପାକସ୍ଥଳୀକୁ ଏହି ଘା” କିମ୍ଭା ଫୋଟକାରୂ ରକ୍ଷା 
କରିବା ପାଇଁ ଆଉ ଏକ ପଦାର୍ଥର ଘନ ଆବରଣ ଥାଏ, ତାହାକୁ ରେହକି ସହିଜରେ 
ଅମ୍ଳ ଯାଇପାରେ ନାହିଁ । . 


ପେଟ ଗୋଟିଏ ସିନ୍ଦୁକ ଭଳି । ସେଥ୍‌ରେ ବହୁ ପ୍ରକାର ଯନ୍ତ୍ର ଅଛନ୍ତି । 
ସେଗୁଡ଼ିକ ମୁଖ୍ୟତଃ ହେଲେ ଯକ୍ୃତ୍‌, ପ୍ଲୀହା, ଅଗ୍ନାଶୟ, ବୃକ୍‌କ, ଜରାୟୁ, ଅନ୍ତନ୍ଧନ, 
ଏମିତି କେତେ କ'ଣ । ବହୁ ସମୟରେ ଏମାନେ କାମରେ ଖ୍ଲା୍‌ପ ଛଲେ ପାକସଳୀକୁ 
ବଦନାମ ଶୁଣିବାକୁ ପଡ଼େ । ହୃଦ୍‌ରୋଗ, ପିଭକୋଷ ରୋଗ, ନ୍ତିମୁନିଆ, କ୍ୟାନ୍‌ସର, 
ହାଣ୍ତିଆ, ଆପେଶ୍ରିସାଇଟିସ୍‌ ପ୍ରଭୃତି ରୋଗରେ ରୋଗୀ ଜାଣିନପାରି ପେଡ 
ଗୋଳମାଳ, ବଦହଜମି, ଅଧ୍କ ଖାଇଛି ଭାବି ଢିଲା କରିଦିଏ ଏବଂ ଖୋଗ୍‌ ବଢ଼ିବାର 
ବହୁ ସମୟ ପରେ ତୂଟୁକା ତୂଟୃକିରେ ନ କମିଲେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଆଶ୍ରା ନ | ହୃଦରୋଗ 
'ଆକ୍ରମଣ ୱ “ଆ ପେଶଵ୍ରିସାଇଟିସ୍‌ ପ୍ରଭୃତି ରୋଗରେ ଏଭଳି ଭାବି ମରି ଶ୍ମିବାର ବହୁ 
ଦୃଷ୍ାନ୍ତ ଅଛି । . . 


. 

ପାକସ୍ଥଳୀରେ ନିଜସ୍ଵ ଦୁଇଟି ସାଂଘାତିକ ରୋଗ ଅଛି, | ଗୋଟିଏ ଫୈଲା 
ଘା' (ପେପ୍ଟିକ୍‌ ଅଲ୍ସର୍‌ ), ଅନ୍ୟଟି ହେଲା କ୍ୟାନ୍‌ସର । ପାକସ୍ଥଳୀର ଅମ୍ଲକ୍ଷରଣ୍ଡ 
ବେଶୀ ରହିଲେ ଏହା ପେପ୍‌ଟିକ୍‌ ଅଲ୍‌ସଶ୍‌ କରାଏ ଏବଂ ଅପର ପକ୍ଷରେ ପ୍ଟାଜସ୍ଥଳୀରେେ 
କ୍ୟାନ୍‌ସର ହେଲେ ଅମୃକ୍ଷରଣ ବହୁତ କମିଯାଏ । ‘ଚଳ ବହୁନ୍େ ସୃଷ୍ଠି ନାଶୁ ଟଂନ 
ବିହୁନେ ସୃଷ୍ଠି ନାଶ ଏ ` ° 
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4 ଜ୍ଞା ପାକସ୍ଥଳୀରେ ଝରକା ୭ 


ଜିଅନ୍ତା ମଣିଷ ଦେହରେ ପାକସ୍ଥଳୀ ଭିତରେ କିପଟି ହଜମ କ୍ରିୟା ଚାଲେ, 
ତାହା ଖାଲି ଆଖରେ ଦେଖ୍‌ବା ନିତାନ୍ତ ଅସମ୍ଭବ । ପାକସ୍ଥଳୀ କଣା କରି ଦିନରାତି 
ଵ଼ବିଶ ଘଣ୍ଟା ଏ କାମ ଦେଖାଇବ ବା କିଏ ? 

କିନ୍ଧ ବହୁ ଆକସ୍ତିକ ଅସମ୍ଭବ କଥାରୁ ତ ବିଜ୍ଞାନର ସୃଷ୍ଠି । ସେମିତିଂ ଗୋଟିଏ 
ଘଟଣା ଘଟିଲା । 

¢ ୧୮୨୨ ମସିହା ଜୁନ୍‌ ମାସର ଏକ ନରମ ସକାଳ । ଯୁଭ୍ତରାଷ୍ଟ୍ 
ଆଫ୍ରିକାର ମିଚିଗାନ୍‌ ରାଜ୍ୟରେ ଥ୍ବା ‘ଜ୍ରାକବ ଆଷ୍ଟର” ଫର୍‌ କମ୍ପାନୀରେ 
ଫର୍‌ କୋଟ୍‌ କିଣିବା ପାଇଁ ଗ୍ରାହକଙ୍କ ଗହଳି ଜମି ଉଠିଥାଏ । ହଠାତ୍‌ ଗୋଟିଏ 
ଗ୍ରାହକଙ୍କର ବନ୍ଧୁକରୁ ଗୁଳିଟିଏ ଆକସ୍ତିକ ଭାବରେ ଫୁଟିଉଠିଲା । ଗୁଳିଟି ଆଲେକ୍‌ସି 
ମାଟିନ୍‌ ନାମରେ ଜଣେ ଯୁବକଙ୍କ ପେଟରେ ଫୁଟି ବାହାରିଗଲା । 

ଦେଖୁଲା ବେଳକୁ ମାର୍ଟିନ୍‌ ରଭ୍ତରେ ଜୂଡ଼ୁବରଡ଼ୁ ହୋଇ ସେହିଠାରେ 
ପଡ଼ିରହିଲେ। , . 


ସେତେବେଙ୍ଗେ ଆଜିକାଲିର ଆମେରିକା ଭଳି ଡାକ୍ତର ସେଠାରେ ହାଉଯାଉ 
ହେଉ ଂନଥ୍‌ଲ କୁମ୍ବାଂ ଯନ୍ତ୍ରପଟା ସେମିତି କିଛି ଉନ୍ନତ ନଥ୍‌ଲା । ସବୁଠୁ ନିକଟ ଡାକ୍ତର 
ଥ୍ଲେ ତିନିଶହ୍ନ ମାଇଲ ଦୂରରେ । ତାଙ୍କର ନାମ ଥଲା —ଉଇଲିଅମ୍‌ ବିଉମଣ୍ଟ ବୟସ 
୩୭ ବର୍ଷ, ଦୀର୍ଘ ସୁଦର୍ଶନ ଚେହେରା । ଦେଖଣାହାରିମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ କେହି ଯାଇ 


ବ୍ଟିଭମମଣ୍ଡକୁ ଡାକି ଆଣିଲେ । 


ଏଥ୍ରେ ବହୁ ସମୟ ବିଳମ୍ବ ହେଲା । କିନ୍ତ ବିଉମଣ୍ଡ ଆସିଲା ବେଳକୁ 
ଆମୈକ୍ମି ବଞ୍ଥ୍ଲେ । ‘ଯାହାକୁ ରଖ୍୍‌ବେ ଅନନ୍ତ ଏହାଥୁଲା ଡାକ୍ତରୀ ଶାସ୍ତ୍ର 
ଲୁତିହାସର ଏକ ସୁବର୍ଣ୍ଣ ଦିବସ । ସାର୍‌ ଉଇଲିୟମ୍‌ ଅସଲରଙ୍କ ଭଳି ବିଶ୍ବବିଖ୍ୟାତ 
ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଭାଷାରେ ‘ମଣିଷ ଆଉ ସୂଗପାଗ”'ର ମଣିକାଞ୍ଚନ ସଂଯୋଗ । ଯେଉଁ ଗୁଳିର 
ଆଘୀତୃଖେେ ଆଷଧ୍ିଲକ୍‌ସି ମାର୍ଟିନ୍‌ କୋଡ଼ିଏ ମିନିଟରୁ ଅଧୁକ ବଞ୍ଚ୍‌ ପାରିନଥାନ୍ତେ, ସେ 
ପରବର୍ଭୀ କାଳର ଅଶୀବର୍ଷ ବଞ୍ଚ୍‌ ସତରଟି ସନ୍ତାନଙ୍କର ଜନକ ହୋଇପ୍‌ରିଥ୍‌ଲେ ଏବଂ, 
ବିଉମଣ୍ଡ, ଡାଭ୍ତରୀ ଶ୍ରାସ୍ତ୍ରରେ ପରିପାକ କ୍ରିୟା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ନିଖୁଣ ଅନୁଧାନ କରି ଅମରତ୍ଵ 
ପାଇଲେ । ଆଲେର୍କ୍ସି ଥ୍ଲେ ଅବିବାହିତ ଯୁବକ, ଚେହେରା ତାଗଡ଼ା, ରଙ୍ଗ ମଇନା 
ବ୍ଵିରିରେ ନାବ୍ବିକ, ଟିଜେ ନିଶାଖୋର, ଢିଲା ପ୍ରକୃତିର ଲୋକ ! ବିଉମଣ୍ଡ ତାଙ୍କୁ ପରୀକ୍ଷା 
କଲାବେଳକୁ ଅତ୍ୟଧ୍‌କ ରକ୍ତସ୍ରାବ ହେତୂ ସେ ବହୁ ଦୂର୍ବଳ ହୋଇପଡ଼ିଥ୍‌ଲେ । କିନ୍ତ ବଞ୍ଚ୍‌ 
ରହିବୀର ' ପ୍ରବଳ ଇଚ୍ଛା ତାଙ୍କୁ ବଞ୍ଚାଇ ରଖୁଲା । ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପ୍ରଗାଢ଼ ଯତ୍ନ ସେବା, 
ବ୍ବିକିତ୍ସାଃ ଫଳରେ ତାଙ୍କି ଭଲ ହେବାକୁ ଫ୍ରୟ ବର୍ଷେ ଲାଗିଲା । ମାଟିନ୍‌ ଅସ୍ତ୍ରୋପଚାର 
ଏ ସ୍ମା ସିଜାଇ କରିବାକୁ ମନା କରିଦେଲେ । ଦିନେ ଘା ଧୋ ସଫା କଲାବେଳକୁ 

ଦେଖ୍୍‌ୱଲ ମାର୍ଟିନଦ୍ଵ ପ୍ରାକସ୍ଥଳୀର ଭିତର ପରଦା ପଟର ଉପର ଚମ ସହିତ 
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୮ ଞଞା ରେ।ଗ ବିଜ୍ଞାନ ଜ୍ଞ ' 


ଯୋଡ଼ି ହୋଇଯାଇଛି ଏବଂ ସେ ଜାଗାରେ ଗୋଟିଏ ଫାଟକ ଭଳି ହୋଇ ବାହାର ଜିନିଷ 
ଭିତରକୁ ଯାଉନାହିଁ । ଗୋଟିଏ କାଠିରେ ଫାଟକକୁ ପେଲି ଦେଲେ ପାକସ୍ଥଳୀର ଭିତର, 
ପୂରା ଦିଶୁଛି । ବୂଜା ହୋଇଥ୍‌ବା ପ୍ୟାଣ୍ଟ ପାକେଟିରେ ହାତ ଗଳାଇଲା ଭଳି କାଠଟିଂ 
ପୂରା ପାକସ୍ଥଳୀ ଭିତରକୁ ଚାଲିଗଲା । ସେହି ବାଟରେ ସେ ନିଜ ଆଙ୍ଗୁଳି ଗଳାଇ 
ଦେଖ୍ଲେ ଦୁଇଟି ଆଙ୍ଗୁଳି ସହଜରେ ଗଳିଯାଉଛି । ବିଉମଣ୍ଢ ବୃଝିପାରିଲେ ଅତି 
ଆଘ୍ଚର୍ଯ୍ୟଚନକ ଭାବରେ ଜଣେ ସୁସ୍ଥ ଲୋକଙ୍କର ପାକସ୍ଥଳୀର ହଜମକ୍ରିୟା 6 ଦଖ୍ୂବା 
ପାଇଁ ଏକ ଝରକା ସୃଷ୍ି ହୋଇଛି । ସବୁଠୁ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟର କଥା, ଏସବୁ ପରୀକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷା 
କରୁଥ୍ବା ବେଳେ ମଧ୍ଯ ମାଟିନ୍‌ଙ୍କୁ କୌଣସି ଯନ୍ତ୍ରଣା ବା କଷ୍ଠ ହେଉନଥୁଲା । ଏଭଳି 
ଝରକାକୁ ଡାକ୍ତରୀଭାଷାରେ କହନ୍ତି ‘ଗାଷ୍ଟିକ୍‌ଫିରୁଲା? । ° 5 


ପରୀକ୍ଷାର ଫଳ : ° 


ଏହା ମଧ୍ଯରେ ଦୂଇବର୍ଷ ବିତିଗଲାଣି । ମାର୍ଟିନ୍‌ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପାଖରେ ଚାକିରି 
କରିଛି। ଦିନେ ସକାଳେ ଥର୍ମୋମିଟରରେ ଥେଟର: କଣାକୁ ଆଙଵ୍ରେଇ ବିଉମଣ୍ଡ 
ମାଟି ନଙ୍କ ପାକସ୍ଥଳୀ ଭିତରକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କଲେ । ମାର୍ଟିନ ସାକ୍ଷାତ ମଣ୍ମିଷ ରୂପୀ ପହବ୍ତାକ୍ଷା 
ନଳୀ । ପେଟର ଛଅଇଞ୍ଚ ତଳକୁ ପାକସ୍ଥଳୀର ଅବସ୍ଥିତି" ଭିତର ଢେଲ୍‌ଟଝରଟ୍‌ ଭଲ୍ଚି 
ଦେଖ୍ବାକୁ ରଷତ୍‌ ଲାଲରଙ୍ଗ । ଉପରେ ଲାଳର ଏକ ସୃକ୍ଷ୍ମ ଆସ୍ତରଣ ! ଵିଉମଣ୍ଢ ତା 
ମଧ୍ୟକୁ କେତେଖଶ୍ଡ ପାଉଁରୁଟି ଛୋଟ ଛୋଟ କରି କଣା ଦେଇ ପକାଇଲେ । ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ପାକସ୍ଥଳୀର ରଙ୍ଗ ଇଭଷତ୍‌ ଲାଲରୁ ଲାଲ୍‌ ହୋଇଗଲା । ସେଥ୍‌ର୍ଧର ବୁନ୍ଦାଢ ବୁଦ୍ଦିଃ 
ହୋଇ ରସି କ୍ଷରଣ ହେଲା । ଏହି ସବୁ ନାଳ ଉପର ଦେଇ ତଳ୍ଭକୁ ବୋହିଆସିଲା । 
ସେଥ୍ରୁ କିଛି ଆଣି ସେ ପରୀକ୍ଷା କଲେ । ଏହା ଥୁଲା ଲଘୂ ଲବଣାସ୍ଥ । ସେତେନେଳେ 
ସୁସ୍ଥ ମଣିଷ ଦେହରୁ ଏଭଳି ସାଂଘାତିକ ଅମ୍ଳ (ଏସିଡ଼) ବାହାରୁଛି ବୋଲି ପ୍ରାଉଟ୍‌ ‹ 
ନାମରେ ଜଣେ ବିଟିଶ ଡାକ୍ତର ବାହାର କରିଥ୍‌ଲେ । . 

କିନ୍ଧ ଅନ୍ଯ ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ . ତାହା ଅବିଶ୍ଧାସର୍କର୍ତି „ ହସରେ 
ଉନ଼ାଇଦେଉଥ୍ୃଲେ । ବିଉମଣ୍ଡଙ୍କ ଏହି ଗବେଷଣା ଅମ୍ବର ସତ୍ୟତା ପ୍ରତିପୀକହଧ କଲା | ‹ 


ତା'ପରଦିନ ସକାଳେ ବିଉମଣ୍ଡ ଏକ ରବରନନୀ ସାହାକ୍ଷ୍ୟରେ ପାକସ୍ତନୀରୁ 
କିଛି ରସ ଆଣିଲେ ଏବଂ ଖଣ୍ଡିଏ ସିଝା ମାଂସ ଥଅଣ୍ଡାପାଣିରେ ପକାକ୍ତ ଏହି ରସ ମିଶୀଇ 
ଆଲେକ୍‌ସିଙ୍କ ପାକସ୍ଥନୀରେ ଯେତିକି ଉତ୍ତାପ, ସେହି ଉତ୍ତାପ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତିତାଇଲେ । 
ବିଉମଣ୍ଡଙ୍କ ଏହି ପରୀକ୍ଷା ଯୁଗାନ୍ତକାରୀ ।,ସେହି ପର୍ନୀକ୍ଷାର କାହାଣୀ ସେ ତ୍ତାଙ୍କ ନିଜ 
ଭାଷାରେ ଅତି ପ୍ରାଞ୍ଜଳ ଭାବରେ ବୁଝାଇ ଦେଇଥ୍‌ଲେ । ସେ ଲ୍ଲେଖ୍ଛନ୍ତି, “ ଚାଳିଶ 
ମିନିଟରେ ହଜମକ୍ରିୟା ଥ଼ାରମ୍ଭ ହେଲା । ଦୂଇଘଣ୍ଟା ପର୍ଗେ କୋଙଝୁନ୍ତିକ ହନ୍ମମ ହୋଇ ' 
ମାଂସପେଶୀର ସବୁ ତଚ୍ଛଗୁଡ଼ିକ ଅଲଗା ଅଲଗା ହୋଇଗଲା । ଚାଚ୍ତି ଘଣ୍ଟ ପରେ " ଜନ 
ମାଂସ ହଜମ ହୋଇଗଲାଂ।”” ଏ 
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ଜ୍ଞ ପାକସ୍ଥଳୀରେ ଝରକା ୯ 


ଏହାପରେ ଅନ୍ଯ ଯେତେ ପ୍ରକାର ରସ ମିଶାଖି ବିଉମଣ୍ଡ ସିଝାଇଲେ 
କୌଣସିଥ୍‌ରେ ଖାଦ୍ୟ ହଜମ ହେଲାନାହିଁ । ତହିଁରୁ ସେ ସିବ୍ଧାନ୍ତରେ ଉପନୀତ ହେଲେ 
ଯେ, ପାକସ୍ଥଳୀର ରସ ସବୂପ୍ରକାର ଖାଦ୍ୟର ହଜମକାରୀ । ଏଭଳିକି ଅତି କଠିନ 
“ହାଡ଼ ମଧ୍ଯ ଏହାଦ୍ଵାରା ହଜମ ହୋଇଯାଇପାରେ । 


ଏହାପରେ ସେ ମାନସିକ ଅବସ୍ଥାର ପାକସ୍ଥଳୀ ଉପରେ ପ୍ରଭାବ ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ଗବେଷଣା କଲେ । ଦିନେ ଦିନେ ପରୀକ୍ଷା ବହୁତ ସମୟ ଲାଗିଲେ ମାର୍ଟିନ୍‌ ରାଗିଯାଏ, 
ସଙ୍କାଳଂ ଜଳଖ୍‌ଆ ଉନୁର ହୋଇଗଲେ ବିରଭ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ସେ ସମୟରେ 
ପାକସ୍ଥଳୀରେ ପରିବର୍ତନ ଦେଖ୍‌ ବିଉମଣ୍ଡ ବର୍ଣ୍ଣନା କଲେ “କ୍ରୋଧ, ବ୍ୟସ୍ତତା ଓ ଭୟ 
ହଜମକ୍ରିୟାକୁ କମାଇଦିଏଁ । ସେ ସମୟରେ ମାଂସ ହଜମ ହେବାକୁ ଦୁଇଗୁଣ ସମୟ 
ଲାଗେ ।” 


ସବୁ ପରୀକ୍ଷାଂ ପରେ ସେ ବହୂ ଜଟିଳ ତଥ୍ଯର ସରଳ ସମାଧାନ 
କ୍ଟରି ଦେଲେ । ବଞ୍ଚ୍‌ ରହିବା ଓ ସୁସ୍ଥ ରହିବା ପାଇଁ ଅଧ୍କା ଖାଦ୍ୟର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । 
ସାଧାରଣ ଲୋକ ଯେତେ ଖାଆନ୍ତି ଡାହା ବହୁତ ଅଧ୍କ । ଏତେ ଖାଦ୍ୟ ଦରକାର 
ନାହିଁ । 


A ଥିଧ୍କା ` ` ଖାଦ୍ୟ ପାକସ୍ଥଳୀରେ ହଜମ ନହୋଇ ଦିନେ ଦୁଇଦିନ 
ରହିଯାଇପାରେ । ପାଚକ ରସ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଖାଦ୍ୟକୁ ମାତ୍ର ହଜମ କରେ । ପାଣିରେ 
ଲୁହା ପଡ଼ିଲେ ଯେପରି ଦ୍ରବୀଭୂତ ହୁଏନାହିଁ, ସେହିଭଳି ବହୁ ଖାଦ୍ୟ ଆଦୌ ହଜସୁ 
ହୃଙ୍ଖାକୁ ତଳକୁ ଖସି ଝାଡ଼ାରେ ବାହାରି ଯାଆନ୍ତି । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ଅଧ୍କ ଖାଇଲେ 
ପାକସ୍ଥଳୀ ବିରଗ୍ତିରେ ବଦହଜମି କରାଇ ଖଡ଼ା ବାନ୍ତି କରାଏ । ତେଲ ଘିଅ ଅଧ୍‌କ 
ହଜ୍ଚମ୍ପ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଆବଶ୍ୟକ କରୁଥ୍ବାରୁ ପାକସ୍ଥଳୀରେ ହଜମ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ପାଗ 
ଖରାପ ହେଲେ ମୈଘୂଆ ପାଗରେ ହଜମ ଭଲ ହୁଏ ନାହିଁ । କ୍ରୋଧ ଭୟ ପ୍ରଭୃତି 
'ମାନସିକ ଅସ୍ଥିରତା ହଜମକ୍ରି ୟାରେ ¢ ବ୍ୟାଘାତ ସୃଷ୍ଧି କରି ପାକସ୍ଥଳୀରେ ଘା ' 
କରିଯାରଛି | * ¿ 
ତାର ବିଉମଣ୍ଚ ଆହୁରି ପରୀକ୍ଷା କରିପାରିଥାନ୍ତେ । କିନ୍ଛ, ମାଟିନ୍‌ ଥରେ, 
›ଜାନାଡ଼ା ଟାଁଲିଗଲେ „| ତା'ପରେ ସେ ଆଉ ଫେରିଲେ ନାହିଁ । ବିଉମଣ୍ଚ ତାଙ୍କୁ ବତଧିତ 
, ଖୋଜିଲେ, ତାଙ୍କରଂ କୌଣସି ପତ୍ତା ପାଇଲେ ନାହିଁ । 


” ୧୮୩୩ ମସିହାରେ ଉପର୍ଯୁକ୍ତ ଗବେଷଣାର ଫଳକୁ ନେଇ ବିଉମଣ୍ 
ଗୋଟିଏ ବନି ଲେଖ୍ଥୁଲେ । ବହିଟିର ନାମ „ ରିଖ୍ଲେ— 
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ଶହ ବର୍ଷ ପରେ ସୁବିଖ୍ୟାତ ଡାକ୍ତର ହାର୍ଭେ କୃସିଙ୍ଗଙ୍କ ମତରେ ଏହା ଏକ 
କାସିଛି । | * ମଶିଷ୍ମିର ଷାଚନଙ୍ଜିୟା » ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଆଉ ଅଧକ ଗବେଷଣା ହୋରପାରିବ ନାହିଁ । 
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୧୦ ଜ୍ଞ ରୋଗ ବିଜ୍ଞାନ 


‘ 
ବିଜମଣ୍ଡଙ୍କ ମତ୍ୟୁ ପରେ ମାର୍ଟିନ୍‌ ଆହୁରି ପଚିଶ ବର୍ଷ ବଞ୍ଚଲେ । ସତରଟି 
ସନ୍ତାନଙ୍କ ଜନକ ହେଲେ । 


ଅଶୀବର୍ଷ ବୟସରେ ଦିନେ କାଠ ହାଣୁ ହାଣୁ ସେ ଇହଲୀଳା ସାଙ୍ଗ କଲେ ।¦ 
ଅଠାବନ ବର୍ଷଧରି ସେ ତାଙ୍କ ପାକସ୍ଥଳୀରେ ଗୋଟିଏ କଣାଥୁ୍‌ବାବେଳେ ସ୍ଵଚ୍ଛନ୍ଦରେ 
ବଞ୍ଚଲେ । ଏଭଳି କଣାରେ ସାଧାରଣ ଲୋକ କୋଡ଼ିଏ ମିନିଟ୍‌ରୁ ଅଧ୍କ ବଞ୍ଚ୍‌ ପାରିବା 
କଥା ବୃହେଁ । e 


° 
ଆପଣ କହନ୍ତୁ ନା, ଏହାଠାରୁ ଆଉ ଅଧ୍‌କ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ଚମକ୍ରାରିତା କ'ଣ 
ଜାଣିଛନ୍ତି ? 


ଗୋଟିଏ ବାଟ ଧର 


. . ° 
ଯେଉଁ ପଥରେ ସାଧନା କରିବ ସେହି ପଥକୁ ଧରି ଚାଲିବା ଉଚିତ / ଥିରେ ଏ 
ବାଟ, ଥରେ ସେ ବାଟ ଧରିଲେ ଲକ୍ଷାୟ୍ଚଳରେ ଅହଞ୍ଚବାକୁ ବହୁତ ଡେରି 
ହେବ / ରାମକୃଷ ପରମହଂସ କହୁଥିଲେ, କୂଅ ଗୋଳି ପାଣ ପାଛଣାାକୁ 
ହେଲେ ଗୋଟିଏ ଯାନରୁ ହିଁ ଖୋନଳାଯାଏ / ଏଇଠି କିଛି ବାଟ ଖୋଳି, ନା 
ଏଠି ପାଣି ଚାହାରିବ ନାହିଁ ଭାଟି ଆଉ ଏକ ସ୍ଥାନରୁ ଯାଇ ଖୈନଳିଲେ, ଇମିତି 
ଖୋଳୁଥୁବା ସିନା, କୂଅ ଖୋଳା ହେବ ନାହି / ସେହି ଗୋଟିଏ ୟାନ୍କୁ ଖୋଳୁ 
ଖୋଳୁ ଯଦି ଇଟା ପଥର ପଡ଼େ, ଖୋଳିବା ଚନ୍ଦ କରିଚା ଜଚିତ ହଁହେଁ ୨ କଣି 
ହେଉ ପଛେ ଖୋଳିଯାଅ, ନିୟ୍ଚୟ ପାଣି ପାରଚ / ଏହା ମଣ ଟ଼ୈଜ୍ଞାନିକ 
ଚିଛାଧାରା / 


° 


eo 
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. ବଦହକମି 


ବଦହଜମି ଏକ ସାଧାରଣ ରେୋ।ଗ । ବହୂ ରୋଗୀ ଡାଭ୍ତରଙ୍କ 
ପାଖକୁ ଯୁ ଏହି ରୋଗର ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ଆସନ୍ତି । ପ୍ରକୃତରେ ଏହା 
ଗୋଟିଏ ରୋଗ ନୂ ହେଁ ¬ କେତେଗୁଡ଼ିଏ ଲକ୍ଷଣର ସମଷ୍ଚି । ଉପର ପେଟର 
ଯନ୍ତ୍ରଣା, ହାକୁଟି , ବାନ୍ତି, ପେଟ ଫମ୍ପାଇବ। ବା ଫୁଲାରୁବାକୁ ବଦହଜମି ବା 
ଡାକ୍ତରୀ ଭାଷାରେ ଵିସ୍‌ପେପ୍ସିଆ କହନ୍ତି । ବହୁ ପେଟରେ।ଗରେ ଓ 
ଅନ୍ୟନନ୍ୟ ରେୋ।ଗ ଚିକିତ୍ସା ବେଳେ ଏହି ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରକଶ ପାଇଥାଏ । 
ମୁଖ୍ୟତଃ ପାକସ୍ଥଳୀ ଓ ଗ୍ରହଣୀର ରେ।ଗରେ ଏ ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼ିକ ଅଧ୍‌କ ପ୍ରକାଶ 
ପାଇଥାଏ । 


ଏଭଙଝି ରୋଗୀମାନଙ୍କର ପାକସ୍ଥଳୀ ଓ ଅନ୍ତଃନଳୀ ବେରିଅମ ଏକ୍‌ସରେ କିମ୍ବା 
ଏଶ୍ଡୋବୁସ୍କାପ୍‌ ସାହାୟ୍ର୍ୟରେ ପରୀକ୍ଷା କଲେ ଶତକଡ଼ା ଅଶୀଭାଗ କ୍ଷେତ୍ରରେ କୌଣସି 
କ୍ଷହୁ ( ପେ୍‌ଟିକ୍‌ ଅଲସର) ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ । କେବଳ ତନ୍ଧୁଗୁଡ଼ିକରେ ` ପ୍ରଦାହ'ର 
ଚିହ୍ନ ଥାଏ । ଚହୁ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପାକସ୍ଥଳୀର ଅମ୍ପକ୍ଷରଣ ଅଧୁକ ଥାଏ । ତନ୍ମମାନଙ୍କର 
ପ୍ରଦାହ ଓ ଅଣ୍ଚକ ଅମ୍ବକ୍ଷରଣ ମିଶି ପରବର୍ଗୀ କାଳରେ 'ପେପ୍ଟିକ୍‌ ଅଲସର ସୃଷ୍ଟିକରି - 
ପ୍ରତି ।, | ଖାଦ୍ୟ ହୁଢ୍ରମ ପାଇଁ ପାକସ୍ଥଳୀରେ ଲଘୁ ଲବଣାମ୍ମ ଏବଂ ପେପ୍‌ସିନ ନାମରେ 
ଏକ ଏନ୍‌ଟ୍ାଇମ୍‌, କ୍ଷରିତ ହୁଏ । ଏହି ଅମ୍ଳ ଏତେ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ଯେ, ଏଥ୍‌ରୁ ମାତ୍ର 
ଗୋଟି ବୁନ୍ଦା ପାକସ୍ଥଳୀରେ ପେପ୍ସିନ୍‌ ସହିତ ମିଶି ଖାଇଥ୍ବା ସମସ୍ତ ଖାଦ୍ୟକୁ ହଜମ 
କରିଦିଏ । ଏଭଳି ହଜମ ସମୟରେ ପାକସ୍ଥଳୀର ଝିଲି ଆବରଣରେ କ୍ଷତ ହୋଇ 
ପେପ୍ଟିକ୍‌ ଅଲୁସର୍‌ ହୋଇପାରେ ! ° 
* ଵ ଶବେଷିଣାରେ ଏଭଳି ଶହେ ବଦହଜମ ଭୋଗ କରୁଥ୍‌ବା ରୋଗୀ ପରୀକ୍ଷା 
କରି ଜଣାଯୀରହ୍ନି, ମାତ୍ର କୋଡ଼ିଏ ଜଣଙ୍କର ପାକସ୍ଥଳୀ ଓ ଗ୍ରହଣୀରେ \ଯ଼ା' ଅଛି ଓ 
ଜଧଙ୍କର ପାଳିସ୍ଥଳୀର „ କାନ୍ସର' ଅଛି ଆଉ କୋଡ଼ିଏ ଜଣଙ୍କର ପାଜସ୍ଥିଳୀ କିମ୍ବା 
ଗ୍ରହଣୀର ପ୍ରଦାହ (ଗାଷ୍ପାଇଟିସ) ଅଛି । ଆଉ ଅଣଷଠି ଲୋକଙ୍କର କୌଣସି ରୋଗ 
ଥ୍ବାର ଜଣାଯାଏ ନାଳି । 


ଏ ରୋଗ ହେଲେ କ”ଣ କରିବ ? 


୬ ୧ ଏଭଳି ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଇଲେ ପାନ୍‌; ଗୁଣି, ବିଡ଼ି, ସିଗାରେଟ୍‌ ମଦ, ଚା, 
କଫି ଛାଡ଼ି ଦେବା ଭଲଂ। ଅତି ମଲା ଥୁ୍ବୀ ଖାଦ୍ୟ, ଅଧ୍କ ତେଲ୍ଟ ଲଙ୍କା, ସୋରିଷ 
ଇତ୍ୟାଦି ,ଖାଇଵା ଉର୍ଟିଚି ନୁହେଁ । ମାଂସ ମାଛର ପରିମାଣ କମ୍‌୍‌ ଖାଇବ । ଯେଉଁ 
'ଖାଦ୍ୟ ନ ନୁ ଧିଟଂଭଲ ' ଭାଗୃଛି ସେଭଳି ଖାଦ୍ୟ ଖାରବାଉବ୍ଦିତ । ଯେଉଁ ଲୋକଙ୍କ 
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୧୨ . ଜ୍ଞା ରୋଗ ବିଜ୍ଞାନ 


ଦେହରେ କ୍ଷୀର ଚଳେତାହିଁ ସେମାନଙ୍କର, କ୍ଷୀରରେ ଥୁବା ପୁଷ୍ଠିସାର ଓ କାଲ୍‌ସିଅମ୍‌ 
ଅଧ୍୍‌କ ଅମ୍ଳକ୍ଷରଣ କରି ବଦହଜମି ବଢ଼ାଇଥାନ୍ତି । ଯେତେବେଳେ ସେତେବେଳେ 
ମୁଣ୍ଡବିନ୍ଧା ଦେହବିନ୍ଧା ଥିଷଧ, ଆସ୍ତିରିନ୍‌ ପାରାସିଟାମଲ୍‌, ` ଆଇବୁୂପ୍ରୋଫେନ୍‌, 
ଆନାଲତିନ୍‌ ଭଳି ତିଷଧ ଦୋକାନରୁ କିଣି ଖାଇବା ଉଚିତ ନୃହେୈଁ । ଯେତେ ପ୍ରକାଖ 
ସାଧାରଣ ବିନ୍ଧା କମାଇବା ଓିଷଧ ତନ୍ମଧ୍ୟରୁ ଅଧ୍କାଂଶ ଏଭର୍ଚ୍ଚି ଏକ ଉପାଦାନ କିମ୍ବା 
ମିଳିତ ଉପାଦାନରେ ତିଆରି । ଏଭଳି ଥିଷଧରେ ବେଳେବେଳେ ପାକସ୍ଥଳୀରେ 
ରକ୍ତସ୍ରାବ ହୋଇ କଳାଖଝାଡ଼ା କିମ୍ବୀ ରକ୍ତବାନ୍ତି ହୋଇପାରେ ! ଦିନରେ ଚାଚ୍ତି ଥରରୁ 
ଅଧ୍କ ଖାଇବା ଉଚିତ ନୃର୍ହେ । ଯେଉଁମାନେ ସାଧାରଣତଃ ଭୀତତ୍ରସ୍ତ, କ୍ରୋଧୀ 
ସେମାନେ ରାଜଯୋଗ ଅଭ୍ୟାସ କଲେ, ପୂଢା ଅର୍ଚ୍ଚନା କଲେ କିମ୍ବା ସେମାନଙ୍କର 
ପରିବାରର ଲୋକ ତାଙ୍କୁ ସହାନୁଭୂତି ଦେଖାଇଲେ ରୋଗ ଲକ୍ଷଣ ବହୁତ କମିଯାଏ । 
[4 


ସାଧାରଣତଃ କେତେକ ଘରୋଇ ଚିଜିସ୍ଥା 


ଘୋଳ ଦହିରେ ସାମାନ୍ୟ ଲୁଣ ପକାଇ ପିଇଲୈ ପେଟ ଫୁଲାଇବା 
କମିଥାଏ । ରୁକୁଣା ପୋଛାପତ୍ର ତିନୋଟି ଓ ମୋଲମରିଟ ଦୁଇଟି ବାଟି ଦିନକୁ ୩ ଥର 
ପିଇଲେ ପେଟ ଭଲଲାଗେ । ପେଟରେ ଉଷୁମ ପାଣି ସେକ ଦଶ ପନ୍ଦର ମିନିଟ ପାଇଁ 
ଦେଲେ ଯନ୍ତ୍ରଣା କମିଯାଏ । ଝାଡ଼ା କଠିନ ହେଉଥ୍‌ଲେ ଇସଫଖୋଲ ରୁଷ୍ଠି ୨ ଚାମୂଚ 
ଏକ ଗ୍ଲାସ ପାଣିରେ ପକାଇ ରାତ୍ରିରେ ପିଇଲେ କିମ୍ବା ଜଡ଼ାତେଲ ପିଇଁଲେ ଝାଡ଼ା ସଫା 
ହୋଇଥାଏ । ଉଷୁମ ପରିବା ସିଝା ପାଣି (ସୁପ୍‌) ଦୁଇ ତିନି କପ୍‌ ପିଇଲେ ପେଟ ଭଲ 
ଲାଗେ । ଆମ ରାଜ୍ୟରେ କୃମିରୋଗ ଏକ ସାଧାରଣ ସମସ୍ଯା । ଝାଡ଼ା ପରୀକ୍ଷା 
କରାଇ . ଶରୀର ଓଜନ ଅନୁସାରେ ପାଇରେଣ୍ଡଲ ବଟିକା କିମ୍ବା ଥାଲବେ ଶ୍ଡାଙଜିଲ 
ବଟିକା ଗୋଟିଏ ଦୁଇଟି କିମ୍ବା ତିନୋଟି ଖ୍‌ଆଯାଇପାରେ । ଏଥରେ ପେଟର ଛଅ 
ପ୍ରକାର କୃମି ମରିଯାଆନ୍ତି । ° . 

ଏ ସବୁରେ ଭଲ ନହେଲେ ଅତୁନକ ଆଧୁନିକ ଞିଷଧ ବାହାରିଲାଣି, 
ସେଥ୍‌ରେ ରୋଗ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭଲ ହୋଇଯିବ । ଆଣ୍ଟାସିଡ଼ ୨ ଚାମୂଚ ତିନ୍ଦିଥର ,ହିସାବରେ 
ଏକ ଦୂଇ ସପ୍ତାହ ଖାଇଲେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଆରାମ ମିଳିଥାଏ ନ ଏହାଳ୍ୟତୀତ 
ରାନିଟିଡ଼ିନ୍ନ “"ସୁକ୍ରାଲଫେଟ୍‌, ଫାମୋଟିଡିନ୍‌ , ଓମେପ୍ରାଢୋଲ ପ୍ରଭୃତି ର୍ବମୀ ଓ ଭୂଲ 
ଞିଷଧ ଅଛି । ସେଗୁଡ଼ିକ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ତତ୍ରାବଧାନରେ ଖାଇବା ଭୃଟିତ । ରୋଗ ମାର୍ସ 
ମାସ ଧରି ଲାଗି ରହିଲେ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ପଚାରି ସାରା ଶରୀର ଯରା୍ଷା କରାଇନେବା 
ଭଲ । a 


“ ମନର ଥଶସ୍ତତା ହିଁ କାବନ, ସଂନାର୍ଣଚା ଚି ମୃତୁୟ / ସମିଝନ ତୁତ୍ତି ଯେଉଁ ଅଥ 
ତାହାହିଁ ପ୍ରଶ୍ତତା, ସ୍ଥ/ର୍ଥପରତା ହିଁ ସଂଜାର୍ପତା / ” Fe ee 
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ପେଟରେ ଗ୍ଯାସ୍‌ ହୁଏ କାହିଁକି ? 


~~ 


ପେଟରେ ଗ୍ୟାସ୍‌ ' ବହୁଲୋକଙ୍କର ନିତିଦିନିଆ ଘଟଣା । ଅନେକ ସମୟରେ 
ଏହା ସ୍ଟାସ୍ଥ୍ୟ ପାଇଁ ଯେତେ ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟି ନକରେ, ସାଧାରଣ ସାମାଜିକ ଚଳଣିରେ 
ତା'ଠାରୁ ଅଧୁକ ସମସ୍ଯା ସୃଷ୍ଟି କରେ । ଗୋଟିଏ ଦଳରେ ବସି ଗପସପ 
ହେଉଥ୍‌ବାବେଳେ ବାୟୁ ଚାଲ୍କିଗଲେ, କି କଥା ¬ମୁରହଁଟା ନାଲି ହୋଇଯାଏ । 
ଆଉ ଛେ” କରି ବାରମ୍ବାର ତ ? ସେ କଥା ଛାଡ଼ନ୍ତୁ । ଏମିତି 
ଯ୍ଷର୍ବସାଧାରଣରେ ସାଧାରଣି ଭାବରେ ହଇରାଣ ହରକତ କରୁଥ୍ବା ଗ୍ୟାସ୍‌ 
ବେଳ୍ଟେବେଳେ ଅସମ୍ଭାଳ ହଇରାଣ କରେ । ବେଳେବେଳେ ଏଭଳି ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ ଯେ 
ସତେ ଯେପରି “ହୀର୍ଟଆଟାକ୍' ହେଲା ନା କଣ ? ନଚେତ୍‌ ଏହା ‘ପେପ୍ଟିକ୍‌ ଅଲ୍ସର୍‌' 
କିମ୍ବା ପିତ୍ଭକୋଷର ରୋଗ ଭଳି ମଧ୍ଯ ଭ୍ରମ ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ କରିପାରେ । 
"ଗ୍ୟାସ୍‌ ହୁଏ କିପରି ? 
ପେଟଉ ଅନ୍ତନଳୀରେ ଯେଉଁ ‘ଗ୍ୟାସ୍‌? ହୁଏ ସେଥ୍ରୁ ଶହେରେ ଅନେଶତ 
ଭାଗ, ତ୍ଟାତ୍ର ପାଞ୍ଚ ପ୍ରକାର ଗ୍ୟାସ୍‌ ଯଥା:- ( ୧) ଅମ୍ଳଜାନ, ( ୨) ଯବକ୍ଷାରଚାନ, 
(୩) ଭଦଢାନଃ (୪) ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ପ (୫) ମିଥେନ୍‌ । 
ଏହି ପାଞ୍ଚ ପ୍ରଚୁର ଗ୍ୟାସ୍‌୍ର କୌଣସି ଗନ୍ଧ ନାହିଁ । ଆଉ ଯେଉଁ ଗୋଟିଏ 

ଭାଗ. ସଭାସମିତରେ ବ—୍ଧୁବାନ୍ଧବଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ମୁହଁକୁ ନାଲି କରିଦିଏ, ତାର ନାମ 
ଆମୋନିଆ ଓ ହୀତ୍ଧ ଡ଼ରୋଜେନ୍‌ ସଲ୍‌ଫାଇଡ଼୍‌ । ଏହି ଗ୍ୟାସ୍‌ ପଚା. ଅଣ୍ଡାର ଗନ୍ଧ ଭଳି 
ଏତେ ତୀକ୍ତ ଯେ ଛ଼ାଧାରଣ ପବନର ଦଶକୋଟି ଭାଗରେ ଏହି ଗ୍ୟାସ୍ଗ ଭାଗେ 
ମିଶିଲେ ନାକ ଏଳୀକୁ ଚିହ୍ନି ପାରିବ । “9 

& „, କେବଳ ଉତିଆଣି ଜନ୍ଳହେଲା ପିଲାଙ୍କର ଗ୍ୟାସ୍‌ ନଥାଏ । ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ 
ନେବାର ମିନିଟ୍‌କ ମଧ୍ଯର୍ରେ ପାକସ୍ଥଳୀରେ ଗ୍ୟାସ୍‌ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ଥରେ ଦୁଇଥର 
ଖରଳାକୁ ଦେଲାର୍ପରେ ପିଲା ବି ଗ୍ୟାସ୍‌ ତିଆରି କଲାବାଲା ହୋଇଯାଏ । 


୬ ଅନ୍ତଳଳ୍ୀରେ ଯେଉଁ ଗ୍ଯାସ୍‌ ଅଛି, ସେଥ୍‌ରୁ ଅମ୍ଳଜାନ ` ଓ ଯବକ୍ଷାରଜାନ, 
ନିଆ ହୋଇ ନିଃଶ୍ଟାସ ପ୍ରଶ୍ରାସ କୈଲାଗେଡୈ କିମ୍ବା ତରତର କରି ଗିଳିପକାଇଲେ, 
ବାରମ୍ବାର, ହ୍ବାକରଡ଼ିଂ ମାରିଲେ ପବନରୁ ,ଅନ୍ତନଳୀରେ ପଶେ । ଆଉ ଉଦଜାନ, 
ଅଙ୍ଗାରକା୍ୁଜାନି, ମାଥନ ଏବଂ ସାମାଜିକ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ ଗ୍ୟାସ୍‌ଝଡ଼ିଵ ବୃହତ୍‌ ଅନ୍ତ୍ରରେ 
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୧୪ ଜ୍ଞ ରୋଗ ବିଜ୍ଞାନ 


\ 
ତିଆରି ହୁଅନ୍ତି । ଆମ ପେଟରେ ପରିପାକ ପାଇଁ ଯେଉଁ ନଳୀ ଅଛି ତାର ଗୋଟିଏ 
ଅଂଶ ସରୁ ଏବଂ ଏହା ପ୍ରାୟ ୨୦ ଫୁଟ ଲମ୍ବ । ତାର ନାମ କ୍ଷୁଦ୍ର ଅନ୍ତ୍ର । ଆଉ ଗୋଟିଏ 
ଅଂଶ ମୋଟା ଆଉ ଆଠଫୁଟ ଲମ୍ବ । ତାର ନାମ ବୃହଦନ୍ତ୍ର । ଏହି ବୃହଦନ୍ତ୍ରରେ ବହୁ 
କ୍ଷୁଦ୍ର କ୍ଷୁଦ୍ର ଜୀବାଣୁ ଅଛନ୍ତି । ସେମାନେ ଖାଦ୍ଯାଂଶକୁ ଭାଙ୍ଗି ସେଥ୍‌ରୁ ଆମୋନିଆ କିମ୍ବା 
ହାଇଡ଼ୋଚଢେନ୍‌ ସଲ୍‌ଫାଇଡ଼୍‌ ତିଆରି କରନ୍ତି ! 

ଯେ କୌଣସି ସମୟରେ ପେଟରେ ଟା କପରେ କପେ ଗ୍ୟାସ୍‌ବଥାଏ ଏବଂ 
ଦିନ ରାତି ୨୪ ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରାୟ ଦଶ କପ୍‌ ଗ୍ଯାସ୍‌ ତଳ ବା ଉପର ବାଟେ 
ବାହାରେ । ପାଟି ବାଟେ ଯେତେ ଗ୍ୟାସ୍‌ ବାହାରେ ସେ ସବୁ ଆମ ହାକୁଟିରେ ଯାଏ 
କିମ୍ବା ଆସେ । ମଳଦ୍ଵାରରେ ପ୍ରାୟ ଦିନକୁ ୧୦-୧୨ ଥର ଖ୍ର୍ୟାସ୍‌ . ଯାଏ । 
ବେଳେବେଳେ ଅନ୍ତନନଳୀରୁ ଗ୍ଯାସ୍‌ ସବ୍ର ରକ୍ତରେ ମିଶି ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ବାଟ ଦେଇ 
ନିଃଶ୍ଵାସରେ ବାହାରିଯାଏ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ଡାକ୍ତର ମାର୍‌ଲିନ୍‌ ସ୍କଷ୍ଟର କହନ୍ତି, ଅଧ୍କ୍‌ ବାୟୁ 
ଭିଡ଼େଉଥ୍‌ବା ଲୋକମାନଙ୍କର ନିଃଶ୍ବାସ ବେଳେବେଳେ ଗନ୍ଧାଏ । ତାହା କେବଳ 
ଅନ୍ତନଳୀର ବାୟୁ ରକ୍ତରେ ମିଶି ନିଃଶ୍ଵାସରେ ବାହାରୁଥ୍‌ବାରୁ, ହୋଇଥାଏ । 


- 


ପଫେଟରେ ଗ୍ୟାସ୍‌ ହେବାର କେତେକ କାରଣ : ¢ 


ଆପଣଯାହା ଖାଆନ୍ତି, ଯାହା ପିଅନ୍ତି ଏବଂ ଯେଉଳି, ଭାବରେ ଛେପ 
ଢୋକନ୍ତି ସବ୍ରରେ ବାୟୁ ଅନ୍ତନଳୀରେ ପ୍ରବେଶ କରେ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, ଆପଣ 
ଯଦି ଗିଲାସେ ପାଣି ପିଅନ୍ତି, ତା ସହିତ ୨ ଗ୍ଲାସ ପବନ ପେଟ ଭିତରକୁ “ଯାଇଥାଏ । 
ପ୍ରତିଥର ଛେପ ଢ଼ୋକିଲେ, ଚାମୂଚେ ପବନ ପେଟ ଭିତରକୁ ଯାଏ । ସେଥ୍‌ଫାଇଁ ପାନ 
ଖାଇଲେ, ସିଗାରେଟ୍‌ କିମ୍ବା ବିଡ଼ି ପିଇଲେ, ଚୂଇଁଗମ୍‌ ଚୁଚୁମିଲେ ଅଧ୍‌କ ଛେପ 
ପାଟିରେ ବାହାରୁଥ୍ବାରୁ ଢ଼ୋକିଲା ବେଳେ ଅଧୁକ ବାୟୁ ପେଟ ଭିଦ୍ବରକୁ ଯାଇଥାଏ । 
ଆମେ ଦିନ ଭିତରେ ସାଧାରଣତଃ ୨୦୦୦ ଥର ଛେପ ଢ଼ୋକୁଥ୍‌ବାରୁ ଏହି, ଉପାୟରେ 
ପେଟ ଚିଚରେ ବାୟୁ ଜନ୍ମେ । ସୋଢ଼ା ପାଣି ପିଇବା, କୋକାନ୍ନୋଲ୍ବା, ଥମ୍‌ସ ଅପ୍‌ 
ଜିମ୍ବା ସ୍ତିଣ୍କ୍‌ ଇତ୍ୟାଦି ପିଇଲେ ଓ ବିୟର ପରି ମଦ ପିଇଲେ ପେଟରେ ଅଧ୍କ ବାୟୁ 
ହୋଇଥାଏ । ସିଝା ଅଣ୍ଡା। ସେଓ ଭଳି ଫଳ ପେଟରେ ମଧ୍ଯ ବାୟୁ ବଢ଼ାଇଥାନ୍ତି । 

ଖାଦ୍ୟରେ ମାଛ, ମାଂସ, ଅଣ୍ଡା ଅଧ୍କ ଖାଇଲେ ମଳଦ୍ଵାଷରେ ଯେଉଁ ବାୟୁ 
ଯାଏ, ତାହା ବହୁତ ଗନ୍ଧାଏ । କାଉଣ ଅନ୍ତନଳୀରେ କେତେକ ଜୀବାଣୁ ଅଛନ୍ତି, ହଜମ 
ନ ହୋଇଥ୍‌ବା ପୁଷ୍ଟିସାର ଖାଦ୍ୟକୁ ଭାଙ୍ଗି ସେମାନେ ଦୁଇଟି ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ସୃଷ୍ଟି 
କରନ୍ତି । ସେ ଦୁଇଟି ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥର ନାମ, ଇଟଅଂଲ୍‌ ଓ. ସ୍କାଟୋଲ୍‌ [ ଏହି 
ଦୁଇଟି ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ବାୟୂକ୍ର ଦୂର୍ଗନ୍ଧ କରାଇଥାନ୍ତି । 
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ଜ୍ଞ ପେଟରେ ଗ୍ୟାସ ହୁ ଏ କାହିଁକି? ୧୫ 


କ୍ଷୀର, ଛେନା ଇତ୍ୟାଦି କେତେ ଲୋକଙ୍କ ପେଟରେ ବାୟୁ ବୃଦ୍ଧି କରାନ୍ତି । 
କ୍ଷୀରକୁ ହଜମ କରିବା ପାଇଁ ଅନ୍ତନନୀରେ ଏକ ରସ ବାହାରେ । ତାହାର ନାମ 
ଲାଃରକୃଜ୍‌ । କେତେ ଲୋକଙ୍କ ଅନ୍ତନଳୀରେ ଲାକ୍ଵେଜ୍‌ ରସ ନାହିଁ । ତେଣୁ ସେମାନଙ୍କ 
ପେଟରେ କ୍ଷୀର ଭଳି ଗୋଜାତ ପଦାର୍ଥ ହଜମ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । କ୍ଷୀରରେ ଥବା 
ଲାଜ୍ମୋଜ୍‌ ବୃହଦନ୍ତ୍ରରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ ବାୟୁ ସୃଷ୍ଟି କରେ । 

ଆରାଜିକାଲି ମାନସିକ ଅଶାନ୍ତି, ଦୃଶ୍ଚିନ୍ତା ପାରିବାରିକ ଓ ସାମାଜିକ ଜୀବନରେ 
ଅଧ୍କ ଦେଖାଯାଏ । ଅତ୍ୟଧ୍କ ମାନସିକ ଅଶାନ୍ତି ହେଲେ, ଖାଦ୍ୟ ପାକସ୍ଥନୀରେ ଭଲ 
ହଜମ ନହୋଇ ଶୀଘ୍ର ଶୀଘ୍ର ଅନ୍ତନଳୀରେ ପ୍ରବେଶ କରେ । ଫଳରେ ହଜମ 
ନହୋଇଥ୍‌ବା ଖାଦ୍ୟ ଅଧ୍‌କଂ ବୃହଦନ୍ତ୍ରରେ ପ୍ରବେଶ କରେ । ତେଣୁ ପେଟରେ ବାୟୁ 
ଭିଡ଼ାଏ । "ଏଭଳି ଲୋକଙ୍କର ,ପେଟରେ ଅଛ ବାୟୁ ଥ୍ଲେ ମଧ୍ଯ ସେମାନଙ୍କଠାରେ ଅଧ୍କ 
'ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଏ । 


* ଡାଭ୍ତର ମାଇକେଲ୍‌ ଲେଭିଟ୍‌ ପେଟର ବାୟୁ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅଧ୍‌କ ଗବେଷଣା 
କରିଛନ୍ତି । ତାଙ୍କ ମତରେ ପେଟରେ ସମାନ ପବନ ଥଲେ ମଧ୍ୟ ସମାନ ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ 
ପାଏନାହିଁଛ । କେତେକଙ୍କର ଅନ୍ଧ ପବନରେ ବେଶୀ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ, କେତେଲୋକଙ୍କ 
” ଧୈଟରେ ଯନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ୟରେ ଅଧ୍‌୍କ ପବନ ପୂରାଇଲେ ମଧ୍ୟ କୌଣସି ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ନ ଏନାହିଁ । ଆଦ୍ଗ” ସବୂଦ୍ଧି ମଜା କଥା ପିନ୍ଧାପିନ୍ଧିରେ ମଧ୍ଯ ପେଟରେ ବାୟୁ ହୁଏ । 
ପେଟରେ ଖୁବ୍‌ ଜୋର୍‌ରେ ଗଣ୍ଡି ପକାଇ ଲୂଗା ପିନ୍ଧିବା, ଜୋର୍‌ରେ ସାୟାର ଦଉଡ଼ିକୁ 
ବାଛିଧି।*- ”ପ୍ରେଟଝେ ବାୟୁ ବୃଦି କରାଏ । I 


ପେଟରୁ ବାୟୁ କମାଇବାର ସାଧାରଣ ଚେଷ୍ଟା : 
¥ ° 


., “ପେଟରେ ଯେତେବେଳେ ବାୟୁ ବଢ଼େ ସେତେବେଳେ ଆପଣ ଚାହାନ୍ତି, ଏହା 
କିଭଳି ଭାବେ ଶ୍ଲାଘ୍ର କମୁ । କେତେ ଲୋକ ପାଟିରେ ପବନ ନେଇ ଅଧୁକ ହେକୁଟି 
କାନ୍ତି ୩ ,ଵେଚେଡ଼ି" ଛି ଥମ୍ସ୍ଅପ୍‌ ପିଇ ବାୟୁ କାଢ଼ିବାକୁ ଚାହାନ୍ତି । କେତେକ 
ଆଣ୍ଟାସିଡ଼୍‌ ବଟା ୨-୩ଟି ଚୋବାଇପକାତ୍ତି । ଡାକ୍ତର ସ୍ତଷ୍ଟରଙ୍କ ମତରେ ଏହା, 
ବିଝଶିଷ ସାହାଯ୍ୟ କରେ, „ନାହିଁ । ଖୁବ୍‌ ଅଛ ସାହାଯ୍ୟ କରେ | କାରଣ ପେଟର ଗ୍ୟାସ୍‌ 
କେବଳ ଅମ୍ଳ ଯୋଗୁଁ ହୋଇ “ନଥାଏ । ତେଣୁ ଅମ୍ଳ ନିବାରକ ଞିଷଧ ଆଣ୍ଟାସିଡ଼୍‌ ସବୂ 
ପ୍ରକାର ଗ୍ୟାସ୍‌ ଢ୍ରମାଙ୍ ଫାରନ୍ତି ନାହିଁ । କେତେ ଲୋକଙ୍କ ମତରେ କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟ ବାୟୁ 
'ବଢ଼ୀଇଥାଏ । ଅଧ୍କ ଝାଡ଼ା କରାଇବା ଞିଷଧ ଖାଇଲେ ଏହି ବାୟୁ କମିଯାଏ । କିନ୍ତୁ 
ଅର୍ଧ୍କ ଝୀଡ଼ା କରାଇବା ଓଷଧ ବେଳେବେଳେ ପେଟରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ବଢ଼ାଇ ଅଧ୍କ ବାୟୁ 
ସୃଷ୍ଟି, "କରେ । କେତେ “ଲୋକ ଭାୟୁ ଜମାତତବା ପାଇଁ ଞିଷଧ ଦ୍ରୋକାନରେ ବିକ୍ରୀ 
ହେଉଥଲା ଚାର୍‌ଣକାଲୁ ଝି ବଟିକା କିମ୍ବା ସାଲୁମେଥ୍‌କନ୍‌ ବଟିକା ଖାଇଥାନ୍ତି । ପେଟ ରୋଗ 
ବିଶେଷଜ୍ଞ ଡାଷଜିଖ ହଁ ପଟେଲ କହନ୍ତି “ପେଟ ଗ୍ୟାସ ରଁମାଷରା ପାଇଁ ଚାରକୋଲ 
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୧୬ ଜଞା ରୋଗ ବିଜ୍ଞାନ 


‘ 
ବା ଅଙ୍ଗାର ବଟିକା 'ଭଲ, କିନୁ ଗୋଟିଏ ଦୂଇଟି ବଦଗୁଣ ଅଛି । ଏହି ବଟିକା ଖାଇଲେ 
ଏଥୁରେ ସବୁ ଭିଟାମିନ୍‌ଯାକ ଲାଗିଯାଆନ୍ତି ଏବଂ ଜନ୍ଧନିରୋଧ ବଟିକା ଖାଇଥ୍‌ବା 
ଲୋକମାନଙ୍କର ଞିଷଧ ମଧ୍ଯ ଏହି ଅଙ୍ଗାରରେ ଲାଗିଯାଏ । ଫଳରେ ଜନ୍ମନିତ୍ଭୋଧ 
ବଟିକା ଠିକ୍‌ ଭାବରେ କାମ କରିପାରେ ନାହିଁ । ସବୁଠାରୁ ଭଲ ଗ୍ୟାସ୍‌ କମାଇବା 
ଞିଷଧ ହେଲା କଠିନ ଶାରୀରିକ ପରିଶ୍ରମ । ଏହାର କୌଣସି ବଦଗୁଣ ନାହିଁ । ତେଣୁ 
ଅଭ୍ୟାସ କରି ବ୍ୟାୟାମ କରିପାରିଲେ, ଦୌଡ଼ିଲେ କିମ୍ବା ଶାରୀରିକ ପରିଶ୍ରମ କଲେ 
ଅନ୍ତନଳୀ ଅଧକ ସଙ୍ୁଚିତ ଓ ପ୍ରସାରିତ ହୁଏ । ଫଳରେ ପେଟରେ ଗ୍ୟାସ୍‌ ଜହି ରହେ 
ନାହିଁ । ଡାକ୍ତର ଡେଭିନ୍‌ ଆଟ୍‌ମ୍ୟାନ୍‌ କହନ୍ତି ¬ ବେଳେବେଳେ ପେଟରେ ତେଲ ଲଗାଇ 
କଷ୍ଠ ନହେଲା ଭଳି ମାଲିସ୍‌ କଲେ ପେଟରେ ବାୟୁର (ଯନ୍ତ୍ରଣା କମିଯାଏ । ତେଣୁ 
ଦୌଡ଼ିଲା ବେଳେ, ବ୍ୟାୟାମ କଲାବେଳେ କିମ୍ବା ପରିଶ୍ରମ କଲାବେଳେଂ ହାତରେ 
ମଝିରେ ମଝିରେ ପେଟ ଆଉଁସିବା ଭଲ । ଏସବୁ ଉଁପାୟରେ ଗ୍ୟାସ୍‌ ନକମିଲେ 
ପାଖରେ ଦିଆସିଲି ରଖ୍ବା ଉଚିତ । ଯେତେବେଳେ ଅଧ୍‌କ ବାୟୁ ବାହାରିବ, 
ଦିଆସିଲିଟାଏ ଲଗାଇଦେଲେ ସେ ବାୟୂୁଗୁଡ଼ିକ ଢଳିଯିବ,। ଆଉ ଯଦି ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ବାୟୁ 
ବାହାରୁଥ୍ବ, ଢନିଲାପରେ ଦିଆସିଲିରୁ ସଲ୍‌ଫର୍‌ ଗ୍ୟାସ୍‌ ବାହାରିବ । ତାହା ଏହି ଦୁର୍ଗନ୍ଧ 
ବାୟୁକୁ ଘୋଡ଼ାଇ ପକାଇବ । ' 

କ”'ଣ କଲେ ପେଟରେ ଗ୍ୟାସ୍‌ ହେବ ନାହିଁ : N 


ପେଟରେ ଗ୍ୟାସ୍‌ ନହେବାର ପ୍ରଧାନ ଉପାୟ ହେଲା ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଖାଇବା 
ଏବଂ ବହୁତ ସମୟ ଖାଦ୍ୟକୁ ଚୋବାଇବା । ଯେ କୌଣସି ଯାଝାର୍ୟ ଦ୍ରବ୍ଯ 
ପିଇଲାବେଳେ ସୂୁଡ଼ୂସୁଡ଼ କରି ପିଇବା ଉଚିତ ନୂହେଁ । କେତେକ ଭଲ ପରିବା ଗ୍ୟାସ୍‌ 
ବଢ଼ାଇବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତି । ସେଗୁଡ଼ିଜ ହେଲେ ପିଆଜ, ବିନ୍ଧାକୋବି, ଫୁଲକୋବି, 
ମଟର, ମୂଳା, ଶିମ୍ବ ଗଢାମୁଗ, ଗଜାବୂଟ୍‌ ଇତ୍ୟାଦି । ଏସବ୍ର କ୍ଷେତରେ ଏ ପରିବାକୁ 
ଭଲଭାବରେ ରାନ୍ଧିବା ନିହାତି ଗୁରୁତ୍ରପୂର୍ଣ୍ଣ । ଶିମ୍ବ କଥା ଧରାଯ଼୍ଭ ।ଶିମ୍ବର ବାୟୁ 
କରିବା ୬ୃଠ ଭାଗ କମିଯିବ, ଯଦି ରାନ୍ଧିବା ପୂର୍ବରୁ ୫ ଘଣ୍ଡଂ ପାଣିରେ ବୂଡ଼ାଇ 
ରଖାଯାଏ । ଏହା ବ୍ୟତୀତ ରାନିଲାବେଳେ ୩୦ ମିନିଟ୍‌ ସିଝାଇ "ଥାଣି କାଢ଼ିଦେଲେ 
ଶିସ୍ବର ବାୟୁ ଅଂଶ କମିଯାଏ । ଏଭଳି କଲେ ପରିବାରୁ ଫୁଞ୍ଚିସାର କିମ୍ବା ତ୍ତ ଜିଚି 
କମେ ନାହିଁ । କିନ୍ଧ ଭିଟାମିନ୍‌ ଓ ଅନ୍ଯ ଖାଦ୍ୟସାର କମିଯାଏ: | 

ଡାଭ୍ତର ଜେମସ୍ରଥ୍‌ କୁହନ୍ତି ¬ଅଧ୍କ ବାୟୁ ହେଉଥ୍‌ବା. ' ଲୋକମାନେ ' ଅନ 
କରି ବହୁତ ଥର ଖାଇବା ଭଲ । ଯେଉଁମାନେ କ୍ଷୀର ଖାଉଛନ୍ତି ଓ ସେମାନଙ୍କର ବାୟୁ 
ହେଉଛି, ସେମାନେ ଖାଦ୍ୟରୁ କ୍ଷୀର ଓ ` କ୍ଷୀରନାତ ପ୍ରଦାର୍ଥ ଦୁଇ ସତ୍ତାହ ` ପାଇଁ 
କାଟିଦିଅନ୍ତୁ । ତା ହେଲେ ଯଦି ସେମାନଙ୍କର ବାୟୁ କମିଯିଏ, ` ସେମାନଙ୍କର କ୍ଷୀନ 
କିମ୍ବା କ୍ଷୀରଜାତ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ଉଚିତ ନହୈ ।. 
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ଜ୍ଞ ପେଟରେ ଗ୍ଯାସ ହୁଏ କାହିଁକି? ୧୭ 
? 


୧ 
ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ କେତେବେଳେ ପରାମର୍ଶ କରିବେ : 


. ନିଜେ ନିଜେ ଖାଦ୍ୟକୁ ଜଗି ଖାଇଲେ କିମ୍ଭା ମଝିରେ ମଝିରେ ଆଣ୍ଡାସିଡ଼୍‌ 
ବଟିକା ଖାଇଲେ ଯଦି ଗ୍ଯାସ୍‌ ନକମିଲା ତାହାହେଲେ ଡାଭ୍ତରଙ୍କୁ ଏ ବିଷୟରେ 
ପଚାରିବା ଭଲ । ବେଳେବେଳେ ପାକସ୍ଥଳୀରେ ଘା, ଆପେଶ୍ତିସାଇଟିସ୍‌ ହେଲେ କିମ୍ବା 
ହୃଦ୍‌ରୋଗ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ପେଟରେ ଗ୍ୟାସ୍‌ ହୋଇଥାଏ | ଯଦି ପେଟର ଗ୍ୟାସ୍‌ ସହିତ 
ଛାତିଃ ଯଞ୍ତିଣା, ଜର, ବାନ୍ତି କିମ୍ବା ଝାଡ଼ା ଲାଗି ରହିଲା ତେବେ ବିଶେଷଞ୍ଚ ଡାକ୍ତରଙ୍କ 
ସହିତ ପରାମର୍ଶ କରିବା ଭଲ । ତଥାପି ନିଜ ପେଟର ଗ୍ୟାସ୍‌ ସମ୍ଚନ୍ଧରେ ନିଜେ ନିଜେ 
ପୋଲିସ୍‌ ହୋଇ ଜଢଗିନେଲେ ଡାକ୍ତରୀ ଖର୍ଚ୍ଚ ବହୁତ କମିଯାଏ । କେତେକ ଲୋକଙ୍କର 
ହାର୍ଟଆୀଟାକ୍‌ ସମୟରେ ମଝି ଛାତି, ବେକମୂଳ କିମ୍ବା ବାମହାତରେ ସାଙ୍ଘାତିକ ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ନହୋଇ, ପେଟରେ ଗ୍ୟାସ୍‌ ବାନ୍ତି, କିମ୍ଭା ହଠାତ୍‌ ଝାଡ଼ା ପରିସ୍ରା ହେବାର ଲକ୍ଷଣ 
ପ୍ରଦ୍ଧାଶ ପାରଥାଏ । ବିଶେଷଜ୍ଞ ଚିକିତ୍ସକମାନେ ଏଭଳି ଯନ୍ତ୍ରଣା ବେଳେ ଗୋଗୀର 
ରକ୍ତଚାପ କା୍ଡ଼ିଓଗ୍ରାମ ଉଳି ପରୀକ୍ଷା କରି ରୋଗ ନିରୂପଣ କରିଥାନ୍ତି । ଠିକ୍‌ ଠିକ୍‌ 
ରୋଗଢନିରୂମୁଣ ନହେଲେ ଏଭଳି ରୋଗୀ ମୃତ୍ୟୁମୁଖରେ ପଡ଼ିବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଧକ । 
ସୀଧୁ ସାବଧାନ । 


୧% o © 
ଶିବୁ ଵର୍ବ ଜଗତାଂ, ପରହିତ ନିରତ/ ଭବୁ ଭୁୂଚିଗଣାଃ / 

ଦୋଷଝ/? ପ୍ରଯାନୁ ଶାଚିଂ ସର୍ବତ଼ ସୁଖ? ଭଚତୁ ଛୋକଃ ॥/ 

. ଉବଭୂଚି- ମାଳଚି ମାଧବ 
ସମସ .ଜଖିତର୍‌ୁ ମଙ୍ଗଳ ହେଉ । ପ୍ରାଣୀମାନେ ପରସ୍ପରର ହିତାକାଡ୍‌କ୍ଷୀ ହୁଅନ୍ତୁ । 
ଯାବତୀୟ ହରଷ ଦୂରୀଭୂତ ହୋଇ ଶାନ୍ତି ବିରାଜିତ ହେଉ । ପୃଥ୍ବୀର ଳୋକେ ସର୍ବଦା 
ସୁଖରେ ରହନ୍ତୁ । ଏହି ମନ୍ତ୍ର ବୋଲି ଆଚରଣରେ ଏହାକୁ ଅଭ୍ୟାସ କଲେ ବହୁ 
ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ ରୋଗରୁ ରକ୍ଷା ମିଳିଥାଏ । 
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ଝାଡ଼ାରେ ନାଳ 
G 
ପେଟରେ ବାୟୁ 


*ହେଉଡ଼ି' । ଉପର ପେଟରେ ବାଇ ଭିଡ଼େଇ ଦେଉଛି । ଝାଡ଼ା ଦିନେ 
ହେଉନି ତ ଆଉଦିନେ ତିନି ଚାରିଥର ହେଉଛି । ଝାଡ଼ାରେ ଖାଲି ପୋଷ ପୋଷ 
ନାଳ । ରାତିରେ ନିଦ ଭଲ ହେଉନାହିଁ । ଆଜେବାଜେ ସପନ । “ହେଉଡ଼ି' \ ଖାଲି 
ଢକାର ଉପରେ ଢକାର । ଶୂନ୍ୟ ହାକୁଡ଼ି । ପେଟରେ ଯେପରି କଅଁଳା ବାଛୁରିଟିଏ 
ବୋବାଉଛି । ପେଟ ଜଳିଯାଉଛି । ଘନଘନ ପରିସ୍ରା ଲାଗୁଛି । କିଏ ଡାକିଦେଲେ 
ଛାତିରେ ହାତୁଡ଼ି ପିଟିଲା ଭଳି ଲାଗୁଛି । ନିଦ ହେଲାଣି ସପହ । ସକାଳ୍ଲି ଝାଡ଼ା ଯାଉଛି 
ତ ଦଶଟା ବେଳକୁ ପାଇଖାନାରୁ ଫେରୁଛି । ପେଟ ବାଡ଼େଇ“ ବାଡ଼େକୁ ନାର୍‌ 
ଯେମିତି ଆଉଟିକେ ଝାଡ଼ା ରହିଗଲା । 


ଏ ହେଲା ସାବିତ୍ରୀ ଦେବୀଙ୍କ ରୋଗ ଲକ୍ଷଣ । ସାବିତ୍ରୀ ଦେବୀ ଜଣେ ଉଚ୍ଚ 
ମଧ୍ୟବିତ୍ତ ପରିବାରର ମହିଳା । ବୟସ ୩୮ ବର୍ଷ । ଚାରିଟି ସନ୍ତାନର ଜନନୀ । ବରଡ଼କୁ 
୧୮୮ ବର୍ଷ । ସାନକୁ ୭ ବର୍ଷ । ସାତବର୍ଷ ତଳେ ସେ ଜନ୍ମ ନିୟ୍‌ନ୍ତିଣ ଅସ୍ତୋପଚାର 
କରାଇଥ୍‌ଲେ ! ତାଙ୍କର ଧାରଣା ସେହିଯୋଗୁ ଏ ରୋଗସବ୍ର ହେଉଛି । ଟିକେ ଚିଡ଼ା 
ବଦରାଗୀ ମଣିଷ । ସକାଳୁ ଖାଲି ପେଟରେ ପୂଜା କରୁଛନ୍ତି ତ ଦିନ ଦିପହର ହେଲାଣି | 
ବାରବ୍ରତ ତେର ଉପାସ । ଡାକ୍ତର ତାଙ୍କୁ ପରୀକ୍ଷା କରି ଦେଖୁଲେ୍‌ ଭଲ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ, 
ରକ୍ତଚାପ ୧୨୦/୮୦, ଓଜନ ଠିକ୍‌ । ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ, ଶ୍ଵାସକ୍ରି ୟା¢ "ପେଝର ସମସ୍ତ 
ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ -ଠିକ୍‌ ଅଛି । ଝାଡ଼ା, ପରିସ୍ରା, ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷା ଏକ୍‌ସ୍‌ରେ ସବୁ ଭଲ 
ରିପୋର୍ଟ । ତେବେ ସାବିତ୍ରୀ ଦେବୀ ଏତେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ପାଉଛନ୍ତି କିପରି ? 


ଏହାକୁ ଆଜିକାଲି ଡାକ୍ତରମାନେ କହନ୍ତି "ସାଇକୋ ସୋମାଟିକ୍‌' ରୋଗ 1 
ସାଇକ୍‌ ଅର୍ଥ ମନ । ସୋମା ଅର୍ଥ ଶରୀର । ମନର ଶରୀର ଉପରେ. ପୁଭୂତ ପ୍ରଭାବ 
ଅଛି । ମନ ଦୂର୍ବଳ କଲେ, ଅସ୍ଥିର "କଲେ, ଭୟକଲେ ଶରୀରରେ ବହୁ ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ 
ପ୍ରକାଶ ପାଏ । ପେଟର ଘା, ଶ୍ଵାସରୋଗ, ଗଣ୍ଡିବାତ, ଏକଜିମା, ବଦହତମି, ଝାଡ଼ା, 
ବାନ୍ତି, ଛାତିଯନ୍ତ୍ରଣା୍‌ କେତେକ ହୃଦଯନ୍ତ୍ରଣା ମାନସିକ ସନ୍ତୁଳନ ହରାଇଲେ ହୋଇଥାଏ । 
ପରୀକ୍ଷା ପୂର୍ବରୁ ଝାଡ଼ାଯିବା, ଇଣ୍ଟରଭିଉ ପୂର୍ବଠୁ ଝାଡ଼ାଯିବା କିଏ ମଳାଣେ ? 
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ଜ୍ଞା ଝାଡ଼ାରେ ନାଳ ଓ ପେଟରେ ବାୟୁ ୧୯ 


ବର୍ଗମାନ ରୋଗ ଚିକିତ୍ସାରେ ପରିବେଶ ଅନୁସାର୍ଡିର ଶରୀର ମନ ଓ 
ପରିବାରକୁ ଏକତ୍ର ଚିକିତ୍ସା କରିବା ଆବଶ୍ୟକ ହେଉଅଛି ଏବଂ ଏଭଳି ଚିକିସ୍ସାର 
ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ବର୍ଭମାନ ଅଧକ ବିସ୍ତାରଲାଭ କଲାଣି ! ସବୁଲୋକ ଢୀବନର ସୁରକ୍ଷା ଏବଂ 
ଉନ୍ନତି ପାଇଁ ସର୍ବଦା ଚେଷ୍ଟିତ । ଜୀବନ ଜଞ୍ଜାଳରେ କେଉଁଠାରେ ଅସଙ୍ଗତି ହେଲେ 
ମଣିଷ ମନରେ ପିଲାଦିନକୁ ଫେରିଆସେ । ନିକଟରେ ବର୍ଲିନ୍‌ରେ ହୋଇଥ୍‌୍ବା ଏକ 
ପେଟରୋଗ ଆଲୋଚନାଚକ୍ରରେ ପ୍ରଫେସର ଉଲଫ ଗ୍ୟାଙ୍ଗରୋପ କହିଲେ । ସାରା: 
ୟୁର୍ଡୋପଣରେ ହେଉଥ୍‌ବା ସବୁ ପେଟରୋଗର ଏକଂ-ତୃତୀୟାଂଶ କାରଣ ମାନସିକ 
ଦୁର୍ବଳତା ଓ ଉୟ । 


ସ୍ଟାହିଲିନଙ୍କ ମତରେ ବିଭିନ୍ନ ମାନସିକ ଅଶାନ୍ତି ବିଭିନ୍ନ ପେଟରୋଗ 
କରିଥାଏ । ଯେଉଁମାନେ ଣକୀଣସି ଜିନିଷ ଛାଡ଼ିବାକର ଚାହାନ୍ତି ନାହିଁ ତାଙ୍କର ଝାଡ଼ା ସଫା 
ହୁଏନାହିଁ । ଯେ କୌଣସି ଜିନିଷକୁ ଗୁରୁତ୍ଵ ନଦେଇ ଛାଡ଼ି ଦେବାକୁ ଚାହାନ୍ତି ତାଙ୍କର 
ତରଳ ଝାଡ଼ା ଲାଗିରହେ । ଯେ କାମ କରିବାକୁ ଚାହାନ୍ତି ନାହିଁ ତାଙ୍କର ପେଟର ବହୁ 
ପ୍ରଵ୍କାର ଯନ୍ତ୍ରଣା, କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟ, ବାୟୁ ଅଧ୍କ ହୁଏ । ଯେଉଁମାନେ ସବୁବେଳେ ବିରକ୍ତ 
ହୃଅନ୍ତି ତାଙ୍କର ଉପର ଗେଟ ଯନ୍ତ୍ରଣା, ବାନ୍ତି, ପେଟମରା ହୋଇଥାଏ । ଯେ କାହାରିକୁ 
ରଲପାଥାନ୍ତି ନାହିଁ, ଚାଙ୍କୁ ସାଧାରଣତଃ ବାନ୍ତି ଲାଗେ, ବାନ୍ତି ହୁଏ ଏବଂ ସେ ଦୁର୍ବଳ 
ହୋଇଯାନ୍ତି | କଯେ କୌଣସି ଅପମାନ ସମ୍ଭାଳି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ, ତାଙ୍କୁ ଢ଼ୋକିବା କଷ୍ଟ 
ହୁଏ, ପାଟିରେ ଦାନ୍ତ ମାଢ଼ିରେ ଘା ହୁଏ ! ଏହା କେତେ ସତ୍ୟ କେବଳ ଭୂସ୍ତଭୋଗୀ 
କହିବେ । ” 

ଏହ ଜି କ୍ଷଣ ଦେଖ୍କାଦେଲେ ରୋଗୀ କଅଣ କରିବ : 

ଯେଉଁ ବାରଣରୁ ଘରେ ମାନସିକ ଅଶାନ୍ତି ହେଉଛି ସେଥ୍‌ରୁ ବିରତି ପାଇଁ 
ସରଳ ରୟତ ଯୋଗ ଛଚର୍ୟାସ କରିବ । 

. ଯେଉଁ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଲେ ପେଟରେ ବାୟୁ ହେଉଛି ସେଗୁଡ଼ିକ ଖାଇବ ନାହିଁ । 
ସାଧାରଣତଃ ଼େଟରେ ପ୍ରତି ଘଣ୍ଟାରେ ୧୦୦ ସିସି ବାୟୁ ତିଆରି ହୁଏ । ତା'ଠାରୁ 
ଅଧ୍କଁ ଛିଆରି ହେଲେ ଦୁର୍ବାୟୁ ହୋଇଥାଏ । 

ଚ* ବିଛି? ଫୁଲକୋବି, ବାସି ତରକାରି, ସାରୁ, କଖାରୁ, ଶିମ୍ବ ବିନ୍‌ଛୁଲଁ, 
ବିନ୍ଧାକୋବି, ମୂଳା ଅଧକ ବାୟୁ କରନ୍ତି । ଶରୀରରେ ଯେତିକି ଚଳୁଛି ସେତିକି ଖାଇବା 
ଭଲ J ରାତିରେ ଭାତ ଅପେକ୍ଷା ରୂଟି ଖାଇବା ଭଲ । ଏଥ୍‌ରେ ବାୟୂ ଅନେକ 
କମିଯାଏ । ଝ୍କଡ଼ା ଅହ ହେଉଥ୍‌ଲେ ଇସଫଗୁଲ ଭୂଷି ୨ ଚାମୂଚ ୧ ଗ୍ଲାସ ପାଣିରେ 
ଗୋଳାଇ ରାତିରେ ପିଇଲେ ଉପକାର ମିଳେ । ଗୋଟିଏ ଲେଖାଏଁ ହରିଡ଼ା, ବାହାଡ଼ା, 
ଅଜା ମିଶାର ଚୂନାକରି ରାତିରେ ଓ ସକାଳେଂ ପିଇଲେ ନୋଷ୍ଠବଦ୍ଧତା ଦୂର ହୁଏ । 
ମାନସିଳ ସନ୍ଧଳନ ତାଇଁ ଧର୍ମପୁସ୍ତକ ଆନ, ପୂଢାଅର୍ଚ୍ଟନା ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ, କିନ୍ତ 
ସୈଥ୍ପାଇଁ ଭ୍ଯ୍ୟସ ଛଇହି କିମ୍ବା ଖିଦ୍ୟ ଅଭ୍ୟାସ ବଦଳାଇ ଶରୀର୍ଂଉପରେ ଅତ୍ୟାଚାର 
କରିଷି, ଭଲ ନୁର୍ଦ୍ତ ।,ମୂଳାପତ୍ର ସିଝାଉ ସେଥ୍‌ରେ ସାମାନ୍ୟ ଗୁଡ଼ ମିଶାଇ ୧୦ ତୋଳା 
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୨୦ ରୋଗ ବିଜ୍ଞାନ ¥ 


ଉଷୁମ ପିଇଲେ ବାୟୁ କମିଯାଏ । ବେଳେବେଳେ ପାଉଁରୂଟି, କମଳା ଇତ୍ୟାଦି ଫଳ 
ଖାଇଲେ ପେଟର ବାୟୁ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ଭଲ ହୁଏ । ଏଭଳି ରୋଗୀ ଦିନରାତି ମିଶି 
ତିନିଥରରୁ ଅଧ୍‌କ ଖାଇବେ ନାହିଁ । ସବୁ କଲାପରେ ମଧ୍ୟ ବହୁ ଲୋକଙ୍କ ବାୟୁ କମେ 
ନାହିଁ । ସେତେବେଳେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ପରୀକ୍ଷା କରାଇବା ପରେ ଆବଶ୍ୟକତା 
ମୁତାବକ ଞିଷଧ ଖାଇବା ଆବଶ୍ୟକ । ଚିକିତ୍ସାରେ ମଧ୍ଯ ବତୁ ଲୋକଙ୍କର ପେଟର ବାୟୁ 
ରୋଗ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭଲ ହୁଏ ନାହିଁ । ବାରମ୍ବାର ଲେଉଟୁଥାଏ ଏବଂ ସେମାନେ ଡାକ୍ତର 
ଡାକ୍ତର ବୁଲୁଥାନ୍ତି । ଥରେ ବ୍ରଝିସାରିଲା: ପରେ ମାନସିକ ସନ୍ଧଳନ ରଖ୍‌ବାୁ ସର୍ବାଦୌ 
କର୍ଭବ୍ୟ । 


ମନ ତୋହର ନିଜ ଗରରୁ 
ଉଦ୍ଧବ କେତେ ତୁ ପଚାଟ୍ୁ ॥ 


ପେଟରେ ବାୟୁ କରିବାରେ ଆନ୍ଦୋଳିତ ମନ ଓ କେତେକ ଖାଦ୍ୟର 
ଗୁରୁତର ପୂର୍ଣ ରୂମିକା ଅଛି । କିନ୍ତୁ ଏହା ଶହେରେ ତିରିଶ ଟଁଣ ପେଟରୋଗୀଙ୍କ ପାଇଁ । 
ଆଉ ଅବଶିଷ୍ଟଙ୍କର ଶାରୀରିକ ରୋଗ ମଧ୍ଯ ଥାଏ । ସେ ସବୃ ମଧ୍ଯରେ ଆମ ରାଜ୍ୟରେ 
ନାଳ ଶୂଳା ଝାଡ଼ାର ପରଚ୍ଚୀବୀ ଦ୍ଵାରା ସଂକ୍ରମିତ ରୋଗ ‘ଆମିବାୟାସିସ୍‌' ବେଶ୍‌ 
ଗୁରୁତ୍ରପୂର୍ଣ । 
“ © 


ଆମିବାୟାସିସ୍‌ : . “ 


ଏହି ରୋଗ ହେଲେ ଦିନକୁ ତିନି ଚାରିଥର ଝାଡ଼ା ହୁଏ | ଝାଡ଼ା ବହୁ ଦୁର୍ଗନ୍ଧ 
ହୁଏ । ଏଥୁରେ ନାଳ ଲାଗିରହେ । ମଝିରେ ମଝିରେ ରକ୍ତ ମଧ୍ଯ ପଡ଼େଂ। ମାସ ମାସ ` 
ବର୍ଷ ବର୍ଷ ଧରି ନାଳ ଝାଡ଼ା, ନାଳ ଶୂଳା ଝାଡ଼ା ପୁଣି କିଛି ସମୟ ଧରି ଭଲ ଡ଼ା 
ପେଟରେ ବାୟୁ, କୋଷ୍ଠବଦ୍ଧତା, ପେଟରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଲାଗିରୂୁହେ । ଵେଳେବେଣଳ ଖଡ଼ା 
ଯିବା ପୂର୍ବରୁ କିତମ୍ଚା ପରେ ପେଟ ପିଚା ଏଭଳି ଶୂଳେଇ ହୁଏ ଯେ,” ରୋଗୀ ଅସ୍ତବ୍ୟସ୍ତ 
ହୋଇଁଯାଏ । ଖଝାଡ଼ାରେ କୌଣସି ନିୟମ ନିଷ୍ଠା ରହେନାହିଁ । ଆଜ୍ଚି ଭଲ ଝାଡ଼ା ତ କାଲି 
ତିନି ଚାରିଥର ବାତାଜୀର୍ଣ୍ ଝାଡ଼ା । ପନ୍ଦର ଦିନ ପେଟ ଏକଦମ ଭଲ ତ ଆର ପନ୍ଦର 
ଦିନ ପାଇଖାନାରେ କଟିଲାଣି । ଏହା ହେଲା ଜଟିଳ ପୁରାତନ ‘ଆମିବାୟାସିସ”'ର 
ଲକ୍ଷଣ । ଏଭଳି ଲୋକଙ୍କୁ ପରୀକ୍ଷା କଲେ ଡାକ୍ତରମାନେ ବିଶେଷ ଲନ୍ଧଣ କିଛି ପାଆନ୍ତି 
ନାହିଁ । କେବଳ ପେଟରେ ଇତସ୍ତତଃ ଦରଜ ଥାଏ କିମ୍ବା ବେଳେବେଳେଂଯକ୍ତ୍‌ ଦୁଇତିନି 
ଆଙ୍ଗୁଳି ତତକୁ ବଢ଼ିଯାଏ । ଯକୃତ୍‌ ଡାହାଣ ପଟ ପେଟରେ ପିଞ୍ଚରା ତିନି ଅବସ୍ଥିତ | 
ସାଧାରଣତଃ ଚିପିଲେ ଏହା ହାତକୁ ଲାଗେନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଆମିବାୟାସିସ ରୋଗ 
ଯକୃତକୁ ବ୍ୟାପିଲେ ଏହା ଫୁଲିଯାଏ । ଏହି ରୋଗ ବେଳେବେଳେ ଯକୃତ୍‌ (ଲିଭଉ )ରେ 
ପୂଯ କରାଇଦିଏ । ଏଭଳି ହେଲେ ଜ୍ଵର ହୁଏ । ଭୋକ ହୁଏନାହିଁ । ଯେଟରେ ବାୟୁ 
ଭିଡ଼ାଏ । ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ନାଳଝାଡ଼ା ହୁଏ । ଡାହାଣ ପେଟ ପିଞ୍ଜରା ତଳେ ଦରଜ ହୁଏ "| 
କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଝ୍ୁର୍ବଳ ଲୋକଙ୍କ ଠାରେ “ଆମିବାୟାସିସ୍‌' ସାଂତ୍ଥୀତିଙ୍ ? ଚୂ 
ଧାରଣ କରେ । ¢ 

ଜୂର ୧୪ ଡିଗ୍ରୀ ୧୦୫ ଡିଗ୍ରୀ ଫାରେନ୍‌ହିଟ୍‌ ହୁଏ” । ରଡ୍ତ ନାଳ ) ଶୃ 
ଝାଡ଼ା ପନ୍ଦର ମିନିଟ୍‌କୁ ପନ୍ଦର୍‌ ମିନିଟ୍‌ ଲାଗିରହେ । ଝାଡ଼ା ପରୀକ୍ଷା ଝ୍‌ଲଲେ ଏହି ରାଗ 
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ଜ୍ଞ ଝାଡ଼ାରେ ନାଳ ଓ ପେଟରେ ବାୟୁ ୨୧ 


° 
ଚିହ୍ନା ପଡ଼େ । ଅଣୁବୀକ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ରଦ୍ଧାରା ଝାଡ଼ା ପରୀକ୍ଷା କଲେ ଏହି ରୋଗର ପରଜଚ୍ୀବୀ 
ଆମିବିକ୍‌୍ସିଷ୍ଟ ଆକାରରେ ଦେଖାଯାନ୍ତି । ଡାକ୍ତରୀ ଭାଷାରେ ଏହାର ନାମ ଏଣ୍ଡାମିବା 
ହି ଷ୍ଟୋଲିଟିକା ! ଏହାର ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ଠାର ଇ.ଏଚ୍‌. ! ଏହି ଆମିବା ବୃହଦନ୍ତ୍ର କୋଷରେ ଘା 
କରୁଥ୍୍‌ବାରୁ ଏହାର ଏପରି ନାମକରଣ କରାଯାଇଅଛି । 

ଏହି ରୋଗରେ ଝାଡ଼ା ପରୀକ୍ଷା କରି ଆଧୁନିକ ଞିଷଧ ଖାଇଲେ ରୋଗୀ 
ଦଶ ପନ୍ଦର ଦିନରେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । ଏଣ୍ଟୋରୋକ୍ସିନଲ ବଟିକା ଥରକୁ 
ଗ୍ତୋଟିଵ ଦିନକୁ ୩ଥର ଏହିଭଳି ୩ସପ୍ତାହ ଖାଇବା ପରେ କିମ୍ବା ମେଟ୍ରୋନିଡ଼ାଜଲ 
(ଫ୍ଲାଢିଲ) କିମ୍ଭା ଟିନିଡାଜୋଲ ଗୋଟିଏ ଲେଖାଏଁ ଦିନକୁ ୩ ଥର ଖାଇଲେ ଏକ 
ସପ୍ତାହ ପରେ ଏହା ଭୂଲ ହୋଇଯାଏ । କିନ୍ତୁ ଏ ରୋଗରେ ଜୀବାଣୁ ଅପରିଷ୍ଠାର 
ପିଇଚା ପାଣିରେ କିମ୍ଭା ମାଛିବସା ବାସି ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥରେ ମିଶି ବାରମ୍ବାର ରୋଗ 
କରିଥାନ୍ତି । ଏଣ୍ୋରୋକ୍ସିନଲ ବଟିକା ଲଗାତର ବହୁଦିନ ଧରି ଖାଇଲେ ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତି 
କମିଯାଏ । ଏଭଳି ବଟିକା ୨୦/୨୫ ଦିନରୁ ଏକାଥରକେ ଅଧ୍କ ଦିନ ଖାଇବା ଉଚିତ 
ନୂହେଁ । ରୋଗ ମାସକ ଭିତରେ ନ କମିଲେ ତାକ୍ତରମାନେ ପେଟର ଅନ୍ତନଳୀର 
ବେରିୟମ ଏକ୍ସରେ ଝାଡ଼ା ପରୀକ୍ଷାୟ କଲୋନୋସ୍କେପି ପରୀକ୍ଷା, 
ସ୍ଥିଗ୍‌ମି ୟୋଡତୋସ୍କୋପି ପରୀକ୍ଷା କରି ଏହା ଖାଲି ଆମିବାୟାସିସ କିମ୍ବା ଅନ୍ଯ କଣ 
ସାଂଘାତିକ ରୋଗ ଚିହୁନ୍ତି । ସିଗ୍‌ମୟୋଡ଼ୋସ୍କୋପ୍‌ ଓ କଲୋନୋସ୍ତୋପ୍‌ ମଳଦ୍ଵାରରେ 
ପୂରାଇ ବୃଝଦନ୍ତ୍ରର ବହୁ ଅଂଶ ଦେଖାଯାଇପାରେ । 
ଛୃହଦ୍ତନ୍ତ୍ର କାନ୍‌ସର : h 

'ଅନ୍ତନନୀର୍ର କାନସର ମଧ୍ଯରେ ବୃହଦନ୍ତରର କାନସର ବେଶୀ । 
ଆମିବାୟୋସିସଙତ୍େ ଯେଉଁ ଲକ୍ଷଣ ବୃହଦନ୍ତ୍ର କାନସରରେ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ଛେ: ବହୁତେ ସେହି 
ଲକ୍ଷଣ । ଏହା ବେରିଅମ୍‌ ଏନିମା ଓ କଲୋନୋସ୍ତୋପି ପରୀକ୍ଷା ଦ୍ଵାରା ଜଣାଯାଏ ।. 


+ . ବୈରିଥିମ୍‌ ଏନିମା ଏକ ଏକ୍ସରେ ପରୀକ୍ଷା । ଏଥ୍‌ରେ ବେରିଅମ୍‌ ସଲଫେଟ୍‌ 
ନାମଙଝ ଏକ ଉାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥକୁ ପାଣିରେ ଗୋଳାଇ କ୍ଷୀର ପରି କରି ମଳଦ୍ଵାରରେ 
ଡ଼ସ୍‌ ଦିଆ୍ଷୀଏ । ତାହାପରେ ତଳିପେଟର ଏକ୍ସରେ ନିଆଯାଇ ର୍ଯେଗ ନିରୂପଣ 
କରାଯାଏ । ବହୂ ସମିୟରେ ଏଭଳି ବହୁ ସାଂଘାତିକ ରୋଗ ‘ଆମିବାୟାସିସ୍‌' ନାମରେ 
ହେହାରେ ରହିଯୟ୍ୟଏ„ୁ। ଏହି ସାଧାରଣ ପରୀକ୍ଷା ଦ୍ଵାରା ବୃହଦନ୍ତ୍ରର ବହୁ ରୋଗ, ଯଥା 
ଅଲ୍ସର, ଡ଼ୀଇଭର୍ଟିକୁଲାଇଟିସ, କାନସର, ପଲିପ, କ୍ରନସ୍‌ ଡ଼ିଜିଜ୍‌, ବୃହଦନ୍ତ୍ର ଜଟିଳ 
ପ୍ରଦାନ ରୋଗ ପ୍ରଭୃତି ଜଣାଯାଏ । ବେଳେଟେଳେ ଯାହା ସାଧାରଣ ନାଳ ଶୂଳା ଝାଡ଼ା 
ବୋଳି ରୋଗୀ ଭାବୁଥାଏ, ତାହା ଖେର୍୍ଳି ସରଳ ନହୋଇ କାନସର ହୋଇପାରେ । 
ଅବଶ୍ୟ କାଟ ରଉଂ ସଂଖ୍ୟା ବହୁ କମ୍‌ । କିତ୍ଧ ସନ୍ଦେହ ନକଳ୍ଲେ' ସେ କମ୍‌ ରୋଗୀଙ୍କୁ 
ଡର ଚିତ ମାରିବେ ନାହିଁ । ପ୍ରଥୀମ ଅବସ୍ଥାରେ ରୋଗ ଚିହ୍ନା ନ ପଡ଼ିଲେ କାନ୍‌ସର 
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୨୨ ” ଜ# ରୋଗ ବିଜ୍ଞାନ 
(] 


ବ୍ୟାପିଯାଏ ଏବଂ ରୋର୍ଟା ନିଶ୍ଚିତ ମୃତ୍ୟୁମୁଖରେ ପଡ଼େ । ଯେଉଁ ହତଭାଗ୍ୟ କେତେଜଣ 
ଏହାର ଶିକାର ହୁଅନ୍ତି ତାଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ତାଙ୍କ ପାଇଁ ଶହେରୁ ଶହେ । 

କିନ୍ତୁ ଏଥ୍ପାଇଁ ଭୀତତ୍ରସ୍ତ ହେବା ଉଚିତ ନୁ ହେଁ । ଆଜିକାଲି ସୁବିଧା ସୁଯୋଗ 
ମିଳୁଥ୍‌ବାରୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ରୋଗୀ କଲୋନୋସ୍କୋପି ଓ ବାୟୋପ୍ସି ପରୀକ୍ଷା କରାଇନେବା 
ଉଚିତ । ଏହା ଦ୍ଵାରା ବୃହଦନ୍ତ୍ର ରୋଗ ସହଜରେ ଧରାପଡ଼ିଯାଏ । 

ଏହାବ୍ୟତୀତ ପାକସ୍ଥଳୀରେ ଘା, ପିତକୋଷର ରୋଗ, ଆପେଣଵ୍ରିସାଇଟିସ୍‌, 
ପେଟର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କୃମିରୋଗ, ଅଗ୍ର୍ୟାଶୟର ରୋଗ “ପେଟରେ ବାୟୁ ଝୁଵି 
କରିପାରନ୍ତି । 

ପ୍ରକୃତରେ କହିବାକୁ ଗଲେ ପେଟ ଏକ ସିନ୍ଦୁକ ଭେଳି । ସେଥ୍‌ରେ ବହୁ 
ପ୍ରକାର ଯନ୍ତ୍ର ବିଭିନ୍ନ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଛନ୍ତି । ଯେ କୌଣସି ଯନ୍ତ୍ରରେ ଗଣ୍ଡଗୋଳ ଝୈଲେ 
ପେଟରେ ବାୟୁ ଭିଡ଼ାଇପାରେ । ତାହା କେବଳ ଚିକିତ୍କମାନେ ପରୀକ୍ଷା କରି 
ଜାଣିପାରନ୍ତି । ଯନ୍ତ୍ରଣା ସମ୍ଭାଳିବା ଶକ୍ତିକୁ ଟପିଗଲେ ଡାକ୍ତରୀ ପରାମର୍ଶ କରିବା ଭଲ, 
ବାୟୁ ରୋଗ ଓ ନାଳଝାଡ଼ାର କେତେକ ଡ୍ରଟୁକା ଚିକିସ୍ଥା : “° 

୧- ପ୍ରତ୍ୟହ ସକାଳୁ ଉଠି ନିତ୍ୟକର୍ମ ପରେ ରାଜଯୋଗ. ଅଭ୍ୟାସ କର୍ଚିବେ । 

୨- ଉଠିଲା ପରେ ୧ ଗ୍ଲାସ ପାଣିରେ ସାମାନ୍ୟ ଲୁଣ ଓ 'ଫାଳେ ଲେମ୍ବୁ' 

ଚିପୁଡ଼ି ପିଇଲେ ପେଟ ଭଲ ଲାଗେ । 


୩- ଶାରୀରିକ ପରିଶ୍ରମ କରୁନଥ୍ବା ଲୋକ ଦୈନିକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ସମୟ 


+ ବ୍ୟାୟାମ କରିବା ଭଲ । eve 
୪- ତିରିଶ ବର୍ଷ ବେଳକୁ ଆପଣଙ୍କର ଯେଉଁ ଓଜନ ଥ୍ଜ୍ଞ ସେତିକି ରଖ୍‌ବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ । 


୫- ସୁଷମ ଖାଦ୍ଯ ପରିଷ୍କାର ପରିଛ୍ଛନ୍ତ ପରିବେଶରେ ଖାଇବା ଉଚିତ ˆ 
ପ୍ରତିଦିନ ପାଣି ସିଝାଇ ଥଶ୍ଡା କରି ପିଇବା ଆବଶ୍ୟକ । ଦାନ୍ତ, ନଖୁ ଛତ୍ଯାଦି ସ୍ଵଫା 
ରହିବା ଭଲ । ଖାଇବା ପୂର୍ବରୁ ସବୁବେଳେ ଭଲକରି ହାତ ମୁହଁ ଧୋଇବା ଉଝିତ । 

ଦିନ୍ଧରେ ତିନିଥରରୁ ଅଧ୍‌କ ଖାଇବା ଭଲ ନୃହେଁ । ଏହି ତିନିଥର ବ୍ଯତୀତ, 
ମଝିରେ ମଝିରେ ଖାଇଲେ ବାୟୁ ବୃଦି ହୋଇଥାଏ । ନାଳଶୂଳା ଝାଡ଼ା ବେଳେ ଚୂଡ଼ା 
ଚିନି କଦଳୀ ଚକଟି ଖାଇଲେ ଖଡ଼ା କମିଯାଏ । 


HH © 


୬- ପାନ ଗୁଣ୍ଡି, ଗୁଡ଼ାଖୁ, ବିଡ଼ି, ସିଗାରେଟ, ମଦ ଛାଡ଼ିଧଦେବା କିମ୍ଭା. 
କମାଇଦେବା ଉଚିତ । ସାଧ୍ୟାରଣ ଚଳଣିରେଂ କୌଣସି ଛିନିଷ ଅଧ୍୍‌କ ହେବା ଉଚ୍ଛି୍ ନୁହେଁ | 
୭- ରାତ୍ତିରେ ସୁନିଦ୍ରା ହେବା ଆର୍ଵଶ୍ଯକ । | ° 
ଏଭଳି ଚଳିଲେ ପେଟରେ ବାୟ୍ୁରୋଗ ହୁଏ ନାହିଁ ॥ ¥ 
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ଅନ୍ତନଳୀ ରୋଗକନିତ ବାୟୁ 


ଅନ୍ତନଳନୀ ପେଟର ବିଭିନ୍ନ ଅଙ୍ଗ ମଧ୍ୟରେ, ହଂସମାନଙ୍କ ଭିତରେ ବଗ ଭଳି 
ଟିଚ଼କେ ଅସୁନ୍ଦର । ସବ୍ରବେଳେ କୁଁ କା, ଭଡ଼ଉଡ଼, ଘଡ଼ଘଡ଼ ଶବ୍ଦ କରୁଥାଏ । ଅନ୍ୟ 
ଯନ୍ତ୍ରମାନେ କୌଣସି ଶବ୍ଦ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ନୀରବରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରି ଚାଲିଥାନ୍ତି । କିନ୍ତୁ 
ଅନ୍ତନଳୀ କଥା ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ୟା କେତେବେଳେ ବେଶୀ ଶବ୍ଦ କରି ବାୟୁ ବାହାର କରିଦିଏ 
ଯେ,* ସଭାରେ ବସିଥ୍ଲେ ଅପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇଯାଏ ମଣିଷ । ବେଳେବେଳେ କାମ ନକରି 
ପେଟକୁ ଫୁଲାଇଦିଏ ଧୈ, ମଣିଷ ଅବିକବି ହୋଇଯାଏ । ଶୋଇବା ବସିବା ଉଠିବା 
ଵଷ୍ଠ । ପୂଣି ଏଇ କୁଁ କାଁ ଶବ୍ଦ ସମ୍ଭାଳି ନପାରି ବହୁ ରୋଗୀ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଦ୍ବାରସ୍ଥ ହୁଅନ୍ତି । 
ଏସବୁ କିନ୍ତୁ ଥିନ୍ତନଳୀଉ ସ୍ଵାଭାବିକ ଜାମ । ଏଥୁରେ ବ୍ୟସ୍ତ ଓ ବିବ୍ରତ ହେବାର ନାହିଁ । 
ସନୁଃରାନ୍ଳେ ଅସ୍ତବ୍ୟସ୍ତ ହେଉଥ୍‌ବା, ଏହି ଅନ୍ତନଳୀର ଲମ୍ବା ୨୬ ଫୁଟ । 


ଶର଼ୀର ବିଜ୍ଞାନ ବହିରେ ବହୁ ଛାତ୍ର ଅନ୍ତନଳୀର ଚିତ୍ର ଦେଖ୍‌ ଗୋଟିଏ ବିଚିତ୍ର 
ଧାରଣା ଵେଇଥାନ୍ତି । ଏହା ଗୁଡ଼ିଆ ହୋଇଥ୍‌ବା ଗୋଟିଏ ନଳୀ ବୋଲି ଭାବତ୍ତି । 
ଯ଼ଚ୍ଲତରେ ଅନ୍ତନୂଳୀ କ”ଣ ସେଇଆ ? କଦାପି ନୁହେଁ, ଏହା ଜଟିଳ ଖାଦ୍ୟକୁ ସରଳ 
କରିବା ପୀଇଁ ଏକ ବଡ଼ ରାସାୟନିକ କାରଖାନା । ଅନେକଙ୍କ ଧାରଣା, ଆମ୍ଭେମାନେ 
ଶରୀରତ୍ତ ବିଭିନ୍ନ ଝଙ୍ଗକୁ ସୁସ୍ଥ ରଖ୍‌୍ବା ପାଇଁ ଖାଦ୍ୟ ଖାଉଛୁ । ଆମେ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇ 
'ଅନ୍ତନଳୀ, ମାଂସପେଶୀ, ଯକ୍ୃତ୍‌, ହୃତୁପିଶ୍ଡକୁ ସୁସ୍ଥ ରଖ୍ଛୁ | କଥାଟା ଠିକ୍‌ ଓଲଟା ।, 
ପ୍ରକ୍ସତନ୍ଧେ ଅଛନୁଳୀ ଖାଦ୍ୟକୁ ଶରୀର ପାଇଁ ଉପଯୋଗୀ କରି ବିଭିନ୍ନ ଅଙ୍ଗକୁ ସୁସ୍ଥ 
ରଙଖେୈ। + ® 


ଆପଣମାନେ ଡାଣିଛନ୍ତି, ସାପୁଆ କେଳା, କେତେକ ଗୁଣିଆ “ସାପକାମିଡ଼ା 
,ରୋଗୀର କାମୁଡ଼ା ” ସ୍ଥାନରୁ ବିଷ ପାଟିରେ ଶୋଷି ନିଅନ୍ତି । 


ଏହି ବିଷ ରକ୍ତରେ ମିଶିଲେ ନିଶ୍ଢେ ସେ ମରିଯାଆନ୍ତା; କିଜୁ ଶୋଷି ନେଲା 
।ପଚ୍ଛେ ଅନ୍ଧନଳୀରେ ଏହି ବିଷ ସ୍ଟରଳ ‘ଆତ୍ଭିନୋ ଏସିଡ଼'ରେ ପରିଣତ ହୋଇ କୋଷ 
ବୃଦ୍ଧିରେ ସାହାଯ୍ୟ ଜରେ । ଯାହା ପାଟିରେ ଘା ଘଉଡ଼ ନାହିଁ, ସବୁଲୋକ ଏ ସାପବିଷ 
ଖାଇ ପାରି ।ଖାଲି ସାହସ କରି ଶୋଷିଲେ ହେଲା ॥”ଅନ୍ତନଳୀ ଏ ବିଷକୁ 
ଭୀଳିଦେବ 4 ‡ Ce 9 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୨୪ . ଞଞ ରୋଗ ବିଜ୍ଞାନ 
LJ 
ଖାଲି ସେତିକି' ନୁହେଁ, ଆପଣ ଯେଉଁ ଭାତ, ଆଳୁ, ଚିନି ଖାଉଛନ୍ତି ଅନ୍ତନଳୀ 
ତାହାକୁ ଗ୍ଲକୋଜ କରିଦିଏ । ଯେଉଁ ମାଛମାଂସ ଖାଉଛନ୍ତି, ତାକୁ ଆମିନୋ ଏସିଡ଼ 
କରିଦିଏ ଏବଂ ଯେଉଁ ତେଲ ଘିଅ ଖାଉଛନ୍ତି ତାକୁ ଫ୍ୟାଟି ଏସିଡ଼ ଓ ଗ୍ଲିସେରଲ 
କରିଦିଏ । ଏ ସରଳ ଖାଦ୍ୟ ଜଣେ ବୟସ୍କ ଲୋକର ଗୋଟି ଗୋଟି ହୋଇ ଛଅଶହ 
ବିଲିୟନ କୋଷକୁ ଖାଦ୍ୟ ଯୋଗାନ୍ତି । ଏକ ବିଲିୟନ ଶହେ ନିୟୁତ । ତାହେଲେ 
ଛଅପରେ କେତୋଟି ଶୂନ ହେଲା ଗଣନ୍ତୁ । ଅନ୍ତନଳୀର କାର୍ଯ୍ୟର ସମୀକ୍ଷା କ୍ଣରନ୍ଧୁ । 
ଅନ୍ତନଳୀରେ ଖାଦ୍ୟର ଏହି ରାସାୟନିକ ପରି ବର୍ତନ ନହେଲେ ଜଣେ କୁମ୍ଭକର୍ଣ୍ଣ ପରି 


ଖାଇଲେ ମଧ୍ଯ କୁଟାପରି ସରୂହୋଇ ଶେଷରେ ମୃତ୍ଯୁବରଣ କରିବ । 


କେବଳ ଚୋପାଚୋପି କୃଶଣ୍ଡା ଭଳି ପଦାର୍ଥ ଛାଡ଼ିଦେଲେ ଅନ୍ତନଳୀ , ସବୁ 
ହଜମ କରି ପାରେ । ବେଳେବେଳେ କେତେକ ରୋଗୀ ଝାଡ଼ାରେ ପରିବାଚୋପା ଦେଖ୍‌ 
ଖାଦ୍ୟ ଭଲ ହଜମ ହେଉନାହିଁ ଭାବି ବ୍ୟସ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ଝାଡ଼ା ରିପୋର୍ଟରେ ହଜମ ନହୋଇ 
ଖାଦ୍ୟ ଅଂଶ ରହିବା କିଛି ବଡ଼ କଥା ନୃହେଁ,„ କାରଣ ଖାଦ୍ୟର କୁଣ୍ଡା ଭଳି ତନ୍ତୁ 
ଝାଡ଼ାରେ ଆସିବା ସ୍ଵାଭାବିକ । ସେଥୁପାଇଁ ବ୍ଯସ୍ତହେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଖାଦ୍ୟର 
ସାରାଂଶ ରକ୍ତରେ ମିଶିବା ପରେ କିମ୍ବା ଲସିକାନଳୀରେ (ଲିଙ୍ସିଷ୍ଠମ)ରେ ମିଶିବା 
ପରେ ଆଉ ଯେଉଁ ବଳକା ଅଂଶ ରହେ, ତାହା ହେଲା ଝାଡ଼ା । ଏହି ଝାଡ଼ାରେ ନିୟୁତ 
ନିୟୁତ ଜୀବାଣୁ, ଅନ୍ତନଳୀକୁ ସୁସ୍ଥ ରଖ୍ବା ପାଇଁ କିଛି ନାଳର(ମ୍ୟୁକସ ) ଂସବୃବେଳେ 
ରହନ୍ତି । ତେଣୁ ଝାଡ଼ାରେ ନାନ ରହିବା ହଜମ ଉପାଦାନର ଏକ ପ୍ରକ୍ତିୟା । ଖାଡ଼ାନୁର୍‌ 
ନାଳ ରହୁଛି ବୋଲି ‘ଆମିବାୟାସିସ” ଭାବି ଚିକିତ୍ସା ହେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ ଧ 


ଅନ୍ତନଳୀର ଅଙ୍ଗସଜ଼ା ସବୁ ଅଂଶରେ ସମାନ ନୃହେଁ |, ପ୍ରଥମ ଦଶଇଞ୍ଚକୁ 
କହନ୍ତି ଗ୍ରହଣୀ । ଏହା ପାକସ୍ଥଳୀକୁ ଲାଗି ରହିଛି । ତା'ପର ୮ ଫୁଟିକୁ କହନ୍ତି 
କ୍ଷଦ୍ରଅନ୍ତ୍ର । ଏହାର ବ୍ୟାସ ଦେଢ଼ଇଞ୍ଚ । ତା'ପର ୧୨ ଫୁଟ ଆଉ ଟିକେ ସରୁ ଏକ ଇଞ୍ଚ 
ବ୍ୟାସର କ୍ଷୁଦ୍ରଅନ୍ତ୍ତ। ଶେଷରେ ଆଠଫୁଟର ବୃହଦନ୍ତ୍ର । ଅନ୍ତନଳୀର ପ୍ଟଥମ 'ଲୋଡିଏ 
ଫୁଟ୍‌ରେ ପ୍ରାଯୂୁ-କୌଣସି ଜୀବାଣୁ ନଥାନ୍ତି । କିନ୍ଧ ଶେଷ ଅଂଶଗୁଡ଼ିକ ଜୀଭାଣୁମାନଙ୍କର, 
ଗନ୍ତାଘର । ଏହା ଚିଡ଼ିଆଖାନା ପରି । ଏଥୁରେ ପ୍ରାୟ ପଚାଶ ପ୍ରଝ୍ତର ଜୀବାଣୁ ନିୟୁତ 
ନି୍ମୁତ ସଂଖ୍ୟାରେ ଅଛନ୍ତି । ଏ ଜୀବାଣୁମାନେ ହିତକାରୀ ଜୀବାଣୁ ¦ ° «¢ 


ରୋଗ ପାଇଁ ବ୍ଯବହୃତ ବହୁ ଆଣ୍ଟିବାଓଟିକ୍‌ କିନମ୍ବା ସଲଫା 'ଥିଷଧ ଏହି 
ଜୀବାଣୂକୂ ମାରିଦିଅନ୍ତି । .ଫଳରେ ହଜମକ୍ରିୟା ବ୍ୟାହତ ହୁଏ । ତରଳ ଝଡ଼ ଭୁଏ ।' 
ପିଲାମାନଙ୍କର ଝାଡ଼ା ଲାଗିରହେ । ° . 


co . 
. Gc . 
ତେଣୁ ସାର୍ଧୀରଣ ରୋଗରେ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ଜୀବାଣୂମରା ିଖଧ « ଉଚ୍ଛିତ 


ନୁହେଁ । . rE 
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ହଜଚମକ୍ରି ୟା ପାଟିରୁ ହିଁ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ । ଛୁରି କିମ୍ବା ପନିକିରେ ପରିବା 
କାଟିଲା ଭଳି ପାଟିରେ ଦାନ୍ତ ସବ୍ର ଖାଦ୍ୟକୁ କାଟି ଗୁଣ୍ଡା ଗୁଣ୍ଡା କରିଦିଏ । ଶିଳରେ 
କିତ୍ଞା .ମିକସର”ରେ ବାଟିଲାଭଳି ପାକସ୍ଥଳୀ ସବୁ ଖାଦ୍ୟକୁ ବାଟି କ୍ଷୀରୀ ଭଳି 
କରିଦିଏ । ପାକସ୍ଥଳୀରୁ ଅନ୍ତନଳୀକୁ ଖାଦ୍ୟ ଯିବା ପାଇଁ ଏକ କବାଟ ଅଛି । ଏହି 
କବାଟ ଦେଇ କ୍ଷୀରୀ ଭଳି ଖାଦ୍ୟ ଅନ୍ତନଳୀରେ ପ୍ରବେଶ କରେ । ପାଣି ଗିଲାସେ 
ପିଇଲେ ଦଶ ମିନିଟରେ ଏହା ଅନ୍ତନଳୀରେ ପହଞ୍ଚେ, କିନ୍ଧ ଗୋଟିଏ ମଟନ ଚପ୍‌ 
ଖାଇଣ୍ଲ ଏହା ଅନ୍ତନଳୀରେ ପହଞ୍ଚବାକୁ ଚାରି ଘଣ୍ଟା ଲାଗିପାରେ । କାରଣ 
ପାକସ୍ଥଳୀରେ ଏହାକୁ ବାଟି କ୍ଷୀରୀ ଭଳି କରିବାକୁ ଅନ୍ୟୁନ ୪ ଘଣ୍ଟା ଲାଗିଥାଏ । 


ପାକସ୍ଥଳୀରେ ସର୍ବଦା ଅମ୍ଲଳକ୍ଷରଣ ହେଉଥ୍‌ବାରୂୁ ଏହି କ୍ଷୀରୀତଳି ଖାଦ୍ଯ 
ଅତିମାତ୍ରୀରେ ଅମ୍ଲାକ୍ତ । ସବୁ ଅମ୍ବସୁକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ଯଦି ଏକ ସମୟରେ ଅନ୍ତନଳୀରେ 
ପହଞ୍ଚ୍ବେ, ସେମାନେ ଅନ୍ତନଳୀକୁ ଘା” କରିପକାଇବେ ଏବଂ ଅନ୍ତନଳୀର ହଜମି 
ରସ୍ଧୁ ଅକାମୀ କରି ଦେବେ । ତେଣୁ ଏହି କବାଟ ଦେଇ ଅଛ୍ପ ଅନ୍ପ ଖାଦ୍ୟ ଅନ୍ତନଳୀରେ 
ପହଞ୍ଚଥାଏ । ଅନ୍ତିନଳୀର ଯରଥମ ଦଶଇଞ୍ଚକୁ ଗ୍ରହଣୀ କରନ୍ତି । ପାକସ୍ଥଳୀର ଅମ୍ବୟୁକ୍ତ 
ଖାଦ୍ୟ ସ୍ତୁହଣୀରେ ପହଞ୍ଚଲା ମାତ୍ରେ ସେଥ୍‌ରୁ “ସିକ୍ରେଟିନ୍‌' ନାମରେ ଏକ ରସ ବାହାରି 
ଝଭ୍ତରେ ମିଶି ଯାଏ ଯେଭଳି ଦୂରଦର୍ଶନର ‘ଆଣ୍ଡେନା' ସିଗ୍ନାଲକୁ ଧରେ, ସେହିପରି 
ପେଟ ଭିତରେ, ଅଗ୍ର୍ୟାଶୟ ବୋଲି ଏକ ଗ୍ରଛି ଅଛି । ସେ ଏହି ସିଗନାଲ ପାଇବା 
ମାତ୍ରେ ଗ୍ରହଣୀ ମଧ୍ଯକୁ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ କ୍ଷାରଯୁକ୍ତ ହଜମି ରସ ପଠାଇଦିଏ । ଏହି ରସର 
ପରିମାଣ ° ପ୍ରାୟ ଏକଲିଟର । ଏହି କ୍ଷାର ରସ ପାକସ୍ଥଳୀରୁ ଆସି ଗ୍ରହଣୀରେ 
ପହଞ୍ଚଥ୍ବା ଖାଦ୍ୟର " ଅଜ୍ଗୁଅଂଶକୁ ଭାଙ୍ଗିଦିଏ । କିନ୍ଧୁ ଯଦି ଏହି ସ୍ଵାଭାବିକ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଠିକ୍‌ 
ଭାବରେ ନଁଚାଲେ ଏଵଂ ଅଗ୍ର୍ୟାଶୟ ରସ ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ଗ୍ରହଣୀରେ ନ ପହଞ୍ଚେ 
ତାଂହେଲେ ଗ୍ରହଣୀରେ ଘା” ହୋଇଯାଏ, । ଗ୍ରହଣୀକୁ ଇଂରାଜୀରେ ଡ଼୍‌ଓଡ଼େନମ୍‌’ 
କହନ୍ତି | ତେଣୁ ଏଦ୍ତି ଘା'କୁ ଡାକ୍ତରୀ ଭାଷାରେ 'ଢୁଓଡ଼େନାଲ ଅଲସର” କୁହାଯାଏ । 
ଶହେରେଂ ପଞ୍ଚସ୍ତକି ଭାଗ ଘା” ଏହି ସାମାନ୍ୟ କାରଣରୁ ହିଁ ହୋଇଥାଏ । ଠିକ୍‌ 
ସମୟରେ କ୍ଷାଝ” ରସ ଗ୍ରହଣୀରେ ପହଞ୍ପାରେ ନାହିଁ । ଏସବୁ ଦଉଡ଼ି ଉପଟେ 
ନାଉଁଶରାଣୀ ଚାଲିଲାର୍ଭଁନି, ଟିକିଏ ଏପଟ ସେପଟ ହେଲେ ତଳେ ପଡ଼ିଯିବ । 
ସେହିଭଳି କଥା, ଆଉ ଟିକେ ଅତି ସୃକ୍ଷ୍ମରେ । ଅଗ୍ନ୍ୟାଶୟର ଏହି କ୍ଷାର ରସ ସହିତ 
ମୁଖ୍ତ୍ୟୁତଃ ତିନ ଏନ୍‌ଜାଇମ ଥାଆନ୍ତି । ସେମାନେ ଭାତ, ଟଚିନିଢାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ, ମାଛ, 
ମାସ, ୫ ଛଚ୍ ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ, ତେଲ୍ଲ ଘିଅଜଚାଝଵୀୟ ଖାଦ୍ୟକୁ . ଭାଙ୍ଗି ତାକୁ ସରଳ 
ଉପାନ୍ଦାନରେ ପରିଣତ କରିଦିଅନ୍ତି, eo 


ବଡ଼ ଜପ୍ତୀକୁ ଏ ଯେଭଳି ବିଭିନ୍ନ ଉପନଦୀମାନେ ପାଣି ଯୋଖାନ୍ତି, ଅନ୍ତନଳୀରେ 
ଖାଦ୍ୟ "ଵି ର୍ଶମ ହେହୁଁଥିବଃ ବେଳେ ବୃହ୍‌ ୍ସିତ୍ରରୁ ଜଳୀୟପଦାର୍ଥ ହସଥ୍‌ରେ ଆସି ପହଞ୍ଚେ । 
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4 
ପାଟିର ଲାଳ ଦିନଙ୍କୁ ଦୂଇ ଲିଟର । ନାଳ ଖାଦ୍ୟକୁ ଓଦା ରଖେ, ଭାତ ଆଳୁ ଭଳି 
ଖାଦ୍ୟକୁ ହଜମ କରାଏ । ପାକସ୍ଥଳୀ ରସ ତିନି ଲିଟର । ଏହା ଜୀବାଣୁୂମାନଙ୍କୁ ମାରେ । 
ମାଛ ମାଂସକୁ ଭାର୍ଗି ସରଳ କରେ, ଦୁଧକୁ ଛେନା ଛିଡ଼ାଏ । ପୁଣି ଯକୃତରୁ ଏକଲିଙଝର 
ପିରରସ ଆସି ପହଞ୍ଚେ । ଏ ରସ ତେଲ, ଘିଅକୁ ଭାଙ୍ଗିପକାଏ । ଏହାପରେ 
ଅନ୍ତନଳୀର ନିଜର ବିରିନ୍ନ ଗ୍ରନ୍ତିରୁ ଦୁଇ ଲିଟର ନିଜସ୍ଵ ରସ ବାହାରେ । ଏସବୁ ମିଶି 
ଅନ୍ତନଳୀରେ ଦିନକୁ ଆଠ ଲିଟର ଜଳୀୟପଦାର୍ଥର କାରବାର । 


ଅନ୍ତନଳୀକୁ ଖାଲି ଆଖରେ କାଟି ଦେଖ୍୍‌ଲେ ଏହାର ଭିତର ଭେଖିଭେଟ୍‌ 
କନାଭଳି ଦିଶେ, କିନ୍ତ ଅଣୁବୀକ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ରରେ ଏହାର ଚିତ୍ର ଅଲଗା । ଏହା ବେଶ୍‌ 
ଦନ୍ଧରିତ । ବଡ଼ ବଡ଼ ଗର୍ଗ ଆଉ ପର୍ବତର ଏକତ୍ର ସମନ୍ବୟ । ଏହାଫଳରେ ହଜମ 
କରିବା ପାଇଁ ଜାଗା ବହୁତ ବଢ଼ିଯାଏ । ଯଦି ଅନ୍ତନଳୀ ଭିତରଟା ଦନ୍ଧୁରିତ ନହୋଇ 
ଖାଲି ସାଦା ହୋଇଥାନ୍ତା ତା'ହେଲେ ହଜମ ପ୍ରକ୍ରିୟା ପାଇଁ ମାତ୍ର ଛଅବର୍ଗଫୁଟ ସ୍ଥାନ 
ମିଳନ୍ତା, କିନ୍ଧ ଦନ୍ଧରିତ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ଏହାର କ୍ଷେତ୍ରଫଳ ନବେ ବର୍ଗଫୁଟ । 


କାହିଁ ଛଅ କାହିଁ ନବେ ! ପ୍ରକୃତିର ବିଟିତ୍ର ଲୀଳାକୁ ଦେଖନ୍ତୁ । ଅନ୍ତନଳୀର 
ବିଟିତ୍ରତା ହେଉଛି ଆଙ୍ଗୁଳି ଭଳି ବାହାରିଥ୍‌ବା ତନ୍ତୁ ସବ୍ଧ । ଏମାନଙ୍କ କାମ ଅଞତନଳୀରୁ 
ସରଳ ଖାଦ୍ୟକୁ ଆହରଣ କରି ରକ୍ତରେ ମିଶାଇବା ! ଶ୍ଵେତସାର, ପୃଷ୍ଠିସାର, 
ସ୍ବେହସାର ସବୂପ୍ରକାର ଖାଦ୍ୟ ଏମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରାହିଁ ରକ୍ତରେ ମିଶିଥାଏ .| 


ଅନ୍ତନଳୀ ଦୂଇପ୍ରକାର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ମାଂସ ପେଶୀରେ ତିଆରି । ଗୋଟିଏ ଖାଦ୍ୟକୁ 
ପାଖଙ୍କୁ ପାଖ ଠେଲୁଥାଏ । ଆଉ ଗୋଟିଏ ଢେଉ ଭଳି ଆଗକୁ ଆଗକୁ ଠୈଳୁଥାଏ I 
ପ୍ରତି ମିନିଟରେ ପନ୍ଦରରୁ କୋଡ଼ିଏ ଥର ଏହି ଢେଉ ଉଠୁଥାଏ ଏବଂ ପଡୁଥାଏ । 
ପ୍ରକୃତରେ କୋଡ଼ିଏ ଫୂଟ ଲମ୍ବା ଏହି କ୍ଷୁଦ୍ର ଅନ୍ତ କେତେବେଳୈ ବିଶ୍ରାମରେ ନଥାଏ । 
ସେଥ୍ପାଇଁ ପେଟର ଏହି କୁଁ କାଁ ଘଡ଼ଘଡ଼ ଶବଦ | 


ଅନ୍ତନଳୀରେ ଖାଦ୍ଯ ହଜମ ହେବାକୁ ତିନିଘଣ୍ଢାରୁ ଆନ୍ଧଘଣ୍ଟା ଲାଗେ ' 
ଏହାପରେ .-ଖାଦ୍ୟ ଆଠ ଫୁଟ ଲମ୍ବା ଚୃହଦନ୍ତ୍କୁ ଚାଲିଆସେ ” ଏଠାରେ ହଜମ 
ହେଉଥ୍ବା "ଖାଦ୍ୟରୁ ସବୂ ପାଣିତକ ଛଣା ହୋଇ ରକ୍ତରେ ମିଶିଯ଼ାଏ । ଯଦି ଦିନକୁ ଅ'ଠ 
ଦଶ ଲିଟର ପାଣି ବୃହଦନ୍ତ୍ର ଛାଣି ରକ୍ତରେ ନ ମିଶାନ୍ତୀ, ସେସବୂ ଝାଡ଼ାରେ 
ଚାଲିଆସନ୍ତା । ଏକା ଦିନକରେ ଦେହରୁ ସବୁ ପାଣି ଶୁଖ୍ଯାଉ ସେ ମିଶର ଦେଶରେ 
ଥ୍ବା ମମି ଭଳି କାଠ ହୋଇଯାନ୍ତା । ଦିନକର ଦୁଇ ଚାରିଥର ତରଳ ଝିଡ଼ାରେ କେମିତି 
ଅବସ୍ଥା ? ଆଉ ଦଶଲିଟର ପାଶିଂ ଚାଲିଗଲେ ଅବସ୍ଥା କ'ଣ ହ୍ରେବ ଅନୁମାନ 
କରନ୍ତୁ ତ ? ° / 


ବୃହଦନ୍ତ୍ରତ୍ତ ଏହି ପାଣି ରକ୍ତରେ ମିଶାଇବା କାମ ଧୀର ର ଚାଲୁଥାଏ । 
ଏତିକି ପାଣି ମିଶାଇବାକୁ ଏହାକୁ ବାରଘରଣ୍ଡାରୁ ଚବ଼ିଶମ୍ପଣ୍ଟା ନ୍ଧାଗା 


ପଏ ୫ ° 
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ଜଞା ଅନ୍ତନନୀରେ ରୋଗଜନିତ ବାୟୁ ୨୭ 
¢ 


ମାନସିକ ଅଶାନ୍ତି, ଭୟ, କ୍ରୋଧ, ବିବୃତତା, ଅବସାଦ, କେତେକ ଓିଷଧ, 
ରୋଗ ଜୀବାଣୁ ଓ ଖରାପ ଖାଦ୍ଯ ବୃହଦନ୍ତ୍ର ଏହି କାର୍ଯ୍ୟରେ ହସ୍ତକ୍ଷେପ କରନ୍ତି । 
ଫଳରେ ପାଣିପାଣିଆ ଝାଡ଼ା ହୁଏ । ପରୀକ୍ଷା ବେଳେ, ଇଣ୍ଟରରିଉ ପୂର୍ବରୁ, ମକଦ୍ଦମା 
ତାରିଖରେ ପତଳା ଝାଡ଼ା ହେବା କିଏ ନଢାଣେ ? ବେଳେବେଳେ କେତେପ୍ରକାର 
ଖାଦ୍ୟ, ମାନସିକ ଅଶାନ୍ତି ଝାଡ଼ା ବି ବନ୍ଦ କରାଇଦିଏ । କିନ୍ତୁ ପତଳା ଝାଡ଼ା ହେବା 
ଖାଡ଼ା ନହେବାଠାରୁ ସାଂଘାତିକ ।! ଡିସେଣ୍Qିୟ ଡାରରିଆର ଜାୀବାଣୁମାନେ ମୂଖ୍ୟତଃ 
ଅନ୍ତନଳୀରେ ପ୍ରଦାହ କରି ଝାଡ଼ା କରାନ୍ତି । ଯେକୌଣସି କାରଣରୁ ପତଳା ଝଡ଼ା 
ହେଲେ ଏକ ଗ୍ଲାସ ପାଣିରେ ଏକ ଚାମୁଚ ଚିନି ଟିପେ ଲୁଣ ଫାଳେ କାଗେଢି ଲେମ୍ବୁ 
ଟିପୁଡ଼ି ଚ୍କାରତ୍ବାର ପିଇବା ଭଲ । ଯେତିକି ପରିମାଣ ଝାଡ଼ା ହେଉଛି, ତା'ଠାରୁ ଅଧ୍କ 
ଦୁଇଗ୍ାସ୍‌ 'ସବୃୁବେଳେ ପିଇଵା ଉଚିତ । ତା ନହେଲେ ଦେହରୁ ପାଣିଅଂଶ ଶୁଖ୍ଯିବ । 
ଏଭଳି ପାଣି ପିଆଇବା ବିଶ୍ବସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସଂସ୍ଥା ଦ୍ଵାରା ସମ୍ମତ । ସେଥ୍ପାଇଁ ଆଜିକାଲି ପ୍ରତି 
ପ୍ରାଥମିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସଂସ୍ଥାରେ ଏଭଳି ପାଉଡ଼ର ଗଳିତ ଅଛି ଏବଂ ମାଗଣାରେ 
ଦିଆଯାଉଛି । ଝାଡ଼ା ଢଲାବେଳେ ଏହି ପାଉଡ଼ରରୂ ୨ ଚାମୁଚ ୧ ଗ୍ଲାସ୍‌ ପାଣିରେ 
ସିକ୍ଷାର ବାରମ୍ବୀର ପିଆଇବା ଉଚିତ । ବାନ୍ତି ହେଲେ ମଧ୍ଯ ପିଇବା ବନ୍ଦ କରିବା ଉଚିତ 
ନୁହେଁ । ଓିଷଧ ଦୋକାନରେ ମଧ୍ଯ ଏଭଳି ପାଉଡ଼ର ( ଇଲେକ୍ଟ୍ରାଲ୍‌, ଅରହାଇଡ଼େଟ, 
ରେଗୋଲାଇଟ ) ବିକ୍ରୀ ପାଇଁ ଗଛିତ ଥାଏ । 


$୭ ଆଉ୍୍‌ ଗୋଟିଏ କଥା ହେଲା ଅନ୍ତନଳୀରୁ ବାହାରୁଥ୍‌ବା ଦୁର୍ବାୟୁ । ଯେଉଁମାନେ 
ରାସାୟନିକ ବିଜ୍ଞାନାଗାରରେ କାମ କରିଛନ୍ତି, ସେମାନେ ସେଠାରେ ୮ମିଥେନ୍‌ ଗ୍ୟାସ୍‌’ 
‘ହାରଡ଼୍ରୋଜୈନ୍‌ ଗ୍ୟାସ୍‌ଂ ଶୁ୍୍ଦିଛନ୍ତି । ଅନ୍ତନଳୀ ତ ଏକ ରାସାୟନିକ କାରଖାନା । 
ସେଠାରେ ଦୈନିକ ଏହି ଦ୍ୂଇପ୍ରକାର ଗ୍ୟାସ୍‌ ପ୍ରାୟ ହଜାରେ ସିସି ତିଆରି ହୁଏ ଏବଂ 
ବାହାରକୁ ର୍ଟାହାରିୟୟଏ । ତା'ଠାରୁ ଅଧ୍କ ହେଲେ ବାୟୁ ଅତି ଦ୍ୂର୍ଗନ୍ଧ ହେବା 
ସ୍ଵାଭାବିକ ଏଭଳିଂ ହେଲେ କେତେକ ଖାଦ୍ୟ ବଦଳାଇଦେଲେଂ ବାୟୁ ଖଧୁକ ହୁଏ 
ନା Nn 


ଅସି ବା ,ଖଶ/ ଚରଚାନି ଚଳାଇଛି! 6ୈଉରେ କ୍ଷିପ୍ରଚାର ଯେଉ ଥାନ, ମସି ଚା 
ଲେନା ନ କ୍ଷେତରେ ସୂଚିଳିଚ „“!ବନାର ସେହି ଥାନ / ° 


I Mr * ବ-କୁଲିଆ/ ୱ/ଜ୍‌ ହୋ 
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ପେଟରେ ପାଣି 


କଟକର ଏକ ଆଭିଜାତ୍ୟପୂର୍ଣ୍ଣ ନସିଂହୋମ୍‌ର ଶୀତତାପ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ କକ୍ଷ । 
ନୀଳାଭ ଆଲୋକ ଏବଂ ଶୀତତାପ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଯନ୍ତ୍ରର ଅସ୍ପଷ୍ଟ ଗୁଞ୍ଜରଣ ଷ୍ରିବୃବଶରେ 
ଏକ ଯାଦୁକରୀ ମାୟା ସୃଷ୍ଟି କରିଛି । ଘର ଭିତରେ ପାଞ୍ଚଜଣ ଲୋକ ଉପସ୍ଥିତ 
ଥୁଲେହେଁ ସମସ୍ତେ ବିଷଣ୍ଟ, ଏକବାରେ ଚୃପ୍ଚାପ୍‌ । ପରିସ୍ଥିତିରେ ନିଃସଙ୍ଗତା, କାରୁଣ୍ୟ 
ତଥା ଯନ୍ତ୍ରଣାର ଚିହ୍ନ ସୁସ୍ପଷ୍ଟ । ସମସ୍ତେ ଯେଭଳି ଅପେକ୍ଷା କରୁଛନ୍ତି ପ୍ରତି ,ମୁହୂର୍ଭରେ 
ମୃତ୍ଯୁ ଅପଦେବାତାଙ୍କୁ । ସେ କେତେବେଳେ ସମସ୍ତଙ୍କ ଅଜାଣଚରେ ସେମାନଙ୍କର 


ପ୍ରିୟଜନଙ୍କୁ ଛିନ୍ନ କରାଇନେବେ ସେଇ ଆଶଙ୍କାରେ ବିବ୍ରତ । 


ସମସ୍ତ ଭାବନାକୁ ଇତସ୍ତତଃ କର୍ୟର ଏହି ସମୟରେ ନିଦ୍ରା ସୁଷୁପ୍ତି ଢାଗରଣ 
ମଧ୍ୟରେ ଆନ୍ଦୋଳିତ ନୀଳାଦ୍ରିଭୂଷଣ “କୋମା” ଭଙ୍ଗ କରି ଉଚ୍ଚସ୍ବରରେ ପିଲାଦିନର 
ମୁଖସ୍ଥ ସଙ୍ଗୀତ ଗାଇ ଉଠିଲେ, “କରିଅଛ ମରଣକୁ ଅମୃତ ମ୍ରୋପାନ ! ” ତାପରେ . 
ଅଶ୍ଲୀଳ ଗାଳିଗୁଲଜ । ପୂଣି ମଦିରାପାନ ପାଇଁ ଏକାନ୍ତ ଅନୁରୋଧ । ରାତ୍ରି ଦୁଇଟା । 


ନୀଳାଦ୍ରି ଭୂଷଣ ଏହା ସହରର ଏକ ସମ୍ାନ୍ତ ନାମ । ଏହି ପରିଚିତ ନାମ 
ସହିତ ସହରର ଉଚ୍ଚ ଆର୍ଥକ ସଙ୍ଗତିସଂପନ୍ନ ଭଦ୍ରଲୋକମାନେ ବେଶ୍‌, ସଂଙ୍ୃକ୍ତ |. 
ବଣିକସଂଘ, ମର୍ଯ୍ୟାଦାସମ୍ଭନ୍ଭ ଅଭିଜାତ କ୍ଳବଗୁଡ଼ିକର ସେ କର୍ମକର୍ଭା '। ପୂଣି ନୂତନ 
ଭାବରେ ଗଢ଼ି ଉଠିଥ୍‌ବା ତାରକାଚିହଦିତ ହୋଟେଲଗୁଡ଼ିକର ମତ୍ର୍ୟଶାଳାରେ ତାଙ୍କର ବନ୍ଧୁ 
ଗହଣରେ ଅବାରିତ ମଦ୍ଯପାନ । ଅମାୟିକ, ବନ୍ଧୁବସ୍ତଳ, ସାହାଯ୍ୟକାରୀ ଭଦ୍ରଚ୍ଯର୍ତି 
ଭାବରେ ତାଙ୍କର ପ୍ରଭୂତ ସାମାଢିକ ପ୍ରତିଷ୍ଠା । ° 


ବାପା ଥ୍‌ଲେ ପରାଧୀନ ଭାରତରେ ରାୟବାହାଦୂର, । ବାଛିରି କାଳରେ 
ଯେତିନି ସମ୍ପଚଭି ସେ କରିଥୁଲେ ସ୍ଵାଧୀନତୋତ୍ତର ଭାରତରେ ନୀନ୍ଦାଦ୍ରିଭୂଷଣ „ତାକୁ 
ବ୍ୟବସାୟରେ ଖଟାଇ ବିଶେଷ କଳାଧନ ସୃଷ୍ଠି କରିଛନ୍ତି । ନିକଟ ଅତୀର୍ତରେ 
ବ୍ୟବସାୟରେ ଅନନ୍ୟଯ- ସାଧାରଣ ପ୍ରତିଷ୍ଠା ପାଇଁ ଭାରତ ସରକାରଙ୍କ ଠାଞ୍ଜ ପରଦୃଵଶ୍ରୀ 
ଉପାଧ୍‌ ପାଇଛନ୍ତି । ବୟସ ମାତ୍ର ବୟାଳିଶ । ନ 

ଏବେ ନାନଳାଦ୍ରିଭୂଷଣରଂ କଣ ହୋଇଛି ? ତାଙ୍କର ଢମେଟରେ ଯ଼ାଣି 
ଜମିଛି — ‘ଜଳ ଉଦରୀ” । ନାହି ତଳେ ଓ ଡପରେ କଳାକଳା ଶିରା ସବୁ ଛିଡ଼ା 
ହୋଇଯାଇଛି । ଦୂଇଟାଯାକ ପାଦ, ଆଉ ଭଶ୍ଡା ଫୁଲିଯାଉଛନ୍ତି ! ¡କ୍ମୋଷ ଫୁଲିଯାଉଛି । 
ଲିଙ୍ଗ ଫୁଲି ବଙ୍କା ହୋଇଯାଇଛି । # 
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ଜ୍ଞ ପେଟରେ ପାଣି ¥ ୨୯ 
* 


ନାହିଟା ଫୁଲି ଉପରକୁ ଡାଳିମ୍ବ କଷି ଭଳି ବାହାରି ପଡ଼ିଛି । ବୂଢ଼ିଆଣୀ ଢାଲ 
ଭଳି ଛାତି ପିଠିରେ ନାଲି ନାଲି ଦାଗ । ସାତଦିନ ଭିତରେ ତିନିଥର ରଢଚ୍ତବାନ୍ତି 
ନ୍ଦୋଇସାରିଲାଣି । କଲିଢା କାଟିଲାଭଳି ଲାଲ ରକ୍ତ । ଝାଡ଼ାରେ ସବୁବେଳେ ରଭ୍ତ 
ପଡ଼ୁଛି । 

ମନ ଚେତରେ ଅଛି ନା ଅଚେତରେ ଅଛି କହିବା କଷ୍ଠ । କାହାକୁ 
ଚିହ୍ଦି ପାରୁ ନାହାନ୍ତି ଆଡିକୁ ସାତଦିନ ହେବ । ଟିକିଏ ଚେତା ଫେରିଲେ ଅଷ୍ଟ୍ୀଳ 
ଗାଳିଗୁଲଵ କରୁଛନ୍ତି ନଚେତ୍‌ କୌଣସି ସତ୍ଚନ୍ଧ ନଥ୍‌ବା ପିଲାଦିନର ଗୀତ ବୋଲୁଛନ୍ତି । 
ଚେତ ଅବସ୍ଥାରେ କୌଣସି ଜିନିଷକୁ ହାତ ବଢ଼ାଇଲେ ହାତ ବରଡ଼ା ପତର ଭଳି 
ଥରୁଛି । 

କଥା କହିଲେ ପାଟିରୁ ପଚରା ଫଳର ଗନ୍ଧ ବାହାରୁଛି । କାମଳ ଧରି ଆଖୁ 
ଓ ପରିଷରି। ବେଶ୍‌ ହଳଦିଆ ଦିଶୁଛି । 


ପ୍ରଚୂର ରକ୍ତସ୍ରାବ ହେତୁ ଦେହରେ ରକ୍ତହୀନତାର ପ୍ରଭ'ଚ । ଜଣେ ସୂସ୍ଥ 
ଲୋକର ଶହେ ସିସି ରକ୍ତରେ ଚଉଦଗ୍ରାମ୍‌ ଶୋଣିମା (ହମୋଗୋବି ) ରହିବା କଥା । 
ନାଳାଦ୍ରିବାବୁଙ୍କଗଁ ତାହା ମି ମାତ୍ର ଟାରିଗ୍ରାମ୍‌ । ଶହେ ସିସି ରକ୍ତରେ ପୂଷ୍ଠିସାର 
(ପ୍ରୋଟ୍ଟିନ୍‌) ଛଅଗ୍ରାମ୍‌ର ଅଧ୍କ ରହିବା କଥା, ତାହା ଅଧାକୁ କମିଯାଇଛି । 

।“ ଵ ଚିକିସାଡର ଅମ୍ଳଢାନ ପାଇଁ ନାକରେ ଗୋଟିଏ ନଳୀ । ଆର ନାକରେ 
ହରଲିକ୍‌ସ ଓ ବ୍ରାଲି ପିଆଇବା ପାଇଁ ଆଉ ଏକ ନଳୀ । ରକ୍ତବାନ୍ତି ନହେବା ପାଇଁ 
ପାଟିରେ ଆଙ୍ ଏକ ନଳୀ । ବାମହାତ ଶିରାରେ ରକ୍ତ ବୋତଲ । ଡାହାଣ ହାତ 
ଶିଚ୍ଛାରେ ର୍ତଚାପକୂ ଠିକ୍‌ ରଖ୍ବା ପାଇଁ “ଗୁ କୋଜ୍‌ ବୋତଲ ସହିତ କେତେକ 
ଞଓଷ୍ଧ ।  ଶ୍ଡେଯଙ ' ପରିସ୍ରା କରିପକାଇଥ୍‌ବାରୁ ପରିସ୍ରା ଦ୍ବାରରେ ଗୋଟିଏ ନଳୀ । 
ପେଟରେ ବାୟୁ ଭିଡ଼ାରଥ୍ବାରୁ ମଳଦ୍ଵାରରେ ଆଉ ଏକ ନଳୀ । ବେଳେବେଳେ 
ହାତର ଶିରା ନ ମିଳିଵଷ୍ତାରୁ ବାମଗୋଡ଼ ଶିରା କଟା ହୋଇ ତା” ମଧ୍ୟରେ ଆଉ ଏକ 
ନନ୍ନୀ । 


, ହୃଦ୍‌ର୍ଯନ୍ଧୁ ,କିୟାକୁ ଜାଣିବା ପାଇଁ ହାତ, ଗୋଡ଼, ଛାତିରେ ତାର ବାନ୍ଧି 
ଇ.ସି.ଜି.. ଯନ୍ତ୍ର ସହିତ ଯୋଗାଯୋଗ ଫଳରେ ରୋଗୀଠାରୁ ଦୂରରେ ରହି ମଧ୍ଯ ଡାକ୍ତର 
ଓ ନୁର୍ସ ତାଙ୍କ ୃସ୍ତ୍ନ୍ଧରେ ଜାଣିପାରିବେ । ଏସବୁ ଅତ୍ୟାଧୂନିକ ଚିକିତ୍ସା । ଉଣ୍େନ୍‌ସିଭ୍‌ 
ଵେୟାର୍‌ । ଇଂ 

' „ ଏସବୁ ଚିକିତ୍ସା ସତ୍ତ୍ଵେ ନୀଳାଦ୍ରି ଭୂଷଣଙ୍କର ଅବସ୍ଥାରେ କୌଣସି ପରିବର୍ଭନ 
ହୋଇନାହିଁ । ତିନି ଖର୍ଚ ପ୍ରାୟ ହଜାରେ ଟଙ୍କା । 


› ” ` ଗତ କୋଡ଼ିଏ ବର୍ଷ ଧରି ସେ ପ୍ରଚୂନ୍ ମଦ ପିଇଛନ୍ତି । ସ୍ତୀ ନାଳିମାଙ୍କର 
ଏ୍ଚାନ୍ତ ଥିନୂରୋଧ ସ୍ତ ପରିସ୍ଥିତିରେ ଛୁକୀଣସି ପରିବର୍ଭନ ହୋଇନାହିଁ । ପ୍ରଥମେ 
ଶରରର୍ତେ କୌଣ୍ଠସି ଅସୁବିଧା କହଉ ନଥିଲା । ଦଶବର୍ଷ ତଢ଼େଂ ଯକ୍ୃତ୍‌ ପ୍ରଦାହ 
(ଆଲ୍ଲୃହଇିକ୍‌ େପ୍ପାଶିଇଟିସ୍‌) ହୋଇ, କାମଳ :ହୋଇଥୂଲା ! ସେତେବେଳେ ଚିକିତ୍ସା 


ଜିରଥ୍ବା  ଡୀକ୍ତରୃିଆଙାଁବନ ମତ୍ୟ୍‌ପାନର ବିରତ ହେବୀକ *କହିଥଲେ; କିନ୍ତ ସବ 
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4 
ପ୍ରତିଜ୍ଞା ରାଣ ନିୟମ ପରେ ମଧ୍ଯ ନୀଳାଦ୍ରି ମଦ୍ୟପାନରୁ ନିବ୍ଵର ହୋଇପାରିଲେ ନାହିଁ । 
ଗତ ପାଞ୍ଚବର୍ଷ ଧରି ସେ ମଝିରେ ମଝିରେ ଅସୂସ୍ଥ ରହୁଥ୍‌ଲେ । 


ରୋକ ଭଲ ହେଉନଥ୍‌ୁଲା । ପେଟରେ ବାୟୁ ଭିଡ଼ାଇ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେଉଥଲା । 
ଅର୍ଶ ବାହାରି ମଝିରେ ଝାଡ଼ାରେ ରକ୍ତ ପଡୂଥ୍ଲା । ଚାଲିଲା ବେଳେ ଧଇଁସଇଁ 
ହୋଇଯାଉଥ୍‌ଲେ । ଗୋଡ଼ହାତ ସବୁ ଝିମ୍‌ଝିମ୍‌ ହେଉଥ୍‌ଲା । ଅଧ୍‌କ ସିଗାରେଟ୍‌ 
ଖାଉଥ୍ବାରୁ ଛଅମାସ ତଳେ ଥରେ ହହାର୍ଟଆଟାକ୍‌ ' ହୋଇଥଲା । ସବୃଥ୍‌ରୁ ରକ୍ଷା 
ପାଇବା ପରେ ମଧ୍ଯ ସେ ମଦକୁ ନଖାଇ ମଦ ତାଙ୍କୁ ଖାଇବାରେ ଲାଗିଲା । କୌଣସି 
କାର୍ଯ୍ୟ ନକରି ସବୁବେଳେ ମଦ ପିଇବାରେ ଲାଗିଲେ । ଗତ ଦୂଇମାସ ହେଲା ଏ 
“ଜଳଉଦରୀ” ବାହାରି ଏଭଳି ସାଂଘାତିକ ଅବସ୍ଥା । ‹ ସାତଦିନ ହେବ ରକ୍ତବାନ୍ତି 
କଳାଝାଡ଼ା ହୋଇ ସେ ମଖଝିରେ ମଝିରେ ଅଚେତ (ହେପାଟିକ୍‌ ' କୋମା) 
ହୋଇପଡ଼ୂଥ୍ଲେ । 


ସେଦିନ ରାତ୍ରିରେ ତାଙ୍କୁ ପରୀକ୍ଷା କରି ଞିଷଧ ପାଇଁ ନିଦୈଶ ଦେତଥ୍‌ବା 
ବେଳେ ତାଙ୍କ ସ୍ତୀଙ୍କ ସହିତ ସବୁ ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା କରିଥୁଲି, ସବୁ ବିଷୟ 
ବୃଝାଇ ଦେଇଥ୍‌ଲି । " 

ସବୁ କଥା ଶୁଣି ତାଙ୍କର ଆଖ୍‌ ଦୁଇଟି ଲୋତକାପ୍ ତ ହୋୌଇଯାଉଥ୍‌ୁଲା । ସନ 
ସାନ ପିଲାଙ୍କ ଭବିଷ୍ୟତ ପାଇଁ ସେ ବ୍ୟସ୍ତ ହୋଇପଡ଼ିଥ୍‌ଲେ । 

ସେଦିନ ରାତ୍ରିରେ ତିନିଟା ବେଳକୁ ତାଙ୍କର ଆଉ ଝଲକାଏ ରକ୍ତବାଚ୍ତି 
ହୋଇଥ୍‌ଲା । ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଅକ୍ମାନ୍ତ ଚେଷ୍ଟା ସନ୍ତେ ବଞ୍ଚାଇବା ମ୍ଭବ, ହେଲାନାହିଁ । 
ଟେଲିଫୋନ୍‌ ପାଇ ପହଞ୍ଚଲା ବେଳକୁ ସବୁ ସରିଯାଇଥ୍‌ଲା: । ଡାକ୍ତରମାନେ ରୋଗ 
ଚିକିତ୍ସା କରନ୍ତି ମୃତ୍ୟୁକୁ ଚିକିତ୍ସା କରନ୍ତି ନାହିଁ; କିନ୍ତ ନୀଙ୍ଚାଦ୍ରିଙ୍କ ମୃତ୍ୟୁ ବୋଧହୁଏ 
ସ୍ଵେଛୁାକୃତ । ଦୀର୍ଘଦିନ ଧରି ମଦରୂପୀ ଗରଳ ପାନକରି ସେ ମୃତ୍ଯୁବରଣ କଲେ । 
ତାଙ୍କର ଯକୃତ୍‌ (ଲିଭର) ହୃତ୍ପିଶ୍ଡ ସ୍ଵାୟୁକୋଷକୁ ଜାଣି ଜାଣି ଖରାପ କଲେ । ଏ 
ଦୋଷ କାହାର — ତାଙ୍କର ? ପରିବାରର ନା ସମାଜର ?? 
“ ବନୁଦିଳର ଅଲ୍ୟସ୍ତ ଦାସସୂଲଭ ମନୋଡୃରିକୁ ଅବଜ୍ଞା କଣିଚାକୁ ପଡ଼ିବ / ସଂଥୂର୍ଥ 
ଚର୍ଚନ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ / gୁକୃତ ମନୁଷ୍ୟଡୂର ଗୌରବକୁ ମନରେ ଜାଗ୍ରତ କରାଇବାକୁ 
ପଡ଼ିବ / କୌଣସି ଗୁଣ ବା ଚିଷୟର ଅଭାବ, ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟର ଯଥାଥ' କାରଣ ନୁହେଁ / 
ବିଷୟ/ସି, ଲୋଗ ପୁବୂଛି, ହୃଦଥହ/ନତ/ ଜିମନୁଷ୍ୟର ପ୍ରବଳ ଶତୁ {ସସ ଅଭାବ 
ମଧ୍ଯରେ ରହି ମଧ୍ଯ ମନୁଷ୍ଯ ଅନାୟାସରେ ଆୟମର୍ଯ୍ୟାଦ: ସହ ଜାଚନ ଯାପନ 
କରିପାରେ /”? ¥ 


¢ —a1 gt Po ଆୀରମହଂସ 
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ଯକୃତ୍‌ର ସାଧାରଣ ଚୋଗ 


ଯକୃତ (ଲିଭର) ଆପଣଙ୍କର ଡାହାଣପଟ ପେଟରେ ପଞ୍ଜରାତଳେ 
ଅବସ୍ଥିତ । ଶରୀରର ଏହା ଏକ ବିଶିଷ୍ଠ ଅଙ୍ଗ । ଓଜନ ପ୍ରାୟ ଦେଢ଼ କେଜି । ଏକ 
ସମୟରେ ପ୍ରାୟ ଏହା ପାଞ୍ଚଶହ ପ୍ରକାର କାମ କରୁଥାଏ । ପ୍ରକୃତରେ ଆପଣ ଯେଉଁ 
କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଛନ୍ତି, ତାହା ଆପଣଙ୍କ ଲିଭରହିଁ କରୁଥାଏ । ଆପଣ ଚାଲିଲାବେଳେ, 
ଖେଳିବାଵବଳେ ବା ଶାରୀରିକ ପରିଶ୍ରମ କରୁଥ୍ବାବେଳେ ମାଂସପେଶୀକୁ ଯେଉଁ 
ଖାଦ୍ୟର ଇନ୍ଧନ ଦରକାର,” ତାହା ଲିଭର ଯୋଗାଇଥାଏ । ପୁଣି ଦିନଯାକ ଖାଇବା 
ହଜମ ପାଇଁ ଲିଭରହି କେତେକ ରସ ଯୋଗାଇଥାଏ । ରାତିରେ ଦେଖ୍‌ବା ପାଇଁ ଯେଉଁ 
ଭିଟାମିନ୍‌ ଦରକାର ତାହା. ମଧ୍ୟ ଲିଭର ହିଁ ଯୋଗାଏ । ଶରୀରକୁ ବିଭିନ୍ନ ରୋଗରୁ 
ରକ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ ଯେଉଁ ପ୍ରତିରୋଧକାରୀ ପୁଷିସାର ( ଆଣ୍ଟିବଡ଼ି) ତିଆରି ହୁଏ, ତାହା 
ଂହ।ଶଂ ଲିଭର ତିଆରି କରେ । 
° ପ୍ରକୃତରେ ଲିଭର ଏକ ଅଙ୍ଗ ନୁହେଁ, ଏହା ଏକ ରାସାୟନିକ କାରଖାନା । 
ଏଥ୍‌ରେ ଯେଉଁ ସାଧାରଣ କାର୍ଯ୍ୟ ହୁଏ ସେତିକି କରିବା ପାଇଁ ଦଶ ଏକର ଜମିରେ 
ଏକ କଳ ବହିବା ବ୍ବିରକାର ଏବଂ ସୂକ୍ଷ୍ମ କାମ ପାଇଁ ଆଦୌ କଳ ବସିପାରିବ ନାହିଁ, 
କାରଣ ସ୍‌ ସମ୍ବନ୍ଧରେ, ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପୃଥ୍ବୀର ସବୃଠୁ ବଡ଼ ରସାୟନତର୍ତ୍ବବିତ୍‌ମାନେ ମଧ୍ଯ 
ଜାଯ୍ମିନାହାନ୍ତି । ଆଉ କଳ ବସେଇବେ କଂଣ ? ଧନ୍ଯ ପ୍ରକୃତି । ଆପଣ ଜାଣନ୍ତି 
ଲିଭରରେ ସବ୍ଧ ପ୍ରକାର କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ଖାଇଁ ପ୍ରାୟ ଏକ ହଜାର ଜଣା ଏନ୍‌ଜାଇମ୍‌' 
ଅଛଚ୍ତି ¦ ଆଡ୍‌ ଅତୁଣା କେତେ ଥ୍ବେ କିଏ ଢାଣେ ? 

+ ଏହିଂହଏନ୍‌ଜାଇମ୍‌ (ଉତ୍‌ ସେଚକ) ରାସାୟନିକ ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ଦ୍ରରାଦ୍ରିନ୍ତ କରିବା 
ଯାଇଁ ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ୍ଝ । 

* ° ଖ୍ରାଲି ସେତିକି ନୁହେଁ ଲିଭର୍‌ ମଧ୍ୟ ଶରୀରର ଏକ ନିରାପଦ କବାଟ 
.( ସେଫ୍ଟି ଭଲ୍‌ରି) ] ଯେତେବେଳେ ଅତ୍ୟଧ୍‌କ କାର୍ଯ୍ୟ କିମ୍ବା ମାଂସପେଶୀର ଦୁର୍ବଳତା 
ହେତୁ ହୃତ୍‌ପିଷ୍ତ ଭଲ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ, ତାକୁ ଡାକ୍ତରୀ ଭାଷାରେ ହାର୍ଟ 
›ଫେଲୁ୍ୟୁଅର” କହନ୍ତି । ଏହାର ଅଣ୍ଡ ହୃତ୍‌ ଫି ପ୍ରକୃତରେ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ: ନାହିଁ । ଏହା 
®୍ଲଲ ୍ଲାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ନଥାଏ | ସେତିକିବେଳେ ଲିଭର ନିଜେ ଫୁଲି ” ସେ ରକ୍ତକୁ ନିଜ 
ଦେହରେ * ସାରତିୟଃ୍‌ରଖେୈ । ସ୍ପେଭଳ଼ି ନକଲେ ମଣିଷ ମୃତୁ୍ୟୁମୁଜ୍ଞର଼େ ପଡ଼ନ୍ତା । କାରଣ 
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୩୨ ଜଞା ରୋଗ ବିଜ୍ଞାନ 


ଭଲ ସଞ୍ଚାଳିତ ହେଉଁନଥ୍ବା ଅଧ୍କା ରକ୍ତକୁ ରଖ୍ବାକୁ ଶରୀରରେ ଆଉ କେଉଁଠି 
ଏତେବଡ଼ ଜାଗା ନାହିଁ । ଏଭଳି ନହେଲେ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଆନ୍ତା । 

ଏଭଳି ଏତେ କାମ କରୁଥ୍‌ବା ଲିଭରକୁ “ସିରୋସିସ୍‌' ହୁଏ କାହିଁକି “? 
ସି ରୋସିସ୍‌ର ଅନେକ କାରଣ ଅଛି । ମୁଖ୍ୟ କାରଣଗୁଡ଼ିକ ହେଲା ଅତ୍ଯଧ୍କ ମଦ 
ପିଇବା, ବର୍ଷ ବର୍ଷ ଧରି ମଦ ପିଇବା ଓ ଭଲ ଖାଦ୍ୟ ନଖାଇ ଖାଲି ପେଟରେ 
ବାରମ୍ବାର ମଦ ପିଇବା । ଆମ ଦେଶରେ ଭଲ ଖାଦ୍ୟ ନପାଇ, ମାଛ ମାଂସ, ଦୁଧ 
ଛେନା, ଏଭଳିକି ଦୂଇ ଓଳି ପେଟପୂରା ଭାତ ନଖାଇ ବହୁ ଦରିଦ୍ର ଲୋକ ମଦ ପିଅନ୍ତି 
ଏହା ସିରୋସିସ୍‌ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । 


ଏହାବ୍ୟତୀତ ଭୂତାଣୁ ହେପାଟାଇଟିସ୍‌ ବି କାମଳ କରାଇ ପରବର୍ଭୀ କାଳରେ 
ସିରୋସିସ୍‌ ଏବଂ ଯକୃତ୍‌ କାନ୍‌ସର କରାଇଥାଏ । ଏହି ଭୂତାଣୁ ସଂକ୍ରମଣରେ ବହୁ 
ଲୋକ ଏହାମଧ୍ଯରେ ମଲେଣି । ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ ନିଜ ଦେହରେ ପ୍ରକାଶ ନକରି ଏହି 
ଭୂତାଣୁର ଅନେକ ବାହକ ଅଛନ୍ତି । ଆମ ରାଜ୍ଵ୍ୟରେ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ ସନ୍‌ ଦେଲାବେଳେ ସୈହି 
ଛୁଞ୍ଚକୁ ବାରମ୍ବାର ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । ସିରିଞ୍୍‌ ଏବଂ ନିଡ୍‌ଲକୁ ଖାଲି ସିରିଟ୍‌ରେ 
"ପୋଛିଦିଆଯାଏ । ପାଣିରେ ଫୁଟାଇ ବିଶୋଧ୍ତ କରିବା ଗୀ ଗହନିରେ “ କୃଚିତ୍‌ 
ଦେଖାଯାଏ । ଏଭଳିକି ବଡ଼ ଡାଭ୍ତରଖାନାଗୁଡ଼ିକରେ ସକାଳୁ ଯେଉଁ ଇଞ୍ଜେଵ୍ଧିର୍ଦି 
ଦିଆଯାଏ, ଗୋଟିଏ ଛୁଞ୍ଚରେ ତା'ପର ରୋଗୀମାନଙ୍କୁ ଫୁଟାଯାଏ । ଏହା ବ୍ଯତୀତ 
ଏହି ଭୂତାଣୁ ପାଇଁ ପରୀକ୍ଷା ନକରି ରଚ୍ତ ଦେଲେ କିମ୍ବା ସାଧାରଣ ଗୁ କୋଜ୍‌ ଇଞ୍ଚୋକୁନ୍‌ 
ଶିରାରେ ଦେଲେ, ଏ ପ୍ରକାର କାମନର ଭୂତାଣୁ ହେପାଟାଇଟିସ୍‌ ଝି ଶତୀରରେ ପଶି 
କାମଳ, ସିରୋସିସ୍‌ ଏବଂ ଲିଭର କାନ୍‌ସର କରନ୍ତି । ହେପାର ଅର୍ଥ ଲିଭର ବା 
ଯକୃତ୍‌ । ଯକୃତ୍‌ ପ୍ରଦାହକୂ ଲାଟିନ୍‌ ଭାଷାରେ ହେପାଟାଇଟିସ୍‌ କିହନ୍ତି । ଏହା ଏଭଳି 
ଗୁରୂଚ୍ଧପୂର୍ଣ୍ଣ ଯେ, ଏକଥା ବାହାର କରି ବୁ ମ୍‌ବର୍ଗ ସାହେବ ନୋବେଲ ପ୍ରାଇଜ୍‌ 
ପାଇଛନ୍ତି । ତେଣୁ କାମଳକୁ ଡାଆଣୀ ବୋଲି ଭାବି ଝଡ଼ା ଫୁଙ୍କା କଡିଷ ଉଦିତ ନୁହେଁ 
ପରବର୍ରୀ ଜାଜରେ ଏହା ବିପଜ୍ଜନକ ହୋଇପାରେ । 

୮ ] ( 

ରବି ଓ ରଜନୀ oo . 

ସନଛ୍ଦ ତୁଳସ ଦାସ କହିଛନି, “ତୁଳସ? ଦୋନୋଂ ନହିଁ ରହେଁ, ରଝି ରଚନା ଏନ 
ଠାମ”” ଅର୍ଥାବ ରଚି (ସୂର୍ଯ୍ୟ ଓ ରଚନା (ରାନୁ) ଏକାଠି ରହି ନ ପାଚି, / ମନ 
ଭିତରେ ଆରାମ (କାମନା)କୁ ରଖୁଚି, ରୁ/୍ଷକୁ ମା ରଖ୍ଚି ‹ ଏହା କଣ ସମ୍ଭବ ? 


ତେଣୁ ମହାପୁରୁଷ ନେ କହିଚି, ମାଳସିଜ ଛିରଚା ପାଇଁ ଉଳୟ ମରେ ସନୁଳିନ 
ଆବଣ୍କ / € ର 


- ” fF. ¢ 
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ଯକୃତ୍‌ ସିରୋସିସ୍‌ 


ଏହା ଯକୃତ୍‌ ( ଲିଭର୍‌ )ର ଏକ ଜଟିଳ ପୁରୁଣା ରୋଗ । ଏହି ରୋଗରେ 
ଯକୃତ୍ତ୍ଧ ଝଜତେକ କୋଷ ମୃତ ହୋଇ ତହିଁରେ କ୍ଷତ ଚିହୁ (ସାର) ରହେ । 
ସାଧାରଣତଃ ମଦ ପିଇଲେ ଯକ୍ୃତ୍‌ କୋଷ ଗୁଡ଼ିକ ମରିଯାଆନ୍ତି । ତାହା ସ୍ଥାନରେ ନୂତନ 
କୋଷ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ଏହି ନୂତନ କୋଷଗୁଡ଼ିକ ଇତସ୍ତତଃ ବଢ଼ି ଯକୃତ୍‌ରେ ଫୁଲକୋବି 
ଭଳି ଫଳିଯାଆନ୍ତି । କେତେକ ଲୋକଙ୍କର ବାତଜ୍ଵରରେ ଯେଭଳି ଗୋଡ଼ରେ ଫଳିଯାଏ, 
.ମଦ ପିଇଲେ ଯକୃତ୍‌ରେ ଷେଭଳି ହୋଇଥାଏ । ରକ୍ତବାହୀ ଧମନୀ ସବୁ ଇତସ୍ତତଃ 
ହୋଇ ପଡ଼ିବା ଫଳରେ ସେମାନଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟକାରିତା ଶକ୍ତି କମିଯାଏ । ଘା” ଶୁଖ୍ଗଲେ 
ଯେଭଳି ଟାଣି * ହୋଇଯାଏ, ଯକୃତ୍‌ କୋଷଗୁଡ଼ିକ ମରିଯାଇ ସେଭଳି 
ଟାଣିହୋଲୁଯାଆନ୍ତି । ଫଳରେ ଯକୃତ୍‌ରେ ଗଠନ ଶୈଳୀ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ବିପର୍ଯ୍ୟସ୍ତ 
.£ତୋଲ୍ସପଡ଼େ । ° ମଦ ପିଇବା ଏହାର ମୁଖ୍ୟ କାରଣ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ, ସାଧାରଣତଃ 
ପ୍ୃରୂ ଷଲୋକମାନଙ୍ଗର ଅଧକ ସିରୋସିସ୍‌ ରୋଗ ହୋଇଥାଏ । ପ୍ରଥମ କିମ୍ବା ମଧ୍ୟମ 
ଅବସ୍ଥାରେ ମଦ ଂ ଛାଡ଼ିଦେଲେ ଏହା ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । ଏହି ରୋଗ ପ୍ରାୟ 
ତିରିଶ ନର୍ଷ ସୁବ୍ଧା ପ୍ଵାରମ୍ଭ ହୁଏ ଏବଂ ଚାଳିଶ ବର୍ଷ ସୁଦ୍ଧା ସାଂଘାତିକ ହୁଏ । , 
ଏ ରୋଗ ଚିହୁ।ପଣିଡ଼ କିପରି ? 
ମଦୂଆ ଲୋକଜିମାନଙ୍କରଂତଳଲିଖ୍ତ ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରକାଶ ପାଇଲେ ସିରୋସିସ୍‌ ହେବା 


ଅନୁମାନ କରାଯାଏ । . 
* ଭବ ଭାରି ଦୁର୍ବନ ଲାଗେ । ଓଜନ କମିଯାଏ । ଗାଲ ପଶିଯାଏ । ରକ୍ତହୀନତା 
ଦେଖାଯାଏ । ବୃିଳ୍ନାଗଣ୍ଡି ଫୁଲିଯାଏ । 
° 9 


୧” ଗୋଡ଼ ହାତରେ ଛୁଞ୍ଚ୍‌ ମାରିଲା ଭଳି ଲାଗେ । 

* କାମଳ ଓ ଜଳଉଦରୀ ( ଆସାଇଟିସ୍‌) ହୋଇଯାଏ । 
. + ପୁରୁଷଙ୍କର ସ୍ତନ ସ୍ତ୍ରାଲୋକଙ୍କ ସ୍ତନ ଭଳି ହୋଇଯାଏ । ପୂରୁଷ ଅଣ୍ଡକୋଷ 
 ଛୋଂ ହୋଇ ଶୁଖ୍ଯାଏ । ଯୌନଶର୍ରି, ସଂପୂର୍ଣ ଦୁର୍ବଳ ହୁଏ | 
.¢ * ରୋଗ ବଢ଼ିଗଃଲେ ରକ୍ତବ୍ୟ୍ଧି ହୁଏ ।ରକ୍ତଝାଡ଼ା ହୁଏ । ଜଳଉଦରୀ ବଢ଼ିଯାଏ । 
' ଅର୍ଶ ବାହ଼ାରିପଡ଼େ  ଝଶଷରେ ଲୋକ ଅଚେତ ହୋଇ ମରେ । a” 
' ` ଏଇନକି ୍ଚ୍ଣଂ ପ୍ରକାଖ ଭାଇଲେ ମ୍ମାଦପାନରୁ ବିରତ ହ଼େବା ଉଚିତ । 
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୩୪ ଜ୍ଞ ରୋଗ ବିଜ୍ଞାନ 


ମଦ୍ୟ ପାନ ସମ୍ବନ୍ଧରେ କେତେକ ଜାଣିବା କଥା : 


ଅଳ୍ପ ଟିକେ ମଦ ପିଇଲେ, ସାଙ୍ଗସାଥୀଙ୍କ ସହିତ ଅକାଳେ ସକାଳେ ପିଇଲେ 
ମଦ ଶରୀରର ବିଶେଷ କ୍ଷତି କରେ ନାହିଁ । ବରଂ ଭଲ । ଦୁଶ୍ଚିନ୍ତାରୁ ରକ୍ଷା ମିଳେ । 


କିନ୍ତୁ ପିଉ ପିଉ ଅତ୍୍ୟାସ ହୋଇଗଲେ ଆଉ ବନ୍ଦ କରିବା ସମ୍ଭବ ହୁଏ ନାହିଁ 
ଏହାପରେ ସେ ଲୁଚାଇ ପିଇବା ଆରମ୍ଭ କରେ । ସେ ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା କରିବାକୁ 
ଭଲ ପାଏ ନାହିଁ ଏବଂ ପରେ ଦେହରେ ଓ ମନରେ ସେ ମଦର ବଶ୍ମୀଭୂତ 
ହୋଇଯାଏ । ମଦ ବିନା ଜୀବନର ଦୂଃଖ ¬ ଜଞ୍ଜାଳର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବା ତା ପକ୍ଷରେ 
କଷ୍ଠକର ହୋଇପଡ଼େ । n 


ଶେଷରେ ଅତ୍ୟଧ୍କ ମଦ ପିଉଥ୍ବା ଲୋକ ଏଭଳି ଅବସ୍ଥାରେ ପହଞ୍ଚନ୍ତି ଯେ, 
ଦିନେ ଦିନେ ମଦ ଛାଡ଼ିଦେଲେ, ହାତ ଗୋଡ଼ରେ ବାତ “ମାରି ସେମାନେ ଅସ୍ତବ୍ୟସ୍ତ 
ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି । ସବ୍ର ଜିନିଷ ତାଙ୍କୁ ବିଷ ପିତା ଭଳି ଲାଗେ । ଯେତେ ବୁଦ୍ଧିମାନ୍‌ ଲୋକ 
ହୃଅନ୍ଧୁ ପଛକେ ସବୁ କଥା ଜାଣିଶୁଣି ମଦର ଦୁର୍ଗୁଣ ଅଙ୍ଗେ ଲିଭାଇଁ ମଧ୍ୟ ସେ ମଦ 
ପିଇବା ଛାଡ଼ିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । " c 


Cc 
ମଦ୍ୟପ କେତେ ପ୍ରକାର : 


ଆମେରିକାରେ ଜଢେଲିନେକ ନାମରେ ଢଣେ ଅଧ୍ୟାପକ ଅଲେ । ସେ 
ମଦ୍ୟପ୍ରଙ୍କୁ ପାଞ୍ଚ ଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ କରିଛନ୍ତି । ପ୍ରଥମ ଶ୍ରେଣୀ (ଆଲଫା ଆଲକ୍ହଲ୍ଲ୍‌ମ୍‌ ) 
ମଦ୍ୟପମାନଙ୍କ ମନରେ ସବୁବେଳେ ଦୃଶ୍ଚିନ୍ତା ଥାଏ । ଏହି ମନଦୁଃଖକୁ କଟାଇବା ପାଇଁ 
ସେମାନେ ଅତ୍ୟଧ୍‌କ ମଦ ପିଅନ୍ତି । ପରେ ଏହା ଅର୍ୟାସନ୍ତେ ପଡ଼ିଯାଏ । ଦ୍ଵିତୀୟ 
ଶ୍ରେଣୀ (ବିଟା ଆଲ୍କହଲିଜିମ୍‌) ମଦୂଆମାନେ ସବୃବେଳେ ମଦ ପିଅନ୍ତି ନାହିଁ । ୍ଭଦ 
ନ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କ ଶରୀରରେ କୌଣସି ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଏନାହିଁ । ନିର୍ଭରଶୀଳ 
ନହୋଇ ମଧ୍ଯ ସେମାନେ ଦୈନିକ ପିଅନ୍ତି । ଫଳରେ ସେମାନଙ୍କର ସ୍କରୋଣିସ୍କ ଓ ସ୍ମାୟୁ 
ନାତରୋ୍‌ଗ ହୋଇଥାଏ । ତୃତୀୟ ଶ୍ରେଣୀ ମଦ୍ୟପ (ଗାମା ଆଲ୍କହଲିଛରିମ୍‌) , ଏମାନେ 
ବହୁଦିନ ଧରି ମଦ ନଛ୍ମଇଁ ମଧ୍ଯ ଚଳିପାରନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ବନ୍ଧୁବାନ୍ଧଵଚ୍କ ସଙ୍ଗରେ ବସି ଥରେ 
ପିଇବା ଆରମ୍ଭ କଲେ ଆଉ ବନ୍ଦ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ଫଳରେ ସ୍ବେଠାରୁ ତାଙ୍କୁ ଟେକି କରି 
ଆଣିବୀ ଦରକାର ପଡ଼େ । ଏଭଳି ଲୋକଙ୍କୁ ସମାଜରେ ପିଉଥ୍‌ବା ଅଙ୍ସ୍ଥାରେ ସମସ୍ତେ 
ନାକ ଟେକନ୍ତି । ପରଚର୍ରୀ କାଳରେ *ଏମାନେ ମ୍ବୁଦିନେ ପିଅନ୍ତି । ଚତୁର୍ଥ ଶ୍ରେଣ୍ଟର 
ମଦ୍ୟପମାନେ (ତେଲଟା ଆଲ୍‌କହଲିଚିମ୍‌ } ସବୁଦିନେ ପିଅନ୍ତି » କେବେ ମାତ୍ରା ବଢ଼ାନ୍ତି 
ନାହିଁ କିମ୍ବା ନିଶାର ଉବୂଟୁବ୍ର ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । ଏଭଳିକି ଦିନତ୍ତେ ଯେଇଜଥର ପିଇଲେ 


ମଧ୍ଯ ସୀମା ମଧ୍ଯରେ ଥ୍ଆନ୍ତି । ° @ ୧ 
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ଜ୍ଞ ଯକ୍ୃତ୍‌ ସିରୋସିସ୍‌ ୩୫ 


ପଞ୍ଚମଶ୍ରେଣୀ ( ଏପସିଲନ୍‌ ଆଲ୍‌କହଲିକ୍‌ ) ମଦ୍ୟପମାନେ ମଝିରେ ମଝିରେ 
ମଦ ପିଅନ୍ତି । ବହୁ ସମୟରେ ଶାନ୍ତଶିଷ୍ଠ ଥାଆନ୍ତି । ବେଳେବେଳେ ଅଧ୍‌କ ପିଇ 
ଟ୍ଵାଳିଗୁଲଜ୍ କରନ୍ତି । ତୃତୀୟ ଶ୍ରେଣୀଙ୍କ ଭଳି ଏମାନଙ୍କୁ ଟେକି ଆଣିବା ଦରକାର 
ପଡ଼େନାହିଁ । 
ମଦ ପିଇବା ଏକ ରୋଗ : 


* ଅଧ୍ୟାପକ ଢେଲନିକଙ୍କ ମତରେ ମଦ ପିଇବା ସୁସ୍ଥ ମନ ଓ ଶରୀରର 
ପରିଚାୟକ ନୁହେଁ । ଏହା ଏକ ରୋଗ । ତୃତୀୟ ଓ ଚତୁର୍ଥ ଶ୍ରେଣୀର ମଦ୍ୟପମାନେ 
ନିଶାସକ୍ତ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି › ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ଶରୀରର କୋଷରେ ପରିବର୍ଭନ 
ଘଟୁଥ୍‌ବାରୁ ସେମାନେ ରୋଗୀ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ଢଣେ ଲୋକ ମଦୁଆ କି ନାହିଁ 
ସେଥ୍ପାଇଁ ଗୋଟିଏ ପରୀକ୍ଷା କରାଯାଏ । ଏହି ପରୀକ୍ଷାକୁ କେଜ୍‌ ଟେଷ୍ଠ କହନ୍ତି । 


ପ୍ରଶ୍ନିଗୁଡ଼ିକ ହେଲା — 
୧- ମଦୁଆ ଲୋକ ନିଜେ ଭାବ୍ରଛନ୍ତି କି ତାଙ୍କର ମଦ ପିଇବାଟା ବେଶୀ 
¬ ଦ୍ରୋଇ ଯାଉଛି, ତାହାର ପରିମାଣ କମାଇବା ଆବଶ୍ୟକ ? 


: ୨ ଅନ୍ୟ ଲୋକମାନେ ତାଙ୍କୁ ସମାଲୋଚନା କଲେ ସେ ବିରକ୍ତ 
ହୋଇ ଯାଉଛନ୍ତି କି ? 


* 0 ° 


୩- ମଦଝ୍ବି ପିଇବାପରେ ତାଙ୍କୁ ନିଜକୁ ‘ଦୋଷୀ? ‘ଦୋଷୀ? ଲାଗୁଛି କି ? 


୪୯ ସକାଳକୁ ଶେଯରୁ ଉଠିଲା ବେଳକୁ ତାଙ୍କୁ ନିଜର ନିତ୍ୟକର୍ମ ଆରମ୍ଭ 
କରିବା ପୂର୍ବରୁ ମଦ ପିଇବା ଦରକାର ପଡ଼ୁଛି କି ? 


. . ସୁଦି ସବୁ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ହଁ” ନଚେତ୍‌ ଚାରିନମ୍ବର ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର °ହିଁ' 
ତେବେ ଏସେ * :ନିଞ ' ଘୋଡ଼ାମଦୁଆ' । ତାଙ୍କୁ ରୋଗ ହେବା ସ୍ଵାଭାବିକ । 
ତଂ ମଦି ” ମଣିଷ ପାଞ୍ଚ ଉପାୟରେ ପ୍ରଭାବିତ କରିପାରେ ¬ 
+ ୧ । ମାନସିକ 

." » ୨ ଶାରୀରିକ 

୬ * ୩ । ବ୍ଯବସାୟିକ I 
a ! ମ୍ମାରିବାରିକ F/ * $ 

ଂନିକଂ $ | ଦାମାଳିକ ° 
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୩୬ @ଞା ରୋଗ ବିଜ୍ଞାନ ¥ 


ମାନସିକ ପ୍ରଭାବ : ` 

ମଦୁଆ ଲୋକମାନଙ୍କର ମାନସିକ ଅସ୍ଥିରତା ଖୁବ୍‌ ବେଶୀ । ମାନସିକ ଉତ୍ତେଜନା, 
ଅବସାଦ, ଭୟ ଭିତରେ ସେମାନେ ଘୂରି ବୁଲନ୍ତି । ଆର୍ଥକ କ୍ଷତି, ଦୋଷୀ ଦୋଷୀ ଭାଟ 
ଭବିଷ୍ୟତରେ ଚିନ୍ତାସବୁ ମିଶି କିମ୍ଭା ଅଲଗା ଅଲଗା ଭାବରେ ତାଙ୍କୁ ବିଚଳିତ କରୁଥାଏ । 
ଯେଭଳି “ଫଳରୁ ମଞ୍ଚ ବା ମଞ୍ଚରୁ ଫଳ” କହିବା କଷ୍ଟ ସେହିଭଳି ମଦ ପିଇଲେ 
ଦୃଶ୍ଚିନ୍ତା ବିଚଳିତ ଭାବ ହୁଏ କିମ୍ବା ଦୃଶ୍ଚିନ୍ତାରୁ ମଦ ପିଇବା ଦରକାର ପଙ୍େ କହିବା 
କଷ୍ଟ । Nn 

ଶହେରେ ଦଶଜଣ ମଦ୍ୟପଙ୍କର ସମୟ ବଢ଼ିଲାପରେ ଆହୁରି ଅନେକ 
ଅବିଗୁଣ ପ୍ରକାଶ ପାଏ । ସେମାନେ ଯେଉଁ ଜିନିଷ ନାହିଁ ତାକୁ ଦେଖ୍‌ ଭୟ ପାଆନ୍ତି । 
ଯେଉଁ ଜିନିଷ ନାହିଁ ତାହା ଶୁଣି ଆନନ୍ଦିତ ହୁଅନ୍ତି । ଏପ୍ରକୃର ପାଗନାମିକୁ ଡାକ୍ତରୀ 
ଭାଷାରେ “ସି ଜୋଫ୍ରେନିଆ”, ଆଉ ‘ଫୋବିଆ” କୁହାଯାଏ । ସେମାନେ ନିଜକୁ ରାଜା 
ବୋଲି ଭାବନ୍ତି । ବେଳେବେଳେ ସାରା ପୃଥ୍ବୀର ସମସ୍ୟା ସମାଧାନ କରିବାର ଶକ୍ତି 
ସେମାନଙ୍କର ଅଛି ବୋଲି ବାହାସ୍ତୋଟ ମାରନ୍ତି । ଜଣେ ଅତି ଶିକ୍ଷିତ ମଦ୍ୟପ ମାତାଲ 
ହୋଇ ସନ୍ଧ୍ୟାବେଳେ ଲେଖକଙ୍କୁ ଦେଖାକରି କହିଲେ, “ମା” ଚଶ୍ଡୀଙ୍କ ଆଞ୍ଚାରେ 
ଆପ୍ରଣଙ୍କ ନିକଟକୁ ଆସିଛି । ଆପଣଙ୍କ ଆଗରେ ମୁଁ ଜିଭ କାଟି ବଳି ଦେବି । ଯୌନାଇଁ" 
କାଟିବି । ଏହାପରେ ମୁଁ ସସାଗରା ମେଦିନୀ ଜୟ କରି ପ୍ରଥମ ଓଡ଼ିଆ ରାଷ୍ଟ୍ରପତି 
ହେବି । ବିଶ୍ନ ସରକାର ଗଢ଼ିବି । ଜିଭ ଓ ଯୌନାଙ୍ଗ ନରହିଲେ ରାଜନୀତି ,କ୍କିବ୍ଧ 


ଭଲ । ରାଜନୀତିର ସବୁ ବ୍ୟଭିଚାର କେବଳ ଏଇଥ୍‌ପାଇଁ ।।? ¢ 


ଏହା କହୁ କହୁ ସେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଉଲଗ୍ନ ହୋଇ ଉଦ୍ଧଣ୍ ନୃତ୍ୟ କରିବାକୁ 
ଲାଗିଲେ ଏବଂ ଏକ ଧାରୁଆ ଛୁରୀ ବାହାର କରି ଜିଭ ଫୁଟାଇଦେଲେ । 


ପରେ ସାଇଲୋକଙ୍କ ସହାୟତାରେ ତାଙ୍କୁ ଧରି ନିଦ ଥିଷଧ @ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ 
ଦେଇ ଶୁଆଇଦେଲି । ଏ ଗୋଟିଏ ଛୋଟ ଉଦାହରଣ ! ଏଥ୍‌ରୁ ମାନସିକ ଭାରିସ୍ପାମ୍ୟର 
: ଛିଜି ସହଜରେ ଅନୁମାନ କରିହେବ । ଏହା ଏକ ପ୍ରକାର ରୋଗ । ଏହାକୁ ଖରୀ 
ଭାଷାରେ ହାଲୁସି ନେସନ୍‌' କୁହାଯାଏ । ବି 


ଉନବିଂଶ ଶତାଦ୍ଦୀରେ ରୂଷ୍‌ ଦେଶରେ ଢଶେ ସ୍ାୟୁ ଡାଭ୍ତର୍ ଥଲେ । ଟୀଙ୍କର 
ନାମ ସର୍ଗେଇ କୋର୍ସାକଫ୍‌ । ସେ ପୂରୁଣା ମଦ୍ୟପମାନଙ୍କର ମାନସିକ ଖ୍ରିଚିରେ ୟେଉଁ 
ପରିବର୍ଭନ ହୁଏ ତାହାକୁ ଅତି ସରଳ a ଭ୍ରାଷାରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରିଛନ୍ତି, ଦ୍ରାହାର୍ଵ 
ନାମ “କୋର୍ସାକଫ୍‌ ସାଇକୋସିସ୍‌! ନ ହୁ ‘ . 

କୋର୍ସାକଙଝ୍‌ଙ୍କ ନାମ ଅନୁସାରେ ଏଭଳି ନାମକରଣ କରା୍ଥାରଛି LL, ଏ 
ରୋଗରେ ମୂଖ୍ୟଅଂଶ ହେନ୍ନା ମନେରହିବା ଶକ୍ତି "କମିଯାଏ ଏବଂ ତାତ ଘୋଡ଼ାଇଁବାକ 
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ଞଞ ଯକ୍ୃତ୍‌ ସିରୋସିସ୍‌ ୩୭ 


ଯାଇ ରୋଗୀ ନଥ୍‌ବା କଥା ନିଜ କନ୍ପନାରୁ କୂହେ । ଫଳରେ ସବୁ ଧରାପଡ଼ିଯାଏ । 
ବୃଢ଼ାଦିନେ ଯେଭଳି ମନେରଖୁ୍‌ବା ବୂଝିବା ଶକ୍ତି କମିଯାଏ, ମଦ୍ଯପମାନଙ୍କର ଏ 
ଭୋଗରେ ମଧ୍ଯ ସେହିତ୍ତଳି ଅବସ୍ଥା ଖୁବ୍‌ ଅନ୍ଧ ବୟସରେ ହୋଇଥାଏ । 


ମଦ ଅଭ୍ୟାସ ହୋଇଗଲାପରେ ହଠାତ୍‌ ଛାଡ଼ିଦେଲେ କେତେକ ଅସାଧାରଣ 

ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଏ । ସେଥ୍‌ରେ ଲୋକକୁ ଚିଡ଼୍‌ଚିଡ଼୍‌ ଲାଗେ । ହାତ ସବ୍ରବେଳେ 
ଥରେ । ବ୍ହାତମାରିଲା ଭଳିଆ ଲାଗେ, ଭୟ ହୁଏ । ବେଳେବେଳେ ବାତମାରେ । 
ଯେଉଁସବୁ ଚିନିଷ ନାହିଁ ସେଭଳି ଢିନିଷ ସବ ଦେଖାଯାଏ । 


ଶାରୀରିକ ପ୍ରଭାବ : 


ଡ* ମଦର ପ୍ରଭାବରେ ଯକ୍ୃତ୍‌ (ଲିଭର), ମସ୍ତିଷ୍ଟ ସ୍ବାୟୁ ଅଧ୍କ ଆକ୍ରାନ୍ତ 
» ହେଲାପରେ, ଗୋଡ଼ ପାରଂଲିସିସ୍‌ ହୋଇପାରେ । ଏହାକୁ ଡାକ୍ତରୀ ଭାଷାରେ “ଫୁଟ୍‌ 
ଡ୍ରପ୍‌! କହତ୍ତି । ବେଳେବେଳେ ଲୋକକୁ ଲାଗେ ସେ ଯେପରି ତୁଳାରେ ଚାଲୁଛି । 

ମସ୍ତିଷ୍ଠଂ ଶରୀର ନ୍ଦିତରେ କିପରି ଅଛି ତାହା ଜାଣିବା ପାଇଁ “ସିଟିସ୍କାନ୍‌' ଓ 
ଏମ୍‌.ଆଇ.ଆଇ. ଯନ୍ତ୍ର ,ବାହାରି ଲାଣି । ଶକ୍ତିଶାଳୀ ଯନ୍ତ୍ର । ମସ୍ତିଷ୍ଠର ବହୁତ ତଥ୍ୟ ଏହି 


'ଫରଙାର ପରୀକ୍ଷାରୁ ଜଣାଯାଏ । 


. ମଦ, ପିଇବାର ଅଳ୍ପଦିନ ପରେ ଏଭଳି ପରୀକ୍ଷା କରି ଜଣାଯାଇଛି ଯେ, 
ମଦ୍ୟମୂମାନଙ୍କ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଭିତରେ ଥ୍ବା କୋଠରି ସବୂୁ ଚଉଡ଼ା ହୋଇଯାଏ । ଏହା 
ମୁଖ୍ୟତିଃ ˆ ଭିଟାମିନ୍‌ ବି'ର ଅଭାବରୁ ହୋଇଥାଏ ବୋଲି ଜଣାଯାଇଛି । ଏଭଳି 
ରୋଗୀଙ୍କୁ ଭିଟାମିନ୍‌ ବଂ ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ଦେଲେ ସେମାନଙ୍କର ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଭିତରେ ଥୁବା 
ପରିବର୍ଭନ ପୂର୍ବ ଅବସ୍ଥାକୁ ଫେରିଆସେ । 


ଯକ୍ତରେ ମଦ ଯୋଗୁ ତିନି 'ପ୍ରକାର ରୋଗ ହୁଏ । ପ୍ରଥମ ଅବସ୍ତାରେ 

„ ଯକୃତ 'ରିତଣିର ଟବି' ଜମିଯାଏ । ମଦ ଛାଡ଼ିଦେଲେ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଲେ ସେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭଲ 

ହୋଇଯାଏ । ନ୍ଦିନ୍ଦୀୟ ଅବସ୍ଥାରେ ଯକୃତ୍‌ ପ୍ରଦାହ ରୋଗ ହୋଇଥାଏ । ଏହି, ଅବସ୍ଥାର୍ତେ 
„ମଦ ନଛାଡ଼ିଲେ ତାହା ,ତୃତୀୟ ଅବସ୍ଥାକୁ ଯାଇ ସିରୋସିସ୍‌ ରୋଗ ହୁଏ । 


.: ” ଏହା ବ୍ୟତୀତ ମଦ୍ୟପ ଲୋକମାନଙ୍କର ପେଟରେ ଘା' (ପେପ୍ଟିକ୍‌ 
ଅଲୁସର ) ଓ ଏକପ୍ରକାର ହୃଦ୍‌ରୋଗ (କାଡ଼ିଓ ମାଓପାଥ୍‌) ଅଧ୍କ ହୋଇଥାଏ । 
` ଅଙ୍ଗ୍ୟାଶ ପ୍ରଦାହ ହୋଇ ଉପର ଯେଟରେ 'ଅଧ୍କ ଯନ୍ତ୍ରଣୟ ହୁଏ । ରକ୍ତହୀନତା 
` ଦେଖାଯାଏ । ମଦୁଆନ ଲୋକମାନେ ଅଧ୍ୃକ ସିଗାରେଟ୍‌ ପିଉଥ୍‌ବାରୁ ସେମାନଙ୍କର 
` ଅଧ୍କ ପାଟି କ୍ରାନସରଃ୍ୟ ଖାଦ୍ୟନଳୀ କାନ୍‌ସର, ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ କାନ୍ସଭ ଓ ହାର୍ଟ ଆଟାକ୍‌ 
ହୁଏ 3 ' ଶିଲ୍ଚିଏ। ଭ୍ୁଟିଗହଲେ ସ୍ପେମ୍ବାନଙ୍କର ଅଧ୍‌କ ରକ୍ତସ୍ରାବ ,ହୁଏ । ରଭ୍ତକୁ ଢମାଟ 
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୩୮ ଜ୍ଞ ରୋଗ ବିଜ୍ଞାନ 
¢ 


ବାନ୍ଧିବାକୁ ଆମ ରକ୍ତରେ ‘ଅଣୁଚକ୍ରିକା? ବୋଲି ଏକ କୋଷ ଅଛନ୍ତି । ସେମାନେ 
କଟିଥ୍ବା ସ୍ଥାନରେ ଶୀଘ୍ର ପହଞ୍ଚ୍‌ ଧାର ଧାର ବହୁଥ୍ବା ରଭ୍ତର ସୁଅକୁ ବନ୍ଦ କରିଦିଅନ୍ତି । 
ଧାନ ବିଲର ହିଡ଼ରେ ଘାଇ ହେବା କଥା ଭାବନ୍ଧୁ । ସେଥ୍‌ରେ ଯେଭଳି ' ଚେକା” ଦେଲୁ 
ବନ୍ଦ କରାଯାଏ, ଅଣୁଚକ୍ରିକା ମୁଖ୍ୟତଃ ସେଇ କାମ କରନ୍ତି । ଏକ ଘନସେମି ରକ୍ତରେ 
ପ୍ରାୟ ପାଞ୍ଚଲକ୍ଷ ଅଣୁଚକ୍ରିକା ଥାଆନ୍ତି । କିନ୍ଧ ମଦ୍ୟପମାନଙ୍କର ଏହା କମିଯାଏ । 
ଫଳରେ ରକ୍ତ ସୂଅରେ ବନ୍ଧ ପକାଇବାକୁ ଅଣୁଚକ୍ରିକା ମିଳନ୍ତି ନାହିଁ । 

ଆଉ ଗୋଟିଏ ବଡ଼କଥା ହେଲା ସି ରୋସିସ୍‌ ହେଲେ ରକ୍ତ ଲିଭରରେ "ଭଲ 
ଚଳାଚଳ କରିପାରେନାହିଁ । ଫଳରେ ଅନ୍ୟ ବାଟରେ ରକ୍ତ ଶରୀରରୁ ବାହାରିଯାଏ । 
ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ ସେ ରଭ୍ତବାନ୍ତି କରିପକାଏ ନଚେତ୍‌ ମଳଦ୍ଧାରରେ ଅର୍ଶ ନଛାହାରି 
ପଡ଼ି ରକ୍ତସ୍ରାବ ହୁଏ । ପୁଣି ମଦୁଆ ଲୋକଙ୍କ ଦୁର୍ଘଟଣା କବହୁତ । ସେଥୁପାଇଁ ମଧ୍ଯ 
ଅପରେସନ ଅଧ୍କ । ଅପରେସନ ହେଲେ ଘା ନଶୁଖ୍ବା ମଧ୍ଯ ସାଧାରଣ । 


ଜଣେ ମଦୁଆ କି ନାହିଁ ନିଜେ ଟ୍ଟୀଣିପାରିବେ । ମଦ ଝାଉଥ୍ବା ଲୋକ 
କିଭଳି ସଂଯତ ରହିବେ, ତାହା ଆଲୋଚନା କରିବା । IN Pp 


ନିଜକୁ ଏହି ଚାରିଟି ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରନ୍ତୁ — oe: 
(୧) ମୁଁ କଣ ସାଙ୍ଗସାଥୀଙ୍କ ମେଳରେ, ବାହାଘର ଭୋଜିଲେ କ୍ଲବ୍‌ କିମ୍ବା ' 
ପାର୍ଟିରେ ମନ ଭୁଲାଇବା ପାଇଁ, ଲୋକଙ୍କ ସହିତ ମିଶିବା ପାଇଁ 0 ପିଏ 2 


(୨) ମୁଁ କଣ ସାଂସାରିକ, ପାରିବାରିକ ଦୃଃଖ ଯନ୍ଷ୍ଣା, ଡିମ୍ବ ତ 
ଦୃଦ୍ଦିଶା ରୂଲିବା ପାଇଁ ମଦ ପିଏ ? F 


(୩) ମଦ ପିଇଲେ ମୋତେ କଣ କାମ କରିବାକୁ ଅଧ୍କ ସାହସ ଆସେ 
ଆଉ ଭଲ ଲାଗେ ? * 


€ ¢ an 4 
( ୪) ଆଗେ ଯେତିକି ମଦ ପିଇଲେ ମୋତେ ଭଲ ଲାଗୁଥ୍ୟଲା ମୋରି ଏବେ 
ସେତିକି ତେ ହେଉଛି, ନା ସେତିକି ଫଳ ମିଳିବା ପାଇଁ ଅଧ୍କ ପିଇବୀଙ଼ ପଡ଼ୁଛି † , 
ଆପଣ ନିତ୍ଵତରେ ଚିନ୍ତା କରନ୍ତୁ । ଯଦି ଯେ କୌଣସି ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତରୁ ହଁ” 
ତେବେ ଆପଣଙ୍କର ମଦ ପିଇବା ଅଭ୍ୟାସ ହେବାକୁ ଯାଉଛି । ଭବିକ୍ଷ୍ୟୁତରେ ଏହା 
ଆପଣଙ୍କ ପାଇଁ ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟି କରିପାରେ । ଏହା ହେଲା ମଦ୍ୟପ ଚିର ୟର୍ବାବ୍ଥ୍‌। 


ସତର୍କ ଘଣଚି : l . z ¢ 
c \ . 
(୫) ମଦ୍ଦ ପିଇଲା ସମୟରେ ମାତାଲ ନହୋଇ, ମୁଁ ଯୀହଃ କହୁଛି କିମ୍ବା 
କରୁଛି ମନେରଖ୍ପାରୁଛି ,କି .? ନ pa 6 
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 ଯକ୍ତ୍‌ ସିରୋସିସ୍‌ ୩୯ 


’ 
(୬) କ୍ୃବ୍‌ରେ, ଭୋଜିରେ କିମ୍ବା ପାର୍ଟିରେ ଅଧ୍କ ମଦ ମିଳିବାର ସମ୍ଭାବନା 
ନଥୁଲେ ଆଗରୁ ପିଇଦେଇ ଯାଉଛି କି ? 


» 


. (୮) ଏଭଳି ଭାବରେ କାମ କରୁଛି ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ମଦ ପିଇବା ପାଇଁ କିଛି 
ଅସୁବି ଧା ହେବନାହିଁ ? ସେହିଭଳି ଭାବରେ ଲୋକଙ୍କ ସାଙ୍ଗରେ ଭେଟାଭେଟି ଠିକ୍‌ 
କରୁଛି 
ମଦକୁ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଢୋକି ଦେଉଛି କି ? 
( ୧୦) ମଦ ପିଇସାରି ଗାଡ଼ି କିମ୍ବା ସ୍ତଟର ଚଳାଉଛି କି ? 
ଯଦି ଏଥ୍‌ରୁ ଗୋଟିଏ ପ୍ରଶ୍ନ କିମ୍ବା ଏକାଧ୍‌କ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ହଁ” ତେବେ 
ମଦ ଫିଇବା ପରିମାଣ କମାଇବା ଆବଶ୍ୟକ । କାହାରି ସାହାଯ୍ୟ ନନେଇ ବହୁ ଲୋକ 
ଏ ଅବସ୍ଥାରୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭଲ ହୋଇଯିବେ । 
ନୀଲି ଆଲୁଅ, 
(e ଏକ କିମ୍ବା ଦୁଇ ପେଟଗ୍‌ ପିଇବାର ଯୋଜନା କରି ଆସି ପିଇବାରେ 
ଛଗିଗଲି କିଂ ? . 
( ୧୨) ପିଇଲା ପରେ ସବୃବେଳେ ନିଶା ଲାଗି ମୁଣ୍ଡ ବୃଲାଉଛି କି ? 
(୧୩) ସକାଳୁ ନିଦରୁ ଉଠି ଆଖ୍‌. ଖୋଲିବା ପାଇଁ ମଦ ପିଇବା ଦରକାର 
ଫତୁଛଞ ଛି] ୧ 
(୪) ଏକୁଟିଆ ପିଇବାକୁ, ଲୁଚାଇ ପିଇବାକୁ, କିମ୍ଭା ବୋତଲ ସଙ୍ଗରେ 
ଧରି ଯି ବାକୁ ଇଚ୍ଛା ହେଉଛି କି ? 
. ( ୧୫) ପିଇବା ଦ୍ଵାରା ପରିବାରର କ୍ଷତି ହେଉଛି କି ? ନିଜକୁ ଦୋଷୀ 
'ଲାଗୁଛି କିଂ ? ଦୁଇଁ ତିନି ଘଣ୍ଟା ମଝିରେ ମଝିରେ ପୂଣି ପିଇବା ଦରକାର ପଡ଼ୁଛି କି ? 
, (£୬) ପିଇବା ପରେ ବିରକ୍ତ ଲାଗୁଛି କି ? ସ୍ତ ପ୍ରତି ଶର୍ଷା' ହେଉଛି କି, ? 
ପିଇବା ପରେ ପେଟର ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେଉଛି କି ? 
+ * (୧୭) ,ପିଲୁବା ଦ୍ଵାରା କାମ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଉଛି କି ? ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା 
ଜମିଯାଉଛି ଝିଂ ? 
ଝି * (୧୮) ଶୋଇବା ପୂର୍ବରୁଂ ମଦ ପିଇଂବଂ ଦରକାର ତ୍ରଡ଼ୁଛି କି ? ମଦ ପିଇବା 
ପରେ ଯୌନ ଉଦତ୍ତେଝିନା କମିନ୍ଧାଉଛି କିଃ ? 
$୧ (ec), ମିଁଦ ପିଇବା ୟୋଗୁଁ ବନ୍ଧୁବାନ୍ଧବ ସାଙ୍ଗସାଥୀ ' 'ଘରକୁ ଯିବାଆସିବା 
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୪୦ ଜଞା ରୋଗ ବିଜ୍ଞାନ 


(9୨୦) ପିଇବା ଦ୍ଵାରୀ ସାମାଜିକ ସମ୍ମାନ କମିଯାଇଛି କି ? 

ଯଦି ଏଥ୍‌ରୁ ଯେ କୌଣସି ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର “ହଁ” ତା”ହେଲେ ବିପୂଦ 
ଘଣ୍ଟି "ନାଲି ଆଲୁଅ । ଏହାପରେ ଜାଣିଶୁଣି ଆଗକ୍ର ବଢ଼ିବା ଭଲ ନୁହେଁ । ବନ୍ଧୁବାନ୍ଧବ 
ଓ ସ୍ତ୍ରୀ ପିଲାଙ୍କ କଥା ମାନି ଡାକ୍ତର ପରାମର୍ଶ କରିବା ଭଲ । କାରଣ ଏପରି ଅବସ୍ଥା 
ଆସିଲା ବେଳକୁ ଶାରୀରିକ, ମାନସିକ ଚିକିସସା ଆବଶ୍ଯକ ହୁଏ । 


ଜଟିଳ ଅବସ୍ଥା : : 
( ୨୧) ପିଇବାକୁ ବନ୍ଦ କରିବା ପାଇଁ ଶପଥ ନେଲାପରେ ଅତି ଅଧ୍‌କ 
ପିଇଦେଉଛି କି ? ¢ 


( ୨୨) କୌଣସି କାରଣ ନଥାଇ ରଚ୍ତବାନ୍ତି, ,କଳାଝାଡ଼ା, ହାତ ଥରିବା, 
ଚାଲିବାରେ ଅସୁବିଧା ହେଉଛି କି ? ପିଇଲେ ଅକାନମୃତ୍ୟୁ ଜାଣି ପୁଣି ପିଇବାକୁ ଇଚ୍ଛା 
ହେଉଛି କି ? ° e ' 

( ୨୩) ମଦ ପିଇ ମାତାଲ ହେଲାପରେ ଆମ୍ହତ୍ୟା କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା ହେଦଛି କି ? 

( ୨୪) ମଦ ନ ପିଇଲେ କୌଣସି କାମ କରିବା କଷ୍ଟ ' ହେଉଛି କି ® 

( ୨୫) କୌଣସି କାରଣ ନଥାଇ ଦିନ ଦିନ ଧରି ସପ୍ତାହେ ପିର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପିଇକରି' 
ଗଡ଼ିବାର ଇଛା ହେଉଛି କି ? 

ଯଦି ଉପରର ଯେକୌଣସି ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତରହି “ହଁ ଢାଙ୍କୁ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ଚିକିସ୍ା ଆବଶ୍ୟକ । କାରଣ ଢଟିଳ ଅବସ୍ଥା ଆରମ୍ଭ ହେଲାଣି ¿ 


ମଦ ପିଇବା ଲୋକ କଣ କରିବ ନାହିଁ ? 
୧- ଗାଡ଼ି କିମ୍ବା ସ୍କୁଟର ଚଳାଇବା ପୂର୍ବରୁ ମଦ ପିଇର୍ତ ନାହିଁ୍ . 
୨୮ ଏକୁଟିଆ ମଦ ପିଇବ ନାହିଁ । 


୩- ମୋଟା ହେବାପାଇଁ, ମାନସିକ ଅବସାଦ କମାଇବା ପାଇଁ ଡାଭ୍ତଗ୍ୀ 
ଚିକିତ୍ସା ରୂପେ ମଦ ପିଇବ ନାହିଁ । 


୪- ଖାଲି ପେଟରେ ମଦ ପିଇବ ନାହିଁ । “ 


୬- ପିଇଲାବେଳେ ସଙ୍ଗ ସଙ୍ଗେ ଢୋକିଦେବ ନାହିଁ । ନିଜେ ଟିଓିକ 
ଦୂଇଘଣ୍ଟା ଧରି ପିଇବ । ଖି କୁ ‘ jo 
୮1 i ” ¥ Y 
୭- ନିର୍ଦ ହେଉନାହିଁ କିମ୍ବା ପ୍ରିୟଢନର ମୃତ୍ଯୁତନିତ ଝରିଃଖ କିଟାଇ୍‌ବା ଯାଇଁ 
— wr . ¢ > ge 
ମଦ ପିଇବ ନାହିଁ ।, ¢ “ F କକ. ° wee” 
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 ଯକ୍ୃତ୍‌ ସିରୋସିସ୍‌ ୪୧ 

° 
ମଦ ଓ ଯୁବ ସମାଜ : ' 

ଆମ ସମାଜରେ ମଦ ପିଇବାକୁ ପୂରା ସ୍ଵୀକୃତି ମିଳିନାହିଁ । କିନ୍ତ ପୂର୍ବ 
ଅପେକ୍ଷା ରାଜ୍ୟରେ ଦେଶୀ ଓ ବିଦେଶୀ ମଦଦୋକାନ ଖୋଲିଯିବାରୂ ଯୁବସମାଜ ମଦ 
ପିଇବା ପାଇଁ ଆକୃଷ୍ଠ ହୋଇପଡୁଛନ୍ତି । ଏଥୁରେ ସଙ୍ଗ ଦୋଷ ବଡ଼ କାରଣ । ଦାରିଦ୍ର୍ୟ 
କିମ୍ବା ପ୍ରାଚୂର୍ଯ୍ୟ ମଧ୍ୟରେ ବେଶୀ ପ୍ରଭେଦ ନାହିଁ । ଗରିବ ଯୁବକ ଦେଶୀମଦ ପିଉଛନ୍ତି 
ତ ଧନଃ ଯୁବକ ବିଦେଶୀ ମଦ ପିଉଛନ୍ତି । ଦେହ ପାଇଁ ଉଭୟ ସମାନ ଭାବରେ 
ଖରାପ । ତଥାକଥୂତ ବିଦେଶୀ ମୁଖ୍ୟତଃ ଭାରତ ତିଆରି ଦେଶୀ । ପିଲା କିରଳି 
ନିଶାଖୋର୍‌ ନହେବେ ତାହା ବାରମ୍ବାର ତାଙ୍କ ସହିତ ଆଲୋଚନା କରି ବଦଳାଇବାକୁ 
ପଡ଼ିବ । ଦଶ୍ଡର ବିଶେଷ ପଞ୍ାଳ ନାହିଁ । ପିଲା ଖାଲି ବିରୋଧୀ ହେବ । 


ଚିକିତ୍ସା : $ 


3 ମଦ ପିଇବାରୁ ରକ୍ଷା ମିଳିବା ପାଇଁ ଏକ ଆଶ୍ରା ଦରକାର । କୌଣସି ଏକ 
ଆରାଧ୍ୟ ଦେବତାଙ୍କର କ୍ଵିମ୍ଭା ଧର୍ମସଂସ୍ଥାର ଆଶ୍ରା ନେଇ ରାଜଯୋଗ ଅଭ୍ୟାସ କଲେ 
ମଦ, ଛୁ ଗଞ୍ଜେଇ, „ ଚରସ, ଭାଙ୍ଟ ପାନ ବିଡ଼ି ସବୁ ନିଶା ସହଜରେ 
ଛ୍ଞାଡ଼ିଦିଆଯାଇଫୀରେ ! ଇସ୍କନ୍‌ ସଂସ୍ଥାର ଉଦ୍ଦଷ୍ତ କୀର୍ଗନ,ଚିଦାନନ୍ଦ ସରସ୍ଵତୀଙ୍କର ଧ୍ଯାନ 
ତଥା ଯୋଗ ବ୍ରହ୍ମାକୁମାରୀ ବିଶ୍ବ ବିଦ୍ୟାଳୟର ସାମୂହିକ ଜୀବନଯାପନ ଶୈଳୀ, 
ସତ୍ୟସାଇ ଭଜନ ମଣ୍ଡଳୀର ପ୍ରାର୍ଥନା, ରାମକୃଷ୍ଣ ମିଶନର ଜୀବନଚର୍ଯ୍ୟା ମଦ୍ଯୟପାନରୁ 
ଝିର୍ଗତ ଵକରାଇପାରେ । ଏ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଲେଖକଙ୍କର କେତେକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଅଭିଜ୍ଞତା ଅଛି । 

ଏହାଛଡ଼ା ମାନସିକ ରୋଗ ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ସହିତ ପରାମର୍ଶ କରି ମଦ ପିଇବା 
ଛଡ଼ାଯାଇପାରେ । ” 
ଓଷଧ ଚିକିସ୍ଥା : . 
¢ ମଦ ଛାଡ଼ିବା ପାଇଁ ଏକ ଓଷଧ ଅଛି । ତାହାର ନାମ ଆଣ୍ଟାବ୍ଧୁଜ୍‌ । ଏହି 
ଞଷଧ ଖାର୍ତିଲେ ମଦ ଖାଇବା ଆପେ ଆପେ ଛାଡ଼ିଯାଏ । ଏହାକୁଂ ମଦ ଖାଇବା ' 
ଲୋକର ଅଜାଣତରେ ଦିଆଯାଏ । ପରିବାରର ଲୋକ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ପଚାରି 'ଲୁଚାଇକରି 
ଏହି ଥିଷଧ ଦେବା ' ଦରକାର । 

.. ଏହି ଥିଷଧ ଖାଇ ମଦ୍ଯପ ଲୋକଙ୍କ ଦେହରେ କେତେକ ଅବିଗୁଣ 
ତୃଦଖାଯ଼ାଏ । ଫଳରେ ସେ ମଦ ଖାଇବାକୁ ଡଲ୍ମିଯାଏ ।! „, 

* „ ମଦ ବ୍ୟତତ ଅନ୍ୟାଣ୍ଧ୍ୟୁ କାଉଣ୍ଡରୁ ମଧ୍ଯ ସି ରୋସିସ୍‌ ରୋଗ ହୋଇଥାଏ | ଏ 

ସଂସ୍ଥାରରେ େଁତେକ କାମ ଆମ୍ଭେମାନେ ଜାଣିଶୁଣି କରୁ । ଓକତେକ କାମ ଆମ 
ଅ୍ଜାଧିଵରେ ! ମି ଉପରେ ଲ୍ଵଦି ଦିଆଯ଼ାଏ । ତାକୁ. ପ୍ରଚଛିରୋଧ କରିବାର ଶଣ୍ତି 
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୪୨ @ଞ ରୋଗ ବିଜ୍ଞାନ ଜ୍ଞ 


ଆମ୍ଭର ନାହିଁ । ସି ରୋସିସ୍‌ ବା ଜଳଉଦରୀକୁ ସେହି ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଆଲୋଚନା କରିବା । ମଦ 
ଖାଇଲେ ଏହା ହୋଇଥାଏ । ମଦ ଖାଇବା ନଖାଇବା ଆମ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ । 
ମଦ ନଖାଇଲେ ଆମେ ସେଥ୍‌ରୁ ରକ୍ଷା ପାଇ ପାରିବା । କିନ୍ଧ ଅନ୍ଯ ଯେଉଁ କାରଣରୁ 
ସିରୋସିସ୍‌ ହୁଏ ସେଥ୍‌ରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବାର ଶର୍ତି ବା ପ୍ରତିରୋଧ କରିବାର ଶକ୍ତି 
ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ସୀମିତ । 


ମୂଖ୍ୟତଃ ଅନ୍ଯ ଯେଉଁ କାରଣରୁ ସିରୋସିସ୍‌ ହୁଏ ତାହା ହେଲା କାମଳ 
ରୋଗର ଭୂତାଣୁ । ଏହି ଭୂତାଣୁର ନାମ ଅଷ୍ଟ୍ରେଲିଆ ଆଣ୍ଟିଚେନ୍‌ ବା ହେପାଟାଇଟିସ୍‌ 
ବି ଭାଇରସ୍‌ । ଅଷ୍ଟ୍ରେଲିଆ ମହାଦେଶର ଜଣେ ଆଦିବ୍ରାସୀ ଲୋକ ଇଂଲଣ୍ଡରେ 
ପହଞ୍ଚଲାପରେ ତାଙ୍କୁ କାମଳ ହେଲା । ଏହି କାମଳ ରୋଗୀର ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷା କରୁ କରୁ 
ଡାକ୍ତର ବ୍ଲମବର୍ଗ ଆକସ୍ତିକ ଭାବରେ ଏକ ଭୂତାଣୁ ପାଇଲେ । ପରବର୍ରୀ କାଳରେ 
ସେଭଳି ରୋଗୀମାନଙ୍କଠାରୁ ସବୁବେଳେ ସେଭଳି ଭୂତାଣୁ ମିଳିଲେ । ଫଳରେ ଗୋଟିଏ 
ସାଂଘାତିକ ରୋଗର କାରଣ ସବ୍ରଦିନ ପାଇଁ ଧରାପଡ଼ିଲା । ଏହା ମାତ୍ର ସତୂରି ଦଶକର 
କଥା । ଅଷ୍ଟ୍ରେଲିଆ ଦେଶର ଲୋକଠାରେ ପ୍ରଥମେ ଏହି ଭୂତାଣୁ ଧରାପଡ଼ିଥ୍‌ବାରୁ 
ଏହାର ନାମ ଅଷ୍ଟ୍ରେଲିଆ ଆଣ୍ଟିଜେନ୍‌' । ହେପାଟାଇଟିସ ଭୂତାଣୁ ମୁଖ୍ୟତଃ ଫ୍ଝା 
ପ୍ରକାର—'ଏ” ଆଉ ବବି” । ବି ରୂତାଣୁ ସାଂଘାତିକ । ଏହା ଲିଭରକୁ ସାଂମ୍ଥାତିକ ଭାବେ 
ଆକ୍ରମଣ କରିଥାଏ । ବର୍ଭମାନ ଜଣାପଡ଼ିଲାଣି ଏହି ଭୂତାଣୁ ଯକୃତ୍‌ କୋଷଗୁଡ଼ିକରେ 
ରହିଯାଏ ଏବଂ କୋଷକେନ୍ଦ୍ର ସହିତ ମିଶି ନୂତନ କୋଷ ତିଆରି ହେଲେ, ତା” ମଧ୍ଯକୁ 
ଚାଲିଯାଏ, ଫଳରେ ଏ ଭୂତାଣୁ ଶରୀରରୁ ସହଜରେ ମରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ ଏବଂ ଜଟିଳ 
ପୁରୁଣା ରୋଗ ସୃଷ୍ଠି କରନ୍ତି । 

ଜନଗଣନାରୁ ଜଣାପଡ଼ିଛି ଯେ, ଭାରତ, ଚୀନ୍‌, ଜାପ!ନ, ଆଫ୍ରିକା, 
ରଶ୍ଡୋନେସିଆରେ ଏହି ଭୂତାଣୁ ଜୀବନକାଳ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଆକ୍ରମଣ 
କରନ୍ତି । ଭିତରେ ରୋଗ ଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ବହୁ ଲୋକଙ୍କର ବାହାରେ ନୌଣସି ଲକ୍ଷଣ 
ପ୍ରକାଶ ପାଏନାହିଁ । ସେମାନଙ୍କ ଶରୀରରେ ରୋଗ ନିରୋଧକ:ଶକ୍ତିର ବିକାଶ ଘଟେ । 
ବହୁ ଲୋକଙ୍କ ଦେହରେ କାମଳ ରୋଗ ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଏ । ସେଥ୍‌ରୁ ଶହେରୁ 
ନବେ ଭାଗ ଭଲ ହୋଇଯାନ୍ତି । ପ୍ରାୟ ଶହେରେ ଏକଭାଗ ଲୋକ ସାଏସ୍ତାତିକ କାମନୁ 
ରୋଗରେ ମୃତ୍ୟୁବରଣ କରନ୍ତି । ଆଦ୍ର ନଅ ଭାଗ ଲୋକଙ୍କର ଦେହରେ ରୋଗ (ପୁରୁଣା 
ଓ ଜଟିଳ ହୁଏ । | I 

ଏହି ଭୂତାଣୁ ଯକ୍ୃତ୍‌ରେ କୋଡ଼ିଏ ନ ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରହିପାରନ୍ତି ଏବଂ 
ପରବର୍ଭୀ କାଳରେ ସିରୋସିସ୍‌ କିମ୍ବା ଯକୃତ୍‌ କାନ୍‌ସ୍ପର,ମଧ୍ଯ ଵରିତ୍ର୍ୟରନ୍ତି । ଡରେ 
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_ ନ 
ଯକୃତ୍‌ ସିରୋସିସ୍‌ ଞଞ କୀ 


° 
ଶରୀରରେ କୌଣସି ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ନକରି ଏହି ଭୂତାଣୁମାନେ ସାଂଘାତିକ 
ସି ରୋସିସ୍‌ ତଥା ଯକୃତ୍‌ କାନ୍‌ସରର କାରଣ ହୋଇ ପାରନ୍ତି । 


* ” ସାରା ପୃଥ୍ବୀରେ ବର୍ରମାନ କୋଡ଼ିଏ କୋଟିରୁ ପଚିଶ କୋଟି ଲୋକ ଏହି 
ଭୂତାଣୁ ଦ୍ଵାରା ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଛନ୍ତି । ଏହା ତାଙ୍କ ଦେହରେ ଜଟିଳ (କ୍ରନିକ) ଆକାର 
ଧାରଣ କରିଛି । ସେମାନଙ୍କ ଶରୀରରୁ ଏହି ଭୂତାଣୁଙ୍କୁ ମାରିବାର କୌଣସି ଉପାୟ 
ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତଂ ବାହାରି ନାହିଁ । ବି ଭାଇରସ୍‌ ମୁଖ୍ୟତଃ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ ନଛୁଞ୍ଚ୍‌ ମୂନରେ, ରଭ୍ତ 
ସଞ୍ଚାରଣ ଦ୍ଵାରା ଶରୀରରେ ପ୍ରବେଶ କରେ । ଗୀ -ଗହଳିରେ ଯେଉଁଭଳି ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ 
ଦିଆଯାଉଛି, ସେଭଳି ନ୍ଟେବା ଆଦୌ ଉଚିତ ନୁହେଁ । ସବୁବେଳେ ଡିସ୍‌ପୋଜେବ୍‌ଲ 
ସିରିଞ୍୍‌ 3 ନିଡ଼ଲ୍‌ ବ୍ୟବହାର କରିବା ଉଚିତ । ଏହି ରୋଗ କିଭଳି ନହେବ, ସେଥ୍ପାରଁ 
ଟିକା ବାହାରିଲାଣି, ମାସଦ ଅନ୍ତରରେ ତିନୋଟି ଟିକା ଦିଆଯାଏ । ଡାଭ୍ତରଖାନୀରେ 
କାମ କରୁଥ୍‌ବା ପ୍ରତ୍ୟେକ କର୍ମଚାରୀ ଏଭଳି ଟିକା ନେବା ଅତ୍ଯନ୍ତ ଜରୁରୀ । 


କାମଙ୍ଗ ରୋଗ ହେବାର ୧୫/୨୦ ବର୍ଷ ପରେ ସିରୋସିସ୍‌ କିମ୍ବା ଲିଭତର୍‌ 
କାନ୍‌ସର୍ଧ ହେଉଥ୍‌ବାରୁ ,ସହଜରେ କାର୍ଯ୍ୟ ଓ କାରଣ ମଧ୍ଯରେ ସମ୍ର୍କ କରିହୁଏ ନାହିଁ । 
ପୁଚି କାମଳ ` ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ନ ପାଇ ମଧ୍ଯ ଭୂତାଣୁମାନେ ଯକ୍ୃତ୍‌ ଆକ୍ରମଣ 
କରିପାରନ୍ତି । ଢେଣୁ ଏ ଭୂତାଣୁମାନେ କେତେବେଳେ କିଭଳି ଭାବରେ ସିରୋସିସର 
କାରଣ ହେବେ, ଆମ୍ଭେମାନେ ତାକୁ ପ୍ରତିରୋଧ କରିବା କେମିତି ? 

* “ ଆଗେ ଟିକା ମିଳୁ ନଥ୍ଲା । ଏବେ ଟ୍ରିକା ମିଳୁଛି । ସାଧାରଣ ଲୋକମାନେ 

ଏହି ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଟିକା ନେଇପାରନ୍ତି । 

ଏହାବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ ଯେଉଁ କାରଣରୁ ସିରୋସିସ୍‌ ହୁଏ, ତାକୁ ପ୍ରତିରୋଧ 
କରିବାର ଶକ୍ତି ଆମ ପାଖରେ ଅଧୁନା ମହତୁଦ ନାହିଁ । 


* ୫ ସିରୋସିସ୍‌' ଛାଡ଼ିଦେଲେ ଅନ୍ୟ ବହୁ କାରଣରୁ ଜଳଉଦରୀ ହୁଏ । 
ପୁଷିହୀନତା ରୋଗରେ, ରକ୍ତହୀନତା ରୋଗରେ ଜଳଉଦରୀ ହୁଏ । ହୃଦ୍‌ରରୋଗରେ: 
ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଅବସନ୍ନ ହେଲେ (ହାର୍ଟଫେଲୁ୍ୟୁର), କିଡ଼ନୀ ରୋଗରେ ରକ୍ତରୁ ପୁଷ୍ଢିସାର 
'କମିଗଲ୍ତେ ପେଟରେ ଯକ୍ଷ୍ଟା କାନ୍‌ସର ହେଲେ ଜଳଉଦରୀ (ଆସାଇଟିସ ) 
ହୋଇଥାଏ । „ ` * 

* ” ଆଗ୍ରରୁ ଆଲୋଚନା କରିଛେ ଯକୃତ, (ଲିଭର), ଏକ ରାସାୟନିକ 
କାରଖାନା । ଏକ ରାସାୟନିକ କ୍ରାରଖାନ୍ନାର୍ୁ ଉତ୍ପାଦିତ ଦ୍ରବ୍ଯକୁ ଯେଭଳି ପରୀକ୍ଷା 
କ୍ଧରାକ୍ଷାଏ, ସେଭଳି .ଲିଭ୍ସର ଦେଇ ଯାଉଥ୍‌ବା ପ୍ରତ୍ୟେକ ପଦାର୍ଥକୁ ପତ୍ୀକ୍ଷା କରାଯାଏ । 
ଲିଭର ˆ ୪ବ୍ଢେଇ , ଅଵ୍ୟନ୍ ପାଞ୍ଚଶ ପଦାର୍ଥ ଯାତାୟାତ କରେ । ସାଧାରଣ 
ତାରରଖାନାଗଡ଼ିକୃର୍ଣର ଦଶ -ବାରଟିଂ ପରୀକ୍ଷା କରାଯାଇଥାଏ । ଏହାଁକ ଯକ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟ 
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୪୪ ଜ୍ଞ ରୋଗ ବିଜ୍ଞାନ 


° 


ପରୀକ୍ଷା ( ଲିଭର ଫଙ୍କ୍‌ସନ୍‌ ଟେଷ୍ଟ) କହନ୍ତି । ଏହା ରକ୍ତକୁ ବିଭିନ୍ନ ଉପାୟରେ ପରୀକ୍ଷା 
କରି ଜଣାପଡ଼ିଥାଏ । ମୂଖ୍ଯ ପରୀକ୍ଷା ଗୁଡ଼ିକ ହେଲା ସିରମ ବିଲିରବିନ, ସିରମ 
ଆଲକାଲାଇନ୍‌ ଫସ୍‌୍ଫାଟେଜ୍‌ ଓ ଏସ.ଜି.ପି.ଟି ମାପିବା । ° 


ସାରାଂଶ 


ଜଳଉଦରୀର ଯେତେ କାରଣ ଅଛି, ସିରୋସିସ୍‌ ଗୋଟିଏ ମୁଖ୍ୟ କାରଣ ।- 
ସି ରୋସିସ୍‌ ରୋଗର ଦ୍ଵଇଟି ମୁଖ୍ୟ କାରଣ ଗୋଟିଏ ମଦ ପିଇବା, ଅନ୍ୟଟି କାମଳ 
ରୋଗର ଭୂତାଣୁ ଦ୍ଵାରା ଆକ୍ରାନ୍ତ ହେବା । ମଦ ଛାଡ଼ିବା ନଛାଡ଼ିବା ନିଜ ଉପରେ 
ନିର୍ଭର କରେ । କାମଳ ନ ହେବାପାଇଁ ଟିକା ନେବା ବ୍ରାହାରିଛି । କାମଳ ହେଲେ 
ଝଡ଼ାଫୁଙ୍କା ହୁକୁମ୍‌ ଉିଷଧରେ ଲାଉ ନାହିଁ । ରକ୍ତ ଥରେ ଅଷ୍ଟ୍ରେଲିଆ ଆଣଵ୍ଟିଭେନ୍‌ ପାଇଁ 
ପରୀକ୍ଷା କରାଇ ନେବା ଉଚିତ । ମଣିଷର ଉନ୍ନତ ଜ୍ଞାନକୁ ଉପଯୋଗ କରାଇବା ଉଚିତ । 
ଅନ୍ଧବିଶ୍ବାସ, କୁସଂସ୍କାର, ମାଦକଦ୍ରବ୍ୟ, ଅଶିକ୍ଷା ଜୀବନକୁ ଦ୍ରର୍ବିସହ କରିପାରେ | 


° 


୮ ୩ ° ® 
ସନ୍ତାନ ଟାରି ପ୍ରକାରର 9 


ଶିତୁ ସନାନ —ପୂର୍ବକନ୍ନ ଶତୁତାର ପୁତଚିଶୋଧ ନେବା ପାଇଁ ସଚଚୀନନ ରୂଫେ ଜଳୁଚ୍ରହଣ 


କରିଥାଏ / ଚା. £ 
ମଣାନୁବନ୍ଧା ସଛତାନ— ପୂର୍ଚକନ୍ର ରଣଟାତା ନିଜର ଚାଳି ଅସୁଲ କରିବା ପାଇଁ 
ସନଛାନ ରୂପ ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ / ଵା ଟି ଡି ଓ 
ଉଦାସୀନ, ସଚଛ/ନ ଅଜିବାହିତ ଥୂବାଯାଏ ଅନୁଗତ / ଚିବାହ ଥିଣ୍ଗେ ଉଜଦାସାନ ଓଂ 
ପୃଥକ୍‌ ହୋଇଯାଏ । * ° 


ସେବଳ ସନ୍ତାନ — ପୂର୍ବକନୁରେ ଯାହାର ସେବା କରାଯାଇଥାଏ, ସେ  ପରଳନ୍ଗିରେ 
ସେବା କରିବା ପାଇଁ ସଛାନ ରୂପରେ କନ୍ୁଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ 7 ଏଭଲି,ଭ/ବିଲେ ସମୟ 
ଅନୁରୂପ ଶାଳି ମିଳିଥାଏ ।/ , 


ଅଜ୍ଞାନେ ଏୟୋଗ ସଂସାରେ / ଜାନୁ. ଭମର ଅହଙ୍କାର I 
ଦୁଃଖ ଲଭଇ ବାରେ ବାରେ / ଆୟାର ଗଚି ଳବୈଝାରେ ॥/ 
ନ ` ଅଲାଗବତ 
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. ଓ ହପାଟାଇଟିସ୍‌ - ବି” :ଏକ ସାଂଘାଚିକ 
କାମଳ ରୋଗ 


କାମଳ ରୋଗ ବା ଜଣ୍ଡିସ୍‌ ଏକ ସାଧାରଣ ରୋଗ । କିନ୍ତୁ ପ୍ରକୃତରେ ଏହା 
ଏକ ରୋଗ ନୃହେଁ । ଏହା ଏକ ଲକ୍ଷଣ ମାତ୍ର । କାମଳ ହେଲେ ଆଖ୍‌ ହଳଦିଆ 
ପଡ଼ିଯାଏ । ପରିସ୍ରା ହଳଦିଆ ହୁଏ । ଅଧ୍କ କାମଳ ଥ୍ଲେ ବେଳେବେଳେ ନଖ, ଜିର, 
ଚମ ହଳଭ୍ରିଆ ହୋଇଯାଏ । କାମଳ ରୋଗର କାରଣ ଅନେକ । ଏହି ରୋଗରେ 
ମୂଖ୍ୟତଃ ଯକୃତ୍‌ ବା ଲିତ୍ତର ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 


. ଆମ ପେଟର ଡାହାଣ ପଟରେ ଯକୃତ୍‌ ଅଛି । ଏହା ଏକ ରାସାୟନିକ 
ଝାରଖାନା । ଯକୃତରେ ଯେତେ କାର୍ଯ୍ୟ ହୁଏ, ସେଗୁଡ଼ିକ କରିବା ପାଇଁ ଯଦି ଗୋଟିଏ 
କାରଖାନା  ବସାଯାଏ, ତ୍ଲାହା ଦଶଏକର ଚମି ଦଖଲ କରିବ । ତେବେ ଶରୀରର 
ଏଭଳି ,ଏକ ଗୁରୁଧ୍ଧ ପୂର୍ଶ ଅଙ୍ଗରେ କାମଳ ରୋଗ ହୁଏ କାହିଁକି ? କାମଳ ରୋଗର ବହୁ 
କାରଣ ଭିତରୁ ଭୂନ଼ାଣୁ ସଂକ୍ରମଣ ବା ଭାଇରସ୍‌ ଇନ୍‌ଫେକ୍ସନ୍‌ ମୁଖ୍ୟ । ଏଣୁ ଏହି 
ରୋଗକୁ ଡାକ୍ତରମାନେ ଭାଇରସ୍‌ ହେପାଟାଇଟିସ୍‌ କହିଥାନ୍ତି । 

« * ଯଳୁତ୍କୁ ପ୍ଡଦାହ କରୁଥ୍୍‌ବା ଭାଇରସ୍‌ ମୁଖ୍ୟତଃ ଦୂଇପ୍ରକାର, ଯଥା¬ 
ଭାଇରସ “ଏ” ଓଁ ଭାଇରସ୍‌ “ବି' । ଭାଇରସ “ଏ” ଜନିତ କାମଳ ରୋଗ ଅପେକ୍ଷାକୃତ 
ସାଧାରଣ | ଏହି ଭୂତାଣୂସ୍ଥାନେ ଖାଦ୍ୟ ଓ ପାନୀୟରେ ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶ କରି 
ଯକୃତ୍‌କୁ ଆକ୍ରମଣ କରନ୍ତି । ସାଧାରଣତଃ ଏହି ପ୍ରକାରର କାମଳ ରୋଗ ବା ତଡ୍ଚିସ୍‌ 
ହେଲେ, ଦିନେ ଦୂଉଦିନ ଜର ହୁଏ, ବାନ୍ତି ଲାଗେ, ଯକୃତ୍‌ ଫୁଲିଯାଏ, ଡାହାଣ ପଟ 
ପେଟ ଦରିଚ ହୁଏ, ଂଖଝୀଡ଼ା ଭଲ ହୁଏ ନାହିଁ ବା ତରଳ ହୁଏ । ଭୋକ ହୁଏ ନାହିଁ । 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ଦୁର୍ବଳ ଲାଗେ । ରୋଗ ଦୂଇ ସପ୍ତାହ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବଢ଼ିବାକୁ ଲାଗେ ଏବଂ „ଚାରି 
ସପ୍ତାହ ମଧ୍ୟରେ ଆପେ ଆପେ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । ତେଣୁ ହେପାଟାଇଟିସ୍‌ ଏ” ଜନିତ 
କୀମଳ ର୍ଵୋଗ କୌଣସି 'ସାଂଘାତିକ ଅବସ୍ଥା ସୃଷ୍ଟି କରେନାହିଁ । ଏଭଳି ଜଵ୍ତିସ୍‌ରେ 
ଶୁହେରେ ୯୫ ଲ୍ମୋକ” ଅଂପେ ଆପେ ଭଲ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ଖାଲି ଲକ୍ଷଣ ପାଇଁ 
ଚିନ୍ତି ସ୍ସାଂ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ । , 

ହୈପାଝାଇଟିସ୍‌ -“ବି ' ଭୂତାଣୂଜନିତ୍ଟ ଯକୃତ୍‌ ପ୍ରଦାହ ଭାରି ସାଂଘାତିକ । ଏହି 
ପ୍ରଚାରର ଭୂତାଣୂମାନେ ସାଧାରଣତଃ ରକ୍ତ " ସଂଚାରଣ, ଡାଭ୍ତରଖାନାତୁର ଭଲଭାବେ 
„ବିଶୋଧ୍ତ ;ଛୋଇନୁଥ୍ରା ସିରିଞ୍‌ ଓ ଛୁଞ୍ରେ ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ଦେବା ଯୋଗୁଁ ରୋଗ ସୃଵ୍ଚି 
” କରୀଇଥାଆତି . କଲଶ ` ଏଭଳିଂ ବ୍ରରାଗ ଭୋଗକରୁଥ୍‌ବା ˆ ଶୋଗୀର ରକ୍ତ ଏବଂ 
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୪୬ ଜଞା ରୋଗ ବିଜ୍ଞାନ 


5 ° 
ଶରୀରର ରକ୍ତ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଜଳୀୟ ଅଂଶ ଇଞ୍ଚେକ୍ସନ୍‌ ଛୁଞ୍ଚ୍‌ ମାଧ୍ଯମରେ ସୁସ୍ଥଲୋକଠାରେ 
ପ୍ରବେଶ କଲେ ଭୂତାଣୁମାନେ ସୁସ୍ଥଲୋକର ଯକ୍ୃତ୍‌କୁ ଆକ୍ରମଣ କରି ପରବର୍ୀ 
କାଳରେ ରୋଗ ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତି । ଭା 


ଶରୀରରେ ଭୂତାଣୁ ପଶିବାଠାରୁ ରୋଗ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କିଛି ସପ୍ତାହରୁ କିଛି 
ମାସ ଲାଗିଯାଏ । ଏ ରୋଗ ହେଲେ ବହୁ ଦୁର୍ବଳ ଲାଗେ, ବାନ୍ତି ହୁଏ, ଜର ହୁଏ । 
ଆଖ୍‌, ଚମ, ନଖ ଇତ୍ଯାଦି ହଳଦିଆ ପଡ଼ିଯାଏ । ଏଭଳି ରୋଗୀକୁ ଇଂଜେକ୍ସନ୍‌ 
ଦେଲାପରେ ଛୁଞ୍ଚ୍‌ ବିଶୋଧନ ନକରି ଅନ୍ଯ ଲୋକଙ୍କୁ ଇଂଜେକ୍ସନ୍‌ ଦେଲେ 
ହେପାଟାଇଟିସ୍‌ ହୋଇପାରେ । 


“ରି” ଭାଇରସ୍‌ ଜନିତ କାମଳ ରୋଗ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ସାଂଘାତିକ । ଏଥ୍‌ରେ 
୧୦୦ ରୁ ୮୦ ଭାଗ ରୋଗୀ ଭଲ ହୁଅନ୍ତି ଆଉ ୨୦ ଭାଗ ଜଟିଳ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । 
ଜଟିଳ “ବିଂ ଭାଇରସ୍‌ ହେପାଟାଇଟିସ୍‌ । ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଧରାପଡ଼େ ନାହିଁ । ବାହାରକୁ 
ଭଲ ହେଲାପରି ଲାଗୁଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ଭିତରେ ଭିତରେ ଏହି ଭୂତାଣୁମାନେ ଯକୃତ୍ର 
କୋଷଗୁଡ଼ିକୁ ନଷ୍ଟ କରିଦିଅନ୍ତି । ଫଳରେ ପରବର୍ଭୀ କାଳରେ ଲିଭର ସିରୋସିସ୍‌ ବା 
ଜଳଉଦରୀ ଏବଂ ଯକୃତ୍‌ କାନ୍‌ସର ହୋଇପାରେ । ଥରେ ଏଭଳି ଅବସ୍ଥା ହେଲେ ଏ 
ରୋଗ ଭଲ ହୁଏ ନାହିଁ ଏବଂ “ରୋଗୀ ମୃତ୍ୟୁମୁଖରେ ପଡ଼େ ! ଏବେ ହେପାଟାଲଟିସ 
ଭାଇରସ ସି,ଡ଼ି,ଇ, ମଧ୍ଯ ଚିହ୍ନଟ ହେଲାଣି । : 


ହେପାଟାଇଟିସ୍‌ “ବି? ଭୂତାଣୁଜନିତ ରୋଗୀଙ୍କ ସଂଖ୍ଯା : " 
° 


ବିଶ୍ଵ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସଂସ୍ଥାର ଏକ ହିସାବରୁ ଜଣାଯାଇଛି ଟେ ପ୍ରତିବର୍ଷ ୧୦ କୋଟି 
ଲୋକ ନୂଆକରି ଏ ରୋଗର ଶିକାର ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ ପୃଥ୍ବୀରେ ବର୍ଭମାନ ପ୍ରାୟ ୨୦ 
କୋଟି ଲୋକ ଜଟିଳ ଭାଇରସ୍‌ “ବି” ହେପାଟାଇଟିସ୍‌ ଦ୍ବାରା ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଅଛନ୍ତି । 
ସେମାନେ ବର୍ଷ ବର୍ଷ ଧରି ଏ ରୋଗ ଭୋଗ କରୁଛନ୍ତି । ପ୍ରତିଚୃର୍ଷ ଏହି ରୋଗରେ 
୨୦ ଲକ୍ଷ ଲୋକ ମରୁଛନ୍ତି । ଭାରତରେ ପ୍ରାୟ ୨ କୋଟିଂ ଲୋକଙ୍କଂ ଦେହରେ 
ହେପାଟାଇଟିସ୍‌ “ବି' ଭୂତାଣୁ କୌଣସି ରୋଗ ସୃଷ୍ଟି ନକରି ସେହିଭଳି ଅଛନ୍ତି । ଏଭଳି 
ଲୋକଙ୍କୁ ଡାକ୍ତରୀ ଭାଷାରେ କ୍ୟାରିୟର କୁହାଯାଏ । ସ୍ବେମାନଙ୍କ "ରକ୍ତକୁ ପରୀକ୍ଷା ନ 
କରି ଯଦି ଜଣେ ସୁସ୍ଥ ଲୋକକୁ ଦିଆଯାଏ, ତେବେ ସୁସ୍ଥଲୋକକୁ କାମଳ ରୋଗ 
ହୋଇପାରେ । ଜଣେ ଏଭଳି ରୋଗୀର ରକ୍ତସ୍ରାବ ହେଉଥ୍‌୍ବାବେଳେ ସୂସ୍ଥଲୋକ ଯଦି 
ପଟି ବାଛିଦିଏ ସେହି ସୁସ୍ଥଲୋକ ହାତରେ ଚର୍ମ ଖଵ୍ତିଆ ଥ୍ଳୈଂ' ସେହିବାଝେ ଏହି 
ଭୂତାଣୂମାନେ ପଶି ସୁସ୍ଥ ଲୋକ “ଦେହରେ “କାମଳ ରୋଗ ସୃଷ୍ି କ୍ରରି ପାରନ୍ତି ! ଏହି 
କାରଣରୁ ଡାକ୍ତରଖାନା କର୍ମଚାରୀ “ରକ୍ତଭୃଷ୍ଜାର କର୍ମଚାରୀ, ଡାଲ୍ତର, ନର୍ଘ 
ଲାଚୋରେଟୋରୀ ଟେକ୍ନିସିଆନ୍‌, ଦନ୍ତ ଚିକିତ୍ସକ, ନିଶା ଦେଉଥ୍‌ବା ଡାକ୍ତର ପ୍ରମୁଖ 
ଏଭଳି ରୋଗୀର ରଲ୍ତର ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ସମ୍ପର୍କରୈ ଆସୁଥ୍ବାରୁ ଏସେମ୍ଟନନ୍କଉ ନାମିଳ ଭୋଗ ' 
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ଜ୍ଞ ହେପାଟାଇଟିସ୍‌ “ବି ':ଏକ ସାଂଘାତିକ କାମଳ ରୋଗ ଜ୍ଞ ୪୭ 
® 


ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଧ୍‌କ । ଏହା ବ୍ୟତୀତ ହେପାଟାଇଟିସ୍‌ “ବି” କ୍ୟାରିୟରମାନଙ୍କର 
ପିଲା, ବାରମ୍ବାର ରକ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ କରୁଥ୍‌ବା ବିଭିନ୍ନ ରକ୍ତରୋଗ ଭୋଗ କରୁଥ୍‌ବା 
ବ୍ୟକ୍ତି, ଭିଞ୍ଜେକ୍ସନ୍‌ ସାହାଯ୍ୟରେ ନିଶାସକ୍ତ ହେଉଥ୍ବା ଲୋକ ମଧ୍ଯ ହେପାଟାଇଟିସ୍‌ 
ବି” କାମଳ ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇପାରନ୍ତି । ଖାଲି ରକ୍ତ ମାଧ୍ଯମରେ ଏ ରୋଗ 
ଡିଏଁ ନାହିଁ । ଶରୀରର ସମସ୍ତ ଜନୀୟ ମାଧ୍ୟମ ଯଥା ଝାଳ, ଲୁହ, ନାଳ, ଧାତୁ ତଥା 
ଯୌନସ୍ରାବରେ ଏହି ରୋଗର ଭୂତାଣୁମାନେ ମଧ୍ଯ ନିର୍ଗତ ହୁଅନ୍ତି । ଏହାଫଳରେ 
ଆବାସିକ ସ୍କୁଲ, କଲେଜ, ଜରା ନିବାସ, ବିକଳାଙ୍ଗ ଲୋକମାନଙ୍କର ଆଶ୍ରୟସ୍ଥଳ ଏବଂ 
ପାଗଳଖାନାରେ ମଧ୍ଯ ହେପାଟାଇଟିସ୍‌ “ବି ବି” ଢନିତ କାମଳ ରୋଗ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା 
ଅଧ୍କ । ` 

ଚିକିତ୍ସା : . 


„ ଆଗରୁ ଏ ରୋଗର କୌଣସି ଚିକିତ୍ସା ନଥ୍‌ଲ! । କେବଳ ଲକ୍ଷଣ ମୁତାବକ 
ଝିଜିସ୍ସା କଲାପରେ ଶତକଡ଼ା (୮୦ ଭାଗ ଲୋକ ଭଲ ହୋଇଯାଉଥ୍‌ଲେ । ଯେଉଁ ୨୦ 
ଭାଗ ଭଲ,ୁ ହେଉନଥ୍‌ଲେ,, ସେମାନେ ଢଟିଳ ଅବସ୍ଥାରୁ ଗତି କରୁଥ୍‌ଲେ ଏବଂ କିଛିବର୍ଷ 
ପନେ„ସେମାନଙ୍କର ଲିଭର ସି ରୋସିସ୍‌ ତଥା ଯକୃତ୍‌ କର୍କଟ ରୋଗ ସୃଷ୍ଠି ହେଉଥଲା 
କିନ୍ତ ଆଜିକାଲି ଏ. ପ୍ରକାର ରୋଗ ନହେବା ପାଇଁ ଟିକା ବାହାରିଲାଣି । ଏହି ଟିକା 
ଜେନେଟିକ୍‌ ଇଞ୍ଜିନିୟରିଂ ସାହାଯ୍ୟରେ ଅତି ସାଧାରଣ “ଇଷ୍ଟଠୀ କୋଷରେ ତିଆରି 
କରାକ୍ଦାଉଛି ॥ା ଏଭଳି ଲୁଷ୍ଠ କୋଷରେ ସାଧାରଣତଃ ପାଉଁରୂଟି ତିଆରି କରାଯାଏ ବଂ 
ଏପରି ପଦ୍ଧତିରେ ଟିଙା ଡ଼ିଆରି କରିବାରେ ରକ୍ତର କୌଣସି ଆବଶ୍ଯକତା ନାହିଁ । 
ହେପାଟାଇଟିସ୍‌ “ବି' ଭୂଚାଣୁକୁ ‘ଇଷ୍ଟ' କୋଷ ମଧ୍ଯରେ ଭରି କରି ଏ ପ୍ରକାର ଟିକା 
ତିଆରି କରାଯାଏ । ଏହି ଟିକା ସାଧାରଣତଃ କୁଟି ନିଆଯାଏ । ପ୍ରଥମ ଟିକା ନେବାର 
ମାସ୍କ ପୂରେ ଦ୍ଧଙ୍ୟୟ ଟିକା ଦିଆଯାଏ 6 ୬ ମାସ ପରେ ତୃତୀୟଟି ଦିଆଯାଏ । 
ର୍ବଜାରରେ ହି ଟିକ “ଏନଜେରିକ୍ସ ବି' ନାମରେ ମିଳୁଛି । ଏଭଳି ଟିକା ନେଲେ 
ହେପାଟାଇଟିସ୍‌ “ି' ଜନିତ କାମଳ ରୋଗ ହୁଏନାହିଁ । କେତେକ ଲୋକଙ୍କର ଟିକା 
ନ୍ରେ୍ଲାପରେ ମୁଣ୍ଡବିନ୍ଧା ବାଃ ଢଦର ହୋଇଥାଏ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ଭୟ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । 
ଏବେ › ରିବା ଭାରିନ୍‌ଟ ଆଲଫା ଇଣ୍ଟରଫେରନ୍‌ ଭଳି ଓଷଧ ଚିକିତ୍ସା ଦ୍ଵାରା 
ହେପାଟାଇଟିସ -ବିଂ ରୋଗ ଭଲ ହେଇଯାଉଛି ! 

୭ -@ ° 


ଙ୍ୟଗ୍ୟ ; ଉପରେ ନିର୍ଭର ଝିଜରି ସ୍ଚ୍ରିଦା କର୍ମିଖପ୍ୂର ହେବା ଛଟିଚ / ଛାରଣ ଭାଗ 
ଓନଉଛି କର୍ମର, ଫଳ i; ଝର୍ରମ/ନର କାର୍ଯ୍ୟ ଉପରେ ଇଚିଷ୍ୟଚର ଫଳ ଂନିର୍ଗର କରେ !/ 
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ତରଳ ଝାଡ଼ା 


ଠୁନିସେଫ୍‌ର ରିପୋର୍ଟ ଅନୁଯାୟୀ ଭାରତ, ବଙ୍ଗଳାଦେଶ ପ୍ରକୃତି ଉନ୍ନତିଶୀଳ 
ଦେଶଗୁଡ଼ିକରେ ଶିଶୁ ମୃତ୍ୟୁର ପ୍ରଧାନ କାରଣଗୁଡ଼ିକ ହେଲା ଝାଡ଼ାବାନ୍ତି ମିଳିମିଳା, 
ପୋଲିଓ ପ୍ରଭୃତି ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗ ଓ ପୁଷ୍ିହୀନତା । ଆମ ଦେଶରେ ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ପିଲା 
ପ୍ରତି ବର୍ଷ ଝାଡ଼ାବାନ୍ତି ରୋଗରେ ପ୍ରାଣ ହରାନ୍ତି । ଏହାର ମୁଖ୍ୟ କାରଣ ଅଶିକ୍ଷା, 
ଗଭୀର ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସ ଏବଂ ଆଧୁନିକ ବିଜ୍ଞାନର ସରଳ ନିତିଦିନିଆ ଆଚରମ୍ମକୁ ଗ୍ରହଣ 
କରିବାରେ ଅବିଶ୍ବାସ । . 


ଝାଡ଼ାବାନ୍ତି ରୋଗରେ ଯେତେ ରୋଗୀ ମୃତ୍ୟୁମୁଖରେ ପଡ଼ନ୍ତି ତା'ର ମୂଳ 
କାରଣ ଦେହରେ ଜଳୀୟ ଅଂଶର ଅଭାବ । ଏହାକୁ ଡାକ୍ତର ଭାଷାରେ କହଡତ୍ତି 
ଡିହାଇଡ଼େସନ୍‌ । ଯେଉଁ ରୋଗୀକୁ ଝାଡ଼ାବାନ୍ତି ହୁଏ ତାକୁ ବେଶୀ ଶୋଷ ହୁଏ । ବହୁ 
ଲୋକ ଏରଳି ରୋଗୀଙ୍କ ପାଣି ପିଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ । ସେମାନଙ୍କର ଧାରଣାଥଯଉଁ 
ପାଣି ପିଇବାକୁ ଦିଆଯାଉଛି ତାହା ବାନ୍ତିରେ ନଚେତ୍‌ ପାଣିଆ ଖାଡ଼ାରେ 
ବାହାରି ଯାଉଛି । ତେଣୁ ପାଣି ପିଇବାକୁ ଦେଇ ଝାଡ଼ାବାନ୍ତି ଓ ଯନ୍ତ୍ରଣା ବଢ଼ାଇବା ଉଚିତ 
ନୁହେଁ । ଆମ ଶରୀରରେ ଶତକଡ଼ା ଅଠାନବେ ଭାଗ ପାଣି ଲବଣ "| ଶିଶୀରରୁ 
ଜଳୀୟ ଅଂଶ ଓ ଲବଣ କ୍ଷୟ ହୋଇଗଲେ ମୃତ୍ୟୁ ହେବା ସ୍ଵାଭାବିକ । ଭାରତ ଓ 
ବଙ୍ଗଳାଦେଶରେ ହଇଜା, ଝାଡ଼ାବାନ୍ତି, ନାଳଶୂଳା ଝାଡ଼ାରେ ଶିଶୁମୃତ୍ୟୁ ସବୁଠୁ ଅଧ୍କ | 
ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ଶିଶୁ ଏହି ଜଳୀୟ ଅଂଶ ଓ ଲବଣ ଅଭାବରୁ ମରୁଥ୍‌ବାରୁ ୟୁନିସେଫ୍‌ ପ୍ରଥମେ 
ବାଂଲାଦେଶରେ ଏକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ତୃଟୃକା ଞିଷଧର ପ୍ରଚଳନ କଲେ 4 ଟୁରାଗ୍ଧୀର ୨୪ ଘ୍ସଣ୍ା 
ମଧ୍ଯରେ କେତେ ବାନ୍ତି ହେଉଛି ଗୋଟିଏ ବାଲଟିରେ ରଞଖ୍୍‌ଲେ- ଏବଂ କେତେ 
ପରିମାଣରେ କେତେଥର ଝାଡ଼ା ହେଉଛି ତା'ର ଆନୁମାନିକ ପରିମାଣ ମଧ୍ଯ ନିଚ୍ୃପଣ 
କଲେ । ଢଣେ ରୋଗୀର ଝାଡ଼ାବାନ୍ତିର ପରିମାଣ ଯଦି ଦୂଇଲିଟର ହେଲା ତାହାହେଲେ 
ତାକୁ ଅଢ଼େଇ ଲିଟର ଏହି ତୁଟୁକା ଞିଷଧ ପିଇବାକୁ ଦ୍ଵେବା ଉଚିତ । ଏହି ଖିଷଧ 
ଝାଡ଼ାବାନ୍ତିର ପରିମାଣ ଠାରୁ ଅଧଲିଟର ଅଧୁକା ହେବା ଦରକାର" । 

ଏହି ତୂଟୁକା ଞ୍ଵଷଧ ଏକ ସ୍ବତନ୍ତ୍ର ଅଣା । ଏକ ଲିଟର (ଚାରି ଷାସ)' ସିଖା 
ଥଣ୍ଡା ପାଣିରେ ୨୦ ଗ୍ରାମ୍‌ (ଚାରି ଚାମଟ) ଚିନ୍ତି" କିମ୍ବା ଗୁଁକୋଢ, ଚାରିଣ୍ରାମ୍‌ (ଏକ 
ଚାମଚ) ଲୁଣ ପକାଇ ଏହା ତିଆରି କରାଯାଏ । ସୁବିଧା ମିଳିଲେ ସ୍ବେଥବରେ ଅନ୍ୟ 
ଚାମୁଚ ଖାଇବା ସୋଡ଼ା. ମିଶାଯାଇପାରେ | ସୁଆନ୍ଦ ଲାଖିବା ପଇଁ“ ଝାଣିଳ ଲେମ୍ଭୂ 
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#ଞା ତରଳଝଟାଡ଼ା # ୪୯ 


ଚିପୁଡ଼ିଲେ ଭଲ । ଝାଡ଼ାବାନ୍ତିର ପରିମାଣକୁ ଅପେକ୍ଷା ନକରି ଗିଲାସେ ଗିଲାସେ ପ୍ରତି 
୨୦ ମିନିଟ୍‌ ବା ଅଧଘଣ୍ଟାରେ ପିଇବା ଉଚିତ । 


¢ ଶିରୀରରୁ ଜଳୀୟ ଅଂଶ କମିଗଲେ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ସାଧାରଣତଃ ସାଲାଇନ୍‌ 
ଶିରାରେ ଦିଆଯାଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ସବୁଠାରେ ସବୁର ସମୟରେ ସାଲାଇନ୍‌ ଚଳାଇବା ଅତି 
ଧନୀ ଲୋକଙ୍କ ପାଖରେ ମଧ୍ଯ ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ I 


‹ ଘରେ ତିଆରି ହେଉଥ୍ବା ଏହି ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ପଣା, ସାଲାଇନ୍‌ ଇଂଜେକସନ ସହିତ 
ସମାନ ବୋଲି ବହୁ ରୋଗୀଙ୍କ ଉପରେ ଗବେଷଣା ପରେ ଜଣାଯାଇଛି । ସହଜରେ 
ମିଳୁଛି ଏବଂ ଶସ୍ତା ବୋଲି ଏହାକୁ ହେୟଜ୍ଞାନ କରିବା ଆଦୌ ଉଚିତ ନୃହେଁ । 
ଝାଡ଼ାବାନ୍ତି ବନ୍ଦ ହେଲାପରେ ମଧ୍ଯ ୩/୪ ଦିନ ଏଭଳି ପାଣି ପିଇବା ଉଚିତ । 


ଦିନେ ଦୁଇଦିନ ମଧ୍ୟରେ ଏଭଳି ଝାଡ଼ା ନ କମିଲେ,ଖାଡ଼ାଟା ପରୀକ୍ଷା 
କରାଇନେବା ଉଚିତ । ଡାକ୍ତରମାନେ ଝାଡ଼ାକୁ ଅଣୁବୀକ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ରରେ ପରୀକ୍ଷା 
କରିଥାନ୍ତି । ଏହି ପରୀକ୍ଷା ଦ୍ଵାରା ଝାଡ଼ାରେ ଜିଆ, ଦସିପୋକ, ଅଙ୍କୁଶ କୃମି, ଆମିବିକ୍‌ 
ଡିସେଣ୍ଡି ଏବଂ” ବାସିଲାରି ଡିସେଣ୍ଟି ଜୀବାଣୁ ସହଜରେ ଜଣାପଡ଼ିଆତ୍ତି । କୌଣସି 
ରୋଗର କାରଣ ଜଣା ନପଡ଼ି ଝାଡ଼ା ହେଉଥ୍‌ଲେ ତାକୁ ଭୂତାଣୁ ଜନିତ ବୋଲି ଵିଶ୍ଵାସ 
ଜିରାଯାଇଥାଏ ।" 


ହ୍ମୋଟ ପିଲାମାନଙ୍କର ଝାଡ଼ା ସାଧାରଣତଃ କୃମିରୋଗ ଯୋଗୁଁ ହୋଇଥାଏ । 
କୃମିରୋଗରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା ପାଇଁ କେତେକ ସାଧାରଣ ଉପାୟ ମାନି ଚଳିବା ଉଚିତ । 


: ଖ୍ମାଇବୀ ପୂର୍ବରୁ ଏବଂ ପାଇଖାନା ଯିବାପରେ ଭଲ ପାଣିରେ ସାବୂନରେ 
ହାତ ଧୋଇବା ଆବଶ୍ୟକ । 


' ମୂଳା, କାକୁଡ଼ି, ପାଚିଲା କଦଳୀ ପ୍ରଭୃତି ଫଳ, କୋଳି ଖାଇବା ପୂର୍ବରୁ 
ଭଲକରି ଧୋଇ ଖାଇବା ଉଚିତ । ତଳୁ ଗୋଟାଇ ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥ ଖାଇବା ଉଚିତ 
ନୁଖୈ । ରାସି ଜ୍ଞାନ୍ତିବସା ଥଣ୍ଡା ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ତଳୁ ଗୋଟାଇ ଖେଳନା 
କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ “ପର୍ଦୀର୍ଥ ପାଟିରେ ପୂରାଇବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ବୋତଲ କ୍ଷୀର କିମ୍ବା ଚୂଚୂମା 
ଥରେ ଦେଲ୍ଲୀପରେ ତାକୁ ପାଣିରେ ଫୁଟାଇ ବ୍ଵିତୀୟ ଥର ବ୍ଯବହାର କରିବା 
ଆବଶ୍ୟକ । ଏଭଳି କଲେ ପେଟରେ ଚାକୂଶ୍ଡି ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । 


ସଫ୍ରାସୁତୂରୀ ପ୍ୟାଣ୍ଟ୍‌ ଚଡ଼ି, ଜଂଘିଆ ପିନ୍ଧିବା ଆବଶ୍ୟକ । ନଚେତ୍‌ 
ବଵସିପୋକ ବହାଇ ମଳଦ୍ଵାର କୁଣ୍ଡାଇ ହୁଏ । ନଖ କାଟି ସଫା ରଖୁବା ଉଚିତ ଏବଂ 


ଶିଫା ବିଛଣାରେ ଶୋଇବା ଆବଶ୍ଯକ । * * 


.‹ ° ଖାଲିପାଦରେ ଗୁହ ଯଡ଼ିଆଖଙେ ଚାଲିବା କିମ୍ବା ଝାଡ଼ାଯିଚ଼ା ଉଚିତ ନୁହେଁ । 
ଅକୁଶ କନ୍କମିର ଲଗାଁମାନେ ଗୋଡ଼ ଚମ ଫୁଟାଇ ଅନ୍ତଃନଳୀରେ ଧ୍ରବେଶ କରନ୍ତି ଏବଂ 
ରଭ୍ତ ଣିାଷ୍ପ  ।ତ୍କଶହୀତା ୃଷ୍ଟିଃ କଇଉଁଚ୍ତି ବରପାଲି ତାଇକ୍ଷାନ୍ନା କିମ୍ବା ଖନ୍ଦକ ଖୋଳି 
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୫୦ ୫ ରୋଗ ବିଜ୍ଞାନ 


ପାଇଖାନା ତିଆରି କରିବା ଉଚିତ । ଏଭଳି କଲେ ଅଙ୍କୁଶ କୃମିଢନିତ ରକ୍ତହୀନତା 
ହୁଏନାହିଁ । 

ପ୍ରତିଦିନ ପାଣି ସିଝାଇ ଥଣ୍ଡାକରି ଛାଣି ପିଇବା ଉଚିତ । ଏଭଳି ଳଲ୍େେ 
ହଳଦିଆ କାମଳ, ନାଳଶୂଳା ଝାଡ଼ା, ବଦହଜମି ଝାଡ଼ା ହୁଏନାହିଁ । ଆଜିକାଲି 
ବଜାରରେ ପାଣି ଫିଲ୍‌ଟର ବିକ୍ରୀ କରାଯାଉଛି । ଭଲ ପାଣି ପିଇବାପାଇଁ ଏହା ସବୂଠୂ 
ଶସ୍ତା ଓ ସୂ କ୍ଷ ଉପାୟ । ବଜାରରେ ଚାଟ୍‌ ଗୁପ୍‌ଚୁପ୍‌ ପେଟର ଝାଡ଼ାରୋଗ ଏବଂ କାମଳ 
ରୋଗ କରାଇବାରେ ବେଶୀ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ କାରଣ ଏଠାରେ ବ୍ୟବହୃତ ହେଉଥ୍‌ବା 
ପାଣି ସବୁଠୁ ଅପରିଷ୍କାର ଥାଏ । ପୁରୁଣା ଝାଡ଼ା ରୋଗ ରୋକିବାରେ ଶୁଦ୍ଧ ଖାଦ୍ୟ, 
ପାନୀୟର ଉପମଯ଼ୋଗିତା ବହୁତ । h 


ଏଭଳି କେତେକ ସାଧାରଣ ରୋଗ ଛାଡ଼ିଦେଲେ ଅନ୍ତନଳୀର କାନ୍‌ସଡ୍‌, ଘୀ, 
ଯକ୍ଷ୍ମା ପୁରାତନ ନାଳଶୂଳା ଝାଡ଼ାର କାରଣ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଖାକ୍ତରୀ ପରୀକ୍ଷାରେ ତାହା 
ଜଣାଯାଇଥାଏ । a 


ପ୍ରତି ସୁସ୍ତଲୋକ ବର୍ଷରେ ଦୁଇ ଥର ` ଝାଡ଼ା ପରୀକ୍ଷା କରାଇଁ ନେବା ଉଚିତ 
ଏବଂ କୃମି ଥୁଲେ କୃମି ଖିଷଧ ଖାଇଦେବା ଦରକାର । n £ 


ଆଜିକାଲି ପାଇରେଣ୍ଡଲ ନାମରେ ଞିଷଧ ବାହାରିଛି । ୧୨ ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟଙ୍ 
ପିଲା ଗୋଟିଏ ଏବଂ ବଡ଼ ମଣିଷ ଏକ ସମୟରେ ୩ଟି ବଟିକା ଖାଇଦେଲେ ପେଟରେ 
ଥବା ସବୁ ସାଧାରଣ କୃମି ମରିଯାଆନ୍ତି । ସେହିଭଳି ଗୋଟିଏ ଆଲବେଶ୍ଡାଜୋଲ 
ବଟିକା ଖାଇଲେ ଛଅ ପ୍ରକାର କୃମି ମରିଯାଆନ୍ତି । Nn . * * 

ତରଳ ଝାଡ଼ା ବ୍ଯତୀତ ବର୍ଷା ଦିନ ଆରମ୍ଭରେ ପିଲା ତିଥା ବଡ଼ମାନଙ୍କର 
ନାଳଶୂଳା ଝାଡ଼ା ବା ଆମାଶୟ ଅଧ୍‌କ ହୋଇଥାଏ । ଏଥ୍‌ପଃଇଁ ନାରଲିଡ଼ିକ୍‌ସିକ୍‌ 
ଏସିଡ଼, ଟ୍ରାଇ ମେଥେପ୍ରିମ୍‌,ନରଫୁୃକ୍କାସିନ୍‌ ନାମରେ ବଟିକା ମିନ୍ଦିଛି । ବିଭିନ୍ନ କମ୍ପାନୀ 
ବିଭିନ୍ନ ନାମରେ ଏହି ବଟିକା ବିଜିଥାନ୍ତି । ପିଲାମାନେ ଏ ବଟିକା ଫ୍ଲୀଳେ, ଲେଖାଏଁ , 
ତିନିଥର, ବଡ଼ମାନେ ଗୋଟିଏ ଲେଖାଏଁ କିଣି ତିନିଥର ନିଜ ଡାଭ୍ତରୁଙ୍କୁ , ପରାରି ୫ 
ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟର ` ଖାଇଲେ ଉପକାର ମିଳିଥାଏ । ସବୁବେଳେ ଝାଡ଼ା ପରୀକ୍ଷା 
କରାଇନେବା, ଉଚିତ । ଯେ କୌଣସି ଝାଡ଼ା ହେଲେ “'ସ୍ଵତନ୍ତ୍ଟ ପଣା” ସବୁବେଳେ” 
ପିଇବା ଭଲ । , 


> - 


.@ 4 ¥ 


ଇଲାଝଖ/ ହେଉଛି ଗୋଟିଏ ଚମତଳାର ଚାରି / ତାହାରି ସ/ଦ/ଯ6ରେ ତୁମେ ଯେ ନୌଣସ୍ି 
&/ଳ ଗଚ/ଯରକୁ ଜୋଲିଦେଇ ପାରିବ / . 7 


. ହ ° ଓ ଗୋନୋଲଜସ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ପିତ୍ତକୋଷରେ ପଥର 


“ଇଲୋ ବୋଉଲୋ ମରିଗଲି । ଓଃ ! ଆଃ ! ଟିକିଏ ଉଠମ ।”' ସ୍ଵାମୀ 
ଅରବିନ୍ଦଙ୍କୁ ୍ଟିମୁଟି ପକାଇଲେ ସାବିତ୍ରୀ ଦେବୀ । ଅଧରାତି । ଯେତେ ଚିମୁଟିଲେ ବି 
ଅରବିନ୍ଦ ବାବୁ ଉଠୁନାହାନ୍ତି । କଡ଼ ଓଲଟାଇ ଶୋଇଲେ ସେ । ସାବିତ୍ରୀ ଦେବୀ ଆଉ 
ସମ୍ଭାଳି ପାରିଲେ ନାହିଁ । ଭୋ ଭୋ କରି କାନ୍ଦି ଉଠିଲେ । ଜୋର୍‌ରେ ହଲେଇଦେଲେ 
ସ୍ବାମୀକୁ । ଅରବିନ୍ଦ ବାବୁ ଉଠି ବସିଲେ । ଦେଖୁଲା ବେଳକୁ ସାବିତ୍ରୀ ଅସ୍ତବ୍ୟସ୍ତ । 
ପେଟକୁ ମାଡ଼ିବସି ଖଟର ଏପଟ ସେପଟ ହେଉଛନ୍ତି । ଆଲୁଅ ଲଗାଇଲା ବେଳକୁ 
ତାଙ୍କ ଆଖ୍‌ରୁ ଧାର ଧାର ଲୁହ । 

* ଅରବିନ୍ଦ ସାବିତ୍ରୀଙ୍କୁ ଆଉଁସି ବୁଝିଲା ବେଳକୁ, ସେ କହିଲେ, “ଡାହାଣ 
ପାଖ ପେଟରେ ଭାରି ଯନ୍ତ୍ରଣା । କିଏ ଯେପରି ତୀର ଚଳାଉଛି । ଯନ୍ତ୍ରଣା ଡାହାଣ 
ପିଠିକୁ ଶୁଆକ୍ୃ ଫଟାଇଂ ଦେଉଛି ।”” କଥା କହୁ କହୁ ସାବିତ୍ରୀ 'ଭକ୍‌ ଭକ୍‌” ବାନ୍ତି 
କରିଧିକାଇଲେ | ସେତେବେଳକୁ ପୂଅ ଝିଅ ସବୁ ଉଠି ଆସି ଲେଣି । ନିପଟ ମଫସଲ 
ଖା । ରାତ୍ରିରେ, ଏବେ ନେବେ କୁଆଡ଼େ । ଟିକେ ଖାଇବା ସୋଡ଼ା ପାଣି ପିଇବାକୁ 
ଦେଲେ । ଯନ୍ତ୍ରଣା ସେହିଭଳି ଲାଗିରହିଛି । ତିନି ଚାରି ଘଣ୍ଟା ହୋଇଗଲାଣି । ରାତି ପାହି 
ପାହାଁନ୍ତା ହଲ, ନିତ୍ୟକର୍ମ ସାରି ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କୁ ଧରି ଅରବିନ୍ଦ ବାବୁ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକେନ୍ଦ୍ରକୁ ଆସିଲେ । 
ପରୀକ୍ଷା କଲାପରେ ଡାକ୍ତର ବାବୁ ଯନ୍ତ୍ରଣା ନିବାରକ ଥିଷଧ ଶିରାରେ ଇଂଜେକ୍‌ସନ 
ଦେଲେ । ପ୍ରାୟ ଅଧର୍ଘଣ୍ଟାଏ ପରେ ସାବିତ୍ରୀଙ୍କ ଟିକେ ଭଲ ଲାଗିଲା । 


ସାବିତ୍ରୀ ଦେବୀ ବୟସ ଅଠତିରିଶ ବରଷ, ଟିକେ ପୃଥୁଳକାୟ । ପାଞ୍ଚଫୁଟ 
ଉଚ୍ଚାକୁ ଃସତୂଭି କେଳି ଓଜନ । ଛଅଟି ସନ୍ତାନର ଜନନୀ । ସବ୍ରବେଳେ ପୂଢାପାର୍ବଣ 
'ଓଷା ଓପୀସ ! ଏଥରକ ଦୂଇଦିନ ଉପାସ କରିବା ପରେ ସେଦିନ ରାତ୍ରିରେ ଅରୁଆ 
ଭାତ ଘିଅ ତରୀାରି ପିଠା କ୍ଷୀରୀ ଟିକେ ବେଶୀ ଖାଇଦେଲେ । ଦୂଇ ଦିନଶ୍ଷେ ଯାହା 
'ଖାଇଥାନ୍ତେ ଏକା ବଚ୍ତୀକେ ଶେଷ । ଡାକ୍ତର ସବୂ ଇତିହାସ ନେଲାପରେ ଏହା 
ବଦନ୍ଦଜମି କହି ସାଧ୍ାରକଥ ଚିକିସ୍ତା ଲେଖ୍‌ଦେଲେ । ହଜମି ଞିଷଧ, ଝାଡ଼ା କରିବା 
ଧଥିଷଧ; ନିଦ ଞଷିଧ ଧରି ସାବିତ୍ରୀ ଦେବୀ ଆଉ ଅରବିନ୍ଦ ବାବୁ ଫେରିଆସିଲେ । 


୬ କଷ୍ଟ ଏତିଜିରେ ସାବିତ୍ରୀ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭଲି ରହିଲେ ନାହିଁ । ଉପର ପେଟରେ 
ବାୟୁ ଭିଡ଼ାଇଲା । ବଦହତ୍ଦିଚମି ଲାଖମିରହିା « ଟିକିଏ ତେଲ ଘିଅ ତରକାରି ଖାଇଲେ 
' ପେଟ ଫୁଲ୍ଲାଇଲା ୮ ଖାଡ଼ା ସଫା ହେଲାନାହିଁ । ରାତିରେ ନିଦ ଭଲି ହେଲା ନାହିଁ । 
ଧଗାଟିଏ ଅ୍ଦୟ ¦ 4ଯ୍‌ଞଣାଂ ପେଟରେ , ସର୍ବବେଳ୍ୈ ଲାଗିରହିଲା | ପେ କଥା ଭାବି ସେ 
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୫୨ @ ରୋଗ ବିଜ୍ଞାନ 
¢. ୮0 


ଡରିଗଲେ । ଗୋଡ଼ହାତ ଝିମ୍ଝିମ୍‌ ହେଲା । ସବୁବେଳେ ଭାବିଲେ ପେଟରେ ଘା ହେଲା 
ନା କଣ ? କାନ୍‌ସର ଭୟ ତ ସହଜେ ରହିଛି । ଆଜିକାଲି ଯାହାକୁ ତାହାକୁ ତ 
କାନ୍‌ସର ହେଉଛି । ସାବିତ୍ରୀଙ୍କ ଭାବନା ଆଉ ଥଳକୂଳ ପାଇଲାନାହିଁ । ଧ 


ଏହା ମଧ୍ଯରେ ଚାରିମାସ ବିତିଗଲାଣି । ଅରବିନ୍ଦ ବାବର ଶିକ୍ଷକ । ସବୁକଥା 
ଫାଇନାଲ କରିବା ପାଇଁ ସ୍ତୀଙ୍କୁ ଧରି ବିଶେଷଞ୍ଚ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସହ ପରାମର୍ଶ କରିବା ପାଇଁ 
କଟକ ଆସିଲେ । କେତେକ ବିଶେଷ ପରୀକ୍ଷା ପରେ ବିଶେଷଜ୍ଞ ଡାଭ୍ରୁର କହିଲେ 
ସାବିତ୍ରୀ ଦେବୀଙ୍କ ପେଟରେ ଯେଉଁ ପିଭ୍କୋଷ ଅଛି ତହିଁରେ ପଥର ଜମିଯାଇଛି । 

ସାବିତ୍ରୀ ଦେବୀ ସ୍ଵାମୀଙ୍କ ଡାକି ଚୂପ୍‌ କରି କହିଲେ, ˆ ଡାଭୁରଗୁଡ଼ାକ ଏଡ଼େ 
ନିଲଠା ! ଏତେ ମିଛ ସତ ପଇସା ପାଇଁ କହୁଛନ୍ତି ! କିଡୋ ମଣିଷ ପେଟରେ ପଥର 
ହେବ କିମିତି ? ମୁଁ ତ ମୁଢ଼ିରେ ବି ଗୋଟିଏ ପଥର ଟୋବାଇ ଖାଇନାହିଁ । ଣା ପାଟି 
ତ ଏତେ ସୂତୁରା ସବୁ ମୁଁ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଜାଣି ପାରିବି, ଆଉ ପଥର ଖାଇଲି ' 
କେବେ ? ପଥର ଜମିଲା କେବେ ? ୟାଙ୍କଠୂ ବଡ଼ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଦେଖାଇବା ।” ୍ଷ୍ରୀଙ୍କୁ 
ଚୂପ୍‌ ରହିବାକୁ କହି ଅରବିନ୍ଦ ବାବୁ ସବୁକଥା ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପ୍ରାଖରୁ ବୁଝିବାକୁ ଆସିଲେ । ' 

ଡାକ୍ତର କହିଲେ, ' ଆପଣ ତ ଢାଣନ୍ତି ଯକୃତ୍‌ ( ଲିଭର )ରେ ଯପିର ¢ବାଇଲ) 
ତିଆରି ହୁଏ । ଆମ ରକ୍ତରେ ଯେଉଁ ଲୋହିତ ରକ୍ତକଣିକା ଅଛନ୍ତି ` ପ୍ରତି ସେକେଣ୍ଡରେ 
ସେଥ୍‌ରୁ ଦଶନିୟୁତ ମରି ଯାଆନ୍ତି । ସେସବୁଙକୁ କେବଳ ଯକୃତ୍‌ରେ ସମାଧ୍‌ ଦିଆଯାଏ 
ସେଥ୍‌ରୁ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଅଂଶକୁ ପୂଣି ନୂଆ ଲୋହିତ ରକ୍ତକଣିକା ତିଆରି ପାଇଁ 
ରଖ୍ଲାପରେ ଅଦରକାରୀ ଅଂଶକୁ ଯକତ୍‌ ଏକ ହଜମି ରସରେ ପରିଣଡ କଟର । 
ଚାର ନାମ ପିତ୍ତ । ଡାକ୍ତରମାନେ କହନ୍ତି ବାଇଲ । ଦିନକୁ ଲିଭର ପ୍ରାୟ ଅଧାଲିଟର 
ଏହି ରସ ବାହାର କରେ । ଏହା ଭାରି ପିତା ଏବଂ ଦେଖ୍‌ବାକୁ ଣଷତ୍‌ ହଳନ୍ଦିଆ ସବ୍ରଜ 
ରଙ୍ଗର । ହଜମ ପାଇଁ ଦିନକୁ ଏତେ ରସ ଦରକାର ହୁଏ ନାହିଁ । ଏହା ମୁଖ୍ୟତଃ ତେଲ 
ଘିଅକୁ ହଜମ କରାଏ । ତେଣୁ ଏହାକୁ ରଖୁବା ପାଇଁ ଏକ ଜାଗା ଅଛି । ତାର ନାମ 
ପିତ୍ତକୋଷ । ଏହାକୁ ଇଂରାଜୀରେ ଗଲବ୍ଲାଡ଼ର କହନ୍ତି । ସେଥର ଶୌଟ୍ଦିଏ ନଳୀ , 
ତ୍ମାହାଯ୍ୟଲେ ଏହି ରସ ଗ୍ରହଣୀରେ ଥୁବା ଖାଦ୍ୟରେ ମିଶି ହଳୁମ କରାଏ । 
ପିରକୋଷରୁ ଗ୍ରହଣୀ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନଳୀକୁ କହନ୍ତି ପିତ୍ତବାହୀ ନ୍କ । 

ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣୀରେ ପହଞ୍ଚୁଲା ମାତ୍ରେ ସେଥ୍‌ରୁ ଏକ ରସ ବାହାରି ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ରକ୍ତରେ ମିଶିଯାଏ ଏବଂ ପିରକୋଷରେ ଏହି ସନ୍ଦେଶି ପହଞ୍ଚନ୍ଧା ମାତ୍ରେ ସେ 
ପିତ୍ତକୂ ଗ୍ରହଣୀକୁ ଛାଡ଼ିଦିଏ । ଦିନ ଭିତରେ ଏହି କାମ ପାଞ୍ଚ ଦଶଥର ଚାଲିଥାଏ । ଦୁଏହିଂ 
ପିତ୍ତ ଅନ୍ତନଳୀରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ ତେଲ ଘିଅ ଖାଦ୍ୟୁକୁ ହୃଢମ କଲ୍ଲାପରେ ପୁଣି ଅନ୍ତନଳୀ 
ରକ୍ତନଳୀ ସାହାୟ୍ୟରେ ଯକୃତ୍‌କୁ ଫେରିଥାସେ । "ଏହି ପିତର ଅଳ କେତେ ଅଂଶ 
ଝାଡ଼ା- ପରିସ୍ରାରେ ବାହାରିଯାଏ । ପରିସ୍ତା ଓ ଥାନାର ଭିଷତ୍‌ ହଳଦିଆ ର୍ଣ କେବନ୍ଧ 
ଏହି କାରଣର ହିଁ ନହ୍ଵାଇଥୀଏ । ‘ ra 
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ଞ ପିଭକୋଷରେ ପଥର ୫୩ 


ଏହି ପିତଭଉ୍ରେ ଥାଏ କଣ ? 


ଏହି ପିରରେ ମୂଖ୍ୟତଃ ଥାଏ ପାଣି ବୟାଅଶୀ ଭାଗ, ପିରଅମ୍ନ ବାର ଭାଗ, 
. ଲେସିଥ୍ନ୍‌ ନାମରେ ଚର୍ବିଢାତୀୟ ପଦାର୍ଥ ଚାରିଭାଗ । କୋଲେଷ୍ଟେରୋଲ ଏକ ଭାଗ । 
ଆଉ ଅବଶିଷ୍ଟ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପଦାର୍ଥ । ଏହି ପଦାର୍ଥର ଭାଗମାପ ନରହିଲେ ପିର 
ପଥରରନଳି ଟାଣ ହୋଇଯାଏ । ପିଲାମାନଙ୍କର ଯେପରି ଆପେ ଆପେ ଦାନ୍ତ ଉଠେ 
ଏହି ପଥିର ଭାଗମାପ ଅଭାବରୂ ପିର୍‌ କୋଷରେ ଆପେ ଆପେ ତିଆରି ହୁଏ । 


ଏହାକୁ ସାଧାରଣ ଇଂରାଜୀରେ ‘ଗଲଷ୍ଟୋନ୍‌' ଏବଂ ଡାକ୍ତରୀ ଭାଷାରେ 
କହନ୍ତି କଲି ଲିଥ୍‌ଆସିସ୍‌ । ଏହା ଲାଟିନ୍‌ ଶବ୍ଦ । ଅର୍ଥ ସମାନ । ପିରକୋଷକୁ 
ଇଂରାଜୀରେ ଗଲ୍‌ ବୁାଡ଼ର କୁହାଯାଉଥ୍‌ବାରୁ ଏହି ପଥରକୁ ଗଲଷ୍ଟୋନ୍‌ କହନ୍ତି । 
ପିତ୍ତକୋଷରେ ପଥର, କାହାର ହୁଏ ? 


ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦେଶରେ ଅଧକ ତେଲ, ଘିଅ, ଚର୍ବିଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ ଖାଉଥ୍‌ବାରୁ 
ଏ ରୋଗର ଛପଦ୍ରବ ବେଶୀ । ଯୁଗ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର ଆମେରିକାରେ ଚାନିଶବର୍ଷ ବୟସ ପରେ 
ଶହେରେ କୋଡ଼ିଏ ଜଣ ସ୍ତ୍ରୀଲୋକ ଓ ଆଠଜଣ 'ପୁରୁଷଲୋକ ଏହି ରୋଗ ଭୋଗ 
କର୍ତି । ତ୍ୟରତରେ ' ଏଭଳି ମୂଣ୍ଡଗଣତି ହୋଇନାହିଁ । କି ଏଭଳି ରୋଗୀଙ୍କର ସଂଖ୍ୟା 
ସମିତି କିଛି ଉଣା ନୁହେଁ । ଏବେ ତେଲ ଘିଅ ବ୍ୟବହାର ବଢ଼ିବାରୁ ଏ ରୋଗ ବଢ଼ୁଛି । 
ଅଧ୍କ ପିଲାଛୁଆ ଜନ୍ଧ କରିଥ୍ବା, ତେଲ ଘିଅ ଅଧ୍କା ଖାଉଥ୍ବା ଅପେକ୍ଷାକୃତ ମୋଟା 
ସ୍ଥ୍ୟଲୋକମାନେ ଏ ରୋଗ ବେଶୀ ଭୋଗନ୍ତି । 


ଏ ରୋଗ କିପରି ଚିହ୍ନାଯାଏ ? 


„ ବହୁତ ଲୋକ ଏ ରୋଗ ଭୋଗ କରୁଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ୟ ସେମାନଙ୍କ ପିତ୍ତକୋଷରେ 
,ପଥର ଅଛି ବୋଲି ସେମାନେ ଜାଣିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ରୋଗ କେବଳ ଜଟିଳ ହେଲେ 
ˆ ଯେତେବେଳ଼େ ବାରମ୍ବାର ପିରକୋଷର ପ୍ରଦାହ ହୁଏ କିମ୍ବା ପଥର ଯୋଗୁ ଯଦି 
ପିଝବାହ a “ବନ୍ଦ ହୁଏ, ତେବେ ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଏ । 


ର ସିମୟରେ ଉପର ପେଟ ଡାହାଣ ପିଞ୍ଜରାତଳେ ଯଞ୍ଚଣା ହୁଏ । „ବହୁ 
› ସମୟରେ ଏହି ଯନ୍ତ୍ରଣା ଡାହାଣ ପିଠି ଓ ଖୁଆକ୍ୁ ମାରେ । ସାଂଘାତିକ ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ଘଣ୍ଟା ଏରୁ ଚାରି ଘଣ୍ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହୋଇପାରେ । ଏହି ଯନ୍ତ୍ରଣା ଭଲ ହେଲାପରେ ଉପର 
ପେଟରେ ବ୍ଲାୟୁ "ଭିଡ଼ାଏ । ବାନ୍ତି ବାନ୍ତି ଲାଗେ । ବାନ୍ତି ହୁଏ । କେତେକ ସମୟରେ 
'କହ୍ପଜ୍ସର ହୁଏ । ପେଟରେ ବାୟୁ ଏ ନୋଗର ମୁଖ୍ୟ ଲକ୍ଷଣ । 


» 


ହବା ` ପାଇଁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ପରୀକ୍ଷା 

¢ * ୧୯, ଖାଲିପେଟଡେ କୌର୍ଣସି ରଙ୍ଗ ବଟିକା ନଖାଇ ଏକ ସାଧାରଣ 
ଏବଲ . ହେ ପିତ୍ତ କୋଷର, କେତେକ ପଥର ଚିହ୍ଲାପଡ଼ତ୍ତି । ସବୁ ପଥର 
ଚିହ୍ମାପ ନ୍ତ "ନାହିଁ ।` ଅନ୍ୟ "ଗ୍ରୋଗପାଇଁ ଯରୀକ୍ଷା ହେଉ ହେଦ୍ସ ପଥର ଧରାପଡ଼େ । 
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୫୪ ଞଞା ରୋଗ ବିଜ୍ଞାନ 
° 

୨- ଓରାଲ କଲିସିଷ୍ଟୋଗ୍ରାମ୍‌ ପରୀକ୍ଷା ସାହାଯ୍ୟରେ ଆଗେ ପଥରଗୁଡ଼ିକ 
ଚିହ୍ାଯାଉଥ୍ଲା ।! ଏହାର ଠାର ଓ.ସି.ଜଢି. । ପାଟିବାଟେ ଦଶବାରଟି ବଟିକା ରଙ୍ଗ ଓ 
ଖାଦ୍ୟ ଖାଇ ପିରକୋଷର ଚିତ୍ର ନିଆଯାଉଥ୍‌ବାରୁ, ଏହାର ଏପରି ନାମକରଣ 
ହୋଇଛି । ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶରେ ରେଡ଼ିଓଲଚିଷ୍ଠମାନେ ଏହାର ସୃକ୍ଷ୍ମଅଂଶଗୁଡ଼ିକୁ 
ବତାଇଦିଅନ୍ତି । ପଥର ଥୁଲେ ପିତ୍ତକୋଷର ଚିତ୍ର ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ । 

୩- ପିରକୋଷର ଅଲବଚ୍ରାସାଉଶ୍ଡ୍‌ ପରୀକ୍ଷା ପଦ୍ଧତି ଏଥୁପାଇଁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ । 
ଏଥ୍‌ରେ ରୋଗୀକୁ କିଛି ଖାଇବାକୁ ଦେବା କିମ୍ବା ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ ଦେବା ଆବଶ୍ଯକ ନାହିଁ । 
ଯେକୌଣସି ରୋଗୀଙ୍କୁ ଏହି ଯନ୍ତ୍ରତନେ ଶୁଆଇ ସାରାପେଟର ସବୁ ଅଙ୍ଗକୁ ପରୀକ୍ଷା 
କରିହୁଏ । ପିରକୋଷ ଦେଖୁଦେଖୁ ଯକୃତ୍‌ ପ୍ଲୀହା ବୃକ୍‌କ ମଧ୍ଯ ଦେଖାଯାଏ । ଏଥୁରେ 
ଶହେରେ ଅଠାନବେ ଭାଗ ରୋଗୀଙ୍କ ପଥର ଚିହ୍ନାପଡ଼ିଥାଏ । ଗର୍ଭାବସ୍ଥା କାମଳ ଭଳି 
ରୋଗ ଭୋଗୁଥ୍ବା ସମୟରେ ଏହି ପରୀକ୍ଷା ମଧ୍ଯ କରାଯୀଇପାରେ । ଯକୃତ ଓ 
ପିରକୋଷ କାନସର, ବୃକ୍‌୍କର ଗୋଡ଼ି ଚିହ୍ଦି ବାପାଇଁ ଏହା ମଧ୍ଯ ସର୍ବୋତ୍ତମ ପନ୍ଛା । “ 


ଚିକିସ୍ଥା : 


ଥରେ ପିତ୍ରକୋଷରେ ପଥର ହେଲେ ସାଧାରଣିତଃ ଅପର୍ରେସନ୍ 
ସାହାଯ୍ୟରେ ପଥର ସହିତ ପିତ୍ତକୋଷକୂ କାଢ଼ି ବାହାର କରିଦିଆଯାଏ । ଏଭଳି 
ଅପରେସନ୍‌ କରିବା ପାଇଁ ଓଡ଼ିଶାରେ ବହୁ ସର୍ଚ୍ଚନ ତାଲିମ୍‌ ପାଇଛନ଼ି । ନବେ 
ଦଶକରେ ଲାପୋରୋସ୍ତୋପି ଯନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ୟରେ ପେଟରେ ଗୋଟିଏ ଆଙ୍ଗୁଳି ଯିବୃ। 
ଭଳି କଣା କରି ପିତର କୋଷ ଓ ପଥର ଉଭୟ ଅତି ସହଜରେ କଢ଼ାଯାଇ . ପାରୁଛି । 
ଏହାକୁ “ଲାପକଲି” ଅସ୍ତ୍ରୋପଚାର କୁହାଯାଏ । ଏଥ୍‌ରେ ରୋଗୀ ତିନି ଦିନରେ 
ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରେ । 


ଅସ୍ତ୍ରୋପଚାର ଚିକିତ୍ସାରେ ଦ୍ବିମତ ଅଛି ‹! ଯେଉଁମାନଙ୍କର ପଥର୍‌, ଅଛି ଅଥଚ 
କୌଣସି ସାଂଘାତିକ ଯନ୍ତ୍ରଣା କିମ୍ବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଲକ୍ଷଣ ନାହିଁ, ସେମାନଂଙୁତ ଅପ୍ତରେସ୍କନ 
ହେବା ଆବଶ୍ଯକ ନୁହେଁ । ପଥର ' ଟିହ୍ାପଡ଼ିବାର ପରଠାରୁ ପନ୍ଦର ବର୍ଷର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ସମୀକ୍ଷା କରାଯାଇ ଦେଖାଯାଇଛି, ଶହେ ରୋଗୀରେ ମାତ୍ର ପନ୍ଦର ଜଣ ଅଦସ୍ତ୍ରାପଚାର 
ଦରକାର କରନ୍ତି । ତେଣୁ ଭୟରେ ପିରକୋଷକୁ କାଟିପକାଇବା ଉଚିତ ନୁହେଁ I 


ଢେଉଁମାନେ ନିହାତି ଅପରେସନ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ : ° “ 


୧- ମଝିରେ ମଝିରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୋଇ , ବାରମ୍ବାର କାର୍ଯ୍ୟରୁ ଅବ୍ୟାହତି 
ନେବାକୁ ପଡ଼ୁଛି । a 


୨- ପୂର୍ବକୁ ରୋଗ ଜଟିଳ ହୋଇ ଥିଉକୋଷ ପ୍ରଦାହ, 'ଗ୍୍ାଶୟ ପ୍ରଦାହ 
(ପାନ୍କିୟାଟାଇଟିସ୍‌), କାମଳ ( ଅବଷ୍ଟକ୍‌ଟିଭ୍‌ ବଞ୍ଜିସ୍‌) ହୋଇଛି କିମ୍ବା  ପ୍ଟିରବୃାଛୀ 
ନଳୀ ଫୁଲିଯାଇଛି ।  @ ¢ a 


¢ * 
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¥ଞ ପିରକୋଷରେ ପଥର ୫୫ 


୩- ପଚାଶ ବର୍ଷ ବୟସରୂ କମ୍‌ ବୟସର ଲୋକ ଯାହାଙ୍କ ଅଲଟ୍ରାସାଉଣ୍ଡ 
ପରୀକ୍ଷାରେ ପିଭ୍ତକୋଷ ପଥର ଅଛି ଏବଂ ଅତୀତରେ ପିତ୍ରକୋଷର ପ୍ରଦାହ ହୋଇଛି 
ଏବୃଂ ମଝିରେ ମଝିରେ ପେଟରେ ବାୟୁ ଭିଡ଼ାଉଛି । 

କୌଣସି ଲକ୍ଷଣ କିମ୍ଭା ଜଟିଳତା ନଥୁଲେ, ଆଜିକାଲି ଅସ୍ତ୍ରୋପଚାର 
ନକରିବା ପାଇଁ ଉପଦେଶ ଦିଆଯାଉଛି । 


ଓଷଧ ଚିଜିତ୍ସା : 


ପିତ୍ଵକୋଷ ପଥରକୁ ପେଟ ଭିତରେ ମିଳାଇ ଦେବା ପାଇଁ ବଟିକା ଅଛି । 
ବଟିକାର ନାମ କିନୋଡ଼ିଅକ୍ତିକଲିକ ଏସିଡ଼ ( ସି.ଡ଼ି.ସି.ଏ.) ଓ ଉଡକା(ୟୁ.ଡି.ସି.ଏ) । 
ଏହି ବଟିକା ଶରୀରର *ଓଜଢନ ଅନୁସାରେ ଚାରିଶହ ମିଲିଗ୍ରାମ୍‌ରୁ ଆଠଶହ ମିଲିଗ୍ରାମ 
ଖାଇଁବାକୁ ଦିଆଯାଏ । ଦୁଇ ବର୍ଷ ବଟିଜା ଖାଇଲା ପରେ, ଯୁଭ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର ଆମେରିକାରେ 
ନଅଶହ ଷୋଳ ଜଣ ରୋଗୀଙ୍କୁ ପରୀକ୍ଷା କରି ଦେଖାଗଲା, ଶହେରେ ଅଶୀ ଲୋକ 
ଭଲ ହୋଇଛନ୍ତି । ପତଳା ସ୍ତ୍ରୀଲୋକ ଏବଂ ଅଧୁକରୁ ଅଧୁକ ପଥର ଥୁଲେ ଶୀପ୍ର 
ସୂଫଳ ମିଳେ । ଏହି .,ବଟିକା ଖାଉଥ୍୍‌ବା ବେଳେ ଞିଷଧର କୌଣସି ଦୂର୍ଗୁଣ ପ୍ରକାଶ 
ପାଏ ନାହି । ଏହି. ବଟିକାରେ ଏକ ସେଣ୍ଟିମିଟର ବ୍ୟାସର ସବୂଠୁ ବଡ଼ ପଥର ମଧ୍ଯ 
ମିଳାଇଯାଏ । " 


ଖାଦ୍ୟ : , ˆ 
ଏ ରୋଗ ଚିହ୍ନାପଡ଼ିଲେ ଖାଦ୍ୟ ଗୁରୁତ୍ଵ ପୂର୍ଵ । ରୋଗୀ ଉପାସ ରହିବା ଉଚିତ 
ହେଁ ଏନଂ ଉପାସ ପରେ ତେଲ ଘିଅ ବେଶୀ ଥ୍ବା ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ଭଲ ନୁର୍ହେ । 
ନକୁ ତିନିଥର ଖାଇବା ଏବଂ ତେଲ ଘିଅର ମାତ୍ରା ଖାଦ୍ୟ ସ୍ଵାଦିଷ୍ଟ ହେବପାଇଁ ଯେତିକି 
ଦରକାରି ସେତିଟ୍ଗିଂ ଖାଇବା ଆବଶ୍ୟକ । ଯେଉଁ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଲେ ପେଟରେ ବାୟୁ 
ଭିଡ଼ାଉଛି, ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଆପେ ଆପେ, ଛାଡ଼ିଦେବା ଭଲ । କ୍ଷୀରରେ ଚର୍ବି ରହୁଥ୍‌ବାରୁ 
କ୍ଷାର ମଧ୍ଯ ନୂଖାଇବା ଭଲ । ମାଛ, ମାଂସ, ଛେନା ଭଳି ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାରେ ଆପରି 
ନାହିଁ କିନ୍ଧ ପରିମାଣ ସନ୍ଧଳିତ ହେଟା ଆବଶ୍ୟକ । ପିର୍ରକୋଷ ପଥର ରୋଗର ମୂଖ୍ୟ 
ଲକ୍ଷଣ ଫର ପେଟର ଯନ୍ତ୍ରଣା ତଥା ବାୟୁ । ଖାଦ୍ୟ ନିୟମିତ ହେଲେ ତୁଥା ସଢୁଳିତ 
ଆହାର ହେଲେ ରୋଗ ଯନ୍ତ୍ରଣା ରହିବ ନାହିଁ । ପ୍ରାର୍ଥନା, ରାଜଯୋଗ ଅଭ୍ୟାସ, 
ଶାତ୍ତୀରିକ ବ୍ୟାୟାମ, ନିଶାରୁ ନିବୃରି, ଉପଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟାଭ୍ୟାସ ଏ ରୋଗକୁ ଆପେ 
ଆପେ ଭତ୍ମ କରିଦେବ । 

0 . ee. , 
'ଯେଇଳି ଜଳରୁ ଫୈବାଳ ଛଂଜ ହୋର୍‌, ଚଳୁ ଘୋଡ଼େଇ ପକାଏ, ସେହିଇଳି ମନୁଷ୍ୟ 
ମାୟାଚାଲରେଂ ଛନ୍ଦିହୋନ ଟିବେଳ ବୁଝି ହରାଇବସେ / ¢” 


“¢ ff IN -ସଛ #/ନେଶଣୁର 


ନୁ 
ଦିନ 
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ଅସଗ୍ର୍ଯ।ଶୟରେ ପଥର 


ଏହି ଅଗ୍ନ୍ୟାଶୟ ଜିନିଷଟି କଣ ? ଅଗ୍ନି ଯୁକ୍ତ ଆଶୟ ସନ୍ଧିପରେ ଅଗ୍ର୍ୟାଶୟ | 
ସରଳ ଅର୍ଥରେ ପେଟରେ ହଜମ ପାଇଁ ଯେଉଁ ଅଗ୍ନି ଜଳୁଛି ତାରି ନିବାଦସ୍ଥଳୀ । 
ପ୍ରକୃତରେ ପେଟରେ ନିଆଁ ଜଳୁନାହିଁ । କିନ୍ଧ ହଜମ ପାଇଁ ଯେଉଁ ଦାହକ “ଏନ୍‌ଜାଇମ୍‌ 
ଦରକାର, ତାହା ବହୁଳ ପରିମାଣରେ ଅଗ୍ନ୍ୟାଶୟରେ ହିଁ ତିଆରି ହୁଏ । 

ଅଗ୍ର୍ୟାଶୟର ଆକାର ଗୋଟିଏ ବଡ଼ କୁକୁରର ଜିତ୍ତ ଭଳି ଏବଂ ଦେଖୁବାକୁ 
ଏହା ମଧ୍ଯ ସେହିଭଳି । ଏହାର ଲମ୍ବା ୧୦ ସେଣ୍ଟିମିଟରରୁ .୧୫ ସେଣ୍ଟିମିଟର ଏବଂ 
ଓଜନ ନବେଗ୍ରାମ୍‌ରୁ ଶହେଗ୍ରାମ୍‌ । ରଙ୍ଗ ଭଷତ୍‌ ଧୂସର ଲାଲ । ଅତି ଯତ୍ନରେ ଏହା 
ପାକସ୍ଥଳୀ ତଳେ ଏବଂ ମଖଝିଶିରା ହାଡ଼ ଉପରେ ସୂରକ୍ଷିତ ଥାଏ । ଏହାକୁ ଘେରି 
ରହିଛନ୍ତି ଯକୃତ, ବୃହଦନ୍ତ୍ର ବୃକ୍‌କ । ଅଗ୍ର୍ୟାଶୟର ମାଂସ ଖାଇବାକୁ ଭାରି ସୂସ୍ବାଦଧ । 
ସେଥ୍ପାଇଁ ଇଂରାଜୀରେ ଏହାକୁ ସୁଇଟ୍‌ ବ୍ରେଡ଼୍‌ କହନ୍ତି । ଖାଇଲେ ଏହା କିଭଳି ଲାଟ୍ଲେ 
ଉଣାଅଧ୍କେ ସବୁ ମାଂସଖ୍୍‌ଆ ଲୋକ ଜାଣନ୍ତି । ଡାକ୍ତରି ଭାଷାରେ ଅଗ୍ର୍ୟାଶୟକୁ କହନ୍ତି 
ପାନ୍‌କ୍ରିୟାସ୍‌ । 

ଅଗ୍ର୍ୟାଶୟ ପ୍ରକୃତରେ ଦୂଇଟି ଗ୍ରଛି, ଏକତ୍ର ରହିଛନ୍ତି । ଗ୍ରୋଟିଏ ଟ୍ରଛିରେ 
ରସ ସିଧା ସିଧା ରକ୍ତରେ ମିଶେ; ଆଉ ଗୋଟିଏ ଗ୍ରଛିର ରସ ନାଳୀରେ ବାହାରି 
ଅନ୍ତନଳୀରେ ଆସୁଥ୍‌ବା ଖାଦ୍ୟକୁ ହଜମ କରାଏ । 4 


ପ୍ରକୃତରେ ଅଗ୍ର୍ୟାଶୟ ସବୁବେଳେ କାର୍ଯ୍ୟବ୍ୟସ୍ତ । ଏଥ୍‌ରୁ ଯେଉଁ ହରମୋନ୍‌ 
ଓ ଏନଜାଇମ୍‌ ବାହାରେ ତାହା ନ ବାହାରିଲେ ଆପଣ ପର୍ବତ ଭଳି .ଖ୍‌ଉଥ୍ଚୁଲ ମଧ୍ଯ 
କୁଟା ଭଳି ସରୁ ହୋଇଯିବେ । ଆପଣ ଢାଣନ୍ତି, ଆଖ୍ପତା ପକାଡଥଅ୍ବା ବେଳେ, 
ନଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ବାସ ଚାଲୁଥ୍ବା ବେଳେ, ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଧପ୍ଧପ୍‌ ହେଉଥ୍ବା ବେଳେ କିମ୍ବା ତନୁ 
ଖବର କାଗଜ ଉଠାଉଥ୍‌ବା ବେଳେ, ଶର୍ତି ଆବଶ୍ୟକ । ଏହି ଶକ୍ତି ବା ଏନର୍ଚ୍ଚି କୋଷରୁ 
ହିଁ ମିଳିଥାଏ । ଏହି ଶର୍ତି ପାଇଁ ଖାଦ୍ୟ ଆବଶ୍ଯକ । କୋଷ ଭିତରେ ଜଳୁଥିବା 
ଅଗ୍ନିରୂପୀ ଶର୍ତି ପାଇଁ ଅଗ୍ର୍ୟାଶୟ ତାର ରସ ସାହାଯ୍ୟରେ ଖାଦ୍ୟରୁ ହିଁ ଇନ୍ଧନ ପ୍ରସ୍ତତ 
କରିଥାଏ । କେତେ ଗୁରୂତୃ ପୂର୍ଣ ଟିକେ ଡିଚାର କରନ୍ତୁ ନା ! ; ' 


ଅଗ୍ନ୍ୟାଶୟର ଅନ୍ତସ୍ରାବୀ ଗ୍ରଛିରୁ ଯେଉଁ ଦୁଇଟି ହରମୋନ୍‌ ବାହାରେ, ତାହାର 
ନାମ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ଓ ଗୁ କାଗନ୍‌ । ରକ୍ତରେ ଥବା ଶର୍ଚତରା (ଗ୍‌କୋଜ) ଶବ୍ଧୀରର 
କୋଷମାନଙ୍କୁ ଶର୍ତି ଯୋଗାଏ । ୧୦୦ ସିସି ରକ୍ତରେ ଶର୍କରାର ମାତ୍ରା ଅଶୀର ଶହେ 
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ଜଞା ଅଗ୍ର୍ଯାଶୟରେ ପଥର ୫୭ 


° 

ମିଲିଗ୍ରାମ୍‌ ମଧ୍ଧରେ ସ୍ଥିର ଥାଏ । ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ଏହି ମାତ୍ରାକୁ ସ୍ଥିର ରଖେ । ଅଗ୍ର୍ୟାଶୟରୁ 
ବାହାରୁଥ୍ବା ଇନସୁଲିନ ହରମୋନ୍‌ ମାତ୍ରାରେ ଗଣ୍ଡଗୋଳ ହେଲେ ମଧୁମେହ 
(ଜାଇବେଟିସ) ରୋଗ ହୁଏ । ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ମାତ୍ରା କମିଗଲେ ମଧୂମେହ ରୋଗ 
ମାଡ଼ିବସେ । ୧୯୨୧ ମସିହା ପୂର୍ବରୁ ଇନସୁଲିନ୍‌ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ ବାହାରି ନଥୁଲା । 
ସେତେବେଳେ ନିୟୁତ ନିୟୁତ ଡାଇବେଟିସ୍‌ ରୋଗୀ ପୋକସାଛି ଭଳି ମରିଯାଉଥ୍‌ଲେ । 

ତାଇବେଟିସ୍‌ ରୋଗ ଚଟିହ୍ଵ। ପଡ଼ିଲେ ଲୋକ ବେକରେ ମୃତ୍ଯୁ-ଘଣ୍ଟା 
ବାନ୍ଧିଦେଉଥ୍ଲେ । ଆଜିକାଲି ଆଉ ସେଭଳି ଅବସ୍ଥା ନାହିଁ । ବର୍ରମାନ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ 
ଅଗ୍ନ୍ଯାଶୟରୁ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ଉତ୍ପାଦନ କରାଯାଇ ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ଡାଇବେଟିସ୍‌ ରୋଗୀଙ୍କ 
ଜୀବନ ରକ୍ଷା କରାଯାଇପାରୁଛି । ଏହା ବ୍ୟତୀତ ଡାଇବେଟିସ୍‌ ରୋଗୀଙ୍କ ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ 
ନୂତନ ଓିଷଧ ଓ ବଟିକା ମଧ୍ଯ ବାହାରିଲାଣି । ଆଜିକାଲି ସବୁ ଡାଇବେଟିସ୍‌ ରୋଗୀ 
ଚିକିତ୍ସାରେ ସୁସ୍ଥ ରହୁଛନ୍ତି । 

ଅଗ୍ନ୍ୟା୍ଷୟରେ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ବାନ୍ଦାର କରିବା ପାଇଁ ପ୍ରାୟ ଏକ ନିୟୁତ କୋଷ 
ଅଛନ୍ତି | ସେମାନେ ଉପଦ୍ଧୀପ ଭଳି ଅଗ୍ର୍ୟାଶୟ ଭିତରେ ଥାନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କର ସଂଖ୍ୟା 
ଏ୍ଦେ ହେଲେ” ମ୍ଚ ତାଙ୍କର ଓଜନ ୨ ଗ୍ରାମ୍‌ରୁ କମ୍‌ । ଡାଇବେଟିସ୍‌ ରୋଗର ଜଟିଳତା 
ଜାଣିସାରିଲା ପ୍ରେ ଏହି ଦୂରଗ୍ରାମ୍‌ କୋଷର ଗୁରୁତ୍ଵ ଆପଣ ଉପଲବ୍‌ଧ କରିପାରୁଛନ୍ତି ତ ? 


ପ୍ରି ଶରୀରରେ ନିୟୁତ ନିୟୁତ କୋଷ ଅଛନ୍ତି । ସମସ୍ତେ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ 
ଛୌଟ ଛାଟ ବୁଳ୍ତି । ତାଙ୍କ ଭିତରେ ଶର୍କରା ଜଳିବା ପାଇଁ ଯାହା ଇନ୍ଧନ ଦରକାର 
ସବ୍ର ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ଦ୍ବାରା ନିୟନ୍ତିତ ହୁଏ । ଅଗ୍ର୍ୟାଶୟରେ ଅବା ଏହି ଉପଦ୍ଧୀପଗୁଡ଼ିକ 
ଯଦି କୌଣସି କାରଣରୁ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ନହୋଇ ଧର୍ମଘଟ କରନ୍ତି ତେବେ ଶରୀର ଅନ୍ୟ 
ଇନ୍ଧନ ଖୋଜେ । କାରଣ, ସେତେବେଳେ ଇନ୍ଧନ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ପାଇଁ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ନଥାଏ । 
ଯ୍ରଥମ଼େ ଶୁରୀତ୍ତୁର୍ର ଚବି ସବୁ ଜଳିଯାଆନ୍ତି । ତା'ପରେ ମାଂସପେଶୀଗୁଡ଼ିକରୁ 
ପୁଷ୍ଠିସାଉତକ୍ତ ଜଳିଯାଆନ୍ତି । ଫଳରେ "ରୋଗୀ କଙ୍କାନସାର ହୋଇଯାଏ । କୁମ୍ଭକର୍ଣ୍ଣ 
ଭଳି ଖାଏ ଏିଵଂ କୁଟା ପରି ସରୁ ହୋଇଯାଏ । ଶର୍କରା ସବୁ ଇନସୁଲିନ୍ତ୍‌ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 
ଅଭାବରୁ ଜଳି ନପାରିବାରୁ ପରିସ୍ରାରେ ବାହାରି ଯାଆନ୍ତି । ଫଳରେ ଘନଘନ ପରିସ୍ରା 
ହୁଏ । "ଦିନକୁ ଦୂଇଲିଟ୍ଟରରୁ ଚାରିଲିଟର । ପୂଣି ପ୍ରବଳ ଶୋଷ ହୋଇ ଲୋକ ମାଠିଆ 
ମାଫିଆ ପାଣି” ପିଏ । ପରିସ୍ରାରେ ଚିନି ଭଳି ପଦାର୍ଥ ସବୁ ବାହାରୁଥ୍‌ବାରୂ ପରିସ୍ରା 
ସଂରବଡ ଭବ଼ି ମିଠା ଲାଗେ । ଏହି ଅବସ୍ଥାକୁ ଵାତ୍ତରମାନେ କୁହନ୍ତି ଡାଇବେଟିସ ଏବଂ 
ସୁ ଅମ୍ମ୍ୟାଶୟ ଏହି *ରୋଗକୁ ଜବୋଡତ୍‌ଭାବେ ଆୟରରେ ରଖ୍ଥାଏ | ଇନସୁଲିନ୍‌ର 
ଆହୁରି ଅନେକ କାଳ୍ମ । ଯକୃତରେ ଶର୍କରାକୁ ଭୋକିଲା ଦିନ ପାଶ ସାଇତିବା ନିମିତ 
ଇନ୍‌ସଖିନ୍‌ଂ ବି ବିଶେଷ ଶାହାଯ୍ୟ କ୍ଖରେଂ । 
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୫୮ ଜ୍ଞ ରୋଗ ବିଜ୍ଞାନ 


‘ 


ଅନ୍ତସ୍ରାବୀ ଗ୍ରଛିକୁ ଡାକ୍ତରୀ ଭାଷାରେ ଏଶ୍ଡୋକ୍ରିନ୍‌ ଗ୍ଲାଶ୍ଟ୍‌ କହନ୍ତି । ଏହି 
ଗ୍ରଛିଗୁଡ଼ିକ ଏଭଳି ଯେ ଏଥ୍‌ରୁ ରସ ବାହାରିବା ପାଇଁ କୌଣସି ମୁହଁ ନାହିଁ । କୋଷରୁ 
ବାହାରୁଥ୍ବା ହରମୋନ୍‌ ରସ ସିଧୀ ସିଧା ରକ୍ତରେ ମିଶନ୍ତି । ଆମ ଶରୀରରେ“ ଏଢଳି 
ବହୁ ଗ୍ରଛୀ ଅଛନ୍ତି । ସେଗୁଡ଼ିକର ନାମ ହେଲା, ପି ଟ୍ୟୁଟାରୀ, ଥାଇରଏଡ଼, ଆଦରି ନାଲ 
ଇତ୍ୟାଦି । ସେହିଭଳି ଏକ ଗ୍ରଛି ଅଗ୍ର୍ୟାଶୟରେ ଅଛି । ଲାଙ୍ଗରହାନ ସାହେବ ଏହାକୁ 
ଆବିଷ୍କାର କରିଥ୍‌ବାରୁ ତାଙ୍କର ନାମ ଅନୁସାରେ ଏହାର ନାମ ଲାଙ୍ଗରହାନ ଉେପଦ୍ଧୀପ । 
ଏଥ୍‌ରେ ଥ୍ବା କୋଷମାନେ ହିଁ ଅତି ଦରକାରୀ ଇନ୍‌ସୂଲିନ୍‌ ରସ ବାହାର କରନ୍ତି, 
ଏହାର ଅଭାବରେ ଡାଇବେଟିସ ରୋଗ ହୁଏ । 


ଅଗ୍୍ୟାଶୟରେ ଅନ୍ତସ୍ରାବୀ ଗ୍ରଛି ବ୍ୟତୀତ ଆଉ ଏକ ସାଧାରଣ ଗ୍ରଛି ଅଛି । 
ଏହି ଗ୍ରନ୍ଥି ଏକ ଲମ୍ବା ଅଙ୍ଗୁରପେନ୍ଧା ଭଳି । ପେନ୍ଥା ପେଦ୍ଧା ଅଙ୍ଗୁର କୋଳି ଯେଭଳି 
ଛୋଟ ଛୋଟ ଡେମ୍ଫ ସାହାଯ୍ୟରେ ଶାଖା ଶିରାପରେ ମୂଖ୍ୟଶିରା ସହିତ ଯୋଗହୁଏ, 
ସେହିଭଳି ଅଗ୍ଧ୍ୟାଶୟର ସାଧାରଣ ଗ୍ରଛି ପେନ୍ଥା ପେନ୍ଥା ହୋଇ ଏକ ଷୁଖ୍ୟ ନଳୀ ସହିତ 
ଯୋଗ ହୁଅନ୍ତି । ଏହି ଗ୍ରଛିରେ ଥ୍ବା କୋଷଗୁଡ଼ିକରୁ ପାଚକରସ ଏନଜାଇମ୍‌ଗୁଡ଼ିକ 
ନିର୍ଗତ ହୋଇ ପ୍ରଥମେ ଶାଖା ନଳୀ ପରେ ମୁଖ୍ୟନଳୀ ସାହାଯ୍ୟରେ ଗ୍ରହଣର 
ପହଞ୍ଚନ୍ତି । ଶହେଗ୍ରାମ୍‌ ଓଢନର ଏହି ଗ୍ରଛିରୁ ଦୈନିକ ଏକ ଲିଟପ ପାଚକ ରସ 
ବାହାରେ । ମନ୍ଦ କ'ଣ ? | 

ଆପଣ ଯେତେବେଳେ କୌଣସି ଖାଦ୍ୟ ଖାଆନ୍ତି ତାହା ପାକସ୍ଥଳୀଟର ହଜମ 
ହୋଇ ଗ୍ରହଣୀରେ ପହଞ୍ଚଲା ବେଳକୁ ଅତି ଅମ୍ଳ ଥାଏ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ଖାଇବା ପରେ 
ବେଳେବେଳେ ଆମ୍ବିଳା ହାକୁଡ଼ି ହୁଏ । ଏହି ଆତ୍ଭିଳା ଖାଦ୍ୟ ଯବ ଅନ୍ତନଳୀର କୋଷ 
ସମ୍ପର୍କରେ ଆସିବେ, ସେଗୁଡ଼ିକ ସେଠାରେ ଘା କରିପକାଇବେ । ସେଥ୍ପାଇଁ ପ୍ରକୃତିର 
ବିଚିତ୍ର ଲୀଳା । I $ 

ଆପଣ ଯେତେବେଳେ ଖାଇବା ପାଇଁ ଭାତଥାଳି ପାଖରେ ବସୁଛି ମସ୍ତିଷ୍ପ ଏ 
ଖବର ସଙ୍ଗ ସଙ୍ଗେ ଅଗ୍ର୍ୟାଶୟ ପାଖକୁ ସ୍ମାୟୁଦ୍ଧାରା ପଠାଇଦିଏ ଏବଂ ସେଠାରେ 
କ୍ଷାରରସ ଉତ୍ପନ ହୁଏ, ଟିକିଏ ବେଶୀ ନୁହେଁ କି ଟିକିଏ କମ୍‌ ନୃହେଁ । ତା ନହେଲେ 
ଗଣ୍ଡଗୋଳ । ପ୍ରକୃତିର ଏକଛତ୍ରବାଦ ଦେଖନ୍ତୁ ! ଏଠି ଗଣିତନ୍ତି ନହେଲେ ବଞ୍ଚୁବା 
ଅସମ୍ଭବ । ଏସବୁ କଥା ଜାଣିଲା ପରେ ଅଗ୍ଧ୍ୟାଶୟର ରୋଗ ବିଚାର କରିବା । 
ଅଗ୍ର୍ୟାଶୟର ରୋଗ ˆ ” i . | 

ଅଗ୍ର୍ୟାଶିୟର ଅନ୍ତସ୍ରାବୀ ଗ୍ରଛି କାମ ନକିଲେ, ପ୍ର୍ତମଂ ରୋଗ ହେଲା 
ଡାଇବେଟିସ । ନିୟୁତ ନିୟୁତ୍‌ ଲୋକ ବର୍ଭମାନ ଏ ର୍ୟୋଗ ଡ୍ରେଖଗ କୁତୁଛନ୍ତି ଏହା 
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ଜ୍ଞ ଅଗ୍ନ୍ୟାଶୟରେ ପଥର ୫୯ 
‘ 


ଅନ୍ୟ ରୋଗଗୁଡ଼ିକ ହେଲେ ଅଗ୍ର୍ୟାଶୟ ପ୍ରଦାହ, ଅଗ୍୍ୟାଶୟରେ ପଥର ଏବଂ ଅଗ୍ର୍ୟାଶୟ 
କାନ୍‌ସର । 

ଅଗ୍ର୍ୟାଶୟ ପ୍ରଦାହ ( ପାନ୍କ୍ରିୟାଟାଇଟିସ୍‌) ଭାରି ସାଂଘାତିକ ରୋଗ । ଏହି 
ରୋଗରେ ପେଟରେ ଓ ଛାତିରେ ଭୀଷଣ ଯନ୍ତଣା ହୁଏ । ରୋଗୀ ଶୋଇପାରେ ନାହିଁ 
ଆଣ୍ୁକୁ ଛାତିରେ ଜାକି ବସିବାକୁ ଭଲପାଏ । 


ଏହା ମଦୁଆ ଲୋକଙ୍କର ବେଶୀ ହୁଏ । ପାକସ୍ଥଳୀରେ ଘା” ହୋଇ 
ଫୁଟିଗଲେ କିମ୍ବା ହାର୍ଟ ଆଟାକ୍‌ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଏହିଭଳି ତୀବ୍ର ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ । ଶରୀରରେ 
ଅଳ ଉତ୍ତାପ ରହେ । ନାଡ଼ିର ଗତି ବଢ଼ିଯାଏ । ରକ୍ତଚାପ ତଳକୁ ଖସିଯାଏ । ଅତି 
ସାଂଘାତିକ, ରୋଗୀ ମୃତ୍ୟୁମୁଖରେ ପଡ଼ନ୍ତି । 

ଆଉ ଏକପ୍ରକାର ଜଟିଳ ଅଗ୍ର୍ୟାଶୟ ପ୍ରଦାହ ( କ୍ରନିକ୍‌ ପାନକ୍ରି ୟାଟାଇଟିସ୍‌ ) 
ଅଛି । ଏ ରୋଗ୍ରରେ ଓଜନ କମିଯାଏ ।,ପତଳା ଝାଡ଼ା, ଅଧ୍କ ଝାଡ଼ା, ନାଳଯୁକ୍ତ ଝାଡ଼ା 
ଓ ଦୁର୍ବାୟୁ ଲାଗିରୂହେ । ଉପର ପେଟର ଯନ୍ତ୍ରଣା ଖାଇଲା ପରେ ବଢ଼ିଯାଏ ଏବଂ ପିଠି 
ଓ ଛାତିକୁ ମାରେ । 'ପେଟମରାର ସାଧାରଣ ଅମ୍ବ ନିବାରକ ଖିଷଧ ଆଣ୍ଟାସିଡ୍‌ ଏ 
ରୋଗର ଯନ୍ତ୍ରଣ୍ଡାକୁ ଆୟତ୍ତ କରି ପାରେ ନାହିଁ । ମଦ ପିଇଲା ପରେ ଅଧକ ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ହୁଏ । ଏ ରୋଗ ବହୁତ ଦିନ ଲାଗିରହିଲେ ପଛରେ ଡାଇବେଟିସ୍‌ ରୋଗ ବାହାରେ । 


ଅଶ୍୍ୟାଶୟ ,ପଥନ୍ତ : 


ଅଗ୍ର୍ୟାଶୟରେ ପଥର ରୋଗ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦେଶରେ ବେଶୀ ନାହିଁ । ଭାରତରେ 
ଏ ରୋଗ କେରଳ, 'ମାନ୍ଦ୍ରାଳ ଓ ଓଡ଼ିଶାରେ ବେଶୀ । ମୁଖ୍ୟତଃ ଏହା ଖାଦ୍ୟ ଯୋଗୁ 
ହୁଏ ବୋଲି ଅନୁମାନ କରାଯାଏ । କେଇଳରେ ଏହା ଟାପିଓକା ନାମକ ଏକ ସଙ୍କର 
କନ୍ଦ ଆାଳୁରାତୀୟ ଖାଦ୍ୟରୁ ହେଉଛି ବୋଲି ଜଣାପଡ଼ିଲାଣି । ଓଡ଼ିଶାରେ କେଉଁ ଖାଦ୍ୟ 
ଯୋଗୁ ଏହା ` ,ହେଉିଛି ଚିହ୍ନଟ ହୋଇନାହିଁ । ପେଟର ସାଧାରଣ ଏକ୍ସରେ ପରୀକ୍ଷାରେ 
ଏହି ରୋଗ ଚିହ୍ନାପଡ଼େ । ଏ ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ ଜଟିଳ ଅଗ୍ର୍ୟାଶୟ ପ୍ରଦାହ ପରି । ବହୁ 
ରୋଗୀଙ୍କୁ ଡାଇବେଟିସ ମଧ୍ୟ ହୋଇପାରେ । ଡାଇବେଟିସ୍‌ ହେଲେ ଭୋକଶୋଷ, 
ପରିସ୍ରା ଅଧ୍କ ,ହୁଏଁ ଏବଂ ବହୁ ଦୁର୍ବଳ ଲାଗେ । ପଥର କାଢ଼ିବା ପାଇଁ ଅପରେସନ 
କରମାଯାଏ ] 
କାନ୍‌ସର ୮ Nn 

| ଅଗ୍ନ୍ୟାଶୟ କାନ୍‌ସର ପେଟରେ ଅଧ୍କ ହେଉଥ୍ବା ତୃତୀୟ କାନ୍‌ସର । ପ୍ରଥମ 
ପାକସ୍ଥଳୀ, ନ୍ଦ୍ରିଚୀୟ ବୃହଦନ୍ତ୍ର । ଏହା ' ଏକାବେଳକେ ମାରକ୍ଟ । ଏ ରୋଗରେ ଜଟିଳ 


- 
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Do @ ରୋଗ ବିଜ୍ଞାନ 


‘ U 


କାମଳ ( ଅବଷ୍ଠକ୍ଟିଭ୍‌ ଜଶ୍ରିସ୍‌ ) ଓ ପେଟ ଯନ୍ତ୍ରଣା ପ୍ରଧାନ ଲକ୍ଷଣ । ବହୁ ସମୟରେ 
ପିତଭ୍ଵକୋଷ ଫୁଲି ହାତକୁ ଲାଗେ । ଏଭଳି ରୋଗୀଙ୍କୁ ଅସ୍ତୋପଚାର କିମ୍ବା ଞିଷଧରେ 
ଉଲ କରିବା କାଠିକର ପାଠ । ଉଷୁନା ଧାନ ଗଢା ହେଲାଭଳି । i 


ଅଗ୍ର୍ୟାଶୟ ରୋଗରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବାର ଉପାୟ : 
୧ । ଖାଦ୍ୟ ଓ ପାନୀୟ ସୁସଂଯତ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । ପାଳକ୍ରି ୟାଟାଇଟିସ୍‌ 
ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଇଲେ ମଦ୍ୟପାନରୁ ବିରତ ହେବା ଉଚିତ । ` 


୨ । ନାଳ-ଖଝାଡ଼ା, ଶୂଳା-ଝାଡ଼ା ବହୁତ ଦିନର ପତଳା ଝାଡ଼ା ଲାଗିରହିଲେ 
ଝାଡ଼ା ପରୀକ୍ଷା କରି କୃମି-ବଟିକା କିମ୍ବା ଝାଡ଼ା ବନ୍ଦ ବଟିଙ୍ଗା ଖାଇବା ଦରଜାର । ମାସ 
ମାସ ଧରି ଏଭଳି ଲାଗିରହିଲେ ବିଶେଷ ପରୀକ୍ଷା ଆବଶ୍ଧ୍ୟୁକ । 


୩ । ମାନସିକ ଶାନ୍ତି, ବ୍ୟାୟାମ, ମୁସ୍ତ-ପବନ ସେବନ, ରୁଚିକର ଖାଦ୍ୟ 
ଅଗ୍ର୍ୟାଶୟକୁ ସୁସ୍ଥ ରଖେ । . l 


ଅତି ଉପାସ ରହିବା ଅଗ୍ର୍ୟାଶୟ ପକ୍ଷରେ ଖରାପ । ତେଣୁ ଜାଣିଶୁଣ୍ମି ଚଳିବା 


* 
ସର୍ବାଦୌ ଆବଶ୍ୟକ । ଶରୀରମାଦ୍ୟଂ ଖଳୁ ଧର୍ମ ସାଧନମ୍‌ ॥ SF 
© “ 


“ସୁଖବୋଲି ଯ/ହା ଜନ ନେବେ ଦିଶେ 
ହାତେ ଆସେ ହାଚୁ ଠଡ଼ିବା ପାଇଁ ସେ / 
ବସ୍ଥୁ ନୁହର ସେ ,ଅଟଲଟି ଧୂମ  * + * 
ଅନ୍ୟ ନାମ ତାର ଆଜକାଶକୁସୂମ /”” ତ 


. -ରାଧାନାଥ 
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® କିଡ୍‌ନୀ ଷ୍ୋନ୍‌ 


କ୍ରିଂ କ୍ରିଂ କ୍ରିଂ । ଟେଲିଫୋନ୍‌ର ଅବିରତ କ୍ରନ୍ଦନ । ଶୀତଦିନ ରାତି । ପ୍ରବନ 
ହାଡ଼ଭଙ୍ଗା କାଲୁଆ ଶୀତ । ରାତି ବୋଧହୁଏ ଦୂଇଟା ହେବ । ଘଣ୍ଟାଏ ପୂର୍ବରୁ ଏଭଳି 
ଫୋନ୍‌ ଉଠାଇଲାବେଳେ ଅତି କର୍କଶ ସ୍ଵରରେ ବଢାର ଦର ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଏକ ପ୍ରଶ୍ନରେ 
ଅତିଷ୍ଠ ହୋୌଇଯାଉଥ୍‌ଲି । ମନେ ମନେ ଟେଲିଫୋନ୍‌ ଡିପାର୍ଟମେଣ୍ଟ ଉପରେ ବିରକ୍ତ 
ହେଲାପଞ୍ର ଛାଇନିଦ ଆସିଛି କି ନାହିଁ ପୁଣି ସେଇ ` ବିକଟାଳ ଶହ୍ଦ । ଫୋନ୍‌ ଥଲେ 
ଦୋଷ, ନଥ୍ଲେ ବି ଦୋଷ ଏ ଧରିବି ନଧରିବି ଭାବି ଉଠି ବସିଲି । ଭାବିଲି ମେସିନ୍‌ଟା 
ଉପରେ ବିରକ୍ତ ହୋଇ କି ଲାଉ ! ସେ ତ ତା” କାମ କରୁଛି । ମୁଁ ତ ଉଠି ସାରିଲିଣି 
ତାଂ ହେଲେ ଫୋନ୍‌ଟା ନ ଉଠାଇବି କାହିଁକି ? 

° ଅଜାଣତରେ ” ରି ସିଭରଟା ଉଠାଇ ସାମାନ୍ୟ ବିରଚ୍ତିମିଶା ସ୍ବରରେ କହିଲି, 
ହେଲୋ ! ସେପଟରୁ ଏକ କରୁଣ ଚିହ୍ନାଚିହ଼୍ା ସ୍ବର ଭାସି ଆସିଲା *' ଆପଣ ଟିକେ 
ଶୀଘ୍ର ଆସନ୍ତୁ ® ମୋ ସଂସାର ସରିଗଲା ।”? ଆରେ ଏ ସ୍ଵର ତ ମିତାଙ୍କର । ମିତା 
ବନ୍ଧୁମୁଭ୍ରୀ | ତାଙ୍କର ସ୍ବାମୀ ମନୋଜ ଏକ୍‌ଜିକ୍ର୍ୟୁଟିର୍‌ ଇଞ୍ଜିନିୟର୍‌ । ମୋର ପିଲାଦିନର 
ସାଙ୍ଗ । କଣ ହେଲା ମିତା ଏତେ ବ୍ୟସ୍ତ କାହିଁକି ??? ସେ କହିଲେ, ଇଏ ଆଚି 
ଟୁର୍‌ରୂ ଟିକିଏ ଡେରିରେ ଫେରିଲେ । ଖାଇପିଇ ଭଲରେ ଶୋଇବାକୁ ଗଲେ । ଏବେ 
ପ୍ଲେଟରେ ଏତେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେଉଛି ଯେ ଅତିମାତ୍ରାରେ ଅସ୍ତବ୍ଯସ୍ତ । ମୁଁ ଗୋଟିଏ 
ବାରଲୁଗାନ୍‌ ବଟିକା ଦେଲି, କିଛି କମୁନାହିଁ । ସେ ଏକବାର ଅସ୍ଥିର ଆପଣ ଶୀଘ୍ର 
ଆସନ୍ଧୁ ¦ ସ୍ଟରଚନ୍ଧେ ଅତ୍ୟନ୍ତ କାରୁଣ୍ୟ ଓ ଭୟ । 


° 


ମନ୍ୈଜ୍ଚବାବୂ ରହୁ ଛନ୍ତି ମହାନଦୀ ବିହାରରେ । ମୋ” ଘରଠାରୁ ପ୍ରାୟ ଛଅ 
କିଲୋମିଟର I * 


ˆ ଉଠି ଦେଖ୍ଲାଚେଳକୁ ଝିପିଝିପି ବର୍ଷା ସାଙ୍ଗକୁ କାଲୁଆ ପବନ । କାନମୂଳ 
ଛାଇଁଖଇଁ ହୋଇଯାଉଛି । ଗୋଡ଼ ଦୂଇଟା ଶୀତରେ ଥୁରୁଥୁରୁ । ଶୀଘ୍ର ଶୀଘ୍ର କୋଟ୍‌ 
ପ୍ୟାର ପିନ୍ଧି ଜ୍ଭଳଫଲର ଗୁଡ଼ାଇ ଗାଡ଼ି ଝାହାର କଲି । "ତୃହାକୁତୃହୀ କାଲୁଆ ପବନ ହାତ 
'£ଗୋଡ଼ି ଥରାଉଥାଏ । ଗିଳି ରାୟରେ । ବୃଲଂକୁକୁର ସବୁ ଭୋ ଭୋ ହୋଇ ପଛରେ 
'ଗୋଡ଼ାଭୁଥ୍ୟନ୍ି I ଏଭଳି ପାଗରେ ରାସ୍ତା ଏକବାରେ ଜନମାନବଶୂନ୍ୟ । ମନୋଜଙ୍କ 


ଘରେ ପହଞ୍ଚଲା ` ଓଛନକର ମିତା "ଦ୍ବୀରମହଁରେ ଛିଡ଼ା ହୋଇଛନ୍ତି ।, 
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ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଶୋଇବା ଘରକୁ ପଶିଗଲି । ମୋତେ ଦେଖ୍‌ ମନୋଜ 
କାନ୍ଦିପକାଇଲେ । 

କହିଲେ, “ବାପାଙ୍କର ହାର୍ଟ ଆଟାକ୍‌ଟା ସିନା ହୋଇଥଲା“ ବୋଲି 
ରଖ୍ଦେଲ । ମୋର କିନ୍ତୁ କାମ ସଇଲା ! ପିଲାଛୁଆ ତମକୁ ଲାଗିଲେ ।”? ଏ କଥାରେ 
ପାଖରେ ଥୁବା ପୂଅ ଝିଅ କାନ୍ଦିଉଠିଲେ । 

ମନୋଜଙ୍କ ପରୀକ୍ଷା ପରେ ତାଙ୍କ ଶିରାରେ ଯତ୍ରଣା ନିହାରକ ଏକ 
ରଞ୍ଜେକ୍‌ସନ ଦେଲି ଏବଂ ନିଦ ପାଇଁ ଆଉ ଏକ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ ଦେଲି । ଦଶ ମିନିଟ୍‌ 
ପରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଟିକେ କମିଲା । 


ପଚାରିଲି, “କଣ ହେଲା ମନୋଜ ?”” “କଣ ଆଉ ହେବକଢ । ହଠାତ୍‌ 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ତାହାଣପଟ ପିଠି କଙ୍କାଳରୁ ବାହାରି ପରିସ୍ରା ଦ୍ଵାରକୁ ମାରିଲା । କିଏ ଯେଭଳି. 
ଖଣ୍ଡାରେ ଭୂସୁଛି ! ତା'ପରେ କୋଷ ଓ ଜଂଘକୁ ବି ଭୂସି ପକାଇଲା । ବ୍ରଝୁନା ? 
' ଯମଦୂତମାନେ ଖଶ୍ଡାରେ ମିନିଟକୁ ମିନିଟ ପେଟ ଫୁଟାଇ ଜଂଘକୁ ଆଉ ପରିସ୍ରା ନଳୀକୁ 
ଭୁସୁଥ୍ଲେ । ଘଡ଼ିକି ଘଡ଼ି ଚେତା ବୂଡ଼ିଲା ଭଳି ଲାଗୁଥ୍ଲା ଏବୃଂ ମୃତ୍ୟୁର କର୍ନାଳ ଦୃଶ୍ଯ 
ଦେଖୂଥ୍ଲି । ତୂମେ ଆସିବାରୁ ଟିକେ ଛାଡ଼ିଦେଇଛନଚ୍ତି ।” ° ¢ 


ଏତେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ପରେ ମନୋଜ ମୁହଁରେ ହସ ଦେଖ୍‌ ମିତାଂ ଆଉ ପିଲାମାନେ 
ଫିକ୍‌ କରି ହସିଦେଲେ । ଅତ୍ଦି ସଙ୍କଟପୂର୍ଣ୍ଣ ବାତାବରଣ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ହାଲୁକା 
ହୋଇଗଲା । ମିତା ଆମ ପାଇଁ ଚା ଆଣିବାକୁ ଗଲେ । ତ eo 


ଚା ଟିକେ ପିଇ ମନୋଜ ପରିସ୍ର। କରିବାକୁ ଗଲେ । ସେଠାରେ ପୂଣି 
ଚିଜ୍କାର । i 
‘ପୁଣି କଣ ହେଲା ?” ପଟାରିଛି । . 
ଭାଇ ! ପରିସ୍ା ପରେ ପରିସ୍ରାନଳୀ ଭିତର ପୋଡ଼ି ଥହଛିଂ ଯେମିତି ' ତା 
› ଭିତରେ କିଏ ଲଙ୍କା କାଟି ବୋଳିଛି ! ଆଉ ପରିସ୍ରା ତ ଖାଲି ରକ୍ତ ମୁ ବଞ୍ଚୁବିଟି ? 


ସବୁ ବୁଝାଇବାକୁ ଯାଇ କହିଲି, ‘ଭାଇ ଭୟ ଲିନା । ଏ ଡାହାଣ ପିଟର 
ବୃକ୍‌କ ( କିଡ୍ନୀ) ରେ ପଥରର ଲକ୍ଷଣ ! ଏହାକୁ ସାଧାରଣ .ଲୋଟେଜେ କିଡ୍‌ନୀ କ୍ଷୋନ୍‌ 
ଆଉ ଡାକ୍ତରମାନେ ' ନେଫ୍ରୋଲିଥ୍ୟାସିସ୍‌' କହନ୍ତି । ଏହା ଏକ ଲାଟିନ୍‌ ଶବଦ ! ନ୍ନେଫ୍ରୋ ' 
ଅର୍ଥ କିଡ଼ନୀ ବା ବୃକୁକ । ଲିଥ୍ୟାସିସ୍‌ ଅର୍ଥ ଯଥର । + 


ଏହା .ମଧ୍ୟରେ ମନୋଜର ଯନ୍ତୁଣାଂ କମିମଲାଣି ¡। ସେ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ସୁସ୍ଥତା 
ଅନୁଭବ କରୁଛନ୍ଜି । ସବୁକଥା ବୁଝିଗଲେ ଯନ୍ତଣା ଆଉ ଉଭୟ କମିଯିବ ବୋଲି ଆରମ୍ମଃ 


କଲି । ° 6. ¬ 


c € 0 a. 
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ଜିଡ଼ନୀ ବା ବୃକ୍‌କ କଣ : 

ପିଠି ପଟରେ ଅଣ୍ଟା ଉପରଜୂ ମଖଝିଶିରା ହାଡ଼ର ଦୂଇପଟେ ଦୁଇଟି କିଡ଼ନୀ 
ଅଛନ୍ତି ୮ ଗୋଟିକର ଓଢନ ଏକଶହ ପଚାଶ ଗ୍ରାମ୍‌ କରି । ଆକାର ହାତମୂଠା ଭଳି 
କିନ୍ଧୁ ଦେଖ୍‌୍ବାକୁ ଶିମ୍ବ ମଞ୍ଜି ଭଳି । ଏଥୁରେ ରଭ୍ତ ଛଣାହୋଇ ପରିସ୍ରା ବାହାରେ । 
ରକ୍ତକୁ ଛାଣିବା ପାଇଁ ଗୋଟିଏ ନିୟୁତ ସରୂ ସରୂ ନଳୀ ଅଛନ୍ତି । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଗୋଟିଏ 
ଗୋଟିଏ ଚାଲୁଣି କାମ କରୁଛନ୍ତି । ଏ ସରୁ ସରୁ ନଳୀକୁ ଯଦି ତା'ପରକୁ ତା'ପର 
ଯୋଡ଼ିଦିଆଯିବ ତାର ଲମ୍ବ କେତେ ହେବ ଜାଣିଛ ? ଶହେ ପଚାଶ କିଲୋମିଟର । 

ଶହେ ପଚାଶ ଗ୍ରାମ୍‌ ମାଂସ ଭିତରେ ଶହେ ପଚାଶ କିଲୋମିଟର ନଳୀ ! 
ଗୋଟିଏ ଗ୍ରାମ୍‌ରେ ଗୋଟିଏ କିଲୋମିଟର । ପ୍ରକୃତିର ବିଚିତ୍ର ଲୀଳା ଦେଖନ୍ତୁ । ମଣିଷ 
ସିନା ଏଡେ ହମହମ ହେଉଛି । ଏମିତି କରିପାରିବ ? ଏସବୂ କଥାକୁ କିଏ କରୁଛି 
ଭାବି, ତାରି ନାମକୁ ତ ରଶ୍ଵର ଦେଇଥ୍‌ଲେ । ବେଦଠାରୁ ଆଜି ଭିତରେ କଣ ଏମିତି 
ବଦଳିଛି ? 
ପ୍ରତି ଘଣ୍ଟାରେ ଦୂଇଟିଯାକ କିଡ଼ନୀରେ ଆମ ଶରୀରରେ ଯେତେ ରକ୍ତ ଅଛି, 
ତାହା ଦୁଲତଥର ,ଛଣାଯାଏ । ଆମ ଶରୀରରେ ପାଞ୍ଚଲିଟର ରକ୍ତ ଅଛି । ତା'ହେଲେ 
ଦିନକଣ କାମ ହିସାଵ କରନ୍ତୁ । ଏ ଛାଣିବା ପୂଣି ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର । ରକ୍ତରେ ଯେଉଁ ଲୋହିତ 
ରଭ୍ତକଣିକା, ପୁଷ୍ଠିସାର, ଶ୍ଵେତସାର, ଭିଟାମିନ୍‌, ହରମୋନ୍‌ ଅଛନ୍ତି ସେସବୁକୁ 
ରଖ୍ବାକୁ ପଡ଼ିବ । କେବଳ ଖରାପ ଜିନିଷ, ଶରୀର ପକ୍ଷେ କ୍ଷତିକାରକ ଦୂଷିତ 
ପଦାର୍ଚ୍ଚଡୁ ଛ୍ଥାଡ଼ିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ରକ୍ତରେ ଥ୍ବା ପାଣିର ଶତକଡ଼ା ଅନେଶତ ଭାଗ 
ଫେରାଇ ଆଣିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ପୀଣିତକ ଚାଲିଗଲେ ମଣିଷ ତ ଶୁଖ୍‌ କାଠ ହୋଇଯିବ। 
ଆମ ରକ୍ତରେ, ବିଭିନ୍ନ ପ୍ୁକାର ଲୁଣ ଅଛନ୍ତି । ଗୋଟିଏ ଲୁଣ ନାଁ କହୁଛି, ତା ନାମ 
ପୋଟ୍ରାସିଅମ୍‌ । ଆପଣ ଫଳରସ ପିଇଲେ, ଅଧ୍କ ପଇଡ଼ ପାଣି ପିଇଲେ, ଫଳ 
ଖାଇଲେ କିମ୍ବା ମାଛ ମାଂସ ଖାଇଲେ ଏହା ରକ୍ତରେ ମିଶେ । ଏ ଲୁୂଣଟି ଏମିତି ଯେ 
ଏହାର ଝଭ୍ତତେ ମାନ୍ତା “କମିଗଲେ ମାଂସପେଶୀ ସବ ପାରାଲିସିସ୍‌ ହେଲାଭଳି ଲାଗିବ । 
ଏ କାର୍ଯ୍ୟକୁଂ କ୍ଲେବଳଂ କିଡ଼ନୀ ହିଁ ଠିକ୍‌ ରଖେ । ଆଉ ଗୋଟିଏ ଲୁଣ ହେଲା ଆମ 
ସାଧ୍ବାରଣ ଖାଇ ଲୁଣର ,ଏକ ଅଂଶ—ନା ତାର ସୋଡ଼ିଅମ୍‌ । ଆପଣ ଢାଣନ୍ତି ଗୀ 
ଖ୍ତାରେ ବୃଢ଼ାବୃଢ଼ୀ ଆଉ ଂଦୂର୍ବଳ ଲୋକ ଟିକେ ଲୁଣି ମାଛ ଖାଇଦେଲେ ଟାଙ୍କ ଗୋଡ଼ 
ମୁହଁ ଫୁଲିଯାଏ । ଇଲିଶିମାଛ, ଶୁଖୁଆ ଖାଇବା ପାଇଁ କବିରାଜମାନେ ସବୁ ରୋଗରେ 
'ମନା - କରିଥାନ୍ତି, 'ତାର କାରଣ ଏଥ୍‌ରେ ଥବା ଲୁଣ ସୋଡ଼ିୟମ୍‌ । ଯେଉଁମାନଙ୍କର 
ଜିଡ଼ନା ଠିକ୍‌ ଜାମ କରିପାରେନାହିଁ ସେମାନଙ୍କଠାରେ *ଏ ପ୍ରକାର, ଲୁଣ ( ସୋଡ଼ିୟମ୍‌) 
ୟହଜରେ ଛାଣି 'ନହୋଇ ଶଭ୍ତରେ ଚ୍ରେଶୀ ଉ଼ୁଙ୍ଗ । ଏହା ଯୋଗୁଁ ମୁହଁ, ଗୋଡ଼, ପେଟ, 
କୋଷ ' ସବୃ ଫୁଲିଯାଏ ,ା ସେଥ୍ଫୀଁଇଁ ଫୁଲା ଶୋଥରୋଗ, ହୃଦ୍‌ରୋଗ, କିଡ଼ନି 
ଶ୍ଡୋଗ, ଵନ କଭୃତି ରୋଗରେ» ଖାଇବା ଲୁଣ ଓ „ଲୁଣିଆ ଖାଦ୍ୟ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 
କରାଯାଏ । ` '®% I 2 
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ଏସବୁ ରୋଗୀମାନେ ଯଦି କଥା ନମାନି ଲୁଣ ଅଧ୍‌କ ଖାଇବେ ତେବେ 
ରୋଗିଣା କିଡ଼ନା ଲିଟର ଲିଟର ପାଣି ଶରୀରରୁ ଆଉ କାଢ଼ି ପାରିବ ନାହିଁ । ସବୁଦିନେ 
ଚାଷ କରୁଥ୍ବା ବଳଦକୁ ବାଡ଼େଇଲେ ସେ କଣ ବେଶୀ ଚାଷ କରିବ, ସେ କେବଳ 
ଯୁଆଳି କାନ୍ଧରେ ଶୋଇବ । 

ସେହିଭଳି କିଡ଼ନୀ ଅଧ୍କ କାମ ନକରି ପାରି ପୂରା କାମ ବନ୍ଦ କରିଦେବ 
ନଚେତ୍‌ ଅତି ଅଳ୍ପ କାମ କରିବ । . 

ଏ ଲୁଣ ଛଡ଼ା ଆଉ ଗୋଟିଏ ବଡ଼ କାମ ମାଛ, ମାଂସ, ଛେନା, ଅଣ୍ଡା, 
ଡାଲି ଭଳି ଖାଦ୍ୟ ହଜମ ହେଲା ପରେ ତାଠାରୁ ବାହ଼ାରୁୂଥ୍‌ବା ବିଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥକୁ 
ଶରୀରରୁ ବାହାର କରିବା । e 

ଏସବୁ ଖାଦ୍ୟ ହଜମ ହେଲାପରେ ସେଥ୍‌ରୁ ବିଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥ ବାହାରେ ବୋଲି 
ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ଲୋକ ଜାଣନ୍ତି । ତୁମେ ଜାଣିଛ ? ମନୋଜ କହିଲେ, “କିହୋ ଏ 
ଖାଦ୍ୟରେ ବିଷ ଅଛି ବୋଲି କହିଲେ ଲୋକେ ପାଗଳ ସ୍ହିବେ ନାହିଁ ?”? 

ଜିନ୍ଧ କଥାଟା ସତ । ଏ ବିଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥର ନାମ ଇଉରିଆ । ଶହେ ସିସି 
ରକ୍ତରେ ଏହା ସବୂଠୁ ବେଶୀ ଚାଳିଶ ମିଳିଗ୍ରାମ୍‌ ରହିବ । ତା'ଠୁ ବେଶ୍ରୀ ହେଲେ ଭୋକ 
ହେବନାହିଁ । ବାନ୍ତି ହେବ, ତରଳ ଝାଡ଼ା ହେବ, ଦେହ ମୁହଁ ଫୁଲିଯିବ¦ ବାତ ମାରିବ, 
ଲୋକ୍‌ ଅଚେତ ହୋଇ ମରିଯିବ । ଏହି ରୋଗର ନାମ ଡାକ୍ତରୀ ଭାଷାରେ 4 ଇନର | 
ଏହାର ସରଳ ଅର୍ଥ ¬ ରକ୍ତରେ ପରିସ୍ରା । ! : 
ଜିଡ଼ନୀ ଷ୍ଟୋନ୍‌ : . 

ବୃକ୍‌କ ( କିଡ଼ନୀ )ରେ ପଥର ଏଳ ସାଧାରଣ ରୋଗ । ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦେଶିରେ 
ପ୍ରତି ଦୁଇହଜାର ଲୋକରେ ଜଣଙ୍କର ପଥୁରୀ ରୋଗ ଥାଏ । ଆମ ନେଶଭେ ଏହା 
ପ୍ରାୟ ପ୍ରତି “ପାଞ୍ଚହଜାରରେ ଜଢଣେ ଲୋକର ଦେଖାଯାଏ । ଆମ ରାଜ୍ୟରେ ସମ୍ପୂର୍ଣ 
ଗଣନା “ହୋଇ ସଠିକ୍‌ ସଂଖ୍ୟା ନିରୂପଣ କରାଯାଇ ନାହିଁ । . ଆମ ୍ଦେଶରେ ମୃତ୍ରଯନ୍ତ୍ 
(କିଡନୀ ): ଅପେକ୍ଷା ମୂତ୍ରାଶୟ ( ଇଉରିନାରୀ ବ୍ଲାଡ଼ର)ରେ ବୈଶୀ ଲୋକଙ୍କର ପଥୂରୀ 
ରୋଗ ଦେଖାଯାଏ । ft 


ମୃତ୍ରଯନ୍ତ୍ରରେ ପଥର କାହିଁକି ହୁଏ ୨? ‘ 
୧- ମୃତ୍ର ଯନ୍ତ୍ରରେ ପଥର ହେବ୍ଵାର କୌକ୍ଷସି ଗୋଟିଏ କାରଣ ନାହିଁ | ବହୁ, 
କାରଣରୁ ପଥରଂ ହୋଇଥାଏ । ଆପଣ କେବେ ଘରେ ଚିନିରୁ ମିଶ୍ର ତିଆରି କରିବା, 


ଦେଖ୍‌ଛନ୍ତି ? ପ୍ରଥମେ, ଚିନିଜୁ ପାଣିରେ ଟୌଳାଭୁ ନ୍ଧହଳିଅ ସରୁବ୍ରତୀ ଜରାଯାଏ “| 


Digitized by srujanika@gmail.com 


¥୍ଞା କିଡ୍‌ନୀ ଷ୍ଟୋନ୍‌ ୬୫ 
’ 


ତାହାକୁ ଟିକିଏ ଉଷୁମ କରି ଦେଲେ ଆହୁରି ଅଧ୍କ ଚିନି ମିଳାଇଯାଏ । ଏହିଭଳି କିଛି 
ସମୟ କରିବା ପରେ ଆଉ ଚିନି ମିଳାଏ ନାହିଁ । ଏହି ଚିନିପାଣି ଥଣ୍ଡା 
ଝ୍େଉଞୁବାବେଳେ ଯଦି ଗୋଟିଏ ଚିନିର ଦାନା ତା ମଧ୍ୟରେ ପକାଇଦିଆଯାଏ, 
ତାହେଲେ ତାକୁ କେନ୍ଦ୍ରକରି ତା ଚାରିପଟେ ମିଶ୍ରି ତିଆରି ହୋଇଯାଏ । ସେହିଭଳି 
ମୂତ୍ର ଯନ୍ତ୍ରରେ ଶରୀରରେ ସବୁ ରକ୍ତ ଛଣାଯାଉଛି । ରକ୍ତରେ ବହୁ ପ୍ରକାର ଲୁଣ ଅଛି । 
ସେଥ୍‌ରୁ ତୂନଜାତୀୟ ଲୁଣ କାଲସିଅମ ଅନ୍ୟତମ । ବିଭିନ୍ନ କାରଣରୁ ଏହି ଲୁଣର 
ମାତ୍ରା ଅଧ୍କ ହେଲେ ଏହାର .ଚାରିପଟେ ମିଶ୍ରି ଦାନା ପରି ବସି ପଥୁରୀ ରୋଗ 
ହୋଇଥାଏ । ବେକମୂଳେ ‘ପାରାଥାଇରଏଡ଼? ବୋଲି ଅନ୍ତସ୍ରାବୀ ଗ୍ରନ୍ଥି ଅଛନ୍ତି । 
ସେମାନେ ଠିକ୍‌ କାମ ନକଲେ ଏବଂ ରଢ୍ତରେ ଭିଟାମିନ୍‌ ଡ଼ି'ର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଠିକ୍‌ 
ନହେଲେ, ଏଭଳି କାଲ୍‌ସିଅମ୍‌ ପଥର ହୁଏ । 

° ୨- ଆଉ ଗୋଟିଏ ସାଂଘାତିକ ବଂଶଗତ ରୋପଘ ଅଛି, ତା'ର ନାମ 
ଗାଉଟ । ଏହା ଏକ ପ୍ରକାର ଗଣ୍ଠିବାତ । ଏହି ରୋଗରେ ଗୋଡ଼ର ବୃଢ଼ା ଆଙ୍ଗୁଳିରେ 
ଭୀଷଣଂ ଯନତଣ୍ା ହୁଏ ! ମାଛ, ମାଂସ, ମଦ, ଛେନା ଖାଉଥ୍ବା ଧନୀ ଲୋକଙ୍କର ଏ 
ରୌଗ ବେଶୀ. ଦେଖାଯାଏ । ସେମାନଙ୍କର ମୂତ୍ରଯନ୍ତ୍ର ଏହି ପ୍ରକାର ଖାଦ୍ୟରୁ ବିଷାକ୍ତ 
ପଦାର୍ଥ ଇଉରିକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ କାଢ଼ିପାରେ ନାହିଁ । ଫଳରେ ଏହି ପଦାର୍ଥ ମୂତ୍ର ଯନ୍ତ୍ରରେ ପଥର 
କରତେ କାନ ଫଳରେ ଗୁଳାଟୁଳା ହୋଇଯାଏ । ଗାଉଟ ରୋଗ ଭୋଗୁଥ୍‌ବା 
ରୋଗୀମାନେ ସା୍୍ଚିକ ନିରାଷିଷ ଭୋଜନ କରିବା ଉଚିତ । 

୩- ଏହାକ୍୍ଯତୀତ ଆଉ କେତେକ କାରଣ ଅଛି । ଚିକିତ୍ସକମାନେ ବିଭିନ୍ନ 
ପଉୀକ୍ଷା କରି ଏହାର କାରଣ ନିରୂପଣ କରିଥା'ନ୍ତି । ଏ ରୋଗ ଚିହାଯାଏ କିପରି ? 
ସାଧାରଣ ଏକ୍ସରେ : N 

‘ ୧% „ ଖାଲିପେଟରେ ସାଧାରଣ ଏକ୍ସରେ ନେଲେ ଏହି ରୋଗ ବିହୁ ସଖଷ 
ଡ଼ିହ଼ାପଡ଼େ ଏବଂ ପଥରୁ ଖାଲି ଆଖ୍ରେ ଦେଖାଯାଏ । 

. * ୨- ରଙ୍ଗିନ୍‌ ଏକ୍ସରେ, ଡାକ୍ତରୀ ଭାଷାରେ ଏହାକୁ ଆଇ.ଭି.ପି. କୁହାଯାଏ । 
ଏହା ଏକ ଠାର । ଏହାର ପୂରାନାମ ଇନଟ୍ରଛାଭେନସ୍‌ ପାଇଲୋଗ୍ରାମ । ଏହାର ସରଳ 
ଅର୍ଞ ଶିଭାରେ ଏକ ରଙ୍ଗ ଦେଇ ମୃତରଯନ୍ତ୍ର ମୃତ୍ରତଳୀ, ମୂତ୍ରାଶୟର ଚିତ୍ର ଦେଖ୍‌ବା । 
ପଥର ଥୁଲେ ଏହା ସହଜରେ *ଦେଖାଯାୟ୍ ! ଅଭିଜ୍ଞ ରଞ୍ଜନ ତର୍ବିଦ୍‌ମାନେ ଏହା 
ସହଜରେ କରିପାରନ୍ତି । ରଙ୍ଗ ଦେଲାବେଳେ ସାବଧାନତା ଦରକୀୀର ପଡ଼େ । 
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ଅଲ୍‌ବ୍ରସାଉଶ୍ଟ୍‌ : 

ଏହା ନୂତନ ପଦ୍ଧତି । ଏଥୁରେ ଦଶ ମିନିଟ୍‌ ମଧ୍ୟରେ ପେଟରେ ଥୁବା ବିଭିନ୍ନ 
ଯନ୍ତ୍ର ଯଥା - ପିରକୋଷ, ଅଗ୍ୟାଶୟ, ମୃତ୍ରଯନ୍ତ୍ର ମୃତ୍ରାଶୟର ପଥର, ଅବସ୍ଥିତି, ଶଠନ 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ମତାମତ ଦିଆଯାଇ ପାରିବ । 
ମୃତରଯନ୍ତ୍ର (କିଡନୀ) ପଥର ଚିକିତ୍ସା କାହିଁକି କରିବ ? 

କିଡ଼ନୀ ଶରୀରର ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଙ୍ଗ । ଏହି ପଥୁରୀ ରୋଗରେ ସାମୟିକ 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ବ୍ୟତୀତ ଆଉ କେତେକ ଜଟିଳ ରୋଗ ହୋଇଆଏ । ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲା ଉଚ୍ଚ 


ରକ୍ତଚାପ, ମୃତୁଯନ୍ତ୍ର ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ପ୍ରଦାହ ( ଇଉରିନାରୀ ଟ୍ରାଢ଼ ଇନ୍‌ଫେକ୍ସନ୍‌) । ପଥର 
ବହୁଦିନ ରହିଲେ ମୃତ୍ରଯନ୍ତ୍ରଟି ଅକାମୀ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଛି । 


ପଥର ହେବା ଜାଣିଲେ ରୋଗୀ କଂଣ କରିବ : 

୧- ଯେଉଁମାନଙ୍କର କାଲ୍‌ସିଅମ୍‌ ପଥିର ସେମାନେ ପାଳଙ୍ଗ ଶାଗ, ମୃତା, 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଶାକ ସବ୍‌ଜି ପ୍ରଭୃତି ନ ଖାଇବା ଭଲ । . 

୨- ଭିଟାମିନ୍‌ ସି, କାଗିଢି ଲେମ୍ବୁ ବିଲାତିବାଇଗଣ ମଧ୍ଯ ପୃଥଜ କରିବାରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । 

୩- ଖାଦ୍ୟରେ ଅଧ୍‌କ ଲୁଣ ଖାଇବା ଭଲ ନୃହେଁ । ଲୁଣି ବିସୂଟ୍‌ ଲୁଣ 


aN a 


ସରବତ ବନ୍ଦ କରିବା ଭଲ । ହି 


I ` ୪- ଦୈନିକ ଅଧ୍କ ପାଣି ପିଇବା ଦରକାର,' ଯେଉଳି. 'ପରିସ୍ତା ଦିନରାତି 
ଚବିଶଘଣ୍ଟା ମଧ୍ଯରେ ନିହାତି କମ୍‌ରେ ଦୃୁଇଲିଟର ହେବ । . f 

୫- ପରିସ୍ରା ପୋଡ଼ାଜଳା କଲେ, ଜ୍ଵର ହେଲେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଚିକିତ୍ସା କରି 
ଏହାକୁ ଭଲ କରିବା ଆବଶ୍ଯକ । ‘ 

୬- ସୋଡ଼ିଅମ୍‌ ସେଲ୍ୟୁଲୋଜ୍‌ ଫସଫେଟ୍‌ ନାମରେ ଏଡ଼ୀ ନୃତନ, ଓଷଧ 
ମିବୁୃଛ । ଏହା 'ଡାଭ୍ତରୀ ତତ୍ତ୍ଵାବଧାନରେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇପାରେ । ହା ବ୍ୟତୀତ 
ଥାୟାଜାଇଡ୍‌ (ଏସିଡ଼େକ୍ସ) ବଟିକା ଦୈନିକ ଗୋଟିଏ ଖାଇ “ଘରିସ୍ରା ମାତ୍ରାକୁ ବୃିଂ 
କରାଯାଇପାରେ । ଏହି ଶ୍ରେଣୀର ଆଉ କେତେକ ନୂତନ ଓିଷଧ ଅଛି। “ 

୭- ଗାଉଟ୍‌ ରୋଗୀମାନେ ଆଲୋପ୍ବିରିନଲ୍‌ ନାମକ ଉିଧ୍ଧଧ ଖାଇଲେ 
ସେମାନଙ୍କର ପଥର ରୋଗ ହୁଏ ।ନ୍ଵାହିଁ । 4 

୮- ସାଧାରଣ ଚିକିତ୍ସାରେ ନ କମ୍ପିତ ଖେ୍ଷାରେ ଅଷ୍ଟ୍ରୋପଚାର ଆବଶ୍ୟକ | 

୯- କେତେକ କବିରାଜି ଞିଷଧ ଓ କୋଳଥ ସିଝା ଖା ମଧ୍ୟ ଭପ୍ରକାର 
କରିଥାଏ । . ¢ 
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ଞ୍ଞା ଜିଡ଼ୁନୀ ଷ୍ଟୋନ୍‌ ୬୭ 
' 


୧୦- ଖାଦ୍ୟପାନୀୟର ସନ୍ଧୁଳିତ ଆହାର ସର୍ବାଦୌ ଆବଶ୍ୟକ । 

୧୧ - ସାଧାରଣ ଉପାୟରେ ମୂତ୍ର ଯନ୍ତ୍ରରେ ପଥରଗୁଡ଼ିକ ଭାରି ଛୋଟ ଛୋଟ 
କର୍ନିଦେବାକୁ ଏକ ଲିଥୋଚ୍ରିପ୍ସି ମେସିନ୍‌ ବାହାରିଲାଣି । ଏହି ଛୋଟ ଛୋଟ ପଥର 
ପରେ ପରିସ୍ରାରେ ବାହାରିଯାଏ । ଏଭଳି ଯନ୍ତ୍ରର ବ୍ୟବହାର ହେଲେ ବଡ଼ ପଥର ପାଇଁ 
ଆବଶ୍ୟକ ହେଉଥ୍‌ବା ଅପରେସନ୍‌ ବହୁଳ ପରିମାଣରେ କମିଯିବ । 


® 
„ ମାତ୍ର ଏକ ମିନିଟ୍‌ 


ସେ ସୀମୟରେ ରୁଷ ଦେଶରେ ରାଜନୈତିକ ଚିରୋଧୀାମାନଙ୍କୁ ଗୁଳି ମାରି 
ଦିଆଯାଜଥୂଲା / ୧୮୪୮ ମସିହା ଜିସେ୍ଚର ୨୨ ତାରିଖ / ସେଦିଳ ବିରୋଧାମାନଙ୍କ 
ଧାନିଶେ ଜଣେ ନିଲ ବ୍ୟଭିଙ୍କୁ ଠିଆ କରାଯାଇଛି ସମସ୍ତ ମୃତ୍ୟୁ ଅପେକ୍ଷାରେ / 
ହଠାତ୍‌ ଖବର ଆସିଲା ସେ ବ୍ୟିଙ୍କୁ କ୍ଷମା କରିଦିଅ / ମୃତ୍ୟ ବଦଳରେ ତାକୁ ନେଇ 
ସ/ଇବେରିଅ/ରେ ଚାରିବର୍ଷ ଅଟକ ରହ / ଯଦି ସେଦିନ ଏ ଖବର ଆସିବାରେ ମାନୁ 
ଏଁ ମିମିଟ୍‌' ତେର ହୋଇଯ୍ରଥାଆା ତ ଚି ସାହିତୟ କେତୋଟି ଅମର କୁଚିରୁ 
ଚଞ୍ଚତ ହୋଇପଡ଼ିଥାଆନ୍ତା ! 


LA [୮] i pa i 

ଏହି ଅସାମ/ନ୍ୟ ବ୍ୟସ୍ତି ହେଉଛନି ଫିଜଦୋର ଏମ୍‌ ଦସ୍ତୋଉସ୍ତି / ସେ 
ତାଙ୍କର ଚିଶ୍ଧ ଵ୍ବିଖ/ଟ ରଚନା “କ଼ାଇମ୍‌ ଆଣ ପନିଶ୍‌ମେଣ୍ୀ”, “ଦି ବରଦର୍ସ 
କରମାଥକାରଂ ', “ଜି ରଡିଅଟ”' ““ଯମେମୋରିକ ଫମ୍‌ ଦି ହାଉସ୍‌ ଅଫ ତେଜ” 


’ pe ° ._. 0 
ଅଭଧତି କେଲ ଲ୍ବିତରେ ହି ଲେଖୁଥିଲେ !/ 
ଜୀବନରେ କଭଳି ମୂଡୁର୍ରଘ ଗତିପଥ ଚଦଳାଇ ଦେଇଥାଏ / 
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“ଶ୍ଟରେକ୍‌”ରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବ କିପରି ୮“ 


ଏ 


 ଶୀତତାପନିୟନ୍ତିତ ଅସ୍ତ୍ରୋପଚାର କକ୍ଷ ! ମୁଁ ଗୋଟିଏ ଜଟିଳ କର୍କଟ 
ରୋଗର ଅସ୍ତ୍ରୋପଚାର କରୁଥାଏ । ହଠାତ୍‌ ମୋର ଡାହାଣ ହାତରୁ ଛୁରୀ ଖସି ପଡ଼ିଲା । 
ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ମୋର ହାହାଣପଟ ଶରୀର ମୃତଭନଳି ଅବଶି ହୋଇପଡ଼ିଲା । ମୁଁ ସଂଜ୍ଞାହରାଇ 
ପଡ଼ିଲି ।”' ‘ 

ଏହା ଥଲା ଡାକ୍ତର ଦାସଙ୍କର ନିଜସ୍ଵ ଅନୁଭୂତି । ଦଶବର୍ଷ ତଟେ ହଠାତ୍‌ 
ତାଙ୍କୁ ଏପରି ଅବସ୍ଥା ଭୋଗିବାକୁ ପଡ଼ିଥୁଲା । 


ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସହକର୍ମୀମାନେ ତ୍ରାଙ୍କୁ ପ୍ରାଥମିକ ଚିକରିସ୍ଥା କରିଥୁଲୈ । 
କଞ୍ଚ୍ୟୁଟରଚାଳିତ ମସ୍ତିଷ୍ଠ କାର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ର (ସିଟି ସ୍କାନ୍‌) ରେ ପରୀକ୍ଷା କଲାବେଳକୁ 
ଜଣାପଡ଼ିଲା ତାଙ୍କର ବାମପଟ ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ଏକ ବଡ଼ ଧମନୀ ଫ୍ଲାଟି ସେଥ୍‌ରୁ ରକ୍ତ 
ବୋହୂଛି ଏବଂ ତାହା ସାରା ବାମ ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ଆବୋରି ସାରି ଲାଣି । ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପାଟି 
ଖନିମାରି ତାଙ୍କର କଥାକହିବା ଶର୍ତି ବନ୍ଦ ହୋଇଗଲା । ଡାହାଣପଟ ଅଙ୍ଗ ପୂରା' 
ପକ୍ଷାଘାତ ହୋଇଗଲା । h 


ବିଶେଷ ଚିକିତ୍ସା ନେଲାପରେ ଡାକ୍ତର ଦାସଙ୍କୁ ଦୁଇବର୍ଷ ଲାଗିଲା ତାଙ୍କର 
ପକ୍ଷାଘାତଗ୍ରସ୍ତ ଅଙ୍ଗର ଶକ୍ତିକୁ ଫେରାଇ ଆଣିବା ପାଇଁ । 


ଡକୁର ଦାସଙ୍କୁ ପଚାରିବାରେ ଜଣାଗଲା ଏହା ତାଙ୍କର ପ୍ରଥମ ଆଟାକ୍‌ .ନା 
ଏଭଳି ଆଗରୁ କିଛି ସଙ୍କେତ ମିଳିଛି ? ସେ କହିଲେ, ' ଆଗରୁ ୪/୫ ଥର 
ବିପଦସଙ୍କେତ ଆସିଛି । ମୁଁ ସେଇଟାକୁ ଗୁରୂତ୍ଵ ଦେଇନାହିଁ । ମଝିରେ ମଝିରେ ଏକ 
ସେକେଶ୍ଡ ଦୁଇ ସେକେଣ୍ଡ ପାରି ମୁଣ୍ଡ ବୂୁଲାଇଦିଏ । ପାଖରେ ଘଟୁଥ୍ବା୪କୀଣସି କଥା 
ଜଣାଯାଏ ନାହିଁ ଜିମ୍ବା ବୁଝିହୁଏ ନାହିଁ । ସେଭଳି ଘଟଣାକୁ କହନ୍ତି ସାମୟିକ ମସ୍ତିଷ୍କ 


ଧମନୀର ରକ୍ତହୀନତା: । | : 
ଏ ବିଷୟରେ ଡାଭ୍ତର ବନ୍ଧୁଙ୍କ ସହିତ ପରାମର୍ଶ ମଧ୍ଯ କରିଛି; “କିନ୍ଧ କୌଣସି 
ଓଷଧ ଖାଇନାହିଁ ।” . 
ଏହି ବିପଦସଙ୍କେତକୁ ଗୁରୁତ୍ଵ ନ °ଦେବ୍ୱରୁ ଡକୁୃର' ଦାସଙ୍କୁ ପକ୍ଷାଘାତର 
ଶିକାର ହେବାକୁ ଶିଡ଼ିଲା । ଡାକ୍ତର ହେଲେ ବି ରକ୍ଷା ନାହିଁ । ଏହି ମା ପକ୍ଷାଘାଚକୁ 
ସାଧାରଣ ଇଂରାଜୀରେ ‹ଷ୍ଟୋକ୍‌' କୁହାଯାଏ ।।୮ ‹ ¢ ¢ ` i 


$ cc 
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ଜ୍ଞ ଷ୍ଟ୍ରୋକ୍‌ ' ରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବ କିପରି ? DC 
‘ 


ଷ୍ଟକ୍‌ ଓ ପକ୍ଷାଘାତ ସମ୍ବନ୍ଧରେ କେତେକ ଜାଣିବା କଥା : 


ସାଧୀରଣ ପଟାଶ ବର୍ଷରୂ ଉର୍ଦ୍ଧ ବୟସ ପୂରୁଷ ଓ ସ୍ତ୍ୀଲୋକଙ୍କୁ ଷ୍ଟ୍ରୋକ୍‌ ହୁଏ । 
ବହୁ ବ୍ୟଗ୍ତି ପ୍ରଥମ ଷ୍ଟ୍ରୋକ୍‌'ରେ ହିଁ ମୃତ୍ଯୁବରଣ କରନ୍ତି । କିନ୍ଧ ଗତ ଦଶବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ 
ରୋଗ ଚିହ଼ିବାର ସରଳ ଉପାୟ ଓ ଉଲ ଓିଷଧ ବାହାରିବାରୁ ପକ୍ଷାଘାତ ରୋଗ ଏବେ 
ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭଲ ହୋଇଯାଉଛି । 
ଷ୍ଟ୍ରୋକ୍‌ କାହାକୁ କହନ୍ତି ? 

ମସ୍ତିଷ୍କର କୌଣସି ଅଂଶକୁ ଯେତେବେଳେ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ 
ସେତେବେଳେ “ଷ୍ଟୋକ୍‌' ହୁଏ । ମସ୍ତିଷ୍ଠର କୋଷଗୁଡ଼ିକ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ କୌଣସି 
ଶକ୍ତି ପାଆନ୍ତିନାହିଁ ଏବଂଂ ଦୁଇ ତିନି ମିନିଟ୍‌ ମଧ୍ୟରେ କୋଷଗୁଡ଼ିକ ମରିଯାଆନ୍ତି । 
ସାମାର୍ନ୍ୟ କିମ୍ବା ସାଂଘାତିକ ଭାବରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହେବା ହେତୁ ସାଧାରଣ ଅଳ୍ପ 
ପାରାଲିସିସ୍‌ ଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ସଂଞ୍ଚାହୀନତା, ପକ୍ଷାଘାତ ଓ ମୃତ୍ଯୁ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ଫୋଇପାରେ । 
ଷ୍ଟ୍ରୋକ୍‌୍ର କାରଣ କଣଂ ? 

FR ଷ୍ଖ୍ରୋକ୍‌ର ଅନେକ କାରଣ ଅଛି । କିନ୍ତୁ ମୁଖ୍ୟ କାରଣ ହେଲା ଅଧ୍‌କ ତେଲ 
ଓ ଘିଅ ଖାଇଲେ ରକ୍ତରେ କୋଲେଷ୍ଟେରଲ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଚର୍ବି ବୃଵିପାଏ । ସେଗୁଡ଼ିକ 
ଧମନୀର ଜଢାଶା ଜାଗାରେ ଜମାଟ ବାନ୍ଧି ର୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ବନ୍ଦ କରିଦିଅନ୍ତି । କେତେକ 
ସ୍ଥକୁଚର ଏ ଜମାଟ ବନ୍ଧା ଚ୍ବି ଛିଡ଼ି ର୍ରେ ଘୂରି ବୁଲନ୍ତି ଓ ମସ୍ତିଷ୍କର ଛୋଟ ଛୋଟ 
ଧମନୀକୁ କନ୍ଦ ଗଁଁରିଦିଅନ୍ତି ଶା ଆଉ କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଧମନୀ କାଛକୁ ଏଗୁଡ଼ିକ 
ଦୁର୍ବକ କରିଦିଅନ୍ତି ଏବଂ ଧମନୀ ଫାଟି ରକ୍ତ ବହେ । 
ଷ୍ଟ୍ରୋକ୍‌ ନହେବା ପାଇଁ କ”ଣ କରିବ ? 

( ୧) ଚାଳିଶ ବର୍ଷ ପରେ ଦିନ ଭିତରେ ସୋରିଷ ତେଲ ଓ ଘିଅ ଦୂଇ 
ଚାମଚିର୍ତ ଅଧକ ¦ ଖାଇବ ନାହିଁ । କୋଲେଷ୍ଟେରଲ କମାଇବା ପାଇଁ ସୂର୍ଯ୍ୟମୁଖୀ ତେଲ 
ଭଳି ସ୍ଵତନ୍ତ୍ଥକାର ଖାଇବା ତେଲ ମିଳୁଛି । ଅଧ୍‌କ ମଦ୍ଯପାନରୁ ` ନିବ୍ଵର ହେଚ଼ା 
ଆବଶ୍ୟକ । ଏହା ଶରୀରର ଚର୍ବି ବଢ଼ାଏ । ରକ୍ତରେ କୌଲେଷ୍ଷେରଲ ଅଧ୍କ ଥୂଲେ 
ଘିଅ, ,ବନସତି , ନଡ଼ିଆ ତେଲ ଖାଇବା ଭଲ ନୂହେଁ । 


( ୨) ସକାଝି ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ଆସନ କିମ୍ବା ବ୍ୟାୟାମ କରିବ । 
. (୩) ଧୂମପାନରୁ ନିବୃତ ହେବା ସର୍ବାଚଦଦୀ ଆବଶ୍ର୍ୟକ । 


. . (୪) ଯେଉଁମାନଙ୍କତ, ଉଚ୍ଟ ଚର୍ୃକ୍ତଚାପ ରୋଗ ଅଛି ସେମାନେ ଅନୁନୟ 
ମାସରେ ଥରେ ରର୍ତଚାପ ପର୍ଷା କରାଇବା ଆବଶ୍ୟକ ଏବଂ ନିୟମିତ ଞଥିଷଧ ଖାଇ 
ଶୋଇବ; ଯିଆଢେବା ଏବଂ ବସିବା ସମୟରେ ରକ୍ତଚାପ ପରୀକ୍ଷା କରି ଏହାକୁ ଆୟର 
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୭୦ ଜ୍ଞା ରୋଗ ବିଜ୍ଞାନ # 
{ 


ଅବସ୍ଥାରେ ରଖ୍‌ବା ଭଲ । ଜଣେ ବୟସ୍କ ସୂସ୍ଥ ଲୋକର ସାଧାରଣ ରକ୍ତଚାପ ୧୨୦/ 
୮୦ । ଯେତେବେଳେ ଏହି ଅଙ୍କ ୧୬୦/୯୦ରୁ ଅଧ୍କ ହୁଏ ଏହାକୁ ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚାପ 
କୁହାଯାଏ । ଏହାଠାରୁ ଅଧ୍କ ରକ୍ତଚାପ ଥୁଲେ ପରାମର୍ଶ ଅନୁସାରେ ଓିଷଧ ଖାଇବା 
ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ । ଉଚ୍ଟ ରକ୍ତଚାପ ଭୋଗ କରୁଥବା ବ୍ୟକ୍ତି ଖାଦ୍ୟରେ ଲୁଣ ଖାଇବା ଭଲ 
ନୁହେଁ । ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚାପ ଧମନୀଗୁଡ଼ିକୁ ଦୁର୍ବଳ କରି ଫଟାଇଦିଏ ଏବଂ ମସ୍ତିଷ୍କରେ 
ରକ୍ତସ୍ରାବ କରାଏ । କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଧମନୀକୁ ଶିଥୂଳ କରି ଚର୍ବି. ଜମାଟ 
ବାନ୍ଧିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । h 

(୫) ମୋଟା ହେବା ପରେ ଅଧ୍କ ଷ୍ଟ୍ରୋକ୍‌ ହୁଏ । ତେଣୁ ନିଜର ଉଚ୍ଚତା ଓ 
ବୟସ ଅନୁସାରେ ଓଜନ ଠିକ୍‌ ରଖ୍ବା ଦରକାର | ଷ୍ଟ୍ରୋକ୍‌ ବ୍ୟତୀତ ମୋଟା ଲୋକଙ୍କର 
ଅଧ୍କ ହାର୍ଟ ଆଟାକ୍‌, ଡାଇବେଟିସ, ଗଣ୍ଡିବାତ, ଗାଉଟ୍‌ ଭଳି ସାଂଘାତିକ ରୋଗ ହୁଏ । 
ତେଣୁ ମୋଟା ହେବାର ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଇଲେ ଖାଦ୍ଯ କମାଇ ଓ ବ୍ୟାୟାମ କରି 
ଓଜନ ନିୟନ୍ତଣ ସର୍ବାଦୌ ଆବଶ୍ୟକ । 
ଷ୍ଟ୍ରୋକ୍‌ ପୂର୍ବରୁ କେତେକ ବିପଦ ସଂକେତ : , 

( ୧) ଗୋଟିଏ ପଟ ହାତ, ଗୋଡ଼, ମୁହଁରେ ଝିମ୍ଝିମ୍‌ ହେଲେ, ଧା 
ଲାଗିଲେ ମସ୍ତିଷ୍ଠର କୌଣସି ଅଂଶରେ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ କମ୍‌ ହେଉଛି ବୋଲି ବୁଝାଯାଏ । 

( ୨) କେହି କେହି ଅଛ ସମୟ ପାଇଁ ହଠାତ୍‌ ଅନ୍ଧ ହୋଇଯାଆନ୍ତି ue 

' (୩) କେତେକଙ୍କର କଥା କହୁକହୁ ହଠାତ୍‌ ପାଟି ଖନି ମାରିଯାଏ କିଏ 
ଯେପରି ପାଟିରେ ରୁମାଲଟିଏ ଗୁଳା କରି ପୂରାଉ ଦେଇଛି । ପୂଣି ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଭଲ 
ହୋଇଯାଏ । | ' 

(୪) ହଠାତ୍‌ ମୁଣ୍ଡ ବୁଲାଇ ଗୋଡ଼ ' ଏପଟ ସେପଟ ପଡ଼େ «ଏବଂ ଲୋକ 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ତଳେ ପଡ଼ିଯାଏ । ବେଳେବେଳ୍ଲେ ଆଖ୍‌କୁ ଦୂଇ ଦୂଇଟା ` ଦିଷେ | n 
(୫) ଏହାବ୍ୟତୀତ ମଝିରେ ମଝିରେ ସାଂଘାତିକ ମୁଶ୍ଡବିନ୍ଧିବା, ଅସ୍ଵାନ୍ଦ୍ରୀବିକ ନିଦ 
ଲାଗିବା, ବାଛି ଲାଗିବା କିମ୍ବା ବାନ୍ତି ହେବା, ନିଜର ବ୍ୟନ୍ତିତଵ ବଦ୍ଵଳିଯିବା, ନ ଭୂଲିବା 
କଥା ଭୁଲିଯିବା କିମ୍ବା ଭୂଲ୍‌ ବିଚାର କରିବା ଷ୍ଟ୍ରୋକ୍‌ର ପୂର୍ବାଭାସ ହୋଇପାରେ ଏ 


© * £ 
¢ 


ତଅମ୍ୟ/ ନାମରେ ଅଳାଜକ ବଙ୍ଗରେ ବିଟ୍ସ କରିବା ଦିବ୍ୟ ଜାବନ 
ନୁହେଁ / ସେ, ଥେମ ଓ ଦାନହିଁ ତଥସ୍ୟାର ଜୌଣଳ 6 ମହିମା । ( 


୯ [- 
| ସୀ ଚାନ୍ଦ 
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ଷ୍ଟକ୍‌ ଆଉ ପାରାଲିସିସ୍‌ 


ମେ ମାସ ଖରା । ଅସହ୍ୟ ଗରମ । ସେଥ୍‌ରେ ପୁଣି ଘଡ଼ିକି ଘଡ଼ି ବିତୁଳିର 
ବିଜୂଳି ମତି । ଏଇଠି ଅଛି ତ ଏଇଠି ନାହିଁ । ଝାଳନାଳରେ ଆଣ୍ଡୁଏ ହେଲେଣି କମଳ 
ବାବୁ । କମଳ ବାବୁ ବ୍ୟାଙ୍କ ଅଫିସର । ବୟସ ପ୍ରାୟ ପଚାଶ ହେବ । ଟିକେ ପୃଥୁଳକାୟ 
ଲୋକ । ପାଞ୍ଚଫୂୁଟ ଚାରିଇଞ୍ଚ ଉଚ୍ଚତାକୁ ପଚସ୍ତରି କେଚି ଓଜନ । ଖରାଦିନଟୀ ତାଙ୍କର ଭାରି 
ଅସହ୍ୟ । ” 


ଦିନକର କାମୁ କଷ୍ଟେମଷ୍େ ସାରି ଘରେ ପହଞ୍ଚୁଲେ କମଳ ବାବୁ । ଥଣ୍ଡା 
ପାଣିରେ ସ୍କାନ ସାରିଲାପରେ ତାଙ୍କୁ ଟିକେ ଭଲ ଲାଗିଲା । ତିଲା ପାଇଜାମା ପଞ୍ଚାବି 
ଫିନ୍ଧ, ଟିକେ ବିଲାତି. ଅତର ଦେହର୍ତେ ସିଞ୍ଚ୍‌ କ୍ଵବ୍‌ ଆଡ଼କୁ ମୁହାଁରଲେ କମଳବାବୁ । 

ସନ୍ଧ୍ୟା ବେଳେ କ୍ଵବର ଆସର ଭଲ ଜମିଗଲାଣି । ରମି ଖେଳ ପାଇଁ ଆଉ 
ଚୃଣେ ସାଙ୍ଗଂ ବାଜି ।” କମଳବାବୁ ବସି ପଡ଼ିଲେ । ମଝିରେ ମଝିରେ ବୃଙ୍ଗୁଡ଼ି ପକୋଡ଼ା 
ଆଉ ହରି ସ୍ଟି ବ୍ବେହେରା ଆଣି ଦେଇଯାଉଥାଏ । ଖେଳ ଚାଲିଛି ଘମାଘୋଟ ! ରାତି ପ୍ରାୟ 
ଦଶଟା ହେଲାଣି । 


* * . କମଳବ୍ବାବୁ ଚିତାପଟରେ ଅଛନ୍ତି । ଏମିତି କେବେ ସେ ଜିତନ୍ତି ନାହ୍ତି । ଆଜି 
ପୂରା କିମିଆ ହୋଇଛି ନା ଝି'ଣ ? ଏଇ ସମୟରେ ସେ ପାଟିକରି ଉଠିଲେ । ଯେମିତି 
ମୁଣ୍ଡ ଭିତରେ କିଏ ାତୂଡ଼ି ପିଟୃଛି । ରୀଷଣ ଯନ୍ତ୍ରଣା ମୁଣ୍ଡ ଭିତରେ । ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ହ୍ତରୁ ତାସ୍‌ ଖସି ପଡ଼ିଲା । ତାଙ୍କୁ ଧରୁ ଧରୁ ସେ ଚେୟାରରୁ ତଳକୁ ଖସିପଡ଼ିଲେ । 
ସେତେବେଳକୁଂ ଡାହାଣ ହାତ ଡାହାଣ "ଗୋଡ଼କୁ ବାତ ମାରୂଛି । ସେ ପୂରା ଅଚେତ 
ହୋଖିଗୃଲ୍ନୈଣି La . 

ଖିର ଫେଣ ବାହାରୁଛି । ସେ ଘନଘନ ନିଃଶ୍ବାସ ମାରୂଛନ୍ତ । ମଝିରେ 
ମଝିରେ ନିଃଶ୍ବାସ ବନ୍ଦର ଂ ହୋଇଯାଉଛି । ଆଖ୍‌ ପିଛୁଳାକେ ସବୁ ହୋଇଗଲା । 
+ ° ତାଙ୍କୁ ଉଠାନ୍ଧ ଆଣି ଶୁଆଇ ପକାଇଲା ବେଳକୁ ସେ ପେଣ୍ଟରେ ପରିସ୍ରା କରି 
ସାରିଲେଣି । ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ତାଙ୍କୁ କାର୍‌ରେ ପକାଇ ଘରକୁ ନିଆଗଲା । 
$ * ସ୍ବାଙ୍ଗମାନେ ତାଙ୍କ ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କୁ ବୁଝାଇ ଦେଲ୍ଲେ, ଟିକେ ଅଧ୍କା ପିଇଦେଇଛନି । 
ସ୍ତେଥ୍ପାଇଁ ଏ ଅବସ୍ଥା" ଏ ସେଭଳି କିଛି, ନୁହେଁ ।” ' ତାଙ୍କ ସ୍ତୀ ତାଙ୍କୁ ଏପରି ମାତାଲ 
ଅବସ୍ଥାରେ କେତେଥର ଦେଖ୍ଛନ୍ତି । ଦୂଃଖ୍ତ ହେଲେ ! କଣ କରିବେ ? ତାକୁ ଖଟରେ 

। ଶୁଆଉଁ ସେବାଶୃଣୁଷା ଭରିବାକୁ, ଲଗିଲେ । ସାଙ୍ଗମାନେ ମରେ ନ୍ଥାହାର ଘରକୁ ଚାଲିଗଲେ 
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ରାତି ପାହି ସକାଳ ହେଲା । କମଳବାବୁ କଡ଼ ଲେଉଟାଇ ନାହାନ୍ତି । ଚେନା 
ଫେରିନାହିଁ । ନିଃଶ୍ବାସ ଚାଲିଛି ଘନଘନ । ସ୍ତ୍ରୀ ବନଜା ଦେବୀ ଭୟରେ ବଡ଼ ପୁଅ 
ହାତରେ ବିଶେଷଜ୍ଞ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଡକାଇ ପଠାଇଲେ । . 

ଡାକ୍ତର ଆସି ପରୀକ୍ଷା କଲାପରେ କହିଲେ, “ଏହା ହେଉଛି ଷ୍ଟ୍ରୋକ୍‌ । 
ଏହାଙ୍କ ମସ୍ତିଷ୍ପ ଭିତରେ ରକ୍ତସ୍ରାବ ହେଉଛି, ଅବସ୍ଥା ଭଲ ନୃର୍ହେ । ଏହାଙ୍କୁ 
ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ରଖ୍‌ ଚିକିତ୍ସା କରିବା ।”” ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ତାଙ୍କୁ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ଭରି 
କରାଗଲା ! ମସ୍ତିଷ୍ଠକୂ ସିଟିସ୍କାନ୍‌ ସାହାଯ୍ୟରେ ପରୀକ୍ଷା କଲାରୂ ଜଣାପଡ଼ିଲା ତାଙ୍କର 
ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଭିତରେ ରକ୍ତସ୍ରାବ ହୋଇଛି । ତାଙ୍କର ଆନୁଷଙ୍ଗିକୁ ପରୀକ୍ଷାରୁ ଜଣାପଡ଼ିଲା 
ତାଙ୍କର ମଧ୍ଯ ଡାଇବେଟିସ୍‌ ଓ ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚାପ ରୋଗ ଅଛି । ରକ୍ତରେ ଚର୍ବି ଟ୍ରରିମାଣ 
(କୋଲେଷ୍ଷେରଲ) ବହୁତ ବଢ଼ିଯାରଛି । “କମଳ ବାବୁ ହେଳାଦସ୍ତରେ କେବେ କିଛି 
ପରୀକ୍ଷା କରିନାହାନ୍ତି । ସଘନ ଚିକିସା କେନ୍ଦ୍ରରେ ଚିକିସା କଲାପରେ ସାତଦିନ ପରେ 
ତାଙ୍କର ଚେତା ଫେରିଲା । ସେ ଏବେ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ସୂମ୍ପତା ଅନୁଭବ କରୁଛନ୍ତି । 
ତାଙ୍କର ପାରାଲିସିସ୍‌ ହୋଇଥ୍‌ବା ଗୋଡ଼ ହାତର ଶକ୍ତି ଫେରି ଆସୁଛି LL 


'ସଘନ ଚିକିସା କେନ୍ଦ୍ରରେ ଡାକ୍ତର ସେଦିନ ସ୍ତୀ ବନଜା ଦେବୀଙ୍କ କହିଲେ, 
“ଏହା କାକତାଳିକ ନ୍ୟାୟ ! IN 


` ମଦ ପିଇ ମାତାଲ ହେବାର ଅଚେତ ଭାବ ଏବଂ ଷ୍ଟ୍ରୋକ୍‌ ଆଉ ପାର଼ାଳିସିସ୍‌ 
ହୋଇ ଅଚେତ ହେବା ଏକାଠି ମିଶିଗଲା । ପ୍ରକୃତରେ କମଲବାବୁ 'ଅଧ୍କ ମଦ 
ପିଇନଥ୍‌ଲେ । ଷ୍ଟ୍ରୋକ୍‌ ଯୋଗୁ ତାଙ୍କର ଏଭଳି ଅବସ୍ଥା ହୋଇଥଲା ।” . 

ଷ୍ଟ୍ରୋକ୍‌ କ'ଣ ? ଷ୍ଟ୍ରୋକ୍‌ ଇଂରାଜୀର ଷ୍ଟ୍ରାଇକ୍‌ ଶବ୍ଦରୁ ଆସିଛି । ଷ୍ଟ୍ରାଇକ୍‌ର ଅର୍ଥ 
ବାଡ଼େଇ କରି ପକାଇଦେବା । ସେହି ଅନୁସାରେ ଷ୍ଟ୍ରୋକ୍‌ର ଅର୍ଥ ପ୍ରହାର । ଏହି ମ୍ରହାର 
ଆକ୍ଷରିକ ଅର୍ଥରେ ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । ପ୍ରକୃତରେ ମୂଣ୍ଡିରେ କେହି କାହାକୁ ବ୍ୟଡ଼ାଏ. ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ 
ମୁଶ୍ତରେ ମାଡ଼େଇଲେ ଲୋକର ଯେଉଁ ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ' ପାଏ ଏହି ରୋ୍ଗଝର ସେହିଭଳି 
ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଏ । “¢ ° 


ପ୍ରହାର ସାଂଘାତିକ ହେଲେ ରକ୍ତବାହୀ ନାଳୀ ଯେପହି ଫାଟି, ରଗ୍ତସ୍ଥାବ ହୁଏ 
ସେହିଭଳି ଷ୍ଟ୍ରୋକ୍‌ରେ ମସ୍ଚିଷ୍ର ରକ୍ତବାହୀ ନାନୀ ଫାଟି ମସ୍ତିଶ୍ ଭିତରେ ରକ୍ତସ୍ତବ 
ହୋଇପାରେ । ପ୍ରହାର ସାମାନ୍ୟ ହେଲେ ଚ୍ରୀରରେ ଯେପହନ୍ଧି କୌଣସି ବ୍ୟିକୁମ 


ହୁଏନାହିଁ, ସେହିଭଉନ୍ଦି ସାମାନ୍ୟ ଷ୍ଟ୍ରୋକ୍‌ରେ ଖିରୀରର 'ଅଧ୍କ କ୍ଷତି ହୁଏ ନାହିଁ । ହ । କେବଳ 
ଅଛ ସମୟ ପାଇଁ ହାତ ଗୋଡ଼ ଅଚଳ ହୋଇପ୍ରାରେ । & ¢ 


ra 
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ଞଞା ଷ୍ଟକ୍‌ ଆଉ ପାରାଲିସିସ୍‌ ଜ୍ଞ i ୭୩ 


ଷ୍ଟ୍ରୋକ୍‌ ନିଜେ ଗୋଟିଏ ରୋଗ ନୃର୍ହେଁ । ଏହା ଗୋଟିଏ ଲକ୍ଷଣ ମାତ୍ର । 
ଯେଉଁ ବିଭିନ୍ନ କାରଣଗୁଡ଼ିକରୁ ଷ୍ଟ୍ରୋକ୍‌ ହୋଇଥାଏ ତାହାକୁ ମୂଖ୍ୟତଃ ଚାରି ଭାଗରେ 
ବ୍ବିଭ କ୍ତ କରାଯାଇପାରେ । 


ପ୍ରଥମ- ରକ୍ତବାହୀ ନାଳୀରେ (ଧମନୀ ବା ଶିରା) ରକ୍ତ ଜମାଟ ବାନିଯାଏ । 
ଫଳରେ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । 


ଦ୍ଵିତୀୟ- ରଚ୍ତବାହୀ ନାଳୀ ଫାଟି ସେଥ୍‌ରୁ ରକ୍ତସ୍ରାବ ହୁଏ । ଫଳରେ 
ମସ୍ତିଷ୍ଠର କାମ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । 


ଦୃତୀୟ- ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଭିତରେ ଅର୍ବୃଦ ( ଟ୍ୟୁମର) ! ଏହି କାରଣଗୁଡ଼ିକ ରକ୍ତବାହୀ 


ନାଳୀକୁ ,ବିପିଦିଅନ୍ତି । 


ଚଡ଼ୁର୍ଥ- ରଭ୍ତବୀହୀ ନାଳୀଗୁଡ଼ିକର ଅସ୍ଵାଭାବିକ ସଂକୁଚନ ଓ ପ୍ରସାରଣ 
(ସାଜ୍ମ) । 
' ଏହି କାରଣଗୁଡ୍ତିକୁ ପର୍ଯ୍ୟୟ କ୍ରମେ ଆଲୋଚନା କରିବା । 


ପ୍ରତ୍ଧିବର୍ଷ ଭୋଗରେ" ସାରା ପୃଥ୍ବୀରେ ଯେତେ ଲୋକ ମରନ୍ତି ତାର ପ୍ରଥମ 
କାଝଣ ହୃଦାଘାତ `( ହାର୍ଟ ଆଟାକ୍‌ ) । ଦିତୀୟ କାରଣ କର୍କଟ ' ରୋଗ (କାନ୍‌୍ସର) । 
ତୃତୀୟ କାରଣୁଂ ଷ୍ଟ୍ରୋକ୍‌ ( ମସ୍ଚିଷ୍ ଧମନୀ ଓ ଶିରାର ରୋଗ) । ଲକ୍ଷ ଲଷ୍ ଲୋକ 
ପ୍ରତିବର୍ଷ ଏହି ରୋଗରେ ମୃତ୍ୟୁବରଣ କରନ୍ତି, କିନ୍ତୁ ହାର୍ଟ ଆଟାକ୍‌' କିମ୍ବା କାନ୍‌ସର 
ଯେଉଳି ଥା କଥାକେ ଚଟା କରାଯାଏ ଷ୍ଟ୍ରୋକ୍‌ ସେଭଳି ଚର୍ଚା କରାଯାଏ ନାହିଁ । + 

ମସ୍ତିଷ୍ଣର କାର୍ଯ୍ୟ ସୁଚାରୁରୂପେ ଚଳାଇବାପାଇଁ ବହୁତ ଅମ୍ଳାନ ଦରକାର । 
ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଏହିଂ ଅମ୍ପଢ଼ାଁ ବିଶୁଦ୍ଧ ରକ୍ତରୁ ଆହରଣ କରେ । ପ୍ରତି ମିନିଟ୍‌ରେ ମସ୍ରିଷ୍ଠକୁ 
ପାଖାପାଖ୍‌ ଏକଲିଟର ରକ୍ତ ରକ୍ତବାହୀ , ନାଳୀ ସାହାଯ୍ୟରେ ଯାଏ । ଯଦି ମସ୍ତିଷ୍ପ 
ଦୋଷଳୁ ର ପ୍ଟାଞ୍ଚଜିନିଟ ବନ୍ଦ କରି ଦିଆଯିବ ତେବେ ସେମାନେ ଅମ୍ବଢାନ ଅଭାବରେ 
ମରିଯିଡେ । .କକାରଣ ଏହି କୋଷମାନୈ କେବଳ ରକ୍ତରୁ ସିଧା ସନ୍ଧଖ ଅମ୍ବଚାନ 
ଟାଣନ୍ତି। “° 
ଥରେ ମସ୍ଚିଷ୍ଟ କୋଷ ମରିଗଲେ ସେ ଆଉ କରଅଁଳେ ନାହିଁ । ସେ ଜାଗାରେ 
ଆଉ ନୁତନ କୋଷ ସୃନ୍ଥି ହୁଏ ନାହିଁ । 

Ho ଷ୍ଟ୍ୋଜ୍ ରକ୍ତବାହୀ ନାଳୀର ରୋଗ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ଷ୍ଟୋକ୍‌ ହେଲେ ମସ୍ତିଷ୍ଠର 
କେଁତେକଂ ଆଧକଷକୁ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । ଏହାଫଳରେ ସାମାନ୍ୟ 
ଜିମ୍ବ୍‌ ସାଂଘାତିକ ଅନୁର୍ଫାତରେ ସ୍ୃମୟିକ ଂପାରାଲିସି ସ୍‌ଠାରୁ ଆରମ୍ଭକରି, ଅଚେତ ଅବସ୍ଥା 
ହୋଇପ୍ରାରେ । ଯଦିବଵ ଅଧ୍‌କ ଅଂଶ କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ ହୁଏ ତେବେ ରୋଗୀ ମୃତ୍ୟୁମୁଖରେ 
ପଡ଼େ] ୧୯ ' * ଛକ ® 5B 
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୭୪ ଜ#ଞ ରୋଗ ବିଜ୍ଞାନ 


ଷ୍ଟ୍ରୋକ୍‌ ମୁଖ୍ୟତଃ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ସବୁଠୁ ଉନ୍ନତ ଅଂଶ (ସେରିବ୍ରମ୍‌)ରେ 
ହୋଇଥାଏ । ଏହି ଅଂଶ ଚଲାବ୍ରଲା, ସ୍ତର୍ଶ, ଶୁଣିବା, କହିବା, କାମ କରିବା ଭଳି 
ଗୂରୂତ୍ସପୂର୍ଣ୍ଠ କାର୍ଯ୍ୟ କରେ ! ଫଳରେ ଏହି ଅଂଶରେ ରଢ୍ତ ସଂଚାଳନ ବନ୍ଦ ହୋଇଖଲେ 
କଥା କହିବା, ଶୁଣିବା ଏପରିକି ଦେଖ୍‌ବା, ଚଲାବ୍ରଲା କରିବା ସବୂ ବନ୍ଦ 
ହୋଇଯାଇଥାଏ । 

ମସ୍ତିଷ୍କର ଆଉ ଗୋଟିଏ ଗୁରୁତ୍ରପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଙ୍ଗ ବ୍ରେନ୍‌ଷ୍ଟେମ୍‌ । ଏହି ଜାଗାରେ 
ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ନେବାର କେନ୍ଦ୍ର ରକ୍ତଚାପ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବାର କେନ୍ଦ୍ର, ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ 
ଚଳାଇବାର କେନ୍ଦ୍ର ଅଛି । ଯଦି ଏହିସ୍ଥାନରେ ଷ୍ଟ୍ରୋକ୍‌ ହୁଏ ତେବେ ମୃତ୍ୟୁ ନିଶ୍ଚିତ 
ହୋଇଯାଏ । r 
ଷ୍ଟ୍ରୋକ୍‌ ହେଲା ବୋଲି ଜଣେ ଜାଣିବ କିପରି ? 


ଲକ୍ଷଣରୁ ରୋଗ ଚିହ୍ଦିବା ସହଜ ହୋଇଥାଏ । ଷ୍ଟ୍ରୋକ୍‌ ତ ମସ୍ତିଷ୍କର ରକ୍ତବାହୀ 
ନାନୀ (ଧମନୀ ବା ଶିରା)ର ରୋଗ ! ତେଣୁ ଯେଉଁ ଅଂଶ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୁଏ ଶରୀରରେ 
ସେଭଳି ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଏ । ମୁଖ୍ୟତଃ ଷ୍ଟ୍ରୋକ୍‌ ଦୁଇପ୍ରକାର ସାଂଘାତିକ ଷ୍ଟ୍ରୋଳ୍‌ରେ 
ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ପାରାଲିସିସ୍‌ ହୋଇଯାଏ । ସେଥ୍‌ରୁ ଭଲ ହେବା ସମୟ ସାପେକ୍ଷ । 
ବେଳେବେଳେ ଭଲ ମଧ୍ଯ ହୁଏ ନାହିଁ । ସାମାନ୍ୟ ଷ୍ଟ୍ରୋକ୍‌ରେ ପାରାଲିସିସ୍‌ ଅଧ୍କ ଦିନ 
ରହେ ନାହିଁ । ବେଳେବେଳେ ପାଞ୍ଚ ଦଶ ମିନିଟ୍‌ ପାରାଲିସିସ୍‌ ରହି ଆପେ ଅଆଷେ "ଭଲ 
ହୋଇଯାଏ । ଏଭଳି ସାମାନ୍ୟ ଷ୍ଟ୍ରୋକ୍‌ ବାରମ୍ବାର ଲେଉଟିବାର °ସମ୍ଭାବନା ଅଛି । 

ଷ୍ଟ୍ରୋକ୍‌ ହେଲେ ନିମ୍ପଲିଖ୍ତ ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼ିକ ସାମୂହିକ “ଭାବରେ କିମ୍ବା ଅଲଗା 
ଅଲଗା ପ୍ରକାଶ ପାଇ ପାରନ୍ତି । 

ମୁହଁର ଡାହାଣ ପାଖ, ଡାହାଣ ହାତ, ଡାହାଣ ଖୋଡ଼ ' ପାରଗାଲିସିସ୍‌ 
ହୋଇଯାଏ । ଏଭଳି ପାରାଲିସିସ୍‌ ହେଲେ କହିବା, ଲେଖ୍ବା, ପଢ଼ିବା ଜିମ୍ବା କଥା 
ବୃଝିବା "ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । 

ମୁହଁର ବାମପଟ, ବାମହାତ, ବାମ ଗୋଡ଼, ପାରାଲିସିସ୍‌ ହୋଇଯାଏ । 
ଏଭଳି ରୋଗୀମାନେ ବାମପଟ ଶରୀର ଅଛି କି ନାହିଁ ମଧ୍ଯ ଜାଣିପାରନ୍ତି ତାଵ୍ତି । 
କେତେକ ସମୟରେ ସେମାନେ ସ୍ତାନକାଳପାତ୍ର ମଧ୍ଯ ଜାଣିପାରନ୍ତି ନାହିଁ | 


କେତେକ ସମୟରେ କଥା ଟହିବା, ଧଥାଣି ପିଇବା, ଖାଦ୍ୟ ଢ଼ୋକିବା 
ଅସୁବିଧା ହୁଏ କାରଣ ସେହି ମାଂସପେଶୀଗୁଡ଼ିକର ପାରାଲିସିଂସ୍‌ ହୁଏ । ତାହା ସହିତ 
ହାତ ଗୋଡ଼ ସାମାନ୍ୟ ଦୂର୍ବଳ ହୁଅନ୍ତି । ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ପାରାଲିସିସ୍‌ ହୁଏନାଦି । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଞଞା ଷ୍ଟେ।କ୍‌ ଆଉ ପାରାଲିସିସ୍‌ ' ୭୫ 


ମୂଖ୍ୟତଃ ଏହି ତିନି ପ୍ରକାର ଲକ୍ଷଣ ବ୍ୟତୀତ, ନିଦ ଲାଗିବା, ବିରଭ୍ତ, ବ୍ୟସ୍ତ 
ହେବା, ନିଜକୁ ନ୍ୟୁନ ମନେ କରି କାନ୍ଦିବା, ଅଜାଣତରେ ପରି ସ୍ତା କରିପକାଇବା, କିମ୍ଭା 
ଅଁଚେଵ ହୋଇ କିଛି ଢାଣି ନପାରିବା ଭଳି ଲକ୍ଷଣ ଆନୁଷଙ୍ଚିକ ଭାବେ ଲାଗି 
ରହିପାରେ । 


ଷ୍ଟ୍ରୋକ୍‌ ହୋଇ ପାରାଲିସିସ୍‌ ଢେଲେ କେତେଦିନ ରୂହେ : 


ଠିକ୍‌ ଚିକିତ୍ସା ହେଲେ ଏହି ପାରାଲିସିସ୍‌ ଅନ୍ତ ଦିନ ରହି ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 
ନଚେତ୍‌ ଏହା ଅଧୁକ ଦିନ ଲାଗି ରହିପାରେ କିମ୍ବା ଅବଶିଷ୍ଟ ଜୀବନ ପାଇଁ ସଂପୂର୍ଣ 
ଭଲ ମଧ୍ଯ ନ ହୋଇପାରେ । | 
` ଷ୍ଟ୍ରୋକ୍‌ ମୁଖ୍ୟତଃ ବୟସ୍କ ଲୋକଙ୍କର ହୋଇଥାଏ । ଲେଖକ ନିଜ ଚିକିତ୍ସାରେ 
ଥ୍୍‌ବା ରୋଗୀମାନଙ୍କର ବୟସ ଓ ରୋଗର କାରଣ ଅନୁଶୀଳନ କରି ଢାଣିପାରିଛନ୍ତି, 
ଏହିଂ ରୋଗୀମାନଙ୍କର ସାଧାରଣ ବୟସ, ବାଷଠି ବର୍ଷ — ପାଞ୍ଚବର୍ଷ ବେଶୀ କିମ୍ବା କମ୍‌ 
ହୋଇପାରେ । ଷ୍ଟ୍ୋକ୍‌ର ମୁଁଖ୍ୟ କାରଣଗୁଡ଼ିକ ହେଲା ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚାପ, ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଧମନୀର 
କଠିନତା ` କିଜ୍ଚା ହୃଦ୍‌ରୋଗ କାରଣରୁ ଜମାଟବନ୍ଧା ରକ୍ତ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଧମନୀକୁ ବନ୍ଦ 
କରି ଦେବା ( ସ୍ଟେରି ବାଲ ଏତ୍ୋଲିଜ୍ମ) । 
ପିଲାମାନଙ୍କର କିମ୍ବା ଅନ୍ବୟସ୍କ ଲୋକଙ୍କର ଷ୍ଟୋକ୍‌ ମଧ୍ୟ ହୋଇପାରେ । 
ଛୋଂଟଂ ପିଲାଙ୍କର ମଞସ୍ତିଷ୍ ଧମନୀ ଫୁଲି ଗୋଟିଏ ଛୋଟ ବ୍ୟାଗ୍‌ ଭଳି (ଆନ୍ୟୁଭିଜିମ୍‌) 
ହୋଇଗଲେ ବେଳେବେଳେ ଫାଟିଯାଏ । ଏଭଳି ପିଲା ଖେଳ କସରତ କରୁଥ୍ବା 
ବେଳେ ହଠୀତ୍‌ ଅଚେତ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି । ନଚେତ୍‌ ଆଣ୍ୁଗଣ୍ଡି ବାତ ପରେ ହୃଦ୍‌ରୋଗ 
ହୋଇ ହୃତ୍‌ପିଶ୍ଡର କୋଠରିଗୁଡ଼ିକରେ ରକ୍ତର ଚମାଟ ବାନ୍ଧିଯଏ । ଏହି ଜମାଟବନ୍ଧା ରକ୍ତ 
ପାଣି ସୁଅରେ କୁଟାଜାଠି ପତର ଭାସୂଥ୍ବା ଭଳି, ଭାସି ଭାସି ଆସି ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଧମନୀରେ 
ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ, ବନ୍ଦ କରି ଷ୍ଟ୍ରୋକ୍‌ କରନ୍ତି । ଚାଳିଶ ପଚାଶ ବର୍ଷ ବୟସ୍ତ ଲୋକଙ୍କର 
ଆକିକାଲି ଉଙ୍ଟଂ ରଭ୍ତଚାପ, ଧୂମପାନ, ଶରୀରରେ ଚର୍ବିର ଆଧ୍‌କ୍ୟ ( କୋଲେଓଷ୍ଟରଲ) 
ଯୋଗୁଁ ଷ୍ଟ୍ରୋକ୍‌ ଆଉ ପାରାଲିସିସ୍‌ ବଢ଼ିବାରେ ଲାଗିଛି । 
| , ଆମ୍‌ ଦେଶରୈ ବୟସ୍କ ଲୋକଙ୍କର ସଂଖ୍ୟା ବଢ଼ିବାରେ ଲାଗିଛି । ଫଳରେ 
ଷ୍ଟକ୍‌ ଓ ପ୍ଲାରାଲିସିସ୍‌ ରୋଗର ସଂଖ୍ୟା ବଢ଼ିବ୍ଟାରେ ଲାଗିଛି ! ପୁରୁଷ ଲୋକମାନଙ୍କ 
ଅଫ୍େକ୍ଷା ସ୍ତ୍ର “ଲୋକମାନେ ଷ୍ଟ୍ରୋକ ଭଲ ସମ୍ଭାଳନତି ଏବଂ ଶୀଘ୍ର ଭଲ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । 


” ଜଣେ ବୟସ୍ତ ସୁସ୍ଥ ଲୌକର ରଗ୍ତଚାପ ୧୨୦/୮୦ରୁ ୧୬୦/୯୦ ମଧ୍ଯରେ 
ରହିବା 'ଅଁବଶ୍ୟକ ୮ ୧୭୦/୯୬ରୁ ରକ୍ତଚାପ ଅଧକ ହ୍ରେଲ୍ତେ ଏହାକୁ ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚାପ 
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କୁହାଯାଏ । ଏଭଳି ରେଗୀମାନେ ତାଙ୍କର ନିଜର ଚିକିତ୍ସକଙ୍କୁ ପଚାରି ରକ୍ତଚାପକୁ 
ସଂଯତ ଅବସ୍ଥାରେ ରଖ୍୍‌ବା ଉଚିତ । ଲୁଣ ଅଧ୍‌କ ଖାଇବା ଭଲ ନୁହେଁ । ଅଧ୍କ ମୋଟା 
ହୋଇଥ୍‌ଲେ ଖାଦ୍ୟ କମାଇ ଠିକ୍‌ ଓଜନ ରଖୁବା ଭଲ । ରକ୍ତର ଚର୍ବି ପରିମାଣ 
( କୋଲେଶ୍ଢେରଲ) ବଢ଼ିଲେ ଧମନୀଗୁଡ଼ିକ କଠିନ ଓ ଶିଥ୍ଳ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ତେଣୁ 
ଅଧୁକ ତେଲ ଘିଅ ଖାଇବା ଭଲ ନୃହେଁ । ଧୂମପାନ ସମ୍ପୂର୍ଣ ଛାଡ଼ିଦେବା କିମ୍ବା 
କମାଇଦେବା ଭଲ । ସନ୍ଧୂଳିତ ଜୀବନଯାପନ କରି ଦୈନିକ ଶାରୀରିକ ପରିଶ୍ରମ କିମ୍ବା 
ବ୍ୟାୟାମ କରିବା ଉଚିତ । “ 


ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର ଆମେରିକାରେ ତିନି ନିୟୁତ ଲୋକଙ୍କୁ ପରୀକ୍ଷା କରି ଡାକ୍ତରମାନେ 
ଜାଣିପାରିଛନ୍ତି ଯେ ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଉଚ଼ ରକ୍ତଚାପର ଉପର ଅଙ୍କ ୨୦୦ରୁ ବେଶୀ 
(ସି ଷ୍ଟୋଲିକ୍‌ ପ୍ରେସର) ସେଥୁରୁ ପ୍ରତି ଚାରିଜଣରେ ଜଣଙ୍କର ଷ୍ଟ୍ରୋକ୍‌ ହୋଇଥାଏ i 
ପ୍ରତି ଚାରିଜଣରେ ଜଣେ । ଏ ସଂଖ୍ୟା ରହୃତ ବେଶୀ । ଆମର ସାମୂହିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 
ଗଣନା ହୋଇନାହିଁ । କିନ୍ଧ ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚାପର ଗୁରୁତ୍ଵ ବୁଝି ଏହାଜୁ ଆୟତ୍ତରେ ରଖୁବା 
ଏକାନ୍ତ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ 

ଷ୍ଟ୍ରୋକ୍‌ କିମ୍ବା ପାରାଲିସିସ୍‌ ହେବା ପୂର୍ବରୁ ଆଗରୁ. ଲକ୍ଷଣ ଷୁକାଶ ପାଏ କି? 


ହି” କେତେକ ସମୟରେ ଆଗରୁ ଏହିସବୁ ଲକ୍ଷଣ ଜଣାପଡ଼େ ।, ମୁଷ୍ତର 
ପଛପଟେ ଭୀଷଣ ବିନ୍ଧା ହୁଏ, ମୁଣ୍ଡ ଘୂରାଇଦିଏ, ମୂର୍ହ। ଗଲାଭୂଳି ଲାଗେ ମବା ମହା 
ହୋଇଯାଏ । ନାକରୁ ରକ୍ତସ୍ରାବ ହୋଇ ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତି କମିଯାଏ, କିମ୍ବା ଡ଼ାତ ଗୋଡ଼ 
ଝିମ୍ଝିମ୍‌ ହୋଇ ଶର୍ତି ନଥ୍ଲା ଭଳି ଲାଗେ । ଏଭଳି ଲକ୍ଷଣ ଅନ୍ୟ କେତେକ ରୋଗରେ 
ମଧ୍ୟ ଦେଖାଯାଇପାରେ । କିନ୍ଧ ଏଭଳି ଲୋକମାନଙ୍କର ରକ୍ତଚାପ ପରୀକ୍ଷା 
କରାଇନେବା ଉଚିତ । କାରଣ ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚାପ, ଷ୍ଟ୍ରୋଜ୍‌ ଆଉ,ହାଁର୍ଟ୍‌ ଆଟାକ୍‌ ଭଳି 
ମାରକ୍ଟ ରୋଗର ମୁଖ୍ୟ କାରଣ ! ହି 
ଷ୍ଟ୍ରୋକ୍‌ ହେଲାପରେ କଣ କରିବ : 

ଷ୍ଟ୍ରୋକ୍‌ ହୋଇ ପାରାଲିସିସ୍‌ ହେଲେ କିଛି ହୋଇନାହିଁ କନି କଥାଟାକୁ ସହଜ 
କରିଦେବା ଉଚିତ ନୃହେଁ । ପୁଣି ଷ୍ଟ୍ରୋକ୍‌ ହୋଇ ପାରାଲିସିସ୍‌ ହେଲାପରେ ଅତି ଭସ 
ପାଇ ଭାଗ୍ୟ ଓ ଭଗବାନଙ୍କୁ ନିନ୍ଦା କରି ଛୋଟ, ଛୋଟ କଥାରେ ନାନ୍ଦିବା ମଧି ଉଚିତ ନୁହେ । 


ବହୁ ସମୟରେ ସାଂଘାତିକ ପକ୍ଷାଘାତ ଦେଖ୍‌ ରୋଗୀ ଓ ପରିବାରର ଲୋକ 
ଭୟ ପାଇଯାଆନ୍ତି । „ 
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ଆଉ ଭଲ ହେବ ନାହିଁ ବୋଲି ମନେ ମନେ ସ୍ଥିର କରିନିଅନ୍ତି । କେତେ 
ବନ୍ଧୁବାନ୍ଧବ ମରି ଗଲା ପୂର୍ବରୁ ଦେଖ୍‌ ଆସିବା ପାଇଁ ଫଳମୂଳ ମିଠା ଧରି ଆସି ପହଞ୍ଚନ୍ତି । 
+: “ ରୋଗୀ ମଧ୍ଯ ମରିଯିବ ଭାବି ବନ୍ଧୁବାନ୍ଧବଙ୍କୁ ଦେଖ୍‌ କାହିପକାଏ । କିନ୍ତୁ 
ସେମିତି ହୁଏ ନାହିଁ । ସାଂଘାତିକ ପକ୍ଷାଘାତ ରୋଗୀ ମଧ୍ଯ ସାମାନ୍ୟ ଚିକିତ୍ସା କିମ୍ବା ବିନା 
ଟିକିତ୍ସାରେ ଅତି ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟକନକ ଭାବରେ ଭଲ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ଆଧୁନିକ ଚିଙିସ୍ତାରେ 


ବହୁ ରୋଗୀ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସୁସ୍ତ ହୋଇ ଦୀର୍ଘଢୀବନ ଅତିବାହିତ କରୁଛନ୍ତି । 


ଆପଣ ଲୁଇ ପାଶ୍ଚରଙ୍କ ନାମ ଶୁଣିଥ୍‌ବେ । ସେ ଜଣେ ପ୍ରଖ୍ୟାତ ଜୀବାଣୁ 
ତର୍ଵବିତ୍‌ । ସଂକ୍ରାମକ ତୁରାଗଗୁଡ଼ିକରି କାରଣ ଢୀବାଣୁ ବୋଲି ପ୍ରଥମେ ସେ 
ଜାଣି ପାରିଥ୍‌ଲେ । ସେ ଫ୍ରାନ୍‌ସ୍‌ ଦେଶର ବୈଜ୍ଞାନିକ । ତାଙ୍କର ଯୁଗାନ୍ତକାରୀ ଆବିଷ୍କାର 
ଯୋଗୁଁ ତାଙ୍କୁ ଢୀବାଣୁତର୍ଵଶ ଜନକ ବୋଲିଂ କୃହାଯାଏ । 


* ଆହୁରି ଢାଣିଛନ୍ତି ? ତାଙ୍କୁ ଯେତେବେଳେ ମାତ୍ର ଛୟାଳିଶ ବର୍ଷ ତାଙ୍କର 
ଷ୍ଟ୍ରୋକ୍‌ ହୋଇ ସାଂଘାତିକ ପକ୍ଷାଘାତ ରୋଗ ହେଲା । ସେ ସମ୍ପୂର୍ଣ ଭଲ ହେଲେ ଏବଂ 
ଏହାପରେ ଆହୁରି ସତେଇଶ ବର୍ଷ ବଞ୍ଚଲେ । ତାଙ୍କର ସମସ୍ତ ବଡ଼ ଧରଣର ଗବେଷଣା 
ଏହିଂ ପକ୍ଷାଘାତ ରୋଗ ହେଲାପରେ ହିଁ ହୋଇଥଲା । 

ଚିତ୍ରକର ସାର୍‌ ଯୋଶୁଆ ରିନୋଲଡ଼୍‌ ପୃଥ୍ବୀର ବିଖ୍ଯାତ ଚିତ୍ର କରମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ଧରେ ଅନ୍ୟତମ । ତାଙ୍କୁ ଅଣଷ୍ଠି ବର୍ଷରେ ଷ୍ଟ୍ରୋକ୍‌ ହୋଇ ପାରାଲିସିସ୍‌ ରୋଗ 
ହେଲା । କିନ୍ଛ ତାହ୍ପରେ ଷ୍କେ ଶହେଟି ପ୍ରସିଦ୍ଧ ଚିତ୍ର ତିଆରି କରିଥ୍‌ଲେ । ସେହିଭଳି 
ପ୍ରଖ୍ୟାତ କୃବି ଜର୍ଜ୍ଚ ଫ୍ରେଡ଼େରିକ୍‌ ହାଣ୍ଡେଲ ତାଙ୍କର ଅମର କଳାକୃତି “ମେସିଆ' 
ପାରାଲିସିସ୍‌ ଅବସ୍ଥାରେ ହିଁ ରଚନା କରିଥ୍‌ଲେ ଏବଂ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭଲ ହୋଇ ଦୀର୍ଘଦିନ 
ବଞ୍ଥ୍ଲେ । ତାମିଲନାଡ଼ୁର ଚିତ୍ରତାରକାଂ ମୁଖ୍ୟମନ୍ତ୍ରୀ ଏମ୍‌.ଜି. ରାମଚନ୍ଦ୍ରନଙ୍କ ପରିଣତ 
ବୟସରେ ଶିଇଣିବୃଟିସ୍‌, ଉଚ୍ଚରଭ୍ତଟାପ, କିଡ଼ନୀ ଖରାପ ହେବା ଯୋଗୁ ଷ୍ଟ୍ରୋକ୍‌ ହୋଇ 
ପାରାଲିସିସ୍‌ 8ୃଡ଼ଲା । ସେ କଥା କହିବା ଶସ୍ତି ହରାଇ ବସିଲେ । ଡାହାଣ ହାତ ଡାହାଣ 
ଗୋଡ଼ ଅଚନ ହେଲା, ଚିକିତ୍ସାରେ ତାଙ୍କ କିଡ଼ିନୀ' ବଦଳାଇ ଦିଆଗଲା ଏବଂ 
` ଆଧୁନିକ ଚିକିତ୍ସାରେ ସଂପୂର୍ଣ ସୂସ୍ଥ ହୋଇ ସେ ତାମିଲନାଡ଼ୁ ଭଳି ଅତି ଉନ୍ନତ ରାଜ୍ୟର 
ଜଚମଣ୍ଢ ଦକ୍ଷ 'ମୃଖ୍ୟମନ୍ତ୍ରୀ ରୂପେ କାର୍ଯ୍ୟଭାର ସୁଚାରୁରୂପେ ଚଳାଇପାରିଲେ । 
ଏ ଏହି ଉଦାହରଣ ଗୋଟି ଗୋଟି କରି › ଦେଲେ ଲକ୍ଷେ ହେବ । ଏଭଳି 
, ଉଦାହରଣ ଦେବାର ଉଦେଶ୍ୟ ଦ୍ୟସ୍ତ ବିବ୍ବତ୍ଧ ନହୋଇ ସାହସର ସହିତ ଜୀବନଯୟୁବ୍ଧରେ 
,ଅବତୀର୍ଣ ହେବାଙ୍କୁ ପଡ଼ିବ । ଏଭଳି ମନୋବୃତ୍ତି ପୋଷଣ କଲେ ରୋଗ ଅପେକ୍ଷାକୃତ 
ଶୀଘ୍ର ଭଲି ହୁଏ. ୮ ୭ ନ, ® 
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ଞଞ ରୋଗ ବିଜ୍ଞାନ 
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( 

ଲୁଇ ପାରଶରଙ୍କୁ ଯେତେବେଳେ ଷ୍ଟ୍ରୋକ୍‌ (ସେରିବ୍ରାଲ୍‌ ଥରମ୍ବୋସିସ୍‌ ) ଣିହଲା 
ତାଙ୍କ ଅବସ୍ଥା ଅତି ଖରାପ ହୋଇଗଲା । ସେତେବେଳକୁ ଫରାସୀ ସମ୍ରାଟ 
ନେପୋଲିୟନ୍‌ ତାଙ୍କ ପାଇଁ ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ବିଜ୍ଞାନାଗାର ତିଆରି କରାଇଖୁଲ୍ନେ । 
ପାଶ୍ଚରଙ୍କ ଏଭଳି ଖରାପ ଅବସ୍ଥା ହେଲାରୁ ବିଜ୍ଞାନାଗାରର କାମ ବନ୍ଦବାନ୍ଦ ହୋଇଗଲା । 
ଏହା ଶୁଣିଲାପରେ ପାଶ୍ଚରଙ୍କ ମନ ଅତି ଖରାପ ହେଲା ଏବଂ ତାଙ୍କର ରୋଗ 
ବଢ଼ିବାରେ ଲାଗିଲା । ଏଭଳି ଅବସ୍ଥା ଦେଖୁ ପାରରରଙ୍କ ବନ୍ଧୁମାନେ ସମ୍ରାଟ ନେପୋଲୟନଙ୍କୁ 
ସବୃକଥା ଜଣାଇଲେ । ଫଳରେ ପୂଣି ବିଜ୍ଞାନାଗାର ତିଥ୍ପାରି କାମ ଜୋରସୋରରେ ଚାଲିଲା 
ଏବଂ ପାଶ୍ଚର ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ଭଲ ହେବାରେ ଲାକ୍ଷିଲେ । ଏହି ନୂତନ ଲାବରୋଟରୀରେ ସେ 
ପାଗଳା କୁକୁର କାମୁଡ଼ା ଜଳାତଙ୍କ ଟିକା ( ରାବିଜ୍‌ ଭାକ୍ସିନ୍‌) ଆଉ ବାରଟି ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ରୋଗର 


ଜୀବାଣୂ ଆବିଷ୍ଠାର କରିଥୂଲେ । PF 

ତେଣୁ ବନ୍ଧ,ସାହସ, ଏକମାତ୍ର ସାହସ ହିଁ ଚିକିତ୍ସାର ପ୍ରଥମ ସୋପାନ ।,ଆଉ 
ସବୂ ଆନୁଷଙ୍ଗିକ । $ . 
ଘରେ ଆନୁଷଙ୍ଗିକ ଚିକିତ୍ସା : 


° ୮ ଏ 3 
ଷ୍ଟ୍ରୋକ୍‌ ହୋଇ ପକ୍ଷାଘାତ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ଏକା ଏକା ରୋଗୀକୁ ଉଠାଉଠି 
କରିବ ନାହିଁ । ନିହାତି କମ୍‌ରେ ଦୂଇତିନି ଜଣ ସାହାଯ୍ୟକୀରୀ ଆବଶ୍ୟକ । 


ରୋଗୀ ଅଚେତ ଥୁଲେ ଶୁଆଇ ରଖ୍ବ । ଅଚେତ ନଥୁଲ୍ଷେ ଖଟରେ 
ଶୂଆଇବା ନିହାତି ଦରକାର ନୃହେଁ । ଯେଉଁ ହାତ ଗୌଡ଼ ପକ୍ଷାଷ୍ାତ ହୋଇଛି ତାହା 
ତଳେ ତକିଆ ରଖ୍‌ ହାତ ଶରୀରଠାରୁ ଦୂରରେ ସିଧା ରଖ୍ବଛ ଉଚିତ । ମୁଠା ଖୋଲି 
ଆଙ୍ଗୁଳିଗୁଡ଼ିକ ମେଲାରଖ୍ବା ଭଲ । ପାରାଲିସିସ୍‌ ହୋଇଥ୍‌ବା ହାତକୁ ଧରି ଟଣ୍ରାନ୍ଣି 
କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଏପଟ ସେପଟ "ବୃଲାଇବାକୁ ହେଲେ, କାଖତଳେ ହୁାତରଖ୍‌ 
ରୋଗୀକୁ ଓଲଟାଇବା ଆବଶ୍ଯକ । ରୋଗୀ ଚେତ, ଥାଇ ଢ଼ୋକିଛ ପାରୁଥ୍ଲେ ତାଙ୍କର: 
ସାଧାରଣ ଖାଦ୍ୟ ସେ ଖାଇପାରନ୍ତି । ସେଥୁରେ କୌଣସି ଅସୁବିଧୀ “ନାହିଁ । 


କେତେବେଳେ ଡାଭ୍ତର ଡକାଇବେ ? 


ଏହିସବୁ ପ୍ରାଥମିକ ଚିକିତ୍ସା ପରେ ଡାକ୍ତର ଡକାଇ ଦେଖାଇବା କିମ୍ବା 
ରୋଗୀଙ୍କ ପ୍ରାଥମିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ କେନ୍ଦ୍ର କ୍ରିମ୍ବା ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ ନେଇଯିବା ଉଲ |  ସେଠ୍ଧାଵେ 
ଡାକ୍ତର ରୋଗର କାଉଁଣ ନିରୂପଣ କରି ଏହା ଜିଷଧରେ ଭନ୍ଧନ୍ଦେବ କିବା ସ୍ମାୟୁରୋଗ 
ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କୁ ଦେଖାଇ ଏହାର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଚିକିତ୍ସା କି ଅସ୍ତୋପଚାରର କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ; 
ଠିକ୍‌ କରିଥାଆନ୍ତି । ; IO 
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ଞା ଷ୍ଟ୍ରୋକ୍‌ ଆଉ ପାରାଲିସିସ୍‌ ୍ଞ ^ ୭୯ 


ଆଜିକାଲି ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଭିତରେ କଣ ହୋଇଛି ଜାଣିବା ପାଇଁ କମ୍ପ୍ୟୁଟର 
ମାଧ୍ଯମରେ ସ୍କାନ୍‌ (ସିଟି ସ୍କାନ୍‌) କରାଯାଉଛି । ଏକ୍ସରେଗୁଡ଼ିକ ମୁଣ୍ଡ ଖପୁରି ହାଡ଼ର 
ଚିନ୍ଧଂ ଉଠାନ୍ତି କିନ୍ତୁ ସ୍କାନ୍‌ଗୁଡ଼ିକ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଭିତରର ଚିତ୍ର ଉଠାନ୍ତି । ଗୋଟିଏ ସିଝା ଅଣ୍ଡା 


~~ moa m= 


ms ma = 


ଦୁଇ ତିନି ମିଲିମିଟର ଦୂରତ୍ଵରେ ବିଭିନ୍ନ କୋଣ ଅନୁକୋଣରୁ କଟାଯାଇ ତା” ଭିତରେ 
କଣ ଅଛି ଜଣାଯାଏ । ପ୍ରକୃତରେଂ ମସ୍ତିଷ୍କ କୌଣସି ଖଣ୍ଡି ଆଖା ବରା ହୁଏନାହିଁ । କେବଳ 
ଚିତ୍ର ସାହାଯ୍ୟରେ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଭିତରର ସବୂ ଅଂଶ ଦେଖାଯାଏ । ଏହି ଯନ୍ତ୍ର ଉ୍ଭାବନ 
ପରେ ସ୍ଵାୟୁରୋଗ ଚିକିସା ତଥା ଅନ୍ୟ ରୋଗ ଚିକିତ୍ସାରେ ଅଭୂତପୂର୍ବ ଉନ୍ନତିସାଧ୍ତ 
ହୋଇଛି । ଏହି ଯନ୍ତ୍ରକୁ ଂ ଉତ୍ତାବନ କରି ” ହାଉସର ମ୍ଯାନ୍‌ ନୋବେଲ ପ୍ରାଇଜ୍‌ 
ପାଇଅ୍‌ଲେ । ଏହାର ଉତ୍ତାବନ ଏବଂ ବହୁଳ ବ୍ୟବହାର ମାତ୍ର ଅଶୀଦଶକର ଘଟଣା । 
ଏକ୍ସରେ ଦ୍ଵାରା ଗୋଟିଏ ଫଟୋ ଉଠୂଥ୍ବା ବେଳେ ସ୍କାନରରେ ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ଫଟୋ 
ଉଠିଥାଏ | .  " 

ରୋଗୀର ପ୍ରାଥମିକ ପରୀକ୍ଷା, ଝାଡ଼ା ପରିସ୍ରା ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷା ଓ ସର୍ବୋପରି 
ସିଟିସ୍କାନ୍‌ ପରୀଧ୍ଷା ପରେ ରୋଗ ଚିହ୍ନା ପ୍ରାୟ ସଂପୂର୍ଣ ହୋଇଥାଏ । ଫଳରେ ଲକ୍ଷଣ 
ମୁତାବଳ ଥାଶୂ ଚିକିତ୍ସା କଲେ କିଛିଦିନ ପରେ ରୋଗୀର ଚେତା ଫେରିଆସେ , ଏବଂ 
ପାରାଲିସିସ୍‌ ଭଲ ହେବାକୁ ଆଁରମ୍ଭ କରେ । 


ପକ୍ଷାଘାତ ପାଇଁ ସ୍ଵଙନ୍ତ୍ର ଚିଜିସ୍ଥା : 


ବହୁ ଦ୍ଵିନ ଧରି ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ରହି ଚିକିସିତ ହେବା ବ୍ଯୟବହୂଳ । 
ସାଂଘାତିକ ଅକ୍ଷାଆାତ ସବୂ ଭଲ ହେବାପାଇଁ ଚାରି ଛଅ ମୀସ କିମ୍ବା ବର୍ଷ ବର୍ଷ 
ଲାଗୁଥ୍ବାରୁ ୍ସକୁବେଳେ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ନ ରହି ଗୃହ ଚିକିତ୍ସା, କେତେକ ସାଧାରଣ, 
ଆଶ୍କନ, ଢଳ ଚିକିତ୍ସା, ମାଲିସ ଚିକିତ୍ସା, ଇଲେକ୍କି'କ୍‌ ସକ ପ୍ରଭୃତି ଫିଜିଓ ଥେରାପି 
ଜରିଚ଼ା ଞାବଶ୍ୟକ । 


. + କଥା + ଜିହିବା ପାଇଁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ସିବ୍‌ ଥେରାପି ନେବା ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ । 
ପୁଣିଥରେ- ପିଲାଙ୍କ ପରି ଅ ଆ କ ଖଂ” ଉଚ୍ଚାରଣ କରିବା, ଖରାପ ଲାଗିପାରେ, 
ଡାହାଣ ହାନ କାମକୁ ବାମ ହାତଷ୍ତେ କରିଵା,କିମ୍ଭା ବାମ ହାତ କାମକୁ ଡ଼ାହାଣ ହାତରେ 
କରିବାରେ, ନିଜକୁ ନ୍ୟୁନ ଲାଗିପାରେ ଜିନ୍ତୁ ଉପାୟ ନାହିଁ । ବୀରଭୋଗ୍ୟା ବସୁନ୍ଧରା 
ନ୍ୟାୟରେ ପୂଣି , ଅରେ ଲଢ଼ିବାକୁ ପଡ଼ିବ । , : 
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ଉଷୁମ ପାଣିରେ ଶୋଇ ଗୋଡ଼ ହାତ ହଲାଇବା, ମହାମାସ ତୈଳ ଘଷି 
ଅଙ୍ଗ ଚଳାଇବା, ଉଷୁମ ବିରି ପୂଡ଼ାରେ ସେକ ଦେବା, ଚୁମ୍ବକ ଚିକିତ୍ସା କରିବା, 
ବୈଦ୍ୟୁତିକ ଚିକିତ୍ସା କରିବା, ସହାୟକମାନଙ୍କ ସହିତ ମିଶି ବାଟ ଚାଲିବା ପକ୍ଷାଘାତ 
ରୋଗକୁ ଶୀଘ୍ର ଆରୋଗ୍ୟ କରାଇବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 

ଏସବ୍ର କାମରେ ଆମ୍ଭୀୟସ୍ଵଜନ, ବନ୍ଧୁବାନ୍ଧବ, ସ୍ତୀ ପିଲା ଅଧୁକ ସାହାଯ୍ୟ 
କରିଥାନ୍ତି । ପୂର୍ବର ଭଲ ଦିନଗୁଡ଼ିକର ଚିତ୍ର ଦେଖ୍‌ ସେଗୁଡ଼ିକ ମନେପକାଇ, ପୂର୍ବେ 
ଯେଉଁ କାମ ଉଲ ଲାଗୁଥ୍‌ଲା ସେଗୁଡ଼ିକ ମନେପକାଇ ଆମୋଦିତ ତଥା ଆନନ୍ଦିତ 
ହେବା ଉଚିତ । 


ପୁଣି ଥରେ ଷ୍ଟ୍ରୋକ୍‌ ନହେବା ପାଇଁ ଧୂମପାନ, ମଦ୍ୟପାନ୍ନୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ 
ଛାଡ଼ିଦେବା ଉଚିତ । F 


ନିରାଶା ଆଉ ଭୟ ଦୁଃଖର କାରଣ । ଆପଣ ଟିକିଏ ଆଶାବାଦୀ ହୁଅନ୍ତୁ 
ନା!! 


ଜନ୍ଦଚ ଚିଳିସା। ଦୁର! ଆୟୁ, ସ୍ମଜିଶ ତି, ବୁଝି, ଶର/ରର ଚାରଣ ତଥା 
ପୌରୁଷ ଦୃଦ୍ଦିଯାଏ / ବି 


-ମହିଁ ଛକ 
ଝ୍ରୀଷ୍ଠ ପୂର୍ବ *- €୦୦୦ ମସିହା 
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ଆମ ଶରୀର ଓ ମସ୍ତିଶ 


ଆମ ଶରୀର ପଞ୍ଚ ମହାଭୂତରେ ତିଆରି । କ୍ଷିତି, ଅପ୍‌, ତେଢ, ମରୂତ 
ଇତ୍ୟାଦି । ଏହା ବେଦ ସମୟରୁ ଆମର ଶାସ୍ତଜ୍ଞ ପଶ୍ତିତମାନେ କହି ଆସିଛନ୍ତି । 


ଏ ବିଷୟରେ ସେତେବେଳର ବିଜ୍ଞାନ ଆଉ ଆଜିର ବିଜ୍ଞାନ ଭିତରେ ବେଶୀ 
କିଛି ପାର୍ଥକ୍ୟ ନାହିଁ । କାରଣ ଆଜିକାଲିର ବୈଜ୍ଞାନିକ କକ୍ଷିତି'କୂ ତର୍ଜମା କରି କହନ୍ତି 
ଆମ ଶର୍‌ୀର ସାଧାରଣ କ୍ଷିତି ବା ମାଟିରେ ଥବା ମାତ୍ର କୋଡ଼ିଏଟି ମୌଳିକ ବସ୍ତୁରୁ 
ତିଆରି ? ` 

ଏହି କୋଡ଼ିଏଟି ପଦାର୍ଥ ସାଧାରଣ ଧୂଳିମାଟିରେ ଅଛନ୍ତି; ପୂଣି ସେମାନେ 
ମର୍ଧୟ ସାଧାରଣ ପଦାର୍ଥରେ ଅଛନ୍ତି, କିନ୍ତୁ ଶରୀରରେ ସେମାନଙ୍କ କଥା ଅଲଗା । 

ସେମାନେ ଶରୀର ଭିତରେ ବିଭିନ୍ନ ଉପାୟରେ ପରସ୍ପର ସହିତ ମିଶି ଲକ୍ଷ 
ଲକ୍ଷ ପ୍ରକାର ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ସୃଷ୍ଟି କରିଛନ୍ତି । 


ଏହି ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯ ରୂ ଅନେକ ତୁବ୍‌ ଜଟିଳ, ଆଉ ଅନେକ 
ସରଳ । . ? 


ଶରୀର ଓଜନର ଶହେ ଭାଗରୁ ସତୂରି -ଅଶୀ ଭାଗ ଖାଲି ପାଣି । ଆଉ ସବୁ 
ଯେଉଁ ଜିନିଷ ଶରୀର ଭିତରେ ଅଛି, ନିର୍ଚୀବ ଵଗତରେ ତାହା ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ । 
ପାଣି ଛାଡ଼ି ଦେଲେ ଶିରୀରରେ ଆଉ ଦଶ କୋଡ଼ିଏ ଭାଗ ହେଲା ପୂଷ୍ପିସାର ବା ମାଂସ । 
ଆଉ ସବୁ ହେଲା ଟର୍ବି, ଧାତୁ ଆଉ ଅଧାତୁର ଲୁଣ, ଚିନି, ଏମିତି କେତେ ଛୋଟ 
ହୋଟ ଜିନିଷ । ଶରୀରରେ ଆଉ ଦୂଇଟି ସୂକ୍ଷ୍ମ ଜିନିଷ ଅଛି, ତାର ନାମ ନ୍ୟୁକ୍ମିଇକ 
ଏସିଡ୍ଗ । ସେମ୍ବାନେ ହେଲେ କୋଷ କେନ୍ଦ୍ରର ଅମ୍ଳ । ସେଥ୍‌ରୁ ଗୋଟିକର ନାମ 
ଡି.ଏନ୍‌.ଏ. । ଏଥରେ ଶରୀର ତିଆରି କରିବାର ଯୋଜନା ବା ପ୍ଲାନ୍‌ ଅଛି । ଅନ୍ୟଟିର 
ନାମ ଆର. ମ୍ନ.ଏ. ! ସେଥ୍‌ରେ ପ୍ଲାନ୍‌ଟି କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ ହେଲା କି ନାହିଁ ତଦାରଖ କରିବାରୁ 
 ଡନ୍ଦୋବସ୍ତ ଅଛି। ,“ l 
„ + ସବୂଠୁ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ କଥା ଶରୀର ଖାଲି ନିର୍ଜ୍ୀବ ରାସାୟନିକ ବସ୍ତୁରେ ତିଆରି 
, କିନୁ ଏହି ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକ ଶରୀର ଭିତରେ ସ୍ଥିର ନୂହତ୍ତି । ସବୁବେଳେ ଚଳଚଞ୍ଚଳ 
| ମଣିଷ ଶରୀର ଯେଭଳି ତିଆରି ତା'ଠାରୁ ଅଧ୍କ ଉନ୍ନତ ଶରୀର ଆଉ ତିଆରି 
ହୋଇ ପାରିବ ନାହିଁ ! ତାହା ସବୂଠୂ ଭଲ ଡିଖାଇନ୍‌ । › 
5 ` ଶରୀର୍‌ ରିତରେ ଏହ୍ତିଂ ପଦାର୍ଥିଟୁଡ଼ିକ ନୂତନ ଭାବରେ ତିଆରି ଚାଲିଥାନ୍ତି । 
ସେମାନେ ବଢ଼ନ୍ତି,. କାମ କରନ୍ତି, ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି, ଯେଉଁ ଅଂଶ ଦୁର୍ବଳ କିମ୍ବା 
ରୋଗିଣା ହୋଲୁପଡ଼େ, ତାରଂ ସରାମତି କରନ୍ତି । ଏସ୍ଵବୂ ଅରେ ବଂଶବୃଦ୍ଧି କରନ୍ତି । 
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\ 

ଫଳରେ ଏ ଜଗତରେ ସେଇଭଳି ମଣିଷଟିଏ ପୂଣି ସୃଷ୍ଚି ହୁଏ । ଚକ ଗଡ଼ିଚାଲେ ।"ଏ 
ହେଲା ଜନ୍ମ-ବୃଦି ସନ୍ତାନ ସୃଷ୍ଟି ଆଉ ମୃତ୍ୟୁର ଚକ ଏବଂ ଢଗତରେ ନୂତନ ସୃଷ୍ଟିସମ୍ଭାର | 
ସାଧାରଣ ଢିନିଷରୂ ସବ୍ରଠୁ ମୂଲ୍ୟବାନ୍‌ ଜିନିଷ ତିଆରି ଦେଖ୍‌ଲେ ସୃଷ୍ଟିକର୍ରାଙ୍କ ପ୍ରାଖେ 
ମୁଣ୍ଡ ଆପେ ଆପେ ନଇଁଯାଏ । 
ଆମ ଶରୀର : 

ଆମ ଶରୀରରେ ଯେତେ ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ କାମ କରୁଛନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କୁ ମୁଖ୍ୟତଃ 
ଦଶଟି ଶାଖାରେ ବିଭକ୍ତ କରାଯାଇପାରେ ! ଯେଉଁ ଅଙ୍ଗମାନେ ସମାନ ସମାନ କାମ 
କରନ୍ତି, ତାକୁ ଏକତ୍ର କରି ଗୋଟିଏ ସିଷ୍ଟମ କରାଯାଏ । 

୧- ପ୍ରଥମ ସିଷ୍ଟମ ହେଲା ମସ୍ତିଷ ଓ ସ୍ଵାୟୁ (ତର୍ଭସ୍‌ ସିଷ୍ଟମ): ଏଥ୍‌ରେ 
ଅଛଚ୍ତି-ଆଖ୍‌, କାନ, ମେରୁଦଶ୍ଡ ଭିତରେ ଥୁବା ସୂଷୁମ୍ପା କାଣ୍ଡ ସର୍ବୋପରି ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଆଉ 
ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ କିଲୋମିଟର ଲମ୍ବା ସ୍କାୟୁ । ' 


୨- ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ସିଷ୍ଟମ : ଏଥ୍‌ରେ ଅଛନ୍ତିହୃତ୍‌ପଶଡ, ରକ୍ତବାହୀ ନାଳି, 
ଶିରା ଓ ଧମନୀ କୈଶିକ ଶିରା ପୁଣି ରକ୍ତ । ଏ ହେଲା ସର୍ୁଲେଟରୀ ସିଷ୍ଟମ । ରକ୍ତ 
ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ଏହାରି ମାଧ୍ଯମରେ ଚାରିଆଡ଼େ ବୃଲୁଥ୍ବାରୁ ଏହାର ଏଭଢ଼ି ନାମକରଣ 
ହୋଇଛି । 

୩- ନିଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ନେବା ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ସିଷ୍ଟମ: ଏଥ୍‌ରେ ଅଛନ୍ତି ନାକ, 
ନିଶ୍ଵାସ ନେବା ନଳୀ, ତଣ୍ଟି, ଛାତି ଭିତର ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ । ଏହାକୁ କହନ୍ତି ରେସପି ରେ ଟୃର୍ମୀ 
ସିଷ୍ଟମ । କାନ, ନାକ, ତଶଣ୍ତିକୁ ଡାକ୍ତରମାନେ ଗୋଟିଏ ସ୍ଵଟନ୍ତ୍ର ବିଭାଗ କରିଦେଇଛନ୍ତି । 

୪- ହଜମ ବିଭାଗ: ଏ ବିଭାଗରେ ଅଛନ୍ତି ¬ ପାଟି, ଦାନ୍ତ, ପାକସ୍ଥଳୀ, 
ଅନ୍ତନଜୀ, ଯକୃତ୍‌ ବା ଲିଭର୍‌, ଆଉ କେତେକ ଗ୍ରଛି । ଏହାକୁ କହୁଛନ୍ତି ଡାଇଜେଷିିଭୁ 
ସିଷ୍ଟିମ । ହଢମ ଓ ଖଡ଼ା ଏ ବିଭାଗର କାର୍ଯ୍ୟ । 


୫- ଅନ୍ତସ୍ରାବୀ ବିଭାଗ: ଏ ବିଭାଗରେ ଶରୀରରେ ଏଭଳି  ଗ୍ରଛ୍ି 
ଅଛନ୍ତି ଯାହାର ରସ କମିଗଲେ ଅବସ୍ଥା ଅତି ଖରାପ ହୋଇଯିବା i ସୁନ୍ଦର 
ମଣିଷ ସଝୁଂଠୁୂ ଅସୁନ୍ଦର ଦିଶିବ, ଶରୀରର ବୃଦ୍ଧି ହୋଇ ପାରିବ ନାହିଁ । ଏସବ ଗ୍ରଛ୍ଧିରୁ' 
ହରମୋନ୍‌ ବାହାରେ । ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲେ ପିଟ୍ଯୁଟାରୀ, ଥାଇରଏଡ୍‌ ଆଡ୍ରିନାଲ, 
ଓଭାରି । ଏ ବିଭାଗ ହେଲା ଏଣ୍ଡୋକ୍ରି ନ୍‌ ବିଭାଗ । ଏ ବିଭାଗର ଏମିତି “କରାମତି ଯେ 
ଯଦି ଗୋଟିଏ ବେଙ୍ଗଫୁଲାର ଥାଇରଏଡ୍‌ ହରମୋନ୍‌ କମିଯିବ, ସେ ଆଉ ଜୀବନରେ 
ବେଙ୍ଗ ହୋଇ ପାରିବ ନାହିଁ । MM 


୬- ମାଂସ ଓ ମାଂସପେଶୀ ବିଭାଗ: ଆମ ଶରୀର୍ବରେ ଯେତେ ମାଂସ 
ବା ମାଂସପେଶୀ ଅଛନ୍ତି, ସେଗୁଡ଼ିକର ଅଲଗା ଅଲଗା ନାମ ଅଛି } ହେମାନଙ୍କରଂ ସାର୍ଯ୍ୟ 
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ଜଞା ଆମ ଶରୀର ଓ ମସ୍ତିଷ୍ଣ ୮୩ 


ଜଣାଶୁଣା । ପ୍ରକୃତରେ ଆମେ ଯେଉଁ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁ, ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ମାଂସପେଶୀହିଁ ସେହି 
କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାନ୍ତି । ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲା ମସ୍ତୁଲାର ସିଷ୍ଟମ୍‌ । 


.. * ୭- ହାଡ଼ ଓ କଙ୍କାଳ : ଏ ବିଭାଗ ହାଡ଼ ଓ କଙ୍କାଳ ଶରୀରକୁ ରୂପ ଦିଏ; 
ପୂଣି ହାଡ଼ ମଜା “ଭିତରେ ରକ୍ତ ତିଆରି ହୁଏ । ଶରୀରରେ ଦୂଇଶହ ଛଅଖଣ୍ଡ ହାଡ଼ 
ଅଛି । ପ୍ରତି ହାଡ଼ର ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ନାମ ଅଛି । ଏ ହେଲା ସ୍େଲିଟାଲ ସିଷ୍ଟମ୍‌ । 

୮- ପରିସ୍ଵ। ବିଭାଗ : ଏ ବିଭାଗରେ ଅଛନ୍ତି କିଡ଼ନୀ ବା ମୃତ୍ର ଛାଣିବା 
ଯନ୍ତ୍ର । ମୂତ୍ରଯନ୍ତ୍ରରୁ ମୂୃତ୍ରାଶୟକୁ ଯୋଗ କରୁଥ୍‌ବା ନଳୀ, ମୃତ୍ରାଶୟ, ପରିସ୍ରା ନଳୀ 
ଇତ୍ୟାଦି । ଏ ବିଭାଗର କାମ ହେଲା, , ରକ୍ତରୁ ବିଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥକୁ କାଢ଼ି ପରିସ୍ରାରେ 
ବାହାର କରି ଦେବା । ଖାଲିଃସେତିକି ନୁହେଁ; ଶରୀର ଭିତରେ ପାଣି, ଲୁଣ ଓ ପୂଷ୍ଠିକର 
ପଦାର୍ଥକୁ ଠିକ୍‌ ଠିକ୍‌ ରଖ୍ବା । ମୃତ୍ରରେ ବହୁ ବିଷାକ୍ତ ଜିନିଷ ବାହାରି ଯାଉଥ୍‌ବାରୁ, 
ଏହାକ୍ର ପିଇବା ଆଦୌ ଉଚଝିତ ନୁହେଁ । ˆ 

° - ବଂଶବୃବଦି ପାଇଁ ସନ୍ତାନ ସୃଷ୍ଟି ବିଭାଗ : ଏଥ୍‌ପାଇଁ ସ୍ତ୍ୀଲୋକଙ୍କ 
ର ଅଛି ଗର୍ଭାଶୟ, ଡିମ୍ବାଶୟ, ଡିମ୍ବବାହୀ ନଳୀ ଆଉ ପୁରୁଷଙ୍କ ଦେହରେ ଅଛି 
ଅଣ୍ଡକୋଷ, ଶୃକ୍ରଦାହୀନନୀ, ଶୁକ୍ରକୀଟ ଇତ୍ୟାଦି । 

୧୦- ଚମ : ଏ ସବ୍ରକୂ ଘୋଡ଼ାଇ ଗୋଟିଏ ସୁନ୍ଦରିଆ ରୂପ ଦିଏ ଚମ । 
ନଖ ଆଉ ବାଛ ମଧ୍ଯ ଏହି ବିଭାଗର । 

ଏ ବିଭାଗଗୁଡ଼ିକ ଆମେ ଅଲଗା ଅଲଗା ବିଚାର କଲେ ମଧ୍ୟ ସେମାନେ 
ମିଳିମିଶି କାନ କରନ୍ଧି ଏବଂ ଏଶୁଡ଼ିକୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ କରାୟତ୍ତ କରି ନିଦଦୈଶ ମୂତାବକ କାମ କରାଏ 
ମସ୍ତିଷ୍ଠ । ପ୍ରାଦେଶିକ ଶାସନ ଅଲଗା ଅଲଗା ହେଲାବେଳକୁ କେନ୍ଦ୍ର ଶାସନ ଯେଭଳି ଜାତୀୟ 
ସଂହତି ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଏକାଠି ରଖୁବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରେ, ଶରୀରରେ ସେଭଳି ଅବସ୍ଥା ଉପୁଜେ ନାହିଁ । 

"” ମତ୍ତିଷ୍ଟର ଶାସନ ଏଭଳି ଟାଣ ଯେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବିଭାଗ ବିଚ୍ଛିନ୍ନ ହେବାକୁ ସାହସ 
କରନ୍ତି ନାହିଂ ଏବଂ ବିଭାଗଗୁଡ଼ିକ ବେ ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ କାମ କଲେ ମୃତ୍ୟୁ ହିଁ ସାର ହୁଏ । 
ଜୀବର ଜୀବନ୍ତ ରିବା ସମ୍ଭବ ହୁଏ ନାହିଁ । 
ମସ୍ତିଶ୍ଠ କିଣ ` କାମ କରେ ? 

+ ବୁଦି, ବିଚାର, ଚିନ୍ତା, ଯୋଜନା, ଶିକ୍ଷା କେବଳ ଅତି ଉନ୍ନତ ମଣିଷ ମସ୍ତିଷ୍ଠ 
ହିଁ କରିଥାଏ । ଆଉ ଜଣ କାମ କରେ ଜାଣନ୍ତି ? ମସ୍ତିଷ୍ଠ ନଥ୍ଲେ ଆପଣ ନିଶ୍ଵାସ 
'ପ୍ରଶ୍ଵାସ ନେଇ ପାରିବେ ନାହିଁ । ପୃଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ ଖାଇ ହଜମ କରିପାରିବେ ନାହିଁ, 
ଝାଡ଼ା, ପରିଷ୍ଣା ବି କରି ପାରିବେ ନାହିଁ । : 

» ” ସେଥ୍‌ପାଇଁ ଷ୍ଟ୍ରୋକ୍‌ ଜିମା ପାରାଲିସିସ୍‌ ହେଲେ ଝାଡ଼ା ପ୍ରଚିସ୍ତା ବନ୍ଦ ହେବା 
'କିଏ ଚର୍ରାଣେ । ଘନଘୂନ ନିଶ୍ଵାସ ନେବା କିମ୍ବା ଅଚେତ ହୋଇ ନିଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ବନ୍ଦ 
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ହୋଇଯିବା ସେ ସମୟର ଏକ ସାଧାରଣ ଘଟଣା । ମସ୍ତିଷ୍ କାର୍ଯ୍ୟ ନକଲେ ଆରିଣ 
ଚିତ୍ରଟିଏ ଦେଖ୍‌ ମଧ୍ଯ ଜାଣିପାରି ବେ ନାହିଁ, ସଙ୍ଗୀତଟିଏ ଶୁଣି ମଧ୍ଯ ବୃଝିପାରିବେ ନାହିଁ । 
ବାସ୍ତବରେ ଆପଣଙ୍କର ଚାହିଁଥ୍‌ବା ଅବସ୍ଥାରେ, ଶୋଇଥ୍‌ବା ଅବସ୍ଥାରେ, 
ଅଜାଣତ ଅବସ୍ଥାରେ, ଜାଣତ ଅବସ୍ଥାରେ ଆପଣ ଯେଉଁ କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାନ୍ତି, ତାହାହିଁ 
ମସ୍ତିଷ୍ଠର କାର୍ଯ୍ୟ । ଆପଣଙ୍କର ସୃଜନଶୀଳତା, ଆପଣଙ୍କର କବିତ୍ଛ ଆପଣଙ୍କର ସଙ୍ଗୀତ 
ପ୍ରେମ, ସ୍ଥାପତ୍ୟ ପ୍ରୀତି ମୋଟ ଉପରେ ଆପଣ ଓ ଆପଣଙ୍କର ପୌରୁଷ ଯାହା ସବ୍ଧହି ମସ୍ତିଷ୍ଠ | 
ସୁଶ୍ରତ ମହି ମସ୍ତିଷ୍କର କାର୍ଯ୍ୟ ବର୍ଣ୍ଣନା କରିବାକୁ ଯାଇ କହିଛନ୍ତି "କେବଳ 
ମସ୍ତିଷ୍ଠରୂହିଁ ଆରମ୍ଭ ଦୂଃଖ,ସୂଖ, ଆନନ୍ଦ, ହସ, କାନ୍ଦ, ଯନ୍ତ୍ରଣା ଓ ଭୟର ଉପରି । ତିନି 
ହଜାର ବର୍ଷ ଭିତରେ ଏ ବାକ୍ୟରେ କିଛି ଅଧ୍‌୍କ ଯୋଡ଼ା ହୋଇନାହିଁ କି କଟା 
ହୋଇନାହିଁ । ରଖି ବାକ୍ୟର ଗୁରୁତ୍ଵ ବ୍ରଝନ୍ତୁ । 
ମସ୍ତିଷ ମନ ଓ ଆମ୍ମା : 
ମନ ଓ ଆତ୍ମା କଣ ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ସ୍ଥିର କରି ପାରିନାହାତ୍ରି । 
ରିଚାର୍ଡ଼ ରିସ୍ଟକ ନାମରେ ଜଣେ ସ୍ଵାୟୁ ବିଶେଷଜ୍ଞ ଅଛନ୍ତି । ତାଙ୍କ ମତରେ ସାରା 
ମସ୍ତିଷ୍ଠର କାର୍ଯ୍ୟର ସମାହାର ହେଲା ମନ ଓ ଆମ୍ମା । ସବୁ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଏଥୁରେ ଏକମତ 
ନୁହନ୍ତି । ସେମାନେ ମନ ଓ ଆମ୍ବାର ପ୍ରକୃତ ଢାଗା ଖୋଜୂଛନ୍ତି । \ 
ଆଗେ ହୃଦୟରେ ଆତ୍ମା ରହୁଛି ବିଚାର କରାଯାଉଥୁଲା । ଏବେ ତ ହୃଦୟ 
ବଦଳ କରାଗଲାଣି । ବେଳେ ବେଳେ ପ୍ଲାଷିକ୍‌ ଓ ଧାତୁ ତିଆରି ହୃଦୟ ସାଧାରଣ ମଣିଷ 


ହୃଦୟର ସ୍ଥାନ ନେଲାଣି । ¢ ୭୭ 
ତେଣୁ ପରିବରିତ ପରି ସ୍ଥିତିରେ ମନ ଓ ଆତ୍ମାକୁ ଖୋଜା ଚାଲିଛି । ମସ୍ତିଷ୍ଣର 
କେଉଁ ଜାଗାରୁ ତାହା ବାହାରିବ ନିଶ୍ଚୟ । ‘ 


ଡେଭିଡ଼ ହୁବେଲ ନାମରେ ଜଣେ ବୈଜ୍ଞାନିକ କହନ୍ତି ମନଟା ବିଜ୍ଞାନର ଛୌଟ 
ପରଦାରେ ଆସି ପାରିବ ନାହିଁ, ତାହା ଦର୍ଶନର ବଡ଼ ପରଦାରେ ଆସ୍ଵିବ । ତେଣୁ ମନ 
ଓ ଆତ୍ମା ଯଦିଓ ମସ୍ତିଷ୍ଠର କାର୍ଯ୍ୟ, ତାହା ବର୍ଗମାନର ଜ୍ଞାନ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣାଧରି, ପାରିନାହିଁ । 
ଜିନ୍ଧୁ ଏହା ସତ ଯେ, ମନର ପରି ବର୍ରନ ହେଲେ ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ କେତେକ ବୈ ଦ୍ଧ୍ୟତିକ ପ୍ରବାହ 
ଓ ରାସାୟନିକ କାର୍ଯ୍ୟରେ ପରି ବର୍ରଗନ ଘଟେ । ସେଥ୍‌ରୁ ସେମାନେ ମନର ରୂପ -ରସ* 
ଛନ୍ଦ-ଖୋଜୂଛନ୍ତି । ଆଉ ଆମ୍ମା ପୂରାପୂରି ଦାର୍ଶନିକ । 

ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଗୋଟିଏ ଲମ୍ବା ଡେମ୍ପରେ ସୁନ୍ଦରିଆ ଫୁଲଟିଏ । ଏହି ନେମ୍ବଟି ହେଲା- 
ମେରୂଦଶ୍ଡ ଭିତରେ ଥବା ସୂଷ୍ପମ୍ପା କ୍ରାଣ୍ଡ । ସାଢ଼େ ପାଞ୍ଚଫୁଟ ଉଚ୍ଚ ଲୋକର ଏହି. ସୁଷୁମ୍ନା 
କାଣ୍ଡର ଲମ୍ବା ପ୍ରାୟ ଅଢ଼େଇ ଫୁଟ । ଏହି ଅତ଼େଇ ଫୂଟ ସୁଷୁମ୍ନା କାଶ୍ଡ ଉପିରେ ଯ଼େଉଁ 
ଫୁଲଟିଏ ଅଛି, ତାର ନାମ ମସ୍ତିଷ୍କ । ତାର ଓଚ୍ଚନ ପ୍ରାୟ ଦେଢ଼କେଢି । 
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ମସ୍ଥିଷ୍ଠା ଓ କମ୍ପୟଚର 


ଢେଢେବାପା, ଜେଜେମା'ଙ୍କ ପାଖରେ ନାତିନାତୂୃଣୀମା ନେ ବସିଥ୍‌ଲା ବେଳେ 
ଗା ଗହଳିରେ ବେଶ୍‌ ଢଗଢମାଳି ଚାଲେ ! 
ସଭଗୁ ପଡ଼ିଲା ଟୋକାଟିଏ, 
+ ତା ମୁଣ୍ଡରେ ଠେକାଟିଏ । 
$” ଏ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ତାନ । 
” ଯାଇଥ୍ଲି ଉତ୍ତର, 
ଦେଖ୍‌ ଆସିଲି 
* ଫଳ ଉପରେ ପତର । 
ni ” ଏ ପ୍ରଶ୍ବର ଉତ୍ତର ସପୂରି । 
ସେହିଭଳି 
“ଗଛ ଲହକା ପତର ବଙ୍କା 
“ ଡା” ଫଳ ବିଜାଏ ମୁଠାଏ ଟଙ୍କା ।” 
2 ଏହାର ଉତ୍ତର ଧାନ”ଂ । 
ଅଥବା 
$ a “ଆସିଲା ବଡ଼ ଚଢ଼େଇ 
ଛି ବସିଲା ଡେଣା ମେଲାଇ 
° +” ଧଇଲା ମାଛ ଖାଇଲା ନାହିଁ ।”” 
, „, ଏହାର ଉତ୍ତର ହେଲା ‘ଜାଲ । 
° ସେହିଭଳି 
® ର ଲମ୍ବା ଡେମ୍ବଟିଏ 
* —~ = 
. ୫” ଉପରେ ଫୁଟି ଉଠିଛି ବକ” 
* ଓ ଓ + ଅତି ସୁନ୍ଦର ଫୁଲଟିଏ ।” 
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ଏହି ପ୍ରଶ୍ବର ଉତ୍ତର ମସ୍ତିଷ୍ଠ ବା ସରଳ ଭାଷାରେ ମୁଣ୍ଡ । ମୁଣ୍ଡ ବା ମସ୍ତିଷ୍ଠ 
ଗୋଟିଏ ସୁନ୍ଦର ଫୁଲ ¦ ତା'ର ଲମ୍ବା ଡେମ୍ବଟି ହେଲା “ସୂଷମ୍ପା କାଣ୍ଡ । ଅଢେଇ ଫୁଟ 
ଲମ୍ବା ସୁଷମ୍ପା କାଣ୍ଡ ଉପରେ ଦେଢ଼ କେଜି ଓଜନର ପାଉଁଶିଆ ଧୂସର ରଙ୍ଗର ଫୁଲଟିଏ 
ମସ୍ତିଷ୍ଠ । 
ମସ୍ତିଷ୍କର ଆକାର : 

ଦୁଇ ହାତକୁ ମୂଠା କରି ଦୁଇ ବୃଢ଼ା ଆଙ୍ଗୁଠି ସିଧା ରଖ୍‌, ମୂଠାକୁ ପାଖକୁ 
ପାଖ ରଖନ୍ତୁ । ଏହା ହେଉଛି ଆପଣଙ୍କର ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଆକାର । ମଝିରେ ଯେଉଁ ଫାଟ 
ରହିଲା ତାହା ମଧ୍ୟ ବାମ ଓ ଡାହାଣପଟ ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ଯୋଡୂଥ୍ବା ଫାଟ । 


ଏତିକି ଜାଗାରେ ଏହା ଶରୀରର ସମସ୍ତ ଅଙ୍ଗକୁ ଚାହିଁଥ୍ବା ବା ଶ୍ରୋଇଥ୍‌ବା 
ଅବସ୍ଥାରେ ନିୟନ୍ତିତ କରେ । ଯୋଗାଯୋଗର ମାଧ୍ୟମ ମାଇଲ ମାଇଲ ଲମ୍ବିଥବା ସ୍ମାୟୁ । 
ମଷ୍ତିଷ୍ଠ ଓ ସୁଷୁମ୍ବା କାଶ୍ଡକୁ କେନ୍ଦ୍ରୀୟ ସ୍ଵାୟୁ ବିଭାଗ କହନ୍ତି । 


ମସ୍ତିଷ୍ଠରୁ ବାହାରିଛନ୍ତି ୧୨ ଯୋଡ଼ା ସ୍ରାୟୁ, ସେମାନେ ଆଖ୍‌, କାନ, ନାକ, 
ଜିତ୍ତ, ପାଟି, ମୁହଁ ବେକକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରନ୍ତି । ସୃଷ୍ପମ୍ନା କାଶ୍ଡରୁ 'ବାହାରିଛନ୍ତି ୩୧ ଯୋଡ଼ା 
ସ୍ବାୟୂ । ସେମାନେ ହାତ,ଗୋଡ଼, ପେଟ, ପିଠିକୁ ଯୋଡ଼ନ୍ତି କୈନ୍ଦ୍ରୀୟ ଦ୍ଵାୟୂ ବିଭାଗ 
ସହିତ । ଏହାବ୍ୟତୀତ ସେମାନଙ୍କର ଶାଖାପ୍ରଶାଖା, ଉପଶାଖା କେତେ କ” 'ଣ 
ଦାନ୍ତମୂଳଠାରୁ ବାଳ ମୂଳଯାଏ । ଏହି ଢାଲବୂଣା ଯୋଗାଯୋଗ ମଧଦ୍ଯରେ ମସ୍ତିଷ୍ 
ଶରୀରର ଖବର ରଖେ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ପାଇଁ ନିଦ୍ଦଶ ଦିଏ । 


ମସ୍ତିଷ୍ଠ କଂ ଣ କମ୍ପ୍ୟୁଟର ? ର N 


ଆଜିକାଲି କଥାକଥାକେ କମ୍ପ୍ୟୁଟର । ମିନି କମ୍ପ୍ୟୁଟର, ସୁପର କମ୍ପୁଟର । 
ବର୍ଷା ହେବ ବତାସ ହେବ ଜାଣିବା ପାଇଁ କମ୍ପ୍ୟଟର ତ ମହାକାଶକୁ ରକେଟ ଯିବ, 
ଉପଗ୍ରହ ଯିବ କମ୍ପ୍ୟୁଟର । ରେଳଟିକଟ ଉଡ଼ାଜାଦାଜ ଟିକଟ କିଣିବା ପାଇଁ କମ୍ପ୍ୟୁଟର ତ 
ଶରୀର ଭିତରେ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ କିଭଳି କାମ କରୁଛି ଜାଣିବା ପାଉ କଞ୍ଚ୍ୟଟତ । 
ବର୍ଭମାନ ଜାତକ ତିଆରି ପାଇଁ, ବାହାଘର ମେଳକ ପାଇଁ କମ୍ପ୍ୟଟର “ପଡ଼ିଲାଣି | 


“ କମ୍ପୁଟର ଜିନିଷଟି କ'ଣ ? ଏ ଚିନିଷଟି ଜୀରନ୍ତ ନା ନିର୍ତ୍ତୀବ ? ଏ 
ବଷର କରୁଛି, ଲୁଗାରେ ଫୁଲ ପକାଉଛି, କବିତା ଲେଖୁଛି । ବିଭିନ୍ନ ଭାଷ୍ଥାରେ 
ଅନୁବାଦ କରୁଛି, ଏ କଣ ମୁଣ୍ଡ ? ଏ ମୁଣ୍ଡ ନୁହେଁ । ମୁଣ୍ଡ ଭଲ୍ତି ଆଚରୂଣ କରୁଥ୍ବା 
ଗୋଟିଏ ନିର୍ଚୀବ ମେସିନ୍‌ । ମୁଣ୍ଡଠାରୁ ଏହାର ପାର୍ଥକ୍ୟ କ'ଣ ? i 


ପ୍ରଥମ କଥା ହେଲା ବ୍ରବ୍ଧିମାନ୍‌ `ମଣିଷର ମୁଣ୍ଡ ଏହାକୁ ତିଆରି କରିଚି “ଏ 


କମ୍ପ୍ଟରଠାରୁ କାମ ଆଦାୟ କରିବାକୁ ହୈଲେ ତାକୁ ଆଗରୁ ଉଷିଦେଶ 
ଦେବାକୁ ହୁଏ । ସେଥ୍ପାଇଁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଭାଷା ସୃଷ୍ଟି ଜରାଖୋଇଛି n `ସେଥ୍ପାଇଁ ସସ୍ଵଚନ୍ତତ 
ପ୍ରୋଗ୍ରାମ୍‌ ତିଆରି କରାଯାଇଛି । ଭା ୭ 


2 
° 
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° କମ୍ପୁଟର ଭାଷା ପ୍ରୋଗ୍ରାମକୁ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଢାଞ୍ଚାରେ କୁହାଯାଏ ରୈଖ୍‌କ 
ପରସ୍ପର ଯୋଜନା ( ଲିନିୟାର ସିକ୍ରେନ୍ଦି ଆଲ ପ୍ରୋଗ୍ରାମ) । ଏହି ପ୍ରୋଗ୍ରାମ୍‌ ଅନୁସାରେ 
କମ୍ପ୍ୟୁଟରକୁ ଥରକେ ଗୋଟିଏ ନିଦୈଶ ଦିଆଯାଏ । ସେଇଟା ସରିଲେ ଆଉ ଗୋଟିଏ । 
ଏକାବେଳକେ ବହୁମୁଖୀ ଯୋଜନା କାର୍ଯ୍ୟ କରି ହେବ ନାହିଁ । 


ଯେଉଁ କମ୍ପ୍ୟୁଟର ରେଳ ଟିକେଟ କାଟୁଛି ସେଥ୍‌ରେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଡାକ୍ତରୀ 
ପରୀକ୍ଷା କରି ହୃଦୟର କାର୍ଯ୍ୟ ଜାଣି ହେବ ନାହିଁ । 


କିନ୍ତ ମୁଣ୍ଡ ପୂରା ଅଲଗା । ସେକେଶ୍ଡକର ରଗ୍ପନାଂଶରେ ମୁଣ୍ଡ ଗୀତ ବୋଲିଲା, 
ଚିତ୍ର କଲା, ପାଣିପାଗରେ ଝଡ଼ି ହେବ କି ବତାସ ହେବ ଭାବିଲା ପୁଣି ପିଲା ପାଖରେ 
ବସି ଅଙ୍କ କଷିଲା । ସେଇଂ ସମୟରେ ଗୋଡ଼ରେ ମଶାଟିଏ କାମୁଡ଼ିଲେ ତାକୁ ମାରିବାକୁ 
ହାତକୁ “ନିଶ ଦେଲା ! କେଉଁ କମ୍ପୁଟର ଏପରି ଅଛି ? ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କେହି ସମକକ୍ଷ 
ହୋଇନାହାନ୍ତି । ବେଳ ଆଁସୂଛି ହୋଇପାର୍ର । 


ତେବେ ମୁଶ୍ଡକୁ କମ୍ପ୍ୟୁଟର ସଙ୍ଗେ ତୂଳନା କରୁଛନ୍ତି କାହିଁକି ? 


ବର୍ଭମାନ ଏ ଟୂଳନୁା ସୂର୍ଯ୍ୟକୁ ଜୁଳୁଜୁଳିଆ ପୋକ ସଙ୍ଗେ ତୂଳନା କଲାପରି । 
କାରଣ ଉତ୍ତୟଙ୍କନ଼ାରୁ ' ଆଲୁଅ ବାହାରୁଛି i 


ମୁଣ୍ଡ ଓ କମ୍ପ୍ୟୁଟର ମଧ୍ଯରେ ସାମଞ୍ଜସ୍ୟ ମୁଣ୍ଡ କୌଣସି ଖବର ମନେରଖ୍‌ବା 
ପାଇଁ, ଅତୀତ ମନେପକାଇବା ପାଇଁ, ଭବିଷ୍ୟତ ଯୋଜନା କରିବା ପାଇଁ, ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ଶକ୍ତି 
ଭ୍ତାବ୍ହାର କରେ । ଏହି ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ଶକ୍ତିକୁ ଶରୀର ନିଜ ଭିତରେ ତିଆରି କରେ । କମ୍ପ୍ୟୁଟର 
ମଧ୍ଯ ଏହି ପ୍ରୋଗ୍ରାସ ପାଇଁ ଵିଦ୍ୟୁତ୍‌ ଶକ୍ତି ବ୍ଯବହାର କରେ । 

ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଭିଛ଼ରେ ଏହି କାମ କରିବାକୁ ତିରିଶ ବିଲିୟନ ସ୍ଵାୟୂୁକୋଷ ଅଛନ୍ତି, 
ତିନିଶହ ବିଲିୟନ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କୋଷ (ଗ୍ଵାୟାଲସେଲ) ଅଛନ୍ତି । ଗୋଟିଏ ବିଲିୟନ 
ହେଉଛି ଶହେଂ ନିୟୁତ । ଏକର ଡାହାଣି ପଟେ ଶୂନ ଦେଇ ଏହି ସଂଖ୍ୟା ନିରୂପଣ 
କରଚ୍ି । ସିବୁ କକ୍ଷ ମିଶି କେତେ ସ୍ତେଲା ? 

ସେବିରନି କମ୍ପୁଟର ତିଆରିରେ ନିୟୁତ ନିୟୁତ ମାଇକ୍ରୋଚିପ ` ଲାଗନ୍ତି । 
ବଡ଼ସାନ ଭିତରେ ସଂ୍ଷ୍ୟାରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ ରହେ । ମୁଣ୍ଡ ପାଞ୍ଚ ଛଅ ନମ୍ବର ଗାଛି ଟୋପି 
ଭିତଶ୍ତେ ଯେତିକି କାମ କରୁଛି ସେତିକି କାମ କରିବା ପାଇଁ ଦଶ ଏକର ଜମିରେ ତିନି 
ମହଲା ଘର ଝରି ସୂ୍ପିର କମ୍ପୁଟର ବସାଇଲେ ମଧ୍ଯ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । 
“୬ . କୌଣସି କମ୍ଚ୍ୁଟର କେବେ କହିର୍ତ ନାହିଁ, ଖେଳିବାଟା ଭୁଲ୍‌ ହୋଇଗଲା, 
ବର୍ଛମାନୃ ପଢ଼ିବା ଚାନ୍ଧ । ଏ ବେପୋରଚ୍ତାରେ ଲାଭ ହେଲାନାହି ଆଉ ଗୋଟିଏ ବେପାର 
କରିବା । ପ୍ରତି କାମ୍‌ ପାଇଁ ଶ୍ରୋଗ୍ରାମ ବଦଳାଇବା ପାଇଁ ତା ପଛରେ ଗୋଟିଏ ଅରିଜ୍ଞ 
ମଣିଷ ମୁଣ୍ଡ ମବୁବେନେ ରହିବ |. 


Digitized by srujanika@gmail.com 


rr ୫ ରୋଗ ବିଜ୍ଞାନ ¥ 


କମ୍ପୁଟର କେବେ ହସିପାରିବ ନାହିଁ, କାନ୍ଦିପାରିବ ନାହିଁ । ମନେ ମଁନେ 
କୋଠା ତୋଳିପାରିବ ନାହିଁ । ଦିନରେ ସପନ ଦେଖ୍ପାରିବ ନାହିଁ । ପ୍ରେମ କରିପାରିବ 
ନାହିଁ । ହଠାତ୍‌ ଅଭିଭୂତ ହୋଇ କବିତା ରଚନା କରିପାରିବ ନାହିଁ । .‘ 

“ମା ନିଷାଦ ତ୍ରମଗମ 
ଶାସ୍ଵତୀ ସମା”? 

ବଗଙ୍କୁ ଦେଖ୍‌ ବାଲ୍ଲୀକିଙ୍କ ମୁହଁରୁ ବାହାରିଥ୍‌ବା ପ୍ରଥମ କବିତା । ଏ କଣ କମ୍ପୁଟର 
କରିପାରିବ ? କେତେଗୁଡ଼ିଏ ଶଦ୍ଦ ରଖ୍ଲେ କମ୍ପ୍ୟୁଟର ସେଥୁରୁ ଅନାବନା ଗୀତ 
ଲେଖ୍‌ବ । $ 

କମ୍ପୁଟର କାମଶେଷରେ ଅଳସ ଅପରାହଣରେ ଶୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ଆମ୍ଭ 
ବଉଳର ଗନ୍ଧ ଶୂଙଦ୍କି ଆମୋଦିତ ହେବ ନାହିଁ । ଗ୍ରୀଷ୍ଟ ଖରାବେଳେ ଦେହରୁ ଝାଳ 
ପୋଛି ଓଦା ଗାମୁଛା ଘୋଡ଼ାଇ ହେବ ନାହିଁ । 


ତା'ହେଲେ ମୁଣ୍ଡ କ'ଣ କମ୍ପ୍ୟଟର ? କୁଲା କୁଲେଇ, ଖଟ ଖଟୁଲି ନ୍ୟାୟରେ 
ହଁ । ପୁଣି ସାପ କଣ ଦଉଡ଼ି । ସେହି ନ୍ୟାୟରେ ନା । ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ନା । 


ଚିଜ୍ଞାନ ହିଁ ମହାଶରି ଚିଜ୍ଞାନ ହିଁ ଅମୋଘ କକା 
ଫେଡିବାକୁ ବ୍ରହ୍ଖାଶଡର ଟୂଢ଼ୂଚମ ରହସ୍ୟ ଫେଟିକା / 
ଚିଜ୍ାନ ଦୁର୍ବଳ କ୍ଷୁଡ଼ ମାନବର ଶିରେ ଲଲାଟରେ 
ସମ୍ରାଟ ମୁକୁଟ ଦିଏ ଫିନ୍ଧାରଣ, ମହାସମାଦରେଂ/ 
` (ମଧୂସୂଦନ) 
ଅଶ୍ବ ଦେବନୁ ର/ଳେ ନରଠାରେ | 
ଅମର ହୁଏ ସେ ନିଳ କରମରେ / 
(କୁଚନୁ/ ଜୁମାର!) 
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° ମସଙସ୍ତିଷ୍ାର ବିଭିନ୍ନ ବିଭାଗ 


ମସ୍ତିଷ୍ଠର ତୁଳନାରେ ପୃଥ୍ବୀର ସମସ୍ତ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟତମ ବସ୍ତୁ ମଳିନ 
ପଡ଼ିଯାଆନ୍ତି । ଦେଢ଼କେଜି ଓଜନର ଏହି ପାଉଁଶିଆ କୋମଳ ପଦାର୍ଥ ମଧ୍ୟରେ ତିରିଶ 
ବିଲିୟନ ସ୍ଵାୟୁକୋଷ ଓ ଦୁଇଶହ ବିଲିୟନ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କୋଷ (ଗ୍ାୟାଲସେଲ) ଅଛନ୍ତି । 

ସୂଷୁମ୍ପା କାକ୍ତର ମୁଣ୍ଡ ଭିତରେ ଥ୍ବା ଉପର ଆଠ ସେଣ୍ଟିମିଟର ସ୍ଵାୟୁ 
ଅଂଶଟିକ୍ଟ କହନ୍ତି ବ୍ରେନ୍‌ଷ୍ଟୈମ୍‌ । ଏହି ବ୍ରେନ୍‌ଷ୍ଟେମ୍‌କୁ ଘୋଡ଼ାଇ ରଖ୍ଥାଏ ସେରିବ୍ରାଲ 
କଟେକ୍ସ । , 

ଖପୁରି ଭିତର. ଅନ୍ଧାରୁଆ କୋଠରିରେ ଏସବୂ ଖୁନ୍ଦାଖୁନ୍ଦି ହୋଇ ରହିଛି । 
କୌଣସି ମାଡ଼ ବସିଲେ କାଳେ ମସ୍ତିଷ୍ଟ ଉପରେ ଆଘାତ ଆସିବ, ସେଥ୍ପାଇଁ ଖପୂରିର 
ଅତି ଟାଣ ହାଡ଼ ହେଲ୍‌ମେଟ ଭଳି ଏହାକୁ ଘୋଡ଼ାଇ ରଖ୍ଛି । ସକ୍‌ ଆବସର୍ବର ଭିତରେ 
ମ୍ରେଭଳି ତତଳି ` ମିଦୀଆଁ ରିହି ବାହାର ଚାପରୁ ରକ୍ଷା କରେ ସେହିଭଳି ଏକ ତରଳ 
ପଦାର୍ଥ ମସ୍ତିଷ୍ଟ ଉପରେ ପରଦା ଭିତରେ ରହିଛି । ତାର ନାମ ସେରିବ୍ରୋସ୍ସାଇନାଲ 
ଫ୍ୃଇଡ଼ । ଏନହ୍ଦାଙ୍କୁ ଓଡ଼ିଆରେ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଜଳ କୁହାଯାଇପାରେ । ମସ୍ରିଷ୍ଠର ଗୋଟିଏ 
ସ୍ଟାୟୁକୋଷକୁ ଅଣୁବୀକ୍ଷଣ ନ୍ତି ସାହୀଯ୍ୟରେ ଦେଖ୍‌୍ଲେ ଏହା ଏକ ବରଗଛ ଭଳି ଦିଶେ 
। ପ୍ରତି ଶାଖାରୁ ଉପୂଶାଖା,-ପ୍ରଶାଖା ବାହାରି ଏହା ଏକ ବଣ ସୃଷ୍ଠି କରେ । ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ 
ପନ୍ଦର ହଜାର ନିୟୁତ ଏଭଳି କୋଷ ଅଛନ୍ତି । ପୃଥ୍ବୀରେ ଏବେ ଯେତେ ଲୋକ ଅଛନ୍ତି 


a 


ତାଙ୍କ ସଂଖ୍ୟାର ତିନିଗୁଣ ଏଭଳି କୋଷର ସଂଖ୍ୟା । 


ଆଗ୍ଟରୁ ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ଭାବୁଥ୍‌ଲେ ଅନ୍ୟ କୋଷଗୁଡ଼ିକ ଭଳି ଏହି 
କୋଷପଗୁଡ଼ିକ ଝିର ଥା'ନ୍ତି କିମ୍ବା ବଢ଼ିଲେ ସ୍ଥାନ ପରିବର୍ଭନ କରନ୍ତି, ଯେମିତି ଗଛର ଚେର 
ବଢ଼ି ବଢ଼ି 'ମାଡ଼ିଯାଏ । କିନ୍ତୁ ବର୍ରମାନର ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାପଡ଼ି ଲାଣି ମସ୍ତିଷ୍ର 
କୋଷଗୁଡ଼ିକ “ସେଭଳି ନୃହନ୍ତି । ଆପଣ ଏ ଲେଖାଟି ପଢ଼ୁଥ୍ବା ବେଳେ ଆପର୍ଣଙ୍କ 
ମସ୍ତିଷ୍ଠର କୋଷମାନେ ଅ'ନ୍ଦାଳିତ ହେଉଛନ୍ତି । ସମୁଦ୍ର ଚୁଆରରେ ଯେଭଳି ଛୋଟ 
ଛୋଟ ସମୁଦ୍ର ଉତ୍ତିଦ ମୁଣ୍ଡ ହଲାଇ ଏପଟସେପଟ ହୁଅନ୍ତି ସେହିଭଳି ମସ୍ତିଷ୍ଠ 
ସ୍ଵାୟୁକୋଷର ପ୍ରୋଟୋପ୍ଲାଜମ ଆଗକୁ ଯାଆନ୍ତି, ପଛକୁ ଫେରତ୍ତି, ଫୁଲିଯାଆତ୍ି । ପୁଣି 
ସଂକୁଟିତ ହୁଅନ୍ତି । 

ମଣିଷ ମୁଣ୍ଡ ଭିତରେ. ଯେଉଁ ଘ୍ରମସ୍ତିଷ୍ଠ ( ସେରିବ୍ରାଲ କଟେକ୍ସ) ଅଛି ତାହା 
ଅନ୍ୟ ସବୁ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ପ୍ର ମସ୍ତିଷ୍ଠଠାରୁ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଉନ୍ନତ । ଆମ୍ଭେମାନେ ଢାଣନ୍ତରେ 
ଯେଉଁ ହାତ ଗୋଡ଼ ୨ଲାଉ, ଦଉଡ଼ା ଦଉଡ଼ି କରୁ, କଥାବାର୍ରା କରୁ କିମ୍ବା ଢାଣନ୍ତରେ 
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ଯେକୌଣସି କାମ କରୁ ସବୂ ପ୍ରମସ୍ତିଷ୍ଠ ଦ୍ଵାରା ସଂଘଟିତ ହୁଏ । ଏଥୁରେ ଦୂଇହଡଵାର 
ପାଞ୍ଚଶହ ନିୟୁତ ସ୍ଵାୟୁକୋଷ ଅଛନ୍ତି । 

ଗୋଟିଏ ଦିଆସିଲି କାଠିର ମୂଶ୍ଡରେ ଯେତିକି ଜାଗା, ସେତିକି ଭିତରେ 
ଦୁଇଶହ ପଚାଶ ହଜାର ସ୍ମାୟୂକୋଷ ରହିପାରନ୍ତି । ପୁଣି ସେମାନେ ଆଉ ହଜାର 
କୋଷ ସହିତ ଯୋଡ଼ାଯୋଡ଼ି ହୋଇ ପରସର ମଧ୍ଯରେ ସଂକେତ ପ୍ରେରଣ କରନ୍ତି । 
ତାହାକୁ କହନ୍ତି ସଂଯୋଗ (ସିନାପ୍ସ) । 

ପ୍ର ମସ୍ତି ଷ୍ଣର ଉପର ଆବୃୂଡ଼ା ଖାବୃଡ଼ା । ଏହାର ବାମ ଅଂଶ ଶରୀରର ଡାହାଣ 
ପଟକୁ ଆୟର କରେ ଏବଂ ଡାହାଣ ଅଂଶ ଶରୀରର ବାମ ପଟକୁ ପରିଚାଳନା କରେ । 
ଶରୀରର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅଂଶ ପରିଚାଳନା ପାଇଁ ପ୍ରମସ୍ତିଷ୍ଠ (ସେରିବ୍ରାଲ କଟେକ୍‌ସ)ରେ 
ସ୍ଥାନ ଅଛି । ଏହାର ଆଗ ଅଂଶ ବୃଦ୍ଧିବରରିକୁ ନିୟନ୍ତିତ କରେ । ମଝି ଅଂଶ ସ୍ପର୍ଶ, 
ଉତ୍ତାପ, ଯନ୍ତ୍ରଣାକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରେ । 

ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଆହୁରି ବହୁତ ଅଂଶ ଅଛି । ସେମାନେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ସୂକ୍ଷ୍ମ କାମ 
ନିଜ୍ର ଭିତରେ ଭତାଗବାଵ୍ଵି କରନ୍ତି । Rn 

ପ୍ରମସ୍ତିଷ୍ଠ ତଳେ ସେରିବେଲମ ଅଛି । ଏହା ଆଖୁବୃଚ୍ତି ଛିଡ଼ା ହେବା ଓ 
ଶରୀରର ବିଭିନ୍ନ ମାଂସପେଶୀର ସଙ୍କୋଚନ ପ୍ରସାରଣ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରେ । 


କଥା କହିବା, ଲେଖ୍ବା ଭାରି ଗୁରୁତ୍ଧ ପୂର୍ଣ କାମ !। ଯେଉଁମାନେ ଡାହାଣ 
ହାତରେ ଅଧ୍କ କାମ କରନ୍ତି ଓ ଲେଖାଲେଖ୍‌ କରନ୍ତି ତାଙ୍କର କଥାକୁହା ତେନ୍ଦ୍ର 
ମସ୍ତିଷ୍ଠର ବାମ ପଟରେ ଥାଏ । ଯେଉଁମାନେ ବାଉଁଆ ସେମାନଙ୍କର କଥାକୁହା କେନ୍ଦ୍ର 
ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଡାହାଣ ପଟରେ ଥାଏ । n | 


ମସ୍ତିଷ୍ଠକୁ ଖବର ଦେବାପାଇଁ ଚମତଳେ ବହୁ ଗୁପ୍ତଚର ଅଛନ୍ତି । ସେମାନେ 
ସମସ୍ତେ ହଟ୍‌ଲାଇନ୍‌ରେ ମସ୍ତିଷ୍ ସହିତ ସଂପୃକ୍ତ । ସ୍ପର୍ଶ ବିଷୟରେ ଜୃଣାଇବା ପାଇଁ ଚାରି 
ଲକ୍ଷ, ଯନ୍ତ୍ରଣା ବିଷୟ ଜଢଣାଇବାପାଇଁ ଚାରି ଲକ୍ଷ ଏବଂ ଥଣ୍ଡା କିମ୍ଭା ଗରମ ବିଷୟ 
ଳଣାଇବା ପାଇଁ ଦୂଇ ଲକ୍ଷ ଏଭଳି ଚର ଅଛନ୍ତି । ସେମାନେ ସମସ୍ତେ ସ୍ଗୟୁଦ୍ଧାରା ମସ୍ତିଷ୍ 
-ସହିତ ସଂଯୁକ୍ତ । ଏମାନେ ଏବଂ ଆଖ୍‌, କାନ, ନାକ ଓ ଜିଉ ନାହାର ଦୁନିଆର ଖବର 
ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ଯୋଗାନ୍ତି । ଶରୀରର ଭିତର କଥା ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର । ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ସ୍ଵ ତନ୍ତ୍ରଝତିଆରି 
ଚର ଅଛନ୍ତି । ସେମାନେ ଖାଇବା, ପିଇବା, ବାନ୍ତି ବିଷୟରେ ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ଖବର ଦିଅନ୍ତି । 

ଆପଣ ଯେଉଁ ଗଛ, ଘର ବା କୋଠା ଦେଖୁଛନ୍ତି ପ୍ରମସ୍ତିଷ୍ଣରେ ତ୍ରାର ଏକ 
ଆକାର ବା ପ୍ୟାଟର୍ଣ୍ଣ ତିଆରି ହୁଏ । ମୋଜାଇକ୍‌ ନଟାଣରେ ଯେଇଳି ବିଭିନ୍ନ ରଙ୍ଗ 
ମିଶି ଏକ ଆକୃତି କରନ୍ତି ସେହିଭଳି ସ୍ଵାୟୁକୋଷରେ ଏକ .ଆକୃତି ତିଆରି ହୁଏ i 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଲବ୍‌ଧ ଜ୍ଞାନ ପାଇଁ ମସ୍ତିଷ୍କରେ ମାନଚିତ୍ର ତିଆରି ହୁଏ । `” ° „ 
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ଞ୍ଞା ମସ୍ତିଷ୍ଠର ବିଭିନ୍ନ ବିଭାଗ ଜ୍ଞ I ୯୧ 
* ଆପଣ ଟେଲିଗ୍ରାଫ୍‌ ଅଫିସ୍‌ରେ ଟେଲିଗ୍ରାଫ୍‌ ହେବା ଦେଖୁଛନ୍ତି । ଆଙ୍ଗୁଳି 
ଚାଳନା କରି ପ୍ରତି ଶବ୍ଦକୁ ଗୋଟିଏ ପରେ ଗୋଟିଏ ତାର ମାଧ୍ୟମରେ ପଠାଯାଏ । ଶହ 
ହ୍ୃଏ ଡ଼ଟ୍‌, ଡଟ୍‌, ଡଟ୍‌ । ବେଳେବେଳେ ଶୂଭବିବାହର ଟେଲିଗ୍ରାମ୍‌ ଅନ୍ୟ ଲୋକ ଘରେ 
ଭୁଲ୍‌ ଠିକଣାରେ ପହଞ୍୍ଯାଏ । 
ମସ୍ତିଷ୍ଠ କାର୍ଯ୍ୟ ମଧ୍ୟ ସେମିତି । ଆପଣ ଗୋଟିଏ ସୁନ୍ଦର ସଙ୍ଗୀତ ଶୁଣୁଛନ୍ତି, 
କିନ୍ଧ ଏହା ଠିକ୍‌ ସ୍ଥାନରେ ନ ପହଞ୍ଚିଲେ ଆପଣ ଶୁଣିବା ପରିବର୍ଗେ ଆଖ୍‌ ଆଗରେ 
କେତେକ ଝାପ୍ସା ଆଲୁଅ କିମ୍ବା ଜୂଳୁତୂଳିଆ ପୋକ ଉଡ଼ିବାର ଦେଖ୍‌ବେ ତାର ଅର୍ଥ 
ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଠିକ୍‌ ଜାଗାରେ ସଙ୍ଗୀତଟି ସଂଯୁକ୍ତ ହୋଇପାରିଲା ନାହିଁ । ଏହା ଜଣକୁ 
ଟେଲିଫୋନ୍‌ କଲାବେଳେ ଅନ୍ୟଜଣକ ଟେଲିଫୋନ୍‌ରେ ଲାଗିଗଲା ପରି । କିନ୍ତୁ ମସ୍ତିଷ୍ଣର 
ଯାନ୍ତ୍ରିକ ଛୁଟି ଖୁବ୍‌ ବିରଳ । „ଟେଲିଫୋନ୍‌ ଡିପାର୍ଟମେଣ୍ଟ ପରି ସାଧାରଣ ନୃହେଁ । 
ମସ୍ତିଷ୍ଠର ବିଭିନ୍ନ ଅଂଶର କାର୍ଯ୍ୟାବଳୀ ଅତି ନିଖୁଣ । ଖସଡ଼ା ରାସ୍ତାରେ 
ଚାଳୁଁଥ୍ବା ବେଳେ ପାଦକୁ ଠିକ୍‌ ଜାଗାରେ ପକାଇ ଆଗେଇବା ଖୁବ୍‌ ଦୂରୂହ ବ୍ୟାପାର । 
ଏସବୁ ମସ୍ତିଷ୍ଟହିଁ କରେ । ହାତରେ କାମ କେତେ । ବୀଣା ବାଦକ, ପିଆନୋ ବାଦକ 
ଗୋଟିଏ ହାଉଁ  ରୌଟିଏ “ସେକେଣ୍ଡରେ ଦଶ ବାର ପ୍ରକାର ସ୍ବର ବାହାର କରି 
ପାଉଁନ୍ତି । ଜଣେ ଅସ୍ତ ଚିକିତ୍ସକ ଗୋଟିଏ ଅଧାବ୍ରଚା ଡିଆସିଲି ବାକ୍ସ ମଧ୍ୟରେ ଥ୍‌ବା ଖୁବ୍‌ 
କମ୍‌ ସ୍ଥାନ ମଧ୍ଯଟେ ଅତିଂ ଜଟିଳ ଅସ୍ତ୍ରୋପଚାର ପର ଗଣ୍ଡି “ସର୍ଚ୍ଚନସ ନଟ୍‌' ପ୍ରକାଇ 
ପାରୁଵ୍ଧି । ଏସବୁ ସୂକ୍ଷ୍ମ ନିଦ୍ଦେଶ କେବଳ ମସ୍ତିଷ୍ଠର । 
ଆଷର ଚଳଣି ସବ୍ଧବେଳେ ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ କେତେବେଳେ ଭଲ କେତେବେଳେ 
ମନ୍ଦ । ଅତି ଜଟିଳ ଓଡ୍ମିଶୀ ନାଚ ହେଉ ବା ଅତି ସାଧାରଣ ଚାଲିବା କି ଗାଡ଼ି ଚଳାଇବା 
ହେଉ ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କର କାମ ଢୀବନ ନିଆଁକୁ ଚଳାଇବା ! ଏ ନିଆଁ ଯେତେଦିନ ଜଳିବ 
ସେତେ ଉଲ । ଯେତେ ଭଲରେ ଜଳିବ ଆହୁରି ଭଲ । ଏସବୁ କଥା ଢ଼୍ୀବନକୁ ବୁଝିବା 
ପାଇଁ, ` ଜୀବନ କଣ ' ଜାଣିବା ପାଇଁ । ଆମର ଯାହା ସୁବିଧା ଅସୁବିଧା ହେଉ ପଛେ 
ମସ୍ତିଷ୍ଠ ସବୃବ୍ତେଳେ ଜୀବନ ଓ ଚଳଣିକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରୁଛି । ଜୀବନକୁ ବୁଝିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା 
କରୁଛି | $ 


. © 
କକ “କାହିଁ ବନ୍ଧୁତା କାହିଁ ଅଥୋମା ସୁନ୍ଦର 
ଯାଉ ପ୍ରାଥତି ଯୋଞ୍ଜ ଦେବତା ନର ।” 
» 
¢ ° - ମଧୁସୁଦନ 
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ମେନିଞାାଇଟିସ୍‌ - ମସ୍ତିଷା କ୍ର . 


ମୂନାକୁ ଜର । ମୂନାକୁ ବାରବର୍ଷ । ବାପ ମା'ଙ୍କର ଗୋଟିଏ ବୋଲି ପୂଅ । 
ସପ୍ରମ ଶ୍ରେଣୀରେ ପଢ଼େ । ସ୍କୁଲକୁ ଯାଇଥଲା । ଫେରିଲାବେଳକୁ ଖଇଫୁଟା ତାତି । 
ବାନ୍ତି ଉପରେ ବାନ୍ତି । ମୁଣ୍ଡ ଟାଇଁଟାଇଁ ବିନ୍ଧଛି । ଘରେ ପହଞ୍ଚଲା ବେଳକୁ କାନ୍ଦ କାନ୍ଦ | 


ପୂଅକୁ ଏପରି ଅବସ୍ଥାରେ ଦେଖ୍‌ ଆ” କାନ୍ଦିପକାଇଲେ । କିଏ କଞ୍ଚା ଡାହାଣୀ 
=~ —~ ° —~ —~ —~ 
ପିଲାଟାକୁ ଖରାବେଳେ ଗ୍ରାସିଦେଲା ନା କଣ ? ମନରେ ଭାରି ଭୟ । ସେଦିନ ପୁନିମା 
ପିଲାଟାକୁ ଖୁଣି ଦେଇଥୁଲା । ଜିଅନ୍ତା ଚରୁିଗଲା ପିଲାଟାକ୍ତୁ | 

ମୁନାର ବାପା ଦଶରଥବାବୂ ପ୍ରାଥମିକ ଶି କ୍ଷକ 1 ସେ ସ୍କୁଲକୁ ଫେରିଲାବେେଳକୁ 
ମା” ଗୁଣିଆ ଡାକି ଝଡ଼ାପୂଙ୍କା କରିସାରିଲେଣି । ତଥାପି ଜର କିଛି କମୁନାହିଁ । ଗୁଣିଆ 
କହିଛି,  'ଏ ସଇତାନ୍‌ ପଶିଛି, ତାକୁ କୁକୂଡ଼ା ବଳି ହେବାକୁ ହେବ” 

ଝଡ଼ାଫୁଙ୍କା ସାଧାରଣ ଚିକିତ୍ସାରେ କିଛି କମିଲା ନାହିଁ ସନ୍ଧ୍ୟାବେଳକୁ ମୁନାକୁ 
ବାତ ମାରିଲା । ସେ ଅଧା ଅଚେତ ଅଧା ଚେତ ଅବସ୍ଥାରେ ରହିଲୀ । ବେକ ବଙ୍କା 
ହୋଇଗଲା । ଭୟରେ ପିଲାକ୍ୂ ଧରି ବାପା ମା” କଟକ ପଳାଇ ଆସିଲେ । 


ଏ 


ଡାକ୍ତର ପରୀକ୍ଷା କରି ଦେଖୁଲା ବେଳକୁ ମୁନା ପ୍ରାୟ ଅଚେତୃ | ଚିମୁର୍ଟିଲେ 
ଯାହା ଗୋଡ଼ ହାତ ହଲାଉଛି, ନହେଲେ ଭଲ ଜାଣିପାରୁନାହିଁ । କାଖରେ ଥର୍ମୋମିଟର 
ଲଗାଇଲାବେଳକୁ ଜର ଉଠିଲା ୧୦୫ ଡିଗ୍ରୀ । ବେକ ବଙ୍କା ହୋଇଯାଉଛି । 


ମୁୂଶ୍ତଟାକୁ ଉଠାଇଲାବେଳକୁ ବେକ ପାଖରେ ବଙ୍କା ନହୋଇ ପୂରା ପିଠି 
ଅଧଯାଏ ଉଠିଯାଉଛି ¦ 


ଡାକ୍ତର ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ରୋଗ ଚିହ୍ନି ପାରିଲେ । କହିଲେ, ହା ବେକ ଠେଙ୍ଗା 
ଜର ( ମେନିଞ୍ଜାଇଟିସ୍‌) । କେହି କେହି ଏହାକୁ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ତ୍ୁଜ ବୋଲି କହନ୍ତି । ମସ୍ମିଷ୍ଠ 
ଉପରେ ଯେଉଁ ପରଦା ଅଛି, ଜୀବାଣୁ କିମ୍ବା ଭୂତାଣୁମାଵନେ ସେଠାରେ ରୋଗ କଲେୈ 
ଏଭଳି ରୋଗ ସୃଷ୍ଠି ହୁଏ । 


ବେଳେବେଳେ ପରଦାରେ ପ୍ରଦାହ ରୋଗ ନ କରି ସେମାନେ ମସ୍ତିଷ୍ଣ ଭିତୃରେ 
ମଧ୍ୟ ରୋଗ କରନ୍ତି । ସେ ରୋଗରେ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ତେ ବହୁତେ ଏଭଳି ଲକ୍ଷଣ ସୃଷ୍ଟିହୁଏ. । 
ତାକୁ କହନ୍ତି ଏନକେଫାଲାଇଟିସ୍‌ । ଏନ୍‌କେଫାଲନ୍‌ ଅର୍ଥ ମସ୍ତିଷ୍କ । ମସ୍ତିଷ୍ଠର ପ୍ରଦାହ 
ରୋଗ ହେଉଥ୍‌ବାରୂ ତାହାର ଏପରି -ନାମ ଦିଆଯାଇଛି । ¬ ° 
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୫ଞ ମେନିଞ୍ଜାଇଟିସ୍‌ -ମସ୍ତିଷ୍ଠ ନମର ୯୩ 


. ଆମ ରାଜ୍ୟରେ ମାଲେରିଆ ରୋଗ ବେଶୀ । ବେଳେବେଳେ ମାଲେରିଆ 
ପରଜ୍ୀବ ( ପାରାସାଇଟ) ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ଆକ୍ରମଣ କରି ଏଭଳି ଅଚେତ କରିପକାନ୍ତି । 


+ ଡାକ୍ତର ଏତକ କହି ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ତାକୁ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ତର୍ଗି କରାଇ 
ଦେଲେ । ଉତ୍ତାପ କମେଇବା ପାଇଁ ତା ଦେହରେ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ ଦେଲେ ! ଖାଇବା ପାଇଁ 
ତା” ନାକରେ ନଳୀ ଭର୍ଭି କରି ପେଟ ଭିତରକୁ ହରଲିକ୍‌ସ ଖୁଆଇଲେ । ତାର ରକ୍ତ ଓ 
ପରି ସ୍ତ ପରୀକ୍ଷା କରାଇଲେ ଏବଂ ପିଠିର ମଖଝିଶିରା ହାଡ଼ ଫୁଟାଇ ପାଣି ଆଣି ତାକୁ 
ପରୀକ୍ଷା କରାଇଲେ । ଏସବୁ ପରୀକ୍ଷାରୁ ସ୍ଥିର ହେଲା ଏ ରୋଗ ବେକ 
ଠେଟଙ୍ଗାକରୂଥ୍ବା । ମସ୍ତିଷ୍ ଜ୍ଵର ( ମେନିଞ୍ଭାଇଟିସ୍‌) । 

„ ସଘନ ଚିଜିତ୍ସା ଫଁରେ ମୂନା ସାତଦିନ ମଧ୍ୟରେ ଭଲ ହୋଇ ଘରକୁ ଫେରିଲା । 
ମେନିଞ୍ଜାଇଟିସ୍‌ କଣ ୧ . 
° ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଉପରେ ପରଦା ଅଛି । ଏହି ପରଦାକୁ ଡାକ୍ତରୀ ଭାଷାରେ 
ମେନିନ୍‌ଜେସ କହନ୍ତି । ତାନ୍ଦାର ପ୍ରଦାହକୁ ମେନିନ୍‌ଜାଇଟିସ୍‌ କହନ୍ତି । 


ଜୀବାଣୁ ଓ ଭୂତାଣୁ ଅତି କ୍ଷୁଦ୍ର । ସେମାନେ ଖାଲି ଆଖ୍‌ରେ ଦେଖାଯାନ୍ତି 
ନାହିଁ। ସେମାନଙ୍କୁ ଦେଖ୍ବା ପାଇଁ ଶର୍ତିଶାଳୀ ଅଣୁବୀକ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ର ଦରକାର । 
ଜୀବାଣୁମାନେବ ଏହି ପରଦାରେ ପୂଯ କରିଦିଅନ୍ତି । ଭୂତାଣୁମାନେ ପୂଯ କରନ୍ତି ନାହିଁ, 
କିନ୍ଲୁ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅସୁବିଧା କରନ୍ତି । ଫଳରେ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ପରଦା ଭିତରେ ଥ୍ବା ଜଳୀୟପଦାର୍ଥ 
ସହଜରେ ଚନ୍ଧାଚଳ .କରିପାରେ ନାହିଁ । ଯାହା ଫଳରେ ଭୀଷଣ ମୂଶ୍ଡ ବିନ୍ଧେ, ଜ୍ଵର ହୁଏ, 
ବାନ୍ତି ହୁଏ, ରୋଗୀ, ଅଚେତ ହୋଇଯାଏ । ଡାକ୍ତରଖାନାଗୁଡ଼ିକରେ ବହୁତ ଏଭଳି 
ରୋଗୀ ଭରି ହୁଅନ୍ତି । 

ଅଶୀ * ଦଶ୍ଗକରେ ଭାରତର ରାଜଧାନୀ ଦିଲ୍‌ ସହରରେ ବାରମ୍ବାର ଏ 
ରୋଗର ମହ୍ୂମାର ଦେଖାଦେଲା । ବହୁଂସ୍ଟଲ ପିଲା ଏ ରୋଗ ଭୋଗ କୃଲେ । କେତେ 
ପିଲା 'ମୃତ୍ୟୁର୍ବଣିଶ କଲେ । ଘର ଘର ବୁଲି ରୋଗ ଚିକିତ୍ତା କଲାପରେ ଏହା ଆୟ 
ଝ୍ୈଲା | ° 


Co 


ତ୍ର ହୋଇ ,ଏଭଳି ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଇଲେ କାଳବିଳମ୍ବ ନକରି ରୋଗୀକୁ 
ଚିଳିସା କରିବୀ ଉଚିତଂଃ। ୫ଡ଼ାଫୁଙ୍କା ଗୁଣିଗାରେଡ଼ି କରିବା ଆଦୌ ଉଚିତ ନୁହେଁ । 
ଏଥିରେ 'ପ୍ରାଇମ୍ଭିକ ଚିକିତ୍ସାର ବହୁ ମୂଲ୍ୟବାନ୍‌ ସମୟ ନଷ୍ଟ ହୁଏ । ଫଳରେ ପରବର୍ରୀ 
କାଳିରେ ରୋଗୀକୁ ବଞ୍ଚାଇବା ସମ୍ଭବ ହୁଁଏ ନାହିଁ । ଯେକୌଣସି ଡର, ଯୋଗୁ ଅଚେତ 
ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ଥାଧୁନିକ ` ନିନ୍ତତ୍ସାରୁ ସୁଯୋଗ ଦେବା ସ୍ମର୍ବାଦୌ ଆବଶ୍ୟକ । 
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‘୯୪ @ଞ ରୋଗ ବିଜ୍ଞାନ # 
1 


ମେନିନ୍‌ଜାଇଟିସ୍‌ ଚିହୁାପଡ଼େ କିପରି ? | " 

ଅଧ୍କ ଜୂର ହୋଇ ଅଚେତ ହୋଇଗଲେ, ପରୀକ୍ଷା କଲାବେଳେ ବେକ ପଛ 
ଆଡ଼କୁ ବଙ୍କା ହୋଇଗଲେ ଡାକ୍ତରମାନେ ଏହା ଅନୁମାନ କରନ୍ତି । ମଖଝିଶିରା୍‌ ହାଡ଼ 
ଫୁଟାଇ ପାଣି ( ସି.ଏସ୍‌.ଏଫ୍‌. ) ପରୀକ୍ଷା କଲେ ଏଥୁରେ ପୂଯ ବାହାରେ | ଏହି ପାଣିରେ 
ମୋଟେ ପୂଯ କୋଷ ରହିବା କଥା ନୁହେଁ, କିନୁ ଏହି ରୋଗରେ ଅଣୁବୀକ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ର ତଳେ 
ସି.ଏସ.ଏଫ. ପାଣିକୁ ରଙ୍ଗ ଦେଇ ପରୀକ୍ଷା କଲେ କେଉଁ ଜୀବାଣୁ ଯୋଗୁଁ ଏ ରୋଗ 
ହୋଇଛି ସହଜରେ ଚଣାପଡ଼ିଯାଏ । ଏ ଜବାଣୁଗୁଡ଼ିକର ନାମ ¬ମେନିଙ୍ଗୋ କୋକସ, 
ନିମୋକୋକୋସ, ଇତ୍ଯାଦି । ପ୍ରତି ଜାୀବାଣୁକୁ “ମାରିବା ପାଇଁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଥିଷଧ 
ାହାରିଲାଣି । ଫଳରେ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ରୋଗ ଭଲ ହୋଇସାଏ । 


ଙ୍କ ଚିଵିସ୍ା ନହେଲେ କଣ ହୁଏ ? # 
© ° 

ଠିକ୍‌ ଠିକ୍‌ ଚିକିସା କଲେ ମଧ୍ଯ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଜ୍ମରରେ ଶହେରେ ଦଶ ପନ୍ଦର ଜଣ 

ମରିଯାଆନତ୍ତି । ଅତି ଛୋଟ ପିଲା, ବୃଢ଼ା ଲୋକଙ୍କୁ ଏ ରୋଗ ହେଲେ ବଞ୍ଚୁବା ଅସମ୍ଭବ 


ହୋଇପଡ଼େ I ଚିକିତ୍ସାରେ ବିଳମ୍ବ ହେଲେ ସୂଫଳ ମିଳିବା” କଷ୍ଟ ହ୍ଏ ! 


କେତେକ ରୋଗୀଙ୍କର ମସ୍ତିଷ୍ରୁ ବାହାରିଥ୍‌ବା ସ୍ଵାୁତ୍ମାନେ ପାରାଳିସିସ୍‌ 
ହୋଇଯାଆନ୍ତି । କେତେକ ଅନ୍ଧ, କାଲା ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ବେଳେନେଳେ ସେମାନେ 
ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଆକ୍ରମଣ କରି ପିଲାଙ୍କୁ ସବୁ ଦିନ ପାଇଁ ବୋକା କରିଦିଅନ୍ତି । ପରବର୍ରୀ 
କାଳରେ ପିଲା ଭଲ ପଢ଼ାପଢ଼ି କରିପାରେ ନାହିଁ । ଜୀବନସାରା ପାଇଁ ନିର୍ଦୃଛିଆ 
ହୋଇଯାଏ । ଆଉ କେତେକଙ୍କର ମୃଗୀ ବା ଅପସ୍ତାର ବାତ ବାହୀରେଂ। ସେମାନଙ୍କୁ 


ମଝିରେ ମଝିରେ ବାତମାରେ । ° 

ପାଟିରୁ ଫେଣ ବାହାରେ । କିଛି ସମୟ ପାଇଁ ସେମାନେ ଅନତେତ 
ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ଦତ 
ମସ୍ତିଶଚ ଜର. : 6; 


< ମସ୍ତିଷ୍ପ ଜର ମସ୍ତିଷ୍କର ଏକ ସାଧାରଣ ରୋଗ । ଏ ବିଷୟରେ ସମସ୍ତ 
ସଚେତନ ହେବା ଉଚିତ । ଏହାର ତୁଟୃକାତୂଟୃକି ଚିକିତ୍ସା ନାହିଁ । 
ଏ ରୋଗ ନ ହେବାପାଇଁ କ”ଣ କରିବ ? 
୧- କାନ ପଟା ରୋଗ ଏ ,ରୋଗର କାରଣ ହୋଇପାରେ । ଜାନ୍‌ ଯେଭଳି 
ନ ଯାଟିବ ସବୁବେଳେ ଯତ୍ନଶୀଳ ହେବ । କାନ ପ୍ରାଚିଲେ ତାହାକୁ ଟୁଁଳା କାଠ୍ଵିରେ 
ଗୁଡ଼ାଇ ସ୍ତିରିଟରେ ସଫା କରିବ ଏବଂ କାନରେ ଆଣ୍ଟି ଧାଓଟିକ୍‌ ଇଯର- ଡ୍ରପ୍‌ ୨ 9 ବୁନ୍ଦା ' 
୩ ଥର ପକାଇବ । ମୁଣ୍ଡ ବୂଡ଼ାଇ ଗାଧୋଇବ ନାହିଁ । ' „ ˆ ' 
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୫ ମେନିଞ୍ଚାରଟିସ୍‌ -ମସ୍ତିଷ୍ ନୁର ୯୫ 


ଦଳୁଆ ପୋଖରୀରେ ପହଁରିବ ନାହିଁ । କାନକୁ ଯତ୍‌ପରୋନାସ୍ତି ସଫା ରଖୁବ । 


କେତେକ ରକ୍ତହୀନତା ରୋଗ ( ସିକଲ ସେଲ ରୋଗ)ରେ ମେନିନ୍‌ଜାଇଟିସ୍‌ 
ହୋଇପାରେ । ଏଭଳି ରୋଗ ଥୁଲେ ଯତ୍ନରେ ଚଳିବ । ଚୀବାଣୁମାନେ ଯେଭଳି 
ଶରୀରକୁ ଦୁର୍ବଳ ନ କରିବେ ଯତ୍ଵଶୀଳ ହେବ । ସୁଷମ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବ । 


ଦୁର୍ଘଟଣାରେ ମସ୍ତିଷ୍କରେ ମାଡ଼ ହେଲେ ଏ ରୋଗ ହୋଇପାରେ । ସେଥ୍ପାଇଁ 
ପ୍ରାଥମିକ ଚିକିତ୍ସା କରିନେବା ଆବଶ୍ୟକ ) ପ୍ରଥମେ ଅଯତ୍ଵ ହେଲେ ଶେଷରେ ଏହା 
ମୃତ୍ୟୁର କାରଣ ହୋଇପାରେ ।° 


ନାଳଶୂଳା ଝାଡ଼ା ପରବର୍ଭୀ କାଳରେ ମେନିନ୍‌ଜାଇଟିସ୍‌ କରିପାରନ୍ତି କିମ୍ବା 
ପିଲାର ଜାହି ପାଚିଲେ ମେନିନ୍‌ଜାଇଟିସ୍‌ ହୋଇପାରେ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ପ୍ରାଥମିକ ଚିକିତ୍ସା 
ସର୍ବାଦୌ ଆବଶ୍ୟକ । ° °. 


° ଆମ ରାଜ୍ୟରେ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ମାଲେରିଆ (ସେରିବ୍ରାଲ ମାଲେରିଆ) ବହୁତ 
ବେଶୀ । ମଶାରି ପକାଇ ଶୋଇବା ଉଚିତ ଏବଂ ଯେଉଁ ଅଞ୍ଚଳରେ ମାଲେରିଆ ରୋଗ 
ବେଶୀ ସେଠା ପ୍ରତି ସଫ୍ରାହରେ ଗୋଟିଏ କ୍ରୋରୋକ୍ସିନ ଓ ଡାରାପ୍ରିମ୍‌ ବଟିକା 
ଖାଇବା ଭଲ, ଫଳିରେ ମାଲେରିଆ ରୋଗ ହୁଏ ନାହିଁ । 


ସକ୍କୋପକ୍ଷି ସୂଶ୍ଚମ ଖାଦ୍ୟ, ସନ୍ଧଳିତ ଜୀବନଯାତ୍ରା, ବ୍ୟାୟାମ, ମାନସିକ 
ଶାନ୍ତି ଦୀର୍ଘଜୀବନ ପ୍ରଦାନ କରେ । 
* % 


. ° © 
“ଏ ଦେହ ଥଲେ ସର୍ବଫାର 
ଜଳେ ଯେସନ ଚନ୍ଦ୍ର ଛାଇ 
¿¢ ଏ ଦେହ ସର୍ଟସିବି ହେତୁ 
. ® ସଂସାର ସିନ୍ଦର ପାର ସେତୁ ° 
ଅନ୍ଧ ଚିନୁନେ ହଂସ ହାନି . 
° ଝଯାଗ ସାଧୁବୁ କାହାଯେନି 
.- ° ଯାଚତଚ ନ ଫୂରେ ଉଦର 

ର ` ତାବତ ଜ୍ଞାନ ନାହିଁ, ତାର 

* ବୁଝି.ବିଚାର୍ି କାର୍ଯ୍ୟକଲେ 
* . ଥ୍ରର୍ଥାଦ ନ ପଡ଼ଲ ଭଲେ ।” 2. 
. ef ef oe - ଭାଗବଟ 
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ମସିଶ୍ର ଶକ୍ତି 


ପିଲାଦିନେ ରମେଶ ମାମୂଘର ଗୀ ପୋଖରୀରେ ପହଁରୁ ପହଁରୁ 
ବୃଡ଼ିଯାଇଥ୍‌ଲା | ସଙ୍ଗାତ ଟାଣି ଆଣିନଥୁଲେ ନିଶ୍ଚେ ତା'ର ପ୍ରାଣ ଯାଇଥାନ୍ତା । ଚାଳିଶ 
ବର୍ଷ ପରେ ସେ ସବୁକଥା ମନେ ରଖ୍‌ଛି କିପରି ? ପୋଖରୀ କୂଳ, ମାଇଁ, ପଦୃଫୁଲ 
ସବୂ ଗୋଟି ଗୋଟି ହୋଇ ମନର ପରଦାରେ ଭାସି ଉଠୁଛି ଯେମିତି ଘଟଣାଟି ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ଘଟିଛି । ଅତି ପିଲାଦିନେ ସୁମିତ୍ରା କଲିକତା ଦକ୍ଷିଣେଶ୍ଵରର କୀତୀ ଦର୍ଶନ 
କରିଥୂଲା ବାପା ବୋଉଙ୍କ ସାଙ୍ଗରେ । ଏବେ ସତୂରି ବର୍ଷରେ ସବୃକଥା ଗୋଟି ଗୋଟି 
ହୋଇ ମନେ ପଡ଼ୁଛି କିପରି ? ସେଦିନ ସନ୍ଧ୍ୟାର ପୂଜକ, ତାଙ୍କ ଦାଢ଼ି, ଚିତା, ସିନ୍ଦୁର, 
ପିନ୍ଧା ଲୁଗା, ତାଙ୍କର ବଙ୍ଗଳା କଥା, ଠାକୁରଙ୍କ ମାଜଣା ଫ୍ୋଟିଏ ପରେ ଗୋଟିଏ ଠିକ୍‌ 
ତା' ପଛକୁ ତା'ପଛ ଚାଲିଆସୁଛନ୍ତି । ଓ 

ଆମେ ସମସ୍ତେ ବର୍ଷ ବର୍ଷ ତଳର କେତେ ଘଟଣା, କେତେ ଚରିତ୍ର, କେତେ 
ସ୍ଥାନ ଅବଲୀଳା କ୍ରମେ ମନେପକାଇ ପାରିବା । ଏ ସବୁ ଅତ୍ତରାଳରେ କଣ ଗୁପ୍ତ କ୍ରିୟା 
ଅଛି, କଣ ସ୍ଵର୍ଗୀୟ ସତ୍ତା ଅଛି, ସେସବୂ ଏବେ ବି ପୂରା ଜଣାଯାଇନାୁଁ | କିନ୍ତୁ 
ପୃଥ୍ବୀର ବିଭିନ୍ନ ଦେଶରେ ଏ ସମ୍ଚନ୍ଧରେ ଗବେଷଣା ଚାଲିଛି .ଏବେ ' ମଧ୍ଯ ଚାଲିଛି, 
ବୃଦିଆ ମଣିଷ ସବୁର କାରଣ ଖୋଜୁଛି । 


ଆମର ଯାହା ସ୍ଟୃତିଶ୍ତି ( ମେମୋରି) ସେ ସବୁ ବୈଦ୍ୟୁତିକ କ୍ରିୟା । ମଣିଷର 
ମସ୍ତିଷ୍ଠ ସୁଷୁମ୍ପାକାଣ୍ଡ ଆଉ ସ୍ଵାୟୁ ଯାହାକୁ ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ସ୍ନାୟୁ ବିଭାଗ କହନ୍ତି 
ତହିଁରେ ଇଲେକକ୍ତିକ୍‌ ବ୍ୟାଟେରି ଅଛି । ଏଂ ବ୍ୟାଟେରି ଓଦା । ଟହ ବ୍ୟାଟେରି ଭଳି 
ଶୁଖ୍ଲା ନୁହେଁ କିମ୍ଭା ଦେଖ୍ବାକୁ ସେଭଳି ନୂହେଁ । କିନ୍ତୁ କାମ ଠିକ୍‌  ଟସହିପରି, ଏହି 
ସ୍ବାୟୁ ବ୍ୟାଟେରି ଗୋଟିଏ ଭୋଲ୍‌ଟର ଦଶ ଭାଗରୁ ଭ୍ରାଗେ ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ଉତ୍ପନ୍ନ କରୈ 
ଗୋଟିଏ ଟଙ୍୍ଚ ବ୍ୟାଟେରିର : କୋଡ଼ିଏ ଭାଗରୁ ଭାଗେ ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ଏଥୁରେ ଥା'ଏ । 
ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ଘରେ ଯେଉଁ ଇଲେକ୍ଟ୍ରି ଲାଇନ୍‌ ଅଛି ତହିଁରେ ପାଖାପାଖ୍‌ ଦୁଇଶହ 'ପୋଲ୍ସ 
କରେଣ୍ଢ୍‌ ଥାଏ । 


ସ୍ମାଯୁକୋଷରେ ଏ ଇଲେକ୍ଷି କରେଣ୍ଟ ଆସେ କିପରି if : 


ଏହି ବିଜୁଳି ପ୍ରବାହ ଆଶିବା ପାଇଁ ଶରୀରର ଦୁଇଟି ଲୁଣ ଅଛନ୍ତି ; 
ଗୋଟିକର ନାମ ସୋଡ଼ିଅମ୍‌, ଅନ୍ୟଟିର .ନାମ ' ପୋଖାସିଅମ୍‌ । ଏହି ଳୁଣଠ ସ୍ମାୟୁକୋଷି 
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ଞଞ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଶର୍ତି , ୯୭ 


ଉଫିରେ ପାଣି ସାହାଯ୍ୟରେ ଇଲେଙର୍ୁ ତିଆରି କରେ । ଗୋଟିଏ ଅଂଶରେ ଇଲେକଚଟ୍ରି 
ତିଆରି ହେଲେ ସେ ଅନ୍ୟ ଅଂଶକୁ ଗତି କରି ଚାଲେ । ଯେମିତି ସ୍ଵିଚ୍‌ ଖୋଲାଥାଇ 
ଉଲେଳ୍ି ଥୁଲେ ପ୍ରତି ଘର ଭିତରେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଆଲୁଅ ହୋଇଯାଏ, ସେହିଭଳି ଏହି 
ଇଲେକ୍କୁ ମସ୍ତିଷ୍ କମ୍ପ୍ୟୁଟରର ଚାରି ଆଡ଼େ ବିଛାଡ଼ି ହୋଇ ପଡ଼େ । 


ଏ କଥାକୁ ଆଉ ଟିକେ ବୁଝାଇବା । କଲିକତା, ଲଣ୍ଡନ ନିୟୁୟକ୍କି ଭଳି 
ଗୋଟିଏ ସହରର ମୂଖ୍ୟ ଟେଲିଫୋନ୍‌ ଅଫିସ୍‌ କଥା ଭାବନ୍ତୁ । ପ୍ରଶ୍ନ ଆସୁଛି, ଉତ୍ତର 
ଯାଉଛି, ଆଦେଶ ଯାଉଛି । ଆଦେଶ ପାଳନ ହେଉଛି, ଏମିତି ଦିନ ଭିତରର କାମ । 
ଏଭଳି ହଢାରଟି ସହରକୁ ଏକାଠି କରି »ଏହାର ଟେଳି ଫୋନ୍‌ ସେଣ୍ଡର କଥା ଭାବନ୍ତୁ । 
ମସ୍ତିଷ୍ଠ ସ୍ରେହିଭଳି ଏକ ସଂସ୍ଥା । ସେକେଣ୍ଡର ଏକ ଅଂଶରେ ସବୁ ଖବର ଇଳଲେ୍ଣ 
ସରକିଟ୍‌ରେ ଖବର ବ୍ୟାଙ୍କୃକୁ ଚାଲିଯାଏ ।ଥାକ ଥାକ ହୋଇ ରହିଯାଏ । ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ଗୋଟିଏ ଗୋଟଏ ସ୍ଟୃତି । ସବୁ ଖବରକୁ ଏକାଠି କରି ମସ୍ତିଷ୍ପ ଭାବେ, ମନେ ପକାଏ, 
ସ୍ୃତି ଚାରଣକରେ, ନିଷ୍ଠରି ନିଏ । „ 


ପିଲାଦ୍ଭିନେ , ଖସହ଼ା ବାଟରେ ଚାଲୁୂଚାଲୁ କେଉଁ ଜାଗାରେ ଗୋଡ଼ 
ଖସ୍ତିଯାଇଥ୍‌ଲା, ଏବେ ମଧ୍ୟ ସେଇ ବାଟରେ ଚାଲିଲେ ଆପେ ଆପେ ଗୋଡ଼ ସଂଯତ 
ହୋଇଯାଏ । 


ଆମ ଜୀବନର ସବୁ ଘଟଣା ଛୋଟ ଛୋଟ ଇଲେକ୍କ ସରକିଟ୍‌ରେ ମସ୍ତିଷ୍ଠର 
ସଂଗ୍ରତାଵୟରେ ସଂଗରହୀତ ହୋଇ ରହେ । ନିୟୁତ ନିୟୁତ ଛୋଟ ଘଟଣା, ଏଭଳି 
ରଖାଯାଇଛି । ବହୁତ କଥା ` ଆମେ ଭୁଲିଯାଇଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ତାହା ସେହିତ୍ତଳି ସଂଗୃହୀତ 
ହୋଇ ରହିଥାଏ । ଖାଗଳ ରୋଗୀଙ୍କୁ ଚିକିତ୍ସା କରୂୁଥ୍‌ବା ମାନସିକ ରୋଗ ବିଶେଷଜ୍ଞ 
ଡାଶନ୍ତି, ରୋଗୀ କିଛି ମନେ ନାହିଁ ବୋଲି କହୁଥାଏ, କିଚୂ ପିଲାଦିନର ଛୋଟ ବଡ଼ 
ଇଁଥା,ମନକୁମର୍ନ୍ ଗାଉଥାଏ । * 

* ମସ୍ତିଷ୍ଠ୍ର ସୃତିଶକ୍ତି (ମେମୋରି) କିଭଳି ରହେ, ସେ ବିଷୟରେ କେତେକ 
ବୈଜ୍ଞାନିକ ଅନ୍ଧମାନ କରୁନ୍ତି ମସ୍ତିଷ୍ଵର କେତେକ କୋଷ ପରସ୍ପରକୁ ଲତାର ଓହଳିଲା 
ଭଳି ପରସ୍ରକୁ ଲଗା୍ଗଗି ଢୁହାଇ ଝୁଲିପଡ଼ନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ ଚାରିପଟେ ଇଲେକ୍କ କରେଣ୍ଟ 
ଘୃରୁଥାଏ । ଏହିଭଳି ନ୍ଧକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ନିୟୁତ ମସ୍ତିଷ୍କ କୋଷ ଯୋଡ଼ା ହୋଇଯାଆନ୍ତି, ଫଳରେ 
ନାକ୍ଷଂ ଲକ୍ଷ ଖଵର ସେ. କୋଷଗୁଡ଼ିକରେ ଲିପିବଦ୍ଧ ହୋଇଯାଏ । 

i ` ଆଉ ଗୋଟିଏ ମତ । ଯେଇନି କୁମ୍ଭାର "ହାଣ୍ଡି କିତ୍ଥା ମାଠିଆ ଉପରେ ଚିତ୍ର 
କଞଚିର ସେଭଳି ବିଭିନ୍ନ ଖବରୁଃ କୋଶଷିଖୂଡ଼ିକରେ ଲେଖ୍ହୋଇ ରଢ଼ିଯାଏ । ଖବର 
ପହଞ୍ଚୃବାର ଅଧଘନ୍ଏରୁ /ଘଣ୍ଟାକ ମଧ୍ୟରେ ଲ୍ଲେଖା ହୋଇନଥାଏ † ସେଥ୍ପାଇଁ ଜଣେ 
ମୁଣ୍ଡରେ ଵ୍ବିଧା ର ବୁ ଶୁଆଇ ଅକାଇ୍‌ଲେ ସେ ଘଣ୍ଟାକ୍ସର ଖବର ନିଦରୁ ଉଠିଲା 
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୯୮ " ଞ୍ଞା ରୋଗ ବିଜ୍ଞାନ ଆ 


ପରେ ଲୋକଟି ମନେରଖ୍‌ ପାରେ ନାହିଁ । ଏଭଳି ମାଡ଼ର ପୂର୍ବ ଅଧଘଣ୍ଟା ଖବର ମଧ୍ଯ 
ମନେ ରୂହେ ନାହିଁ। ଏଥ୍‌ରୁ ଜଣାଯାଏ, ଖବରଗୁଡ଼ିକ ମସ୍ତି ଷ୍ଠରେ ଅଧଘଣ୍ଡାଏ 
ଏଣେତେଣେ ବୂଲୁଥାଆନ୍ତି । ତା'ପରେ ଲେଖ୍ହୋଇ ରହିଯାଆନ୍ତି । ‘ 


ଜଣେ ସ୍ଵାୟୂୁରୋଗ ବିଶେଷଜ୍ଞ କହନ୍ତି, ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ଯେତେ କୋଷ ତା'ଠାରୁ 
ଅଧ୍କ କଥା ମନେ ରଖାଯାଇପାରିବ । ଜଣେ ସତୃରି ବର୍ଷ ବୟସ୍କ ବ୍ୟକ୍ତିର ମସ୍ତିଷ୍ଟରେ 
ଶହେ ପଚାଶ କୋଟି ଖବର ରହିପାରିବ । 


ପାଠ ପଢୁଥ୍ବା ପିଲାମାନେ ଏହି ତଥ୍ଯକୁ, ବାରମ୍ବାର ପଢ଼ନ୍ତୁ । ମନେ ନ 
ରହିବ ବୋଲି କିଛି ନାହିଁ । ସମସ୍ତଙ୍କର ମନେ ରଖ୍‌ବା ଶକ୍ତି ଅସାଧାରଣ ! ସାଧାରଣ 
ଗଣନାରେ ପ୍ରତି ମଣିଷ ବୃଝିପାରେ ନାହିଁ ତା ମୁଣ୍ଡରେ କେତେ ଶନ୍ତି ଅଛି ।. ସେ ଶ୍ତି 
କଳନା କରି ହେବନାହିଁ । ଶହେ ପଚାଶ କୋଟି ତଥ୍ଯ କଥା ଛାଡ଼, କୋଟିଏ ତଥ୍ଯକୁ 
ଆୟରତ୍ତକଲେ ମଣିଷ ସାଧାରଣରୁ ଅସାଧାରଣ ହୋଇଯିବ । କିନ୍ଧୁ ଦୁଃଖର କଥା, 
ମନେରଖୁବା ଶକ୍ତିକୁ ଆମେ ଠିକ୍‌ ଉପଯୋଗ ନ କଲାରୁ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ କଥା ଜାଣୁ । 

ଆମ୍ଭେ ଯାହା ଦେଖୁ, ଶୁଣୁ, ଛୁଉଁ, ଶୁଙଫୁ କିମ୍ବା ଖାଉ୍‌ ସବୂମ୍ଭ ତଥ୍ଯ ଅବିରତ 
ମସ୍ତିଷ୍ଠକୁ ଯାଉଥାଏ । ଏ ଖବର ସବୁ ଆମ ଜାଣତରେ ଯାଏ, ଆମ ଅଜାଣତରେ ବି 
ଯାଏ । ଏ ଖବର ସବୁ ଏତେ ବେଶୀ ହୋଇଯାଏ ଯେ ମସ୍ତିଷ୍କ ବାଛି ବାଛି କିଛି ଖବର 
ଦିଏ । ଖବର କଟାଇ ରଖୁବାକୁ ସ୍ମାୟୁକୋଷଗୁଡ଼ିକର ମଝିରେ ମଝିରେ ରେଳ ଲାଇନ୍‌ 
ପରି ଖାଲି ଜାଗା ଥାଏ । ତାକୁ ଡାକ୍ତରୀ ଭାଷାରେ କହନ୍ତି ସିନାପସ୍‌ । ଅତି ଛୌଟ 
ଖବର ସବୁ ଏଇଠି କଟି ରହିଯାଆନ୍ତି । ଧରନ୍ତୁ ଶରୀରର ଉତ୍ତାପ ୯୮.୪ଡିଗ୍ରୀ । 
ବଢ଼ିଲା କି କମିଲା ଏହା ଢଣାଯାଏ ନାହିଁ । କିନ୍ଧୁ ବେଶୀ ଏଝଟ ସେଟ ହେଲେ 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଖବର ପହଞ୍ଚ୍୍‌ଯାଏ । ଗୋଟିଏ ସରୁ ସ୍କାୟୁର ଖବର ସହଜରେ ସିନାପଝ୍‌ 
ନ ଡେଇଁପାରେ, କିନ୍ତ ବହୁଗୁଡ଼ିଏ ସ୍ମାୟୁ ତାରରୁ ବାହାରୂଥ୍ବା ଜରରେଣ୍ଟ ସେ ବ୍ରେକ୍‌ 
ଡେଇଁ ମସ୍ତିଷ୍ଠକୁ ଚାଲିଯାଏ । ‘ 

„ଏହି ସିନାପସ୍‌ ବ୍ରେକ୍‌ର ସୂକ୍ଷ ଉଦାହରଣ ଆଖ୍‌ର ରେଟିନା । ଆମର କଳା 
ଡୋଳା ଭିତରେ ଥ୍ବା ଆଖ୍‌ ପୂଅ (ଲେନ୍‌ସ) ଦେଇ ଯେଉଁ ଆଲୁଅ ଯାଏ ତାହା 
ରେଟିନାରେ ପଡ଼େ । ରେଟିନାରେ ଏହି ଆଲୁଅକୁ ଧରିବାକ ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାରର 
ଲକ୍ଷଲକ୍ଷ କୋଷ ଅଛନ୍ତି । କିନ୍ଧୁ ଏଥ୍‌ରୁ ମାତ୍ର ଲକ୍ଷେ କୋଷ ଏହି ଆଲୁଅଥକୂ ଧରନ୍ତି । 
ଏହି ଲକ୍ଷେ କୋଷ ଯେଉଁ ଖବର ପଠାନ୍ତି ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଶହେ କୋଷ ସେ ଖବର ରଖ୍‌ 
ତାର ଆଲୋଚନା କରନ୍ତି । ସେଥ୍‌ରେହ୍ିି ଆମେ ଦେଖ । ତେଣୁ ଖବର କାଟର ସୃକ୍ଷ୍ 
ବ୍ୟବସ୍ଥା ଦେଖନ୍ତୁ । ପ୍ରକୃତିର ବୈଚିତ୍ରରେ ଆମୋଦିତ ` ହୂଅକୁ । - ' . 

©  ' 
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ଚର୍ମର ଯତ୍ର 


ଯଦି ପ୍ରଶ୍ନ କରାଯାଏ ଶରୀରର ସବୂଠୁୂ ବଡ଼ ଅଙ୍ଗଟି କିଏ ? ତାର ଉତ୍ତର 
ମସ୍ତିଷ୍ଟ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ କିମ୍ବା ଯକୃତ୍‌ ନୁହେଁ । ତାର ଉତ୍ତର ହେଲା ଚର୍ମ । ପ୍ରକୃତରେ ଚର୍ମ 
ଶରୀରର ବୃହତ୍ତମ ଅଙ୍ଗ । ଚର୍ମ ଖାଲି ଶରୀରକ୍ର ଘୋଡ଼ାଇ ରଖେ ନାହିଁ । ଏହାର ବହୁତ 
କାମ । ଚର୍ମ ଶରୀରରେ ଛୁହୁ ଜଟିଳ ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ତିଆରି କରେ । ଅତି 
ଉପାଦେୁୁ ଭିଟାମିନ୍‌ ଡି ଚର୍ମଦ୍ଧାରା ତିଆରି ହୁଏ । ପୂରୁଷତ୍ଵ ପାଇଁ ଯେଉଁ ହର୍‌ମୋନ୍‌ 
ଆବଶ୍ୟକ ତାର ନାମ ଟେ ଵଷ୍ଟୋଷ୍ଷେରନ୍‌ ! ଏହି ହରମୋନ୍‌ ପୂରୂଷମାନଙ୍କ ଅଣ୍ଡ କୋଷରେ 
ତିଆରି ହେଲେ ମଧ୍ଧ ଚର୍ମ ଦ୍ଵାରା କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ହୋଇଥାଏ । ଚର୍ମ ରକ୍ତଚାପକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ 
ରଖେ । ଶରୀର ଭିତରେ ଥବା ଜଳୀୟ ପଦାର୍ଥ ଚର୍ମ ଯୋଗୁଁ ବାହାରକୁ ବାହାରିଯାଇ 
ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ତାହା ନଥିଲ ଶରୀରରୁ ଜଳୀୟ ଅଂଶ ସବ ବାହାରିଯାଇ ମଣିଷ 
ମୃତ୍ୟୁମୁଖରେ ଯଡ଼ଛା । "ଏହା ବ୍ୟତୀତ ଚର୍ମ ଯୋଗୁ ବାହାରର ପାଣି ଶରୀର ଭିତରେ 
ପଶି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଘଣ୍ଟା ଘଣ୍ଟା ପହଁରିଲେ ମଧ୍ଯ ଶରୀର ଭିତରେ ପାଣି ପଶିପାରଚ୍ତି 
ନାହିଁ । ନଚେତ୍‌ଂ ଶିର ପାଣିରେ ଫୁଲି ପାଚିଯାଆନ୍ତା । ଚର୍ମ ଭିତରେ ଥୁବା ସୃକ୍ଷ୍ଟ ସ୍ବାୟୁ 
ମାସଥମୂରୁେ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଅଣ୍ଡା, ଗରମ ଛୁଇଁବା ଯନ୍ତ୍ରଣା ସବୁ ଜାଣିପାରେ । ଚର୍ମ ଭିତରେ 
ଥବା ସ୍ବାୟୂଗୁଡ଼ିକ କ୍ଟିଗଲେଛୁ ସେ ଢାଗା ପୋଡ଼ିଗଲେ, ଘା ହୋଇଗଲେ ମଧ୍ଯ ଲୋକ 
ଜାଣି ପାରି ବନାହିଁ । ସେଥ୍ପାଇଁ କୁଷ୍ଠ ରୋଗରେ ଘା ଘଉଡ଼ ହେଲେ ଚଣ୍ଠାପଡ଼େ ନାହିଁ । 
କିନ୍ତ ସବୁଠୁ "ବଡ଼ କଥା ହେଲା ଚର୍ମ ଶରୀରକୁ ଜୀବାଣୁ ଓ ଭୂତାଣୁ ଆକ୍ରମଣରୁ ରକ୍ଷା 
କରେ । ଜୀବାଣ୍ଡଟ ଓ ଭୂତାଣୁମାନେ ଚର୍ମ ଉପରେ ଲାଗି ରହିଥ୍‌ଲେ ବି ଶରୀର ଭିତରେ 
ସହଜରେ ଗ୍ରରେଣ ଜିରି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ନଖ, ବାଳ, ଭାତୃଡ଼ି, ବିଣ୍ି ସବୁ ଚର୍ମର 
ଅନ୍ତର୍ଗତ  ଗଠୂନ ଅନୁସାରେ ଚର୍ମକୁ ତିନି ଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ କରାଯାଇଞ୍କାଏ —ବାହାର 
ଚର୍ମ ବା ବହିର୍ଚର୍ମ, ଭିତ୍ରର ଚର୍ମ ବା ଅନ୍ତଃଚର୍ମ ଆଉ ଚର୍ମତଳ ତନ୍ମ । ୧ 


ଶରୀରର ର୍ବହୁ ଝଢୋାଗାରେ କାଗଜ ଭଳି ପତଳା ବହିଃଚର୍ମ ଥାଏ । 
ଫୋଟକାଟିଏ ହେଲେ ,ତା ଉପରେ ଯେଉଁ ଚର୍ମ ଥାଏ ତାହା ହେଲା ବହିଃଚର୍ମ । 
ଗୋଡ଼ରେ ବିଵ୍ଜି ହେଲେ ଖୋଳି ଖୋଳି ଗଲେ ମଧ୍ଯ ରକ୍ତ ବାହାରେ ନାହିଁ । ତାହା ବି 
ବହିଁଃଚର୍ମୀ । ରକ୍ତ ନଥାଇ ସେ ଚର୍ମ ବଞ୍ଚେ ପରି ? ଭିତରୁ ରସ୍ତରେ ଥବା ଖାଦ୍ୟ 
କୋେ୍ୃଷରୁ କୋଷ ଆସି ` ସେମାନକୁ ବଞ୍ଚାଇ ରଖନ୍ତି । n 

„' ›ସାପକାତି, ୫ଡ଼ାଇ୍ରବା କଥା ସମସ୍ତେ ଢ୍ଲାଣତ୍ତି । ସାପ ଯେମିତି ପୁରୁଣା ଚର୍ମଟି 
ସହତରେ ଛଡ୍ରାରୂ ଦେଟ୍ଗ ର ଲ୍ଲାତି ଗ୍ରହଣ କରିପାରେ, . ମଶମିଷ ସେମିତି ଚମ ଛଡ଼ାଇ 
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e୧oo୦ ‘ ଜଞା ରୋଗ ବିଜ୍ଞାନ # 


ପାରେ ନାହିଁ ସିନା, କିନ୍ତୁ ପ୍ରତିଦିନ ନିୟୁତ ନିୟୁତ କୋଷ ବହିଃଚର୍ମରେ ତିଆରି ହୁଏ 
ଆଉ ନିୟୁତ ନିୟୂତ କୋଷ ମନିଚମ ଆକାରରେ ମରି ଝଡ଼ି ପଡ଼ନ୍ତି । ଖାଲି ଘଷି ମାଜି 
ହୋଇ ଗାଧୋଇଲା ବେଳେ କୋଟି କୋଟି କୋଷ ମରି ଝଡ଼ି ପଡ଼ନ୍ତି । ଏହି ଉପାୟରେ 
ପ୍ରତି ସତେଇଶ ଦିନରେ ମଣିଷର ଚମ ଝଡ଼ିଯାଏ ଆଉ ତାକୁ ନୂଆ ଚମ ଘୋଡ଼ଣିଟିଏ 
ମିଳେ । ଚମ କୋଷଟିଏ ନୂଆ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇ ମରିବାର ସୀମା ହେଲା ସତେଇଶ ଦିନ । 


ଆମର ଅନ୍ତଃଚର୍ମ ରବର ଭଳି ଟାଣ ଓ ସହଜରେ ଟାଣି ହୋଇପାରେ । 
ଏଥ୍‌ରେ ସ୍ଵାୟୁ, ରକ୍ତବାହୀ ଧମନୀ, ଶିରା, ଗ୍ରନ୍ଥି ବହୁ ଜଟିଳ ଉପାୟରେ ପାଖାପାଖ୍‌ 
ଅଛନ୍ତି । ଗୋଟିଏ ନଖତଳେ ସେତିକି ଚର୍ମ ,ଅଛି ତୀର ଆୟତନ ହେବ ଏକ ବର୍ଗ 
ସେଣ୍ଟିମିଟର । ସେତିକି ସ୍ଥାନରେ ଅଛି ପନ୍ଦର ଫୁଟ ଲନ୍ଧା ସ୍ବାୟୁ, ତିନିଫୁଟ ଲମ୍ବା 
ରକ୍ତବାହୀ ନାଳୀ, ଶହେଟି ଝାଳବୃହା ଗ୍ରଛି । ‘e 


ଚର୍ମରେ ଥ୍ବା ରକ୍ତବାହୀ ନାଝୀମାନଙ୍କ କାର୍ଯ୍ୟ ଅତି ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟଜନକ । 
ଖରାଦିନେ ସେମାନେ ଗରମରେ ଫୁଲିଯାଆନ୍ତି । ଫଳରେ ଗୋରା ଲୋକଙ୍କ ଚମ ନାଲି 
ପଡ଼ିଯାଏ । ଝାଳ ବାହାରି ଦେହକୁ ଥର୍୍ତା ରଖୈ । ଆଉ ଶୀତ ଦିନେ ରକ୍ତବାହୀ ନାନୀ 
ସବୂ ଜାକି ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ଫଳରେ ଶରୀର ଭିତର ଗଖିମ ଜୁହେ, କିନ୍ତୁ ଚମ ମଳିନ 
ପଡ଼ିଯାଏ । ମନର ଚର୍ମ ଉପରେ ବଡ଼ ପ୍ରଭାବ ଅଛି ! ରାଗିଗଲେ" ମୁହଁର ଚମ ହାଲି 
ପଡ଼ିଯାଏ ଆଉ ଭୟ ପାଇଲେ ଅଣ୍ଡା ହୋଇ ସନିପାତ ,ଭଳି ¿ ହାତୃଗୋଡ଼ ଅଣ୍ଡା 
ହୋଇଯାଏ । 


ଚର୍ମ ଭିତରେ ଥବା ଝାଳଗ୍ରବ୍ତି ସବୁ ଶୀତତାପ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ଯନ୍ତ୍ର ଭଳି † ମିଣିଷ 
ଶରୀର ଚର୍ମର ଆୟତନ ଅଠର ବର୍ଗ ଫୁଟ । ସେଥୁରେ ଅଛନ୍ତି ଦୂଇଁ ନିୟୁତ ଝାଳଗ୍ରଛି । 
ପ୍ରତି ଝାଳଗ୍ରଛିର ପଚାଶ ଇଞ୍ଚ ଲମ୍ବ ନାଳୀ ଚର୍ମ ଭିତରେ ମୋଡ଼ି 6ମୋଡ଼ି ଛୋଇ ଅଛନ୍ତି । 
ସବୂ ନାଳୀକୁ ଏକାଠି ତା ପଛକୂ ପଛ ଯୋଡ଼ିଦେଲେ ତାର ଲମ୍ବା ହେବ ଛଅ ମାଇନ । 
ଶରୀରର ଉତ୍ତାପ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ୯୮.୪ ଡିଗ୍ରୀ ଫାରେନ୍‌ହିଟ୍‌ଠାରୁ ଏକ ଦୁଇ .ଡିଷ୍ରୀ 
ବଢ଼ିଗଲେ ଏହି ଶୀତତାପ ନିୟନ୍ତିତ ଯନ୍ତ୍ରଗୁଡ଼ିକ କାର୍ଯ୍ୟ ଆରମ୍ଭ କରି, ଉତ୍ତାପ ପୂର୍ବ ଭଳି 
ଭଖ୍ବାକୁ ଚେଷ୍ଟାରେ ଲାଗିପଡ଼ନ୍ତି ! ରଭ୍ତରୁ ଅନାବଶ୍ୟକ ଲୁଣ ଓ ପାଣି “ଚାହାର କରିବା 
ଝାଳଗ୍ରଚ୍ଚିର କାମ । ଝାଳ ବୋହିବା ଜଣା ନପଡ଼ିଲା ଭଳି ଲାଗୁଥ୍‌ବା ବେଳେ ବି ଚବିଶ 
ଘଣ୍ଟା ଭିତରେ ପ୍ରାୟ ଅଧ ଲିଟର ଝାଳ ବୋହିଯାଏ । ଖରାରେ ଖେଳୁଥ୍ବା ଜଣେ ଜଣେ 
କ୍ରିକେଟ୍‌ ଖେଳାଳି କିମ୍ବା ଚାଷୀଙ୍କ ଦେହରୁ ଦିନକୁ ପ୍ରାୟ ସାତ ଲିଟର ଝାଳ 
ବାହାରି ପାରେ । 


ମନର ଝାଳ 'ଉପରେ ଗଭୀର ପ୍ରଭାବ ଅଛି । ଭନ, ଚିତା 
ବେଳେ ମୂଣ୍ଡ 6 ,ହାତ ପାଦରୁ ଥଣ୍ଡା ଝାଳି ବାହାରେ । ଶୀଘ୍ର ଶ୍ରୀଘ୍ର ବହୁତ ଝାଳ 
ବାହାରୁଥ୍ବାରୁ ଏହା ଥଣ୍ଡା ଲାଗିଥାଏ । ଏପରି ଝାଳ ର ପରୀକ୍ଷା ନ୍ଦେବାକୁ 
ଥବା ସକଲ, କଲେଜ ଛାଡ୍ରମାନେ ପରୀକ୍ଷା.ପୂର୍ବରୁ ବ୍ୟସ୍ତି ହୋଇପଡ଼ତି-।" 
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ଜ୍ଞ ଚର୍ମର ଯତ୍ନ l ୧୦୧ 


ଆଦିମଣିଷ ଚର୍ମରେ ଯେତେବେଳେ ମାଙ୍କଡ଼ ଦେହ ଭଳି ବେଶୀ ବାଳ ଥୁଲା 
ସେତେବେଳେ ଚର୍ମର ତୈଳଚଗ୍ରଛ୍ତିଗୁଡ଼ିକ ବାଳକୁ ଭଲ ରଖ୍‌ବା ପାଇଁ ବହୁତ କାମରେ 
ଷାଗୁଥ୍ଲା । କିନ୍ଧୁ ଆଚ୍ିକାଲି ମଣିଷର ବେଶୀ କାମରେ ଆସୁନାହିଁ ବରଂ ବେଳେବେଳେ 
ଅସୁବିଧାରେ ପକାଉଛି । ଏହି ତୈଳଗ୍ରଛିର ନାଳୀମାନେ ବନ୍ଦ ହୋଇ ଯୁବକ ଯୁବତୀଙ୍କର 
ମୁହଁରେ ବ୍ରଣ ହିଁ କରିଥାଆନ୍ତି । 

ଚର୍ମର ରଙ୍ଗ “ଗୋରା ଚମଡ଼ା ପାଇଁ କେତେ ଆକର୍ଷଣ । ଗୋରା ଚମ ଆଉ 
କଳା ଚମ ଭିତରେ ଗୋଟିଏ ସୃକ୍ଷ୍ମ ପ୍ରଭେଦଂ ଅଛି । କଳା ଚମରେ ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାର ରଙ୍ଗ 
ଅଧ୍କ ଆଏ । ଏହି ରଙ୍ଗଟିର ନାମ +ମେଲାନିନ୍‌ । ଆମ ଚମରେ ନିୟୁତ ନିୟୁତ 
ମେଲା ନ୍ଲୋସାଇଟ୍‌ ଅଛନ୍ତି ' ସେମାନେ ଏହି ରଙ୍ଗ ତିଆରି କରନ୍ତି । 

ସୂର୍ଯ୍ୟ କିରଣରେ ଚମକୁ ଖରାପ କରିବାକୁ ଏକ ପଦାର୍ଥ ଅଛି ତାର ନାମ ଅତି 
ବାଇଗଣି ରଷ୍ତି । ଏହାର ପ୍ରଭାବରେ ଖରାରେ ବୁଲିଲେ ଚମ କଳା ପଡ଼ିଯାଏ, କାରଣ 
ସେଥ୍‌ରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା ପାଇଁ ଚମରେ, ଅଧ୍କ ମେଲାନିନ୍‌ ସ୍ଷ୍ଠି ହୁଏ । ଯେଉଁମାନଙ୍କ 
ଚମରେ ଆଦୌ ମେଲାନିନୁ ନାହିଁ ସେମାନଙ୍କୁ ଡାକ୍ତରୀ ଭାଷାରେ ଆଲବିନୋ 
କୁହ୍ମାଯାଏ । ଂଅଧ୍ଳ ଖରାରେ ବ୍ରଲାଚଲା କଲାବେଳେ ସେମାନଙ୍କ ଚମରେ ଘା 
ହୋଇଥାଏ । ଚମର ଏହି ବିକୃତ ଅବସ୍ଥା ଦେଖ୍‌ କେତେକ ଏହାକୁ ଧବଳ କୁଷ୍ଠ 
କହିଥାତ୍ତି । ଝିନ୍ମଏହା ' ଆଦୌ କ୍ରଷ୍ଠ ନୃହେଁ । ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଶୀତପ୍ରଧାନ ଦେଶରେ 
ଭୋନମ୍ବାନଙ୍କ ଚମରେ ମେଲାନିନ୍‌ କମ୍‌ ଥ୍ବାରୁ ସେମାନଙ୍କ ଚମ ଗୋରା, ଆଖ୍‌ ନୀଳ 
ଆଉ ବାଳ କହରା, ହୋଇଥାଏ । | 

ବ୍ରମରେ ସ୍କାୟୁମା ନେ ଯେଭଳି ବିସ୍ତୃତ ଭାବରେ ଅଛନ୍ତି ଭାବିଲେ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ 
ଲଗେ । ଆଙ୍ଗୁଳି ଟିପରେ ହଜାରେ ସ୍ବାୟୁର ସଂଯୋଗ ଅଛି । ଗୋଡ଼ରେ କଣ୍ଚାଟିଏ 
ଫୁଟିଲେ, ହାତରେ ନିଆଁ ଟିକେ ଲାଗି କିମ୍ବା ଖ୍ଅର ହେଲାବେଳେ ଗାଲ କଟିଗଲେ 
ସଙ୍ଗେ ସୁଟ୍ଗେ ପଦ ଘଣ୍ଟି ବାଢି ଉତ୍ତେ ଏବଂ ଖବର ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ପହଞ୍ଚଯାଏ । ଶୀତ 
ଦିନରେ ଅଧ୍କ୍ ଥଣ୍ଡା ହେଲେ, ଥଶ୍ଡା ଜାଣିବା ପାଇଁ ଥୁବା ସ୍ନାୟୁମାନେ ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ଖବର 
ତ୍ତିଅନ୍ତି ଏବଂ ମସ୍ତିଶ୍ବର୍ଛ ଖବର ଆସି ବାଳମୂଳ ଫୁଲି ରୂମ ଟାଙ୍କୁରି ଉଠେଂ। ମଣିଷ 
ମ଼େତେବେଳେ ବଣ ମଣିଷି ଥୁଲା, ସେତେବେଳେ ରାଗରେ, କ୍ରୋଧରେ ପରସ୍ପର 
ଝଗଡ଼ା ବେଲେ ରୂମ ଵବୁ ଟାଙ୍କୁରି ପ୍ରତିଆକ୍ରମଣରୁ ରକ୍ଷା କରୁଥଲା ! ଆଜିକାଲି କୂକୂର 
ଚ୍ଟିରାଡ଼ି ଝିଙ୍କ ' ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ଏହା କାମ କରୁଛି, କିନ୍ତ ମଣିଷ ପାଇଁ ଏପରି କାମର 
ଆବଶ୍ୟକଡା ନାହିଁ ।, e 

” ପଚାଶ ବର୍ଷ ବେଳ ଚମ ବୁଝା ହେବାର ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଏ । ଏହା ପତଳା 

ହୋଇଁ କଚସଥ୍‌ରେ କଶିରା ନେ ସୂକ୍ଷୁ ଭାବରେ .ଦେଖାଯାଆତ୍ତି । ଚମତଳ ଚର୍ବି ପତଳା 
ହୋଇଯାଏ । ସ୍ଟଖ୍‌ { ତୁ କଳା ଂପଡ଼ି ଝୁଲିଯଡ଼େ । , ° 
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୧୦୨ ୫ ରୋଗ ବିଜ୍ଞାନ ଞଞ 


ଚର୍ମର ଯେତେ ଯତ୍ନ ନେଲେ ମଧ୍ୟ କେତେକ ରୋଗ ଚର୍ମରେ ହିଁ ହୋଇଥାଏ । 
ଯାଦୁ, କାଛୁ, କୂଣ୍ଡିଆ, ଉକୂଣି, ବଥ ଘା, ଗୋଡ଼ ଫଟା, ହାଡ଼ ଫଟା, ପାଣିଖ୍ଆ 
ସାଧାରଣ ଚର୍ମରୋଗ । ଚମ ବାହାରର ଛତ୍ରକ, ଢୀବାଣୂ ଓ ଭୂତାଣୁ ଆକ୍ରମଣରୁ 
ଶରୀରକୁ ରକ୍ଷା କରୂଥ୍ବାରୁ ବେଳେବେଳେ ସେମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଆହତ ହେବା ସ୍ଵାଭାବିକ । 
ଛତ୍ରକ ବା ଛତୃଢାତୀୟ ଉତ୍ତିଦମାନେ ଚର୍ମରେ ଯାଦୁ ଚମଦଳା, ପାଣିଖ୍ଆ ଇତ୍ୟାଦି 
ରୋଗ ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତି । ମାଇକୋନାଜଲ କିମ୍ବା କିଟୋକୋନାଜଲ ମଲମ ବ୍ୟବହାର କଲେ 
ଏଗୁଡ଼ିକ ଭଲ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ବେଳେବେଳେ ସାରା ଶରୀରରେ ମଇଁଷିଆ ଯାଦୁ 
ହେଲେ କିମ୍ବା ନଖ ଇତ୍ୟାଦି ମରିଯାଉଥ୍‌ଲେ ଗ୍ରିସିଓଫଲଭିନୁ୍‌ କିମ୍ବା କିଟୋକୋନାଜଲ୍‌ 
ବଟିକା ଖାଇବା ଆବଶ୍ୟକ ହୋଇଥାଏ । 


କାଛୁ କରୁଥ୍ବା ପୋକକୁ ଜୀବ-ବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ମାଇଟ୍‌ କହନ୍ତି । ଏହି ପ୍ରକାର 
ମାଇଟ୍‌ର ନାମ ଆକାରସ୍‌ସ୍ତାବି । ଏମାନଙ୍କର ଛଅଟି ଗୋଡ଼ | ମାଇ ପୋକମାନେ ଚମ 
ତଳେ ସୂଡ଼ଙ୍ଗ କରି ରହନ୍ତି । ଏହି ସୁଡ଼ଙ୍ଗମାନଙ୍କରେ ଜୀବାଣୂମାନେ ପଶି ଘା କରି 
ପକାନ୍ତି, ଯାହାକୁ ଆମ୍ଭେମାନେ କହୁ କାଛୁ । ବହୁ ଲୋକଙ୍କର ଧାରଣା ରକ୍ତଦୋଷରୁ 
କାଛୁ ହୁଏ, ପ୍ରକୃତରେ ସେପରି ହୁଏନାହିଁ । କାଛୁରୁ ପୂଯ ସୂଖାଇବା ପାଇଁ ଆଣ୍ଟିବାଓଙିକ୍‌ 
ଚାରିପାଞ୍ଚ ଦିନ ଖାଇବାକୁ ପଡ଼େ ଏବଂ ମାଇଟ୍‌ମାନଙ୍କୁ .ଚମରୁ“ ମାରିବା ପାଇଁ 
ବେନ୍‌ଜାଇଲ ବେନ୍‌ଜୋଏଟ୍‌ ମଲମ ମାରିବା ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ ! କାଛୁର ମାଇଟ୍‌ମାନେ 
ଖୁବ୍‌ ସହଜରେ ଉକୂଣି ପରି ପରସ୍ପରକୁ ଡେଇଁ ଯାଆନ୍ତି । ତେଣୁ ଏକ ସମୟରେ ସାରା 
ପରିବାରକୁ ଚିକିତ୍ସା କରିବା ଆବଶ୍ଯକ ପଡ଼ିଥାଏ । ବେନ୍‌ଢାଇଲ୍‌ ବେନ୍‌ଜୋଏଟ୍‌ 
ଲଗାଇଲେ ଉକୁଣିମାନେ ବି ମରିଯାଆନ୍ତି । କିନ୍ଧ ଏ ରୋଗ ନହେବା ପୀଇଁ ଚର୍ମକୁ 
ପରିଷ୍କାର ପରିଛୁନ୍ନତ ରଖ୍ବା ଆବଶ୍ୟକ । ନଖ କାଟିଦେବା ଦରକାର । ଦୈନିକ 
ସାବୁନ୍‌ରେ ଚମକୁ ସଫା କରିସାରିଲା ପରେ ଅଛ ତେଲ ସାରା ଦେହରେ -ଲଗାଇବା 
ଭଲ । କୁଷ୍ଠ ରୋଗ, ସୋରି ଆସିସ୍‌ ପେନ୍‌ଫିଗ୍ସ ଚର୍ମ କାନୁର ଚର୍ମର ଜଟିଳ ରୋଗ । 
ଏସିବୃ ମୋଗ ଚର୍ମ ବିଶେଷଞ୍ଚଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଚିକିତ୍ସା କଲେ ସଂପୂର୍ଣ ଭଲ ହୋଇଯିବାର 
ସମ୍ଭାବନା ଅଛି । ପ୍ରଖର ସୂର୍ଯ୍ୟକିରଣ ଚର୍ମର କାଳ । ଅ;ବଶ୍ୟକ ନଥୁଲେ ଖରାରେ 
ବେଶୀ ବୁଲିବା ଭଲ ନୃ ହେଁ । ସବୁବେଳେ ଖରାରେ କାମ କରୁଥ୍‌ବା ଲୋକଙ୍କୁ ଅଧ୍କ 
ଚର୍ମ କାନ୍‌ସର ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଛି । 


ଶୀତ ଦିନେ ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କ ଚମ ଶୁଖ୍ଲା ରହେ । ଓଠ, ମୁହଁ, ଗୋଡ଼ ସବ 
ଫାଟିଯାଏ । ସକଳେ ଗାଧୋଇଲା ବେଳେ ଏ.ଡ଼ି. ମାମେଚ୍‌ ଅଏଲ ତେହରେ ` ଲଗୀ 
ଗାଧୋଇଲେ ଚମ କୋମଳ ରୂହେ । ଅଣ୍ଡାରେ ଓଞ୍ରରେ, ଭୌସ୍ତଲିନ୍‌ 
ଲଗାଇଲେ ଉପକାର ମିଳିଥାଏ, । ଏହ ବ୍ୟଚୀତ ଗାଟ୍ଟର, ଗୀାଗ୍ଧେଢି ଲଟି ଓ କମଳା, 
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ଗଢ଼ାମୂଗ, ଜାବୃଟ, ଭିଟାମିନ୍‌ ଇ ବଟିକା ଖାଇଲେ ଚର୍ମ ଭଲ ରହେ । ଚମକୁ 
ଯୁବସୁଲଭ କରିବା ପାଇଁ ବଜାରରେ ବହୁ ଅଧ୍‌୍କ ମଲମ ଚଢ଼ା ଦାମ୍‌ରେ ବିକ୍ରି 
ହୋଇ୍ୃଥାଏ । ସେମାନଙ୍କର ସେଭଳି କିଛି ସୂଫଳ ନଥାଏ । କୈବଳ ପ୍ରଚାର ଯୋଗୁ 
ସେମାନଙ୍କର ବହୁଳ ପ୍ରସାର ହୋଇଥାଏ । ତେଣୁ ନିମ୍ନ ମଧ୍ୟବିର ଓ ମଧ୍ଯବିତ୍ତ ଶ୍ରେଣୀର 
ଲୋକ ଏଭଳି ମଲମଗୁଡ଼ିକ ପାଇଁ ଅଧ୍କ ଖର୍ଚ୍ଚ କରିବା ବୃଦ୍ଧିମାନ୍‌ର କାର୍ଯ୍ୟ ନୁହେଁ ! 
ସାରା ଶରୀର ସୁସ୍ଥ ରହିଲେ ଚମ ଆପେ ଆପେ ସୂସ୍ଥ ରହିବ । ଉଷୁମ ତଉଲିଆରେ 
ମୁହଁକୁ ସେକ ଦେଲେ, କାକୁଡ଼ି ଛେଟି ମୁହଁରେ ଲଗାଇଲେ କିନ୍ବା କ୍ଷୀରର ସର ମୂହଁରେ 
ଲଗାଇଲେ ଶରୀର ସୁସ୍ଥ ଥଲେ" ଚମ ତେଜୀୟାନ୍‌ ରହେ । 


ଦେବଗଣେ କଣରେ ନମସ୍କାର” 

ଦେ୍ଙଣ ବିଧ ଚଖି, 
| ଏଣୁ ବିଧ ବନ୍ଦନୀୟ ମୋର !/ 

ଚି କୀ ଫଁ ଦିଏ, 

>» ଫଳ କିନ୍ତୁ କର୍ମେ ଅନୁସାରେ / 
ଏଣୁ କର୍ମ ସର୍ବୋମ, 

a ଜର୍ମରେ ମୁଁ ନମସ୍କାର କରେ / 

* (ନାଚି ଶଚନ - ଛୁ ହରି) 

_ ଅନୁବାଦ କ/ନକାବଲୁଭୁ ପଟନାୟକ 
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ଆଇଜେନ୍‌ବର୍ଗ ପରିବାରରେ ଦୁଃଖର ଛାଇ ଖେଳିଗଲା । ନବଜାତ ପୂଅ 
ଆରିର ଦେହଯାକ ଫୋଟକା ହୋଇ ପାଣି ବୋହୂଛି । ଗୋଟିଏ ଢ଼ାଗାରେ ମଲମ 
ଲଗାଇଲା ବେଳକୁ ଆଉ ଗୋଟିଏ ଜାଗାରେ ଘା ହୋଇଗଲାଣି । ଆରିର ବାପା 
ଡାକ୍ତର । ନାମ ମାର୍କ ଆଇଜେନ୍‌ବର୍ଗ । ସେ ଆରିଜୁ ଆଣ୍ଟିବାଓଟିକ୍‌ ଡ୍ରପ୍‌ ଖାଇବାକୁ 
ଦେଲେ । ଆଣ୍ଚିବାଓଟିକ୍‌ ମଲମ ଲଗାଇବାକୁ“ ଦେଲେ । କୌଣସି ଲାଭ ହେଲାନାହିଁ । 
ମାର୍କ ଢଣେ ଚର୍ମରୋଗ ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ନେଲେ ! 


ଆରିର ଇତିହାସ ଶୁଣି ଆଉ ତ୍ବାକୁ ପରୀକ୍ଷା କରିସାରିଲା ପରେ ବିଶେଷଜ୍ଞ 
ଡାକ୍ତର କହିଲେ, ଆରି ଇ.ବି. ରୋଗ ଭୋଗ କରୁଚି । ଇ.ବି. ଗୋଟିଏ ଠାର । ଏହାର 
ପୂରାନାମ ଏପିଡ଼ର୍ମୋଲାଇସିସ୍‌ ବୁଲୋସା ।! ଆରିର ମା ରୋସେଲ ଇବି ରୋଗର ନାମ 
କାନ ଉଠିଲା ଦିନୁ ଶୁଣିନଥ୍‌ଲେ । ବହୁ ଲୋକ ବି ଶୁଣିନାହାନ୍ତି । ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ଲୋକଙ୍କୁ ଏ 
ରୋଗ ହୁଏ । ଏ ରୋଗ ହେଲେ ପ୍ରାୟ ଆଉ ଭଲ ହୁଏନାହିଁ ଏ ଏ ଶ୍ରୋଟିଏ ବଂଶଗତ 
ରୋଗ । ଟିକିଏ କେଉଁଠି ବାଢିଗଲେ ଫୋଟକା ବାହାରି ପଡ଼େ । ଏପରିକି ଗାଧୋଇବା 
ବେଳେ ତେଲ ଘଷି ଦେଲେ ଫୋଟକା ହୋଇ ପରବର୍ଭୀ କାନୁରେ /ଘା ହୋଇଥାଏ । 


ଆରିର ମା ରୋସେଲ ତାଙ୍କ ହାତରୁ ବାହାଘର ମୁଦିଟା ବି କାଢ଼ିଦେଲେ, 
କାରଣ ପିଲାକୁ ଧରାଧରି କଲାବେଳେ କାଳେ ତାଙ୍କ ମୁଦି ଦ୍ଵାରା ପିଲାର ଚମ ଥାଞ୍ଚୁଡ଼ି 
ହୋଇଯିବ । 


ଏହା ହେଲା ୧୯୭୧ ମସିହା ଅପ୍ରେଲ ମାସ କଥା ।:ଆରିର ତନ୍ସ ପରବର୍ରୀ 
ଚିକିତ୍ସା, ସୁବିଧା, ଅସୁବିଧା, ବ୍ଯସ୍ତତା ଘରର ଶାନ୍ତ ବାତାବରଣକୁ ବହୁ ସମଯରେ 
ଅଶାନ୍ତ କରି ଦେଇଥ୍‌ଲା । ଆରିର ବାପା ମା "ସବୁବେଳେ ବ୍ୟସ୍ତ, ଆରିକୁ କିପରି ବଞ୍ଚାଇ 
ରଖାଯିବ । ଦିନେ ଆରିର ଜେଢେବାପା ଛୋଟ ପିଲାଟିକୁ କୋଳକୁ ନେଇ କହିଲେ, 
“ଏକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ନେଇ ଆରି ଏ ଘରେ ଜନ୍ମ ନେଇଛି । (ଆରି 'ମାଧ୍ଯମରେ 
ଭଶ୍ଵରଙ୍ଘ ଇଚ୍ଛା ପୂର୍ଣ୍ଣ ହେବ ।”? I” 
ଆରିର ଢେଜେ ଯେଉଁ ଘୋଷଣାଟି କରିଥ୍ଳେନ ତାହା ଯେ ଏହିଭଳି ପୂରଣ 
ହେବ କେହି କନ୍ପନା କରିନଥ୍‌ଲେ । ଜା 


କେତେକ ବିଶେଷଜ୍ଞ ଡାକ୍ତର ପରାମର୍ଶ ଦେଲେ ଆାଚିକୁ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ଭର୍ରି. 
କରି ଚିକିତ୍ସା କରାଯାଉ.। ସେମାନଙ୍କ ଧାରଣା ଥୁଲା ପିଲା ପଡ଼ିଗଲେ ମ୍ମଣ୍ଡିଆ ହୈବ, 
ସବୁବେଳେ ଘା ଘଉଡ଼ ଫୋଟକାର ଯତ୍ନ ନେବା ବାପାମାଙ୍କ ପାଇଁ ସମ୍ଭବ ହେବଡାହିଁ | 
କିନ୍ଧୁ ଆରିର, ମା ରୋସେଲ୍‌ ଆଉ ବାପା ମାର୍କ ଥାଇଚେନ୍‌ନର୍ଗ କହିଲେ, “ଆରି 
ଆମର ପିଲା, ଆମେ ତା' ପାଇଁ ଯତ୍‌ କରିବୁ।”” , । + “ £. 
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6 ଏହି ଦମ୍ପତି ଆରିର ଘାଂ ଘଉଡ଼ର ନୀରବଦ୍ରଷ୍ଠା ହୋଇ ରହିଲେ । କୌଣସି 
ପ୍ରକାର ନିଦିଷ୍ଠ ମେଡ଼ିକାଲ ସର୍ଚି କାଲ ଚିକିତ୍ସା ନଥ୍ବାରୁ ସବୁଦିନିଆ ପୋଡ଼ା ଘା ଚିକିତ୍ସା 
କଲାଭଳି ସେମାନଙ୍କୁ ଲାଗିଲା । ଜୀବନର ଘାତ ପ୍ରତିଘାତରେ ବିପର୍ଯ୍ୟସ୍ତ ନହୋଇ 
ଝସମାନେ ଆରିର ସେବା କରିବାକୁ ଲାଗିଲେ । 


ଦୂଃଖଦୂଦିଶା ସମୟରେ ଜୀବନର ମୂଲ୍ୟ ଅଧ୍କ ବୋଧଗମ୍ୟ ହୋଇଥାଏ । 
ବହୁ ଲୋକ ଜୀବନର ସମସ୍ଯାଗୁଡ଼ିକ ବାରମ୍ବାର ଆଲୋଚନା କରିଥାଆନ୍ତି । କିନ୍ତୁ 
ଆରିର ବାପା ମାର୍କ ଆଇ କଢେନ୍‌ବର୍ଗ ସମସ୍ୟା ସନମ୍ଚନ୍ଧରେ ବ୍ୟତିବ୍ୟସ୍ତ ନହୋଇ ସମାଧାନ 
ଖୋଜିବାରେ ଲାଗିପଡ଼ିଲେ । ପ୍ରଥମେ ସେ ମେଡ଼ିକାଲ ବହି ଓ ଜର୍ନାଲ ସବୂ କିଣି ଇବି 
ରୋଗ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ପଢ଼ାପଡ଼ି,କଲେ । କିଟୁଁ ଅଧ୍କ' ପଢ଼ାପଢ଼ି କଲାପରେ ଆଇଜେନ୍‌ ବ୍ଗ 
ଦମ୍ପତିଙ୍କ ମନରେ ଭୟ ଆସିଲା । ସାଂଘାତିକ ଇବି ରୋଗରେ ଶିଶୁଟି ବର୍ଷେ ଦୂଇବର୍ଷ 
ମଧ୍ୟରେ ମରିଯାଏ । ଆଉଂଘଯଦି ରୋଗଟି ସ୍ଥାରାମ୍ମକ ନହୁଏ ତେବେ ଭବିଷ୍ୟତ ଆହୁରି 
ଖରାପ ଆଉ ଦୂଃଖପୂର୍ଣ୍ଣ । ସମୟକ୍ରମେ ଘା ଫୋଟକା ସବୁ ଶୁଖ୍‌ ଚମ ଟାଣି ହୋଇଯାଏ, 
ଫଳରେ ହାଉଁ ଗୋଡ଼ର ଗଣ୍ଡି ସବୁ ଵଙ୍କା ହୋଇଯାଏ । ଏହାବ୍ୟତୀତ ଇବି ମଧ୍ଯ 
ଖାଦ୍ୟନଳୀକୁ ଚ୍କିଦିଏ, ୟ୍ାହାଫଳରେ ଖାଦ୍ୟ ଢୋକିବା ସମ୍ଭବପର ହୁଏନାହିଁ । 
ଏପ୍‌ରିକି ପାଟିର ଲାଳ ମଧ୍ଯ ଢ଼ୋକି ହୁଏନାହିଁ । 


ଆରି ବଢ଼ିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଆଇଜେନ୍‌ବର୍ଗ ପରିବାର ଅସହାୟ ଭାବରେ 
ତାକୁ ଦେଖବାକୁ ଲାଗିଲେ । ଆରିକୁ ପାଞ୍ଚ ବର୍ଷ ହେଲା ବେଳକୁ ତାର ଆଣ୍ୂୁଗଣ୍ଡି ସବୁ 
ଟାଣି ° ହୋଇ, ଆଣ୍ଡ ଗଣ୍ଡି, ହାତ ଗଣ୍ଡିର ରକ୍ତ ସଂଚାଳନ କମ୍‌ ହୋଇ ସେଗୁଡ଼ିକ - ବଙ୍କା 
ହୋଇଗଲା ! ` ” 


ଆରିର ବମଯା ମାର୍କ ଆଇଜେନ୍‌ବର୍ଗ ସେତେବେଳେ ଜଣେ ସାଧାରଣ 
ଚିକିତ୍ସକ । ଚିକିତ୍ସା ବିଜ୍ଞାନରେ ଗବେଷଣା ପାଇଁ ତାଙ୍କର କୌଣସି ତାଲିମ ନଥୁଲା କିମ୍ଭା 
ସମ୍ବଳ ନଥ୍ନମା ।, ` 


କିନ୍ତୁ ତାନ୍ଦିମ ଓ ଜ୍ଞାନର ଅଭାବ ତାଙ୍କୁ ଗବେଷଣାକୁ ନିବୃତ୍ତ କଲାନାହିଁ । 

ଆରିର ଚିକି୍ସା ପାଇଁ ସେ ସାରା ପୃଥ୍ବୀ ଭୁମଣ କରି ବିଭିନ୍ନ ବିଶେଷଜ୍ଞ ସମ୍ମିଛନୀରୈ 

£ଯୌଗଦେଲେ । ଏହି “ରୋଗ ଗବେଷଣା ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ବଡ଼ ବଡ଼ ବିଜ୍ଞାନାଗାର ସବୁ 

ଦେଖ୍ଲୈ । ୧୯୭୬ ମସିହାରେ ଏହି ଅନ୍ଧାର ଭିତରୁ ଏକ ଆଲୋକବରିକାର ସନ୍ଧାନ 

,ମିଳିଲା । ସେନ୍ଦତବେଳ୍ଲେ ମାର୍କ ଜାଣିବାକୁ ପାଇଲେ କାଲିଫଣ୍ତିଆରେ 'ଜଣେ ଶଲ୍ୟ 

ଚିଜିତ୍ସକ ହାତ ଉପରେ ଅସ୍ତ୍ରୋପଚାର କରି ହାତ ଠିକ୍‌ କରି ଦେଉଛନ୍ତି । ମାର୍କ ତାଙ୍କ 

ସଂଗ୍ରରେ ଯୋଗାଯୋଗ କରି ଅସ୍ତୋପର୍ରାରୃ ପବ୍ଧତି ବୃଝିପାରିଲେ ଏବଂ ସେହି ପଦ୍ଧତି 

' ଅଷ୍ଟ୍ରେଲିଆର ଢଶେ ଷ୍ଟିଲ୍‌ ଏସର୍ଭନଙ୍କ ବୃଝାଇଲେ । .ଫଳରେ ପ୍ରଥମଥର ପାଇଁ 
ଥିଷ୍ଟେଳଞିଆଁରେ, ଆଞ୍ଚିର ଛାଡ଼ରେ, ଏଭନ଼ି ଅସ୍ତୋପଚାର କରାଯାଇ ପାରିଲା' 
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e୧o୬ \ ଜ୍ଞା ରୋଗ ବିଜ୍ଞାନ 


 ଇବି ରୋଗର ମୁଖ୍ଯ ଲକ୍ଷଣ ହେଲା ଚମରେ ଫୋଟକା ହେବା । ଏହା 
ଚର୍ମରେ କେତେକ ଏନ୍‌ଜାଇମ୍‌ର ବୃତି ଯୋଗୁଁ ହୋଇଥାଏ । ମାର୍କ ଗବେଷଣା କରି 
ଦେଖ୍ଲେ ଅପସ୍ାର ବାତ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ହେଉଥୁବା ଡିଲାନ୍‌ଟିନ୍‌ ବଟିକା ଖାଇଲେ ଏହି 
ରୋଗ କେତେକାଂଶରେ ଆୟତ୍ତ ହୋଇପାରୁଛି । ତାଙ୍କର ଗବେଷଣାଲବ୍ଧ ଏହି ଫିଳ 
ବର୍ଭମାନ ସାରା ବିଶ୍ବରେ ଚିକିତ୍ସା ଶାସ୍ତରେ ଇବି ରୋଗ ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ବ୍ଯବହାର 
କରାଯାଉଛି । 
ତା'ପରେ ମାର୍କ ଆଇଜେନ୍‌ବର୍ଗ ତନ୍ମଚାଷ (ଟିସୂକଲ୍ଚର) ଓ ଜୀବ 
ରସାୟନ ବିଜ୍ଞାନ ଉପରେ ଗବେଷଣା କରିବା ପାଇଁ, ମନ ବଳାଇଲେ । ଇବି ରୋଗ 
ଭୋଗ କରୁଥୁବା ପିଲାମାନଙ୍କର ଭଙ୍ଗୁର ରର୍ମ ସ୍ଥାନରେ ଅନ୍ଯ ଜଣଙ୍କର ସୂସ୍ଥ ଚର୍ମ 
କିପରି ପରି ତରୋପଣ ( ଟ୍ରାନ୍ସପ୍ଲାଣ୍ଠ କରାଯାଇ ପାରିବ ତାଙ୍କ ଚିନ୍ତା ଓ ଚେତନାର 
ରାଜ୍ୟକୁ ସଦାସର୍ବଦା ଗ୍ରାସ କରି ରହିଲା । ପରବର୍ରୀ କାଳରେ ଦଶବର୍ଷ ଗିବେଷଣା 
ପରେ ସେ ଏକ ମୌଳିକ ଗବେଷଣାଲବ୍ଧଂ ଫଳରେ ଉପନୀତ ହେଲେ । ଚିଠି ଉପରେ 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଉଥ୍‌ବା ପୋଷ୍ଠାଲ ଷ୍ଟାମ୍ଚ ଆକୃତିର ଚର୍ମକୁ ନ୍ରେଇ ତନ୍ମଚାଷ 
ସାହାଯ୍ୟରେ ଆବଶ୍ଯକ ପରିମାଣରେ ବଡ଼ୀ କରାଇବା ;ପରେ ସେ ତାହାକୁ ଚର୍ମ 
ପରିରୋପଣରେ ବ୍ୟବହାର କରିଥୁଲେ । ବା i 


ଚମର ଦୂଇଟି ଆସ୍ତରଣ ଅଛି । ବହିର୍ଟର୍ମ, ଅନ୍ତର୍ଟର୍ମ । ଅନ୍ତର୍ଚର୍ମକୁ ଡାଲତରୀ 
ଭାଷାରେ କୁହାଯାଏ ଡର୍ମିସ୍‌ । ଏହା ବହିର୍ଚର୍ମଠାରୁ ୪ ଗୁଣ ମୋଟା. । ଆଇଚ୍େନ୍‌ବର୍ଗଙ୍କ 
ଲାବୋରେଟୋରୀରେ ବହିର୍ଟର୍ମର କୋଷ ଓ ଅନ୍ତର୍ଟର୍ମର କୋଷ ଅଲଗା ଅଲଗା କଲଚର 
କରାଯାଏ । ତା'ପରେ କୋଲାଜେନ୍‌ ତନ୍ତୁରେ ଏହି କୋଷଗୂଡ଼ିକ ରୋପଣ -କରାଯ୍ଷାଇ 
ନୂତନ ଚର୍ମ ତିଆରି କରାଯାଏ । ସପ୍ତାହକ ମଧ୍ଯରେ ଏହି ଚର୍ମ ପରିରୋପଣ ପାଇଁ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇଯାଏ । ନୂତନ ଚର୍ମ ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ କୋଷ ସୂନ୍‌ତି ହେଉଥବା ପିଲାଙ୍କର 
ଚର୍ମରୁ ସହଜରେ ନିଆଯାଏ । ଏହି ଉପାୟରେ ତିଆରି ହେଉଥ୍‌ବା ଚର୍ମକୁ ଶରୀର 
ତ୍ୟାଜ୍ୟ କରେନାହିଁ । ଆରିଙ୍କ ଶରୀରରେ ବହୁବାର ଏହି ବିଜ୍ଞାନାଗାରରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ ଚର୍ମ 
ତାଳି ପକା ସରିଲାଣି । ତାଙ୍କର ଫୋଟକା ମଧ୍ଯ ଆୟତ୍ତ ହୋଇଗଲାଣି ୨ ୫ 


ଏବେ ଆରି ଏକ ପ୍ରକାର ସୁସ୍ଥ ଢ୍ରୀବନଯାପନ କରୁଛନ୍ତି ।। ଏହି ପଦ୍ଧତି 
ଅନୁସର କରି ବହୁ ଶିଶୁ ଇବି ରୋଗର ଯନ୍ତ୍ରଣାରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇସାରିଲେଣି । ମାର୍କ 
ଆଇଜେନ୍‌ ବର୍ଗଙ୍କ ଗବେଷଣା ପୋଡ଼ିଯାଇଥ୍‌ବା ରୋଗୀଙ୍କ ୨ଦହରେ ଚର୍ମ ପକାଇବାରେ, 
ପେନ୍‌ଫିଗସ, ଇବି ରୋଗ ଭୋଗ କରୂଥ୍‌ବା ରୋଗୀଙ୍କ ଦେହରେ ଚମ ପକାଇବାରେ 
ଯୁଗାନ୍ତକାରୀ ସାଫଲ୍ଯ ଆଣିବା, ବିଂଶ ଶତାଦ୍ଦୀରେ ମେନିସିଲିନ୍‌ ଉଦ୍ଭାବନ ପରି 
ଏକବିଂଶ ଶତାବ୍ଦୀରେ ଏକ ମୁଖ୍ୟ ମାନବ ହିତକାରୀ ଗବେଷଣା ରୂପେ ଘ୍ରିଗଣିତ 
ହେବ । ରଢ୍ତ ବ୍ୟାଙ୍କ ଭଳି ଚର୍ମ ବ୍ୟାଙ୍କ ପ୍ରତିଶ୍ଠ୍‌, କରିବା ସହଜସାଧ୍ୟ ହୋଇଯିବ । ପୋଡ଼ି 
ହୋଇଯାଉଥ୍‌ବା ଲୋକଙ୍କର ଚର୍ମ ଏକା ଦିନରେ ପଡ଼ିତାରିବ l 


< 
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କଚ. ° ମଣିଷର ମନ 


ଅନନ୍ତ ମହାସାଗର ମଧ୍ଯରେ ପୋତଟିଏ ମେଲାଇ ବିପଦସଙ୍କୁଳ ଜଳ 
ରାସ୍ତାରେ ଯାଇ କଲମ୍ବସ୍‌ଙ୍କର ଆମେରିକା ଆବିଷ୍କାର କରିବା ପାଞ୍ଚଶହ ବର୍ଷ 
ପୂରିଗଲାଣି । ମହାଶୂନ୍ୟ ପୋଡରେ ଚନ୍ଦ୍ରରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ ଜହମରୂୁ ମାଟି ଆଣିବା ସମ୍ଭବ 
ହୋଇଗଲାଣି । କିନ୍ତୁ ଆଷ୍ଟର୍ଯ୍ୟର କଥାଂ ଆମ ମୁଣ୍ଡ ଭିତରେ ଥ୍ବା ଦେଢ଼ କେଢିରୁ 
ସାମାନ୍ୟ,ଣା ମସ୍ତିଶ୍୍ (ବ୍ରେନ୍‌)ର କେଉଁ ଜାଗାରେ କଣ ଅଛି ବୈଜ୍ଞାନିକମାନଙ୍କ 
ସଂପୂର୍୍ ରୂପେ ଜଣା ନାହିଁ ! ସାରା ପୃଥ୍ରୀର କୋଣ ଅନୁକୋଣର ନକ୍ସା ତିଆରି 
କରୁଥ୍ବା ମଣିଷ ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନିଜ ମସ୍ତିଷ୍କର ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ନକ୍ସା ତିଆରି କରିପାରିନାହିଁ । 

ବହୁ ପଶୁପକ୍ଷୀ କୀଟପତଙ୍ଗ ଆମର ଏହି ବିଶ୍ଵରେ ବାସ କରନ୍ତି । ସେଥୁରୁ 
କେତେକ ପୂଷୁରୁଛନ୍ତି, କେତେକ ପହଁରନ୍ତି, କେତେକ ପାହାଡ଼ରେ ରହନ୍ତି ତ କେତେକ 
ମାଟିଜ୍ଜିତରେ ରହନ୍ତି । ଏ ସମସ୍ତଙ୍କ ଭିତରେ କେବଳ ମଣିଷର ଉତ୍ତରଣ ସମ୍ଭବ, କାରଣ 
ତାର ଏକ ମନ୍ଧ ଅଛି, ଅଭିଳାଷ ଅଛି । ସେହି ମନ ଓ ଅଭିଳାଷ ବଳରେ କେତେକ 
ବୈଜ୍ଞାନିକ ପୃଥ୍ବୀ ଜୟ କରିସାରିଲା ପରେ, ମଣିଷ ମନର ଅନୁଭୂତିର, ଭାଷାର ନକ୍ସା 
ତିଆଁଗି ଜରିବାକୁ ଆଗେଇ ଆସିଛନ୍ତି । କିଛି ସଫଳ ହେଲେଣି ମଧ୍ଯ । ବହୁ ବଡ଼ ବଡ଼ 
ବିଜ୍ଞାନାଗାରରେ ମସ୍ତିଷ୍ଠର୍‌ ଅଜଣା ଜାଗାଗୁଡ଼ିକର କାମ ଜାଣିବା ପାଇଁ, ନକ୍ସା କରିବା 
ପାଇଁ ନୂଆ ନୂଆ ପ୍ରକାର ସେକସଟାଣ୍ ଜରିଆରେ ନକ୍ସା କରାଳି ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ 
ଖପୁରିର କଠିନ ହାଡ଼ ଭିତର ଦେଇ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଅର୍ୟନ୍ତର ମାପିବାରେ ଲାଗି ପଡ଼ିଛତ୍ି । 
ସୈଥ୍‌୍ନୁ ଜଣ୍ତାପତ୍ମିବ ମଣିଷ ଅନ୍ୟ ଜୀବଜଗତରୁ ଭିନ୍ନ କିପରି । ମନ, ଭାଷା, ଭାବନା 
ଓ ସଂଗୀତର ମାନଝିତ୍ର ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଭିତରେ କେଉଁଠି । ଯେଉଁ ଯେଉଁ ଜିନିଷ ଅଧ୍କ ଥ୍ବାରୁ 
ଆମେ ମଣିଷ ହୋଇଛୁ ସେଗୁଡ଼ିକର ରୂପରେଖ କଣ ? ନକ୍ସା ବଦଳାଇଦେଳ୍େ ପ୍ରକୃତି 
ବଦଳିଯିବ । 


ନୋବ୍ବେଲ ପୂରୁସ୍କାର ବିଜେତା ଜୀବ-ବିଜ୍ଞାନୀ ୱାଟସନଙ୍କ ମତରେ “ ମସ୍ତିଷ୍ଠର 
।ଅଗଁଣ୍ୟରେ ସଵୁ ଗଛଲନ୍ଦାଙ୍କ ଚିହ୍ନିବା ପାଇଁ ଜୀବ-ବୈଜ୍ଞାନିକମାନଙ୍କର ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ଓ 
ସର୍ବଶେଷ ଇଚୁ। ।”? ଶରୀରର ପ୍ରତି ଜୀବକୋଷରେ ଜୀବ ସୃଷ୍ଟିକ୍ଧ ନିୟାମକ ଡି.ଏନ.ଏ. 
,ଅଛି'5। ଏହି ଡି.ଏନ.ଏ.ର ଆକ୍ରତ୍ତି ପରସସଭ ମୋଡ଼ା ହୋଇଥୁବା ସାତ ପରି । ଏହି 
ଡି. ଏନ୍‌,*ଏ)ର ଯୁଗାନ୍ତୁକୀରୀ ଆର୍ବିଷ୍ଠାର କରି ଏବଂ ଏହାର ନକ୍‌ସା ପ୍ରଦାନ କରି ୱାଟ୍‌ସନ୍‌ 
ଏବଂ ତାଙ୍କ .ୟିହିଯାଣିୀ ଜୀଵବିଜ୍ଞାନୀ କରିକ୍ସ ନୋବେଲ , ପୁରସ୍କାର ପାଇଥୁ୍‌ଲେ । 
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eor \ ଜ୍ଞ ରୋଗ ବିଜ୍ଞାନ 


ପୂରସ୍କାର ପାଇଥ୍‌ଲେ ! କୋଷରେ ଡି.ଏନ.ଏ. ଆବିଷ୍କାର କରିଥ୍ବା ଏହି ‹ବୈଜ୍ଞାନିକଙ୍କ 
ମସ୍ତିଷ୍କ ଅରଣ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ମତ ବେଶ୍‌ ପ୍ରଣିଧାନଯୋଗ୍ୟ । 

ମନ୍ତିଶ୍ଠରେ ୧୦୦ ବିଲିୟନ୍‌ ସ୍ଵାୟୁକୋଷ ଅଛନ୍ତି । ଏକ ବିଲିୟନ ‹ହେଲା 
୧୦୦ କୋଟି । ପ୍ରତି ସ୍ଵାୟୁକୋଷରୁ ହଢାରେ ଲେଖାଏଁ ସରୁ ସରୂ ତାର ଭଳି 
ସ୍ଵାୟୂତାର ବାହାରିଛନ୍ତି । ଏହି ସ୍କାୟୁତାର ଦ୍ଵାରା ପ୍ରତି ସ୍ମାୟୁକୋଷ ପରସର ମଧ୍ଯରେ 
ଖବର ସରବରାହ କରିଥାଆନ୍ତି । ବଗିଚାର ଘାସ ଚେକାଏ କାଟି ତାର ଚେରଗୁଡ଼ିକୁ 
ଦେଖ୍‌ଲେ ସେମାନେ ଯେପରି ପରସ୍ତରକୁ ଛନ୍ଦାଛହି ହୋଇଁ ରହିଥାଆନ୍ତି 
ସ୍ଵାୟୁକୋଷଗୁଡ଼ିକ ସେହିପରି ପରସ୍ପରକୁ ସ୍ମାୟୁତାର ଝ୍ଵାରା ଛନ୍ଦାଛନ୍ଦି ହୋଇ ଥାଆନ୍ତି । 
ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ସ୍ମାୟୁକୋଷ, ଏପରିକି ଷାଠିଏ ହଢାର ସ୍ଥାୟୁତାର ଦ୍ଵାରା ସଂଯୋଜିତ 
ହୋଇଥାଆନ୍ତି ! ‘ 

ଗୋଟିଏ ସ୍ମାୟୁକୋଷକୁ ବ୍ରଢ଼ିଆଣୀ ବସା ସହିତ ତୁଳନା କରାଯାଇପାରେ । 
ସେଥ୍‌ରେ ବୃଢ଼ିଆଣୀଟି ସ୍ଵାୟୁକୋଷ । ବୃଢ଼ିଆଣୀ ସୂତାଗୁଡ଼ିକ ସ୍ବାୟୁତାର i ବୂଢ଼ିଆଣୀର 
ଗୋଡ଼ଗୁଡ଼ିକ ଖବର ସଂଗ୍ରହକାରୀ ସ୍ଵାୟୁ *। ସିଗ୍‌ନାଲ୍ତଗୁଡ଼ିକ ସଂ ଗ୍ରିହକଲାପରେ 
ସ୍ଵାୟୁକୋଷ ସ୍କାୟୁତାରମାନଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟରେ ଘଣ୍ଟାକୁ ପଞ୍ଚଶହ୍ତ କିଲୋମିଟର ଗତିରେ 
ଖବର ସରବରାହ କରିଥାଏ ଏବଂ ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଯେତିକି ବିଦ୍ର୍ୟୁତ୍ଶକ୍ତି ଖର୍ଚ୍ଚ ହୋରୁଥାଏ 
ତାକୁ ମାତ୍ର ଏକ ସେକେଣ୍ଡର ଦୁଇହଜାର ଭାଗରୁ ଭାଗେ ସମୟ ମଧ୍ଯରେ ପୂରଣ 
କରିଥାଏ । ଫଳରେ ଖବର ସରବରାହ ସବ୍ରବେଳେ ଅତୁଟ ” ରହିଥୀଏଂ। ଏହି ଖବର 
ସରବରାହ ବେଳେ ସ୍ବାୟୁକୋଷମାନେ ପରସ୍ପରକୁ ସର୍ଶ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ସ୍ବାୟୁଜାରରୁ 
ସ୍ବାୟୂତାର ଖବର କେବଳ ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ମାଧ୍ଯମରେ ଏକ ‹ ଲାଇଟରରେ ଗ୍ୟାସ୍‌ 
ଚୂଲି ଜଳାଇବା ଭଳି ପରିବାହିତ ହୋଇଥାଏ । 

ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ଗଠନ ଦୃଷ୍ଟିରୁ କେତେଗୁଡ଼ିଏ ଅଂଶରେ ବିଭକ୍ତ କରାଯାଏ - ଉପରର 
ମସ୍ତିଷ୍ ନିମ୍ନ ମତ୍ତିଷ୍ଠ ଓ ପଶ୍ଚାତ୍‌ ମସ୍ତିଷ୍ଠ । ପୂଣି ଉପର ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଦୁଇଭାଗରେ ବିଭଲ୍ତ, 
ବାମ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଓ ଡାହାଣ ମସ୍ତିଷ୍ଠ । ବାମ ମସ୍ତିଷ୍କ ଡାହାଣ ପଟ ମୁହଁ ହାତ ଗୌଡ଼ର କାର୍ଯ୍ୟ 
ଏବଂ ସ୍ପର୍ଶ ଓ ଯନ୍ତ୍ରଣାର ଅନୁଭୂତି ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରେ ଓ ଡ଼ାହାଣ ଉପର ସ୍ତିଷ୍ଠ ବାମପଟ 
ଶରୀର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିଥାଏ । ବାଉଁଆ ଲୋକମାନଙ୍କର କଥା କହିବା କେନ୍ଦ୍ର ଡ଼ାହାଣଟ 
ଉପର ମସ୍ତିଷ୍କରେ ଥାଏ । ସେହିଭଳି ପର୍ୟାତ୍‌ ମସ୍ତିଷ୍କ ବା ସେରି ବେଲମ୍‌ ମଣିଷକୁ ସିଧା 
ଛିଡ଼ା କରାଇ, ହାତ ଗୋଡ଼ ଠିକ୍‌ ଠିକ୍‌ ହଲଚଲ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । 
ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଗଠନ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଓ କାର୍ଯ୍ୟପ୍ରଣାଳୀ ଜାଣିବାରେ ବରିମାନ ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ 
ନୂତନ ପଦ୍ଧତି ବ୍ୟବହାର” କଲେଣି । ଫଳରେ ପ୍ରତିଦିନ ନୂତନ ନୂତନ ତଅଆ୍ୟ ଆବିଷ୍ଟତ 
ହୋଇପାରୁଛି । ଏନ୍ବିଭଳି ବ୍ୟବହାର ହେଉଥ୍‌ରବା ଗୋଟି ଯନ୍ତ୍ରର ନାମ ପି.ଇ.ଟି. ସ୍କାନର | 


ଏହାର ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ନାମ. ପଢିଟ୍ରନ୍‌ ଏମିଶନ୍‌ ଟୋମୋଗ୍ରାଫି । ଏହ 'ପବଵ୍ତିରେ' ଶିରାରେ 
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ଜ୍ଷା ମଣିଷର ମନ ¢ ୧୦୯ 


‘ 
ତେଜ୍ଚଷ୍ପିୟ ଶର୍କରା ଇଂଜେକ୍ସନ୍‌ ମାଧ୍ଯମରେ ଦିଆଯାଏ । ମସ୍ତିଷ୍ଠ କୋଷଗୁଡ଼ିକ 
ସେମାନଙ୍କ ସମସ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ ଶର୍କରାରୁ ଶକ୍ତି ସଂଗ୍ରହ କରିଥାଆନ୍ତି । ଅଧ୍କ କାର୍ଯ୍ୟରତ 
ମସ୍ତିଷ୍ଟକୋଷ ଅଧ୍କ ଶର୍କରା ସଂଗ୍ରହ କରିଥାଏ । ଫଳରେ ତେଜଚଷ୍ପିୟ ଶର୍କରା ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ 
ବ୍ୟବହୃତ ହେଉଥ୍‌ବା ବେଳେ ପି.ଇ.ଟି.ସ୍କାନରେ ତାହା ପରୀକ୍ଷା କରାଯାଇଥାଏ । ଆଗରୁ 
ସିଟି ସ୍କାନ୍‌ କିମ୍ବା ମ୍ୟାଗ୍ନେଟିକ୍‌ ରେଚୋନାନ୍ସ ଇମେଚିଂ ଦ୍ଵାରା ଯେପରି ମସ୍ତିଷ୍ଟର ଗଠନ 
ଜଣାପଡୁଥ୍ୁଲା ବର୍ଭମାନ ପି.ର.ଟି. ସ୍କାନ୍‌ରେ ମସ୍ତିଷ୍କର କାର୍ଯ୍ୟ ଚଣାପଡ଼ିଲାଣି । ଏହି 
କାର୍ଯ୍ୟ ପ୍ରଣାଳୀ କମ୍ୟୁଟର ମାଧ୍ୟମରେ ବର୍ିତ ହୋଇ ଚିତ୍ରିତ ଅବସ୍ଥାରେ ଲୋକଲୋଚନକୁ 
ଆସିଥୀଏ । . 


ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ ଆପଣ ଆପଣଙ୍କର ପ୍ରିୟ ପୁସ୍ତକର ବହୁ ଅଧ୍ୟାୟ ପଡ଼ିଛନ୍ତି । 
ଯଦି କୌଣସି ଏକ ଅଧ୍ୟାୟ ଆପଣଙ୍କୁ ମନେପକାଇବାକୂୁ କୁହାଯାଏ କମ୍ବ୍ୟୁଟରର 
ମାଇକ୍ରୋଚିପ୍‌ ଭଳି ଉପର 'ମସ୍ତିଷ୍ଠର ତଳଭାଂଗରେ ଗୋଟିଏ ମଟର ମଞ୍ଜି ଭଳି ପଦାର୍ଥ 
ନୀଳ ରଙ୍ଗରେ କମ୍ପ୍ୟୁଟର ପଦ୍ଦାରେ ଉଦ୍‌ଭାସିତ ହେବ ଏବଂ ସେହି ଅଧ୍ୟାୟର ସବୁ କଥା 
ମନ ପରଦାରେ ଉଙ୍କି ମାରିବ । ମିସ୍ତିଷ୍ଠର ଏହି ପଦାର୍ଥଟିର ଡାକ୍ତରୀ ନାମ 
‘ଅମିଗଡାଲା” | ଏହି ଚାଗାଖୈ ଅତୀତର ସ୍ଲୃତି ଖୋଦିତ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ଆବଶ୍ୟକତା 
ଅନୁଖିଂରେ ମଣିଷ ଅବଲାୀଳା କ୍ରମେ ଅତୀତ ସ୍ୃତି ଚାରଣ କରି ପାରେ । ପଶ୍ଚାତ୍‌ ମସ୍ତିଷ୍ 
ବା ସେରିବେଳଲ୍ପମ୍‌„ ମୁଖସ୍ଥ ହେଉଥ୍‌ବା ସ୍ଵତିର କ୍ଷାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ ବୋଲି ଏହି 
ପର୍ୀକ୍ଷାମାନଙ୍କରୁ ଜଣାପଡ଼ିଲାଣି । ଆଗେ ଏପରି କଥା ଢଣା ନଥ୍୍‌ଲା । 


~~ I 


ଏଡ଼ବ ଢ୍ରଣାପଡ଼ିଲାଣି ଯେଉଁମାନେ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ନିର୍ବ୍ଧବିଆ କିମ୍ବା 
ମୋଟାବୃଦ୍ଧିଆ ସେମାନେ କୌଣସି ମାନସିକ କାର୍ଯ୍ୟ କଲାବେଳେ ସେମାନଙ୍କର ମସ୍ତିଶ୍ବ 
ଅଧକ କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ଅଧ୍କ କୁଶଳୀ ବିଦ୍ଧାନ୍‌ ଲୋକ ପୂର୍ବରୁ ତାଲିମ ନେଇଥ୍‌ଲେ 
କାର୍ଯ୍ୟର ପୁନୃରାଵ୍ଧରି କଲେ ମସ୍ତିଷ୍ଠକୁ ଅଧ୍‌କ କାର୍ଯ୍ୟ କରାଇବା ଦରକାର ନାହିଁ । ଆମର 
ଉପର ` ମସ୍ରିଧ୍ଠରେ ଥୁଧ ସେଣ୍ଟିମିଟର ବହଳରେ ଉଚ୍ଚା ନୀଚା ହୋଇ ଏକ ଧୂସର ରଙ୍ଗର 
ଆସ୍ତରଣ "ଆଏ ନାକୁ କୁହାଯାଏ ଧୂସର ପଦାର୍ଥ । ଏହା ଅତି ଶଚ୍ତି ଶାଳୀ ଏବଂ ମସ୍ତିଷ୍ଠର୍ 
ବତ ଚୁର୍ଯ୍ୟ ଏମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ସମାହିତ ହୋଇଥାଏ । କୌଣସି ଶବ୍ଦ ବୂଝିବାଙୁ' ହେଲେ 
ବାସର ପନକ୍ସ ଧୂସର ମସ୍ତି ଷ୍ଠର "ଆଗରେ ଏବଂ କାନ ପାଖ ଧୂସର ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଦୁଇଟି କ୍ଷୁଦ୍ର 
ଅଂଶ, ଆଲୋକିତ ହୋଇଯାଏ । ଏଥ୍‌ରୁ ଢଣାପଡ଼େ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଚେଷ୍ଟାକରି ଶବ୍ଦର ଅର୍ଥ 
'ବୃଙ୍ଖିଥାଏ, । କିନ୍ତ କେଙଡୈକ "କାର୍ଯ୍ୟ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଆପେ ବିନା ଦ୍ବିଧାରେ ଚାଣିପାରିଥାଏ । ଏହି 
ପ୍ରକ୍ଟାର ପ୍ରତିରେ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ବିଭ୍ଚିନତ ଅଂଶର କାର୍ଯ୍ୟ ନିରୂପିତ ଂହୋଇଥାଏ ! 


’ ,\ ଯେଉଁମାନ୍ତେ ଅଧୁକଙ୍ବିମାନ୍‌ ୀସେମାନଙ୍କ ଧୂସର ମସ୍ତିଷ୍ଷ 'ଅବଲାୀଳାକ୍ରମେ 
ନାର୍ଯ୍ୟଂ କରିଥାଏ ।ଏୃଫଲରେ ପି ର. ଟ୍ଟି ସ୍କାନିଂ ଵିଷୟରେ ଅଧ୍‌କ ଗବେଷଣା କରୁଥ୍‌ବା 
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୧୧୦ \ @ ରୋଗ ବିଜ୍ଞାନ 


ୱାଶିଂଟନ ବିଶ୍ବବିଦ୍ୟାଳୟର ଡାକ୍ତର ମାର୍କସ ରାକେଲଙ୍କ ମତରେ ବ୍ରଦିମାନ ଲୋକଙ୍କର 
ମସ୍ତିଷ୍ଟ ବଗିଚାରେ ଅତି ଯତ୍ନରେ ଜାପାନୀ ରୀତିରେ ବଢ଼ାଯାଇଥ୍‌ବା ବନସାଇ ଗଛ 
ପରି । କେଉଁ ଅଂଶଟି କାଟିଲେ ଗଛଟି ସୁନ୍ଦର ଦେଖାଯିବ ଯେପରି ବଗିଚାକୁ, ଦେଖ୍‌ 
ଗଛଟି କଟାଯାଇଥାଏ, ସେହିଭଳି ବୃଦ୍ଧିମାନ୍‌ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଅନ୍ଧ ଶକ୍ତି ଖର୍ଚ୍ଚ କରି ଅନାବଶ୍ୟକ 
ତଥ୍ୟକୁ ବାଦ ଦେଇଥାଏ । ଫଳରେ ଅଯଥା ଶଚ୍ତି ଖର୍ଚ୍ଚ କରିବାକୁ ପଡ଼େନାହିଁ । 
ପିଲାଦିନର ମସ୍ତିଷ୍କ ମୂଷା ଗାତ ପରି ବହୁ ଅନାବଶ୍ୟକ ପଦାର୍ଥରେ ଭରପୂର. ଥାଏ ଏବଂ 
ବୟସ ବୃଦି ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଶକ୍ତି ଅପଚୟରୂୁ ଆପେ ଆପେ ନିଜକୁ ରକ୍ଷା 
କରିଥାଏ । ସ୍ତ୍ରୀ ଓ ପୂରୁଷ ମସ୍ତିଷ୍ଠର କାର୍ଯ୍ୟରେ ପ୍ରଭେଦ ଅଛି । କୌଣସି କଥା ମନେ 
ପକାଉଥ୍‌ବା ବେଳେ ସ୍ତୀଲୋକଙ୍କର ବାମ ଡାହାଣ ଦୂଇପଟ ମସ୍ତିଷ୍ଠ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥ୍ବାର 
ଦେଖାଯାଏ, କିନ୍ତୁ ପୂରୁଷଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହା ଗୋଟିଏ ପଟରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଏ । 

ବୋଷ୍ଠନ୍‌ର ମାସାଚୂସେଟ୍‌ ଜେନୈରାଲ ହସ୍ପିଟାଲ୍‌ରେ ନୂତନ ଏମ୍‌. ଆର୍‌.ଆଇ. 
ଯନ୍ତ୍ର ରଖାଯାଇଛି । ଏହାର ନାମ ଇକୋପ୍ଲାନର ମ୍ୟାଗ୍ରେଟିକ୍‌ ରେଜୋନ୍ବାନ୍‌ସ ଇମେଜ୍‌ 
ସ୍ାନର | ଏଥୁରେ ପଇଁଚାଳିଶ ମିଲି ସେକେଣ୍ଡରେ ଗୋଟିଏ ମସ୍ତିଷର ଚିତ୍ର ନିଆଯାଇ 
ପାରିବ । ଫଳରେ ମନର ଚିତ୍ର ନେବା ଆଉ ବେଶୀ ଦିନ ନାହିଁ। ମନ ରଲ ଅଛି, ଭଲ 
ନାହିଁ ¬ କଣ ଭାବୁଛନ୍ତି, କଣ ଭାବିବେ ଏସବୁ କଥା ଜଣା ପଡ଼ିବା ସହଜ ହୋରଭିଯିବ । 
ତେବେ ଲୋକସ୍ବାତନ୍ତ୍ଯ ଓ ନିଭୃତତା ରହିବ ତ ? ତ 


© 
ଧୁଳିର ଏ ମର କଳେବର, 
ଅହୋ ! ମାନବ ଚ/ବନ, କି ଅଭୁତ ଉଦ୍ଭାବନ 
ବିର/ଳେ ଅମର ଆୟା 
ଦିବ୍ୟ ସୌନ୍ଦର୍ମୟରେ, 
କମଳ ଣୋରଲ ଯଥା ପଙ୍କମୟ ସରେ 7 ସା 
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*- ରୋଗ ଜିରାକରଣରେ ମନର ଭୁମିକା 


ମନୋ ମନୋର୍ଥୈଃ ବୃଦିତାତ୍ମା ଚେତାଧ୍ଯାତ୍ ଦ୍ରବ୍ଯ ଗୁଣ ସଂଗ୍ରହଃ 
ଶୁଭାଶୁର ପ୍ରବରରି ନିବରରି ହେତୁଷ୍ଟ ଦ୍ରବ୍ୟାଶ୍ରିତଂ ଚ କର୍ମ 
ଯଦ୍୍ୟୁଚ୍ୟତେ କ୍ରିୟତି 
ଶରୀରଂ ପୂଦ୍ୃସଂଶିତ ବ୍ୟାଧ୍ନା ମା ଶ୍ରୟୋ ମତଃ 

„" ତଥା ସୁଖାନାଂ ଯୋଗସ୍ତୁ ସୁଖାନାଂ କାରଣଂ ମମଃ ! (ଚରକ ସଂହିତା) 
¥ ଆଜିକୁ ଅନେକ ୧ଅଢାର ବର୍ଷ ତଳେ ଚରକ ମହର୍ଷି ରୋଗଗୁଡ଼ିକର ନିଦାନ 
ଉପରେ ଗବେଷଣା କରୁଥ୍ବା ବେଳେ ମନ ସଂପର୍କରେ ତ୍ରୟୋଦଶ ଅଧ୍ୟାୟର ପଞ୍ଚାବନ 
* ଚମ ଶ୍ଲୋକଗୈ ଏହି ସମାଧାନରେ ପଳଞ୍ଚଥ୍ଲେ । ସମାଧାନ ହେଲା ମନ, ମନର 


ଆଧାର, ବୁଝି, ଆତ୍ମାର ଏକ ଏକ ଅଂଶ ବା ସେମାନେ ଅଙ୍ଗାଙ୍ଗୀରାବରେ ଜଡ଼ିତ । 
ଏହି ସବୃଗୁଡ଼ିକ ମି କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ ପ୍ରବର୍ଗାନ୍ତି କିମ୍ବା ନିବର୍ରାନ୍ତି । 


` ଶରୀର ଓ ମନ ଉତ୍ତୟ ରୋଗ ଅଥବା ଶାନ୍ତିର କାରଣ ମଧ୍ୟ ହୋଇପାରନ୍ତି । 
ସେମାନଙ୍କର ସମ୍ରିତ ବ୍ୟଵହାର ସୁଖର କାରଣ । ବସ୍ତୁତଃ ଚିକିତ୍ସା ଶରୀର ଓ ମନର 
ସନ୍ଧୂଜୂନ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ । 


” ମନ,କଣ ? ମନର, ସଂଜ୍ଞା ଏତେ ସହଜ ନୃହେଁ । ମନ ଏକ ସ୍ଵଚନ୍ତ୍ର ପଦାର୍ଥ 
ଏହା ବସ୍ତୁ ସହିତ ଜଡ଼ିତ ପୁଣି ଭିନ୍ନ । ଚିନ୍ତା ଚେତନା, ଅନୁଚିନ୍ତା, ସ୍ୃତି, କଳ୍ପନା ଓ 
ବିଶ୍ଵାସ ଖାଲି ତନ୍ତ ନୂଝେଁ । ଏହା ମସ୍ତିଷ୍ରେ ଏକ ବୈଦ୍ୟୁତିକ ଶାରୀରିକ ପ୍ରକ୍ରିୟା । 


* + ଏବେ ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାପଡ଼ିଲାଣି ମନରେ ଯେତେବେଳେ କୌଣସି ଦୂର୍ବୋଧ୍ୟ 
ଅବାସ୍ତବ୍ଧ ଚିନ୍ତା ଆଁସେହ ସେତେବେଳେ ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ କୋଷମାନେ ଏକ ଦ୍ରବ୍ଯ ତିଆରି 
ଳରିନ୍ତି । ମରେହି, ଅଣ୍ଡର ନାମ ସ୍ଲାୟବିକ ପେପ୍‌ଟାଇଡ୍‌ । ଏହି ଅଣୁଗୁଡ଼ିକୁ ଦୂତ ଭଳି 
କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି ¦ ସେମାନେ ନିମ୍ନ ପୁଷ୍ଠାଧାରରେ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇ ଶରୀରର ସବୁ ଅଂଶକୁ 
ତୀବ ବେଗରେ 'ଧାବମାନ୍ନ ` ହୁଅନ୍ତି । ଆମ ଶରୀରରେ ୫୦୦-୬୦୦ ବିଲିୟନ କୋଷ 
ଅଛି | ଏକ ବିଲିୟନ ହେଲ୍ଲାଓ ଶହେ କୋଟି । ଏହି ନ୍ୟୁରୋ ପେପ୍‌ଟାଇଡ଼୍‌ ସବୁ 
କୋଶିରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ ସେମ୍ପାନଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ଯୋଗାଯୋଗ କରେ ଓ ସେଥ୍ପାଇଁ ସବୁ 
` ଢୁକାଷଞର ଏକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ସ୍ଥାନ ସ୍ପଷ୍ଟ ହୁଏ । ପୂଣି ପ୍ରତି କୋଷଗୁଡ଼ିକରେ ମଧ୍ୟ ଯୋଗାଯୋଗ 
ହୁଏ ୬। ପ୍ଟଳରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ କୋଷ ପ୍ରତ୍ୟେକ କୋଷମାନଙ୍କ ସଙ୍ଗରେ କଥାବାର୍ରା 
, ହହୋଇ୍ପାରଚ଼ି ! # : 

° ,ପୁଶୂର ଚିତା ଅସୁଖ ନନ ଯୋଗୁ ସେଥ୍‌ରେ ଯେଉଁ ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ସବୁ 
ବଵାଁହାରେଂ ଝସଥ୍‌ରେ ଯାକୃଳୀରେ ଅଧ୍କ ଅମ୍ବଂ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ରକ୍ତଚାପ ବଢ଼ିଯାଏ, 
ଶ୍ୀସରୋଗ ହୈଇଁଖାଣରି | , ପୂଣି ହୃଦାଧ୍ରା୍ଟ ଭଳି ସାଂଘାତିକ ଅବସ୍ଥାଂମଧ୍ଯ । ସୃଷ୍ଟି ହୋଇପାରେ । 


v 
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୧୧୨ \ ଜା ରୋଗ ବିଜ୍ଞାନ # 


ଅପର ପକ୍ଷରେ ଶୁଭଙ୍କରୀ ଚିନ୍ତାର ବୋତାମ ଏଶ୍ଡରଫିନ୍‌ ଭଭଳି ହିତଵିାରୀ 
ପଦାର୍ଥର ଝରକା ଖୋଲିଦିଏ । ପଳରେ ଜଢୀବନରେ ସୁଖ, ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସଚେତନତାର 
ବାଳସୂର୍ଯ୍ୟ ଉଇଁଆସେ । ହା. 

ଆମ ଶରୀରରେ ଅନ୍ତଃସ୍ରାବୀ ଗ୍ରନ୍ଥି ସବୁ ଅଛନ୍ତି । ସେମାନେ ବହୁ ଶକ୍ତି ଶାଳୀ 
ଅନ୍ତଃସ୍ରାବୀ ରସ ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତି । | 

ଶରୀରରେ ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧ କରିବାପାଇଁ ଅସଂକ୍ରାମ୍ୟ ରୋଧକ୍ଷମ ଅଂଗ 
ସବୃ ଅଛନ୍ତି । ଏହା ବ୍ୟତୀତ ଶରୀରରେ ଦୈନନ୍ଦିନ କ୍ଷୟରୁ ରକ୍ଷା କରିବାପାଇଁ, କାନ୍ସର 
ପରି ସାଂଘାତିକ ରୋଗରୁ ରକ୍ଷା ପାଇଁ ବହୁପ୍ରକାର ପଦ୍ଧତି ସଦାସର୍ବଦା କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଛନ୍ତି । 
ସମସ୍ତେ ଏହି ନ୍ୟୁରୋ ପେପ୍‌ଟାଇଡ଼୍‌ ସହିତ ଯୋଗାଯୋଗ ରଖ୍‌ଛନ୍ତି ଚ୍ବେଲି ଆସ୍ତେ 
ଆସ୍ତେ ଜଣାପଡ଼ିଲାଣି । ଏହି ନ୍ୟୁରେୋ। ପେପ୍ଟାଇଡ୍‌ ଗେଟିଏ ପ୍ରକାରର ନୃହେଁ, ବହୁ. 
ପ୍ରକାରର । ଅନ୍ୟ କଥାରେ କହିବାକୁ ଗଲେ ମନରସାୟନ ଏବଂ ସେଥ୍‌ରୁ ସୃଷ୍ଟି ଆଣବିକ 
ତତ୍ତ୍‌ ଆମ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଭଲମନ୍ଦ ପାଇଁ ଦାୟୀ ହେଲେଣି । | 


ମାନସିକ ଅସ୍ଥିରତା ସମୁଦ୍ରରେ ଢେଉ ଆଣିଲାଯରି ମସ୍ତିଷ୍କରେ ଢେଉ ଆଣେ । 
ଆମେ କୌଣସି ବିପଦବେଳେ ଯଦି ନୈରାଶ୍ୟଭାବ ଆଣିବା ତାହା ଠିଜ୍‌ ଠିକ୍‌ ଝ୍ୟବରେ 
ନିଦଦିଷ୍ଠ ନ୍ୟୁରୋପେପ୍‌ଟାଇଡ଼୍‌ମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ମସ୍ତିଷ୍କ ଓ ,ଶରୀରର ସବୁ କୋଷକୁ 
ଜଣାଇଦି ଆଯିବ । ତେଣୁ ବିପଦକୁ ପ୍ରତିହତ କରିବା ଲାଗି ଭାବନା ସୃଷ୍ଟି ନକଲେ ଆମେ 
ସେହି ଢେଉରେ ଭାସିଯିବା । $ 


ଅପର ପକ୍ଷରେ ମନକୁ ହ୍ରଦ କିମ୍ବା ପୁଷ୍ଠରିଣୀର ସ୍ଥିର ଜଳ ସଂଗରେ ତୁଳନା 
କରାଯାଇପାରେ । ପୂର୍ଣ୍ଠିମାର ଜହ୍ମ ସ୍ଥିର ଜଳରେ କେଡ଼େ ସୁନ୍ଦର ନଦିଶେ ସତେ, କିନ୍ୁ 
ପାଣିରେ ତେଉ ଆସିଲେ ଏହି ଜହ୍ନ ଟି ବହୁଧା ବିଭକ୍ତ ହୁଏ । ପୂଣି ଜଳ ସ୍ଥିର ହେଲେ 
ପୂର୍ଣ୍ଣଚନ୍ଦୁର ଆଭା ଉକୂଟି ଆସେ । ଢେଉ ଆସେ କେଉଁଠୁ ?' ଟେଳାଟିଏ ପନାଇଲେ 
ଆସେ କି ଅନ୍ୟ କାରଣରୁ ଆସେ ସବୁବେଳେ ଜଣା ନଥାଧ । ମଣିଷର ମନ 
ସେହିମରି ! : 


କେହି ଜଣେ ସହକର୍ମୀ କିଛି ଅଶାଳୀନ ମନ୍ତବ! ଟିକେ ଦେଇଦେଲେ ଆପଣ 
ଯଦି ଅପମାନିତ ହେଲେ ଏଭଳି ରାସାୟନିକ ପ୍ରକ୍ରିୟା ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ ତାଡ଼ା ଶରୀରରେ 
ଫୁଟିଉଠେ । ଆଖ୍‌ ଲାଲ ହୋଇଯାଏ, ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା, ହୃଦୟର ଗତି, ନାଡ଼ିର ଗି: 
ବଢ଼ିଯାଏ । ରକ୍ତଚାପ. ଉପରକୁ ଉଠିଯାଏ, ଆଡ଼ଜିନାଲିନ୍‌ ଭଳି ଅତି ଶକ୍ତିଶାଳୀ 
ଅନ୍ତଃସ୍ରାବୀ ଚସ ବାହାରି ସମଗ୍ର ସ୍ବାୟଦିଙ୍କ ସିଷ୍ଟମକୁ ଆନ୍ଦୋଳିତ କରେ । ଫଳରେ 
ଜହ୍ନର ଛାଇ ଭଳି ଶରୀର ବହୁଧା ବିଭକ୍ତ ହୁଏ| ଅତି ତୁ ଅବଯାରେ ହୃଦ୍ଭୋଗୀମାନେ 
ହୃଦାଘାତରେ ହଠାତ୍‌ ମୃତ୍ୟୁ ବରଣ କରନ୍ତି। .“ 
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ଜ୍ଞ ରୋଗ ନିରାକରଣରେ ମନର ଭୂମିକା 8 ୧୧୩ 


¢ ଏଭଳି ଚିନ୍ତା ସ୍ଥିର ଜଳରେ, ଉପରେ ଢେଉ ଉଠିଲା ଭଳି, ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଉପରି 
ଭାଗରେ ସଂଘଟିତ ହୋଇଥାଏ । କ୍ରୋଧ ପ୍ରତିହିଂସା, ଲୋଭ ଇତ୍ୟାଦି ଉପରର ଢେଉ 
ଭୃନି (ମଣିଷର ନିଜଚସ୍ଵଗୁଣ ନୁହେଁ । ସମୁଦ୍ର ଭଳି ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଭିତରେ ବହୁ ସଦ୍‌ଭାବନାର 
ଗନ୍ତାଘର ଅଛି । ଏହି ସଦ୍‌ଭାବନା ଏଣ୍ଡରଫିନ୍‌ ଭଳି ବହୂ ଉପାଦେୟ ରାସାୟନିକ 
ପଦାର୍ଥ ସୃଷ୍ଟିକରେ । ଫଳରେ ଶାନ୍ତି, ପ୍ରେମ, କରୁଣା, କ୍ଷମା, ଅନୁକମ୍ପା ଖାଲି ନିଜକୁ 
ରୋଗମୁକ୍ତ କରେନାହିଁ, ପାଖ ଲୋକକୁ ମଧ୍ଯ ରୋଗମୁକ୍ତ କରେ । 


ଏଣ୍ଟ୍ରୋରଫିନ୍‌ ମସ୍ତିଷ୍ଣରେ ଯେଉଁ ସ୍ଥାନରେ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ ତାର ନାମ ପ୍ରଣ୍ଡାଲ 
କଟେକ୍ସ, ହିପୋକାଂପସ ଇତ୍ୟାଦି । କିନ୍ତୁ 'ମସ୍ତିଷ୍ ବ୍ୟତୀତ ଏହା ପରିପାକ କ୍ରିୟା ପାଇଁ 
ଉଦ୍ଦିଷ୍ଠ ଅନ୍ତନାଳୀରେ ଏବଂ ଶ୍ଵେତରକ୍ତ କିଣିକାରେ ମଧ୍ଯ ତିଆରି ହୁଏ । 


ଡ” ଏହି ଗବେଷଣା ଡକୃର ଶ୍ରୀମତୀ] ପର୍ଟ ଓ ତାଙ୍କ ସହକର୍ମୀମାନେ କରିଛନ୍ତି 
ଏବଂ ଏହା ୧୯୮୮ ମସିତ୍ରାରେ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଛି । ଏଶ୍ଡରଫିନ୍‌ର ଅଭିଗ୍ରାହକ ଆଗରୁ 
ମସ୍ତିଷ୍ଟରେ ଥୂବାର ବିଚାର କରାଯାଇଥ୍‌ବାରୁ ମନ କେବଳ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ସାମଗ୍ରିକ କାର୍ଯ୍ୟର 
ଫଳ ରୂପେ ବିଚାର କରାୟଯ଼ାଇଥ୍‌ଲା । ଝିନ୍ଧୁ ପର୍ଟଙ୍କ ଗବେଷଣା ଏକ ଯୁଗାନ୍ତକାରୀ ତଥ୍ୟ 
ପ୍ରଦାନ କଲା । ହି ଅଲିଗ୍ରାହକମାନେ ପରିପାକ ପ୍ରଣାଳୀର କୋଷ ଓ ରକ୍ତ ପ୍ରବାହିତ 
ହେନ୍ଦଥ୍ବା ସବୃ ସ୍ଥାନରେ ଶ୍ଵେତ ରକ୍ତକଣିକାମାନଙ୍କରେ ଥ୍ବାରୁ ଏହା ମନର ସଂଞ୍ଚାକୁ 
ବଦଳାଇ ଦେଲା । ତେଣୁ ବର୍ରମାନ ମନ ଶରୀରର ସବୁ ସ୍ଥାନରେ, ଚର୍ମ, ହୃଦୟ, 
ପ୍ଲୀହା, ଯକୃତ ସର୍ବତ୍ର । ତେଣୁ ମସ୍ତିଷ୍ର ସଂଞ୍ଞା ବର୍ର୍‌ ମାନ ବଦଳିଯିବ ଏବଂ ଦୂଇ ପ୍ରକାର 
ହୋଇଯିବ ¬ ଏକ ଶାରୀରୀୟ ମସ୍ତିଷ୍କ ଏବଂ ଦ୍ଵିତୀୟ କାର୍ଯ୍ୟବାହୀ ଅଭିଲକ୍ଷକ ମସ୍ତିଷ୍ଠ । 


ସ୍ବୈହ ପ୍ରେମ ଓଁ କରୁଣା ବହୁ ରୋଗରୁ ରକ୍ଷା କରେ । ଠୈକୂଆମାନେ 
ମଣିଷଙ୍କ ପରି କୋଲେଷ୍ଷେରଲ ବୃଦି ହେତୁ ଆଥେରୋସ୍ଟ୍ରେରୋସିସ୍‌ ରୋଗ ଭୋଗ 
କ୍ରରୁତ୍ତି । ପରୀକ୍ଷାଗାରରେ ଅଧା ଠେକୂଆଙ୍କୁ ଖାଦ୍ୟ ସହିତ ଆଉଁସା ଆଉଁସି ସ୍ଲେହ ଶ୍ରଦ୍ଧା 
କରାଗଲା । ଵେଖାଚ୍ୁାଲା ସ୍ବେହ ପାଉଥ୍‌ବା ଠୈକୂଆମାନଙ୍କ ଭିତରୁ ୬୦ ଭାଗଙ୍କର 
ଆଣୈର୍ଲୋଦ7୍ଟେରର୍ସିସ୍‌ ରୋଗ ହେଲା ନାହିଁ । ଏହି ପରୀକ୍ଷା ତିନିଥର ବାରମ୍ବାର 
କରାଗଲାପତ୍ତେେ ମଧ୍ୟ ସମାନ ଫଳ ମିଳିଲା । 
<„” ୧୯୮୦ ମସ୍ଥିହାରେ ସଂଭ୍ରାନ୍ତ ବିଜ୍ଞାନ ପତ୍ତି କା ଲାନ୍‌ସେଟ୍‌ରେ ଡ଼ିନ୍‌ ଓଲ୍ନିମ୍‌ 
ଏଳ ଚାବେଷଣାମୂଳକ ପ୍ର ପ୍ରକାଶ କରିଛନ୍ତି । ସେଥ୍‌ରେ ସେ ଲେଖ୍ଛନି ଆଥେରୋ- 
ଶ୍ଟେରୋସିଖ୍‌ ରୋଗ ୟ୍ାହା ରକ୍ତବାହୀ ଧମନୀଗୁଡ଼ିକ ଅତି କଠିନ କରି ହୃଦାଘାତ କରାଏ 
ତାହାଁ ଶାକାହୀରୀ ଖାଵ୍ୟ,* ଯୋଗାସନ ଦ୍ଵାରା ଭଲ କରା ଯାଇପାରିବ । ଏହାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ 
ଶରୀରରେ ଯେଉଁ ଅଂଶ ଖରାପ ହୋଇଯାଇଛି ଅସ୍ତିବାଚକ ଘନ ତାକୁ କେତେକାଂଶରେ 
ପୁଜର୍ବାଗ ତ ନୂଆ ତିଆରି କରିପାରିବ ।° › | , 
; କିଏ କ୍ରେଝତବର୍ଷ ବଞ୍ଚଲା ବଡ଼ କଥା ନୁହେଁ, କିଭଳି ବଞ୍ଚଲା ତାହା ଗୁରୁତ୍ବପୂର୍ଣ୍ଣ । 
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ଆଖ୍‌ I 


କଥାରେ ଅଛି “ଆଖ୍‌ ଠାରୁ ସାକ୍ଷୀ ନାହିଁ । ଗୁଲି ଖେଳରେ ବ୍ୟବହାର ହେଉଥ୍‌ବା 
ବଡ଼ ଗୁଲି ଭଳି ଏହାର ଆକାର । କିନ୍ତୁ ଏଥୁରେ କୋଟିଏ ବିଜୁଳି ତାରରଂ' ସଂଯୋଗ 
କରାଯାଇଛି ଏବଂ ଆହୁରି ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟର କଥା ଏକ ସମୟରେ ଆଖ୍‌ ଭିତରେ ୧୫ ଲକ୍ଷରୁ 
ଉର୍ଦ୍ଧି ଖବର ବିଚାର କରାଯାଇପାରେ ।! ଜଣେ ସୁସ୍ଥ "ବୟସ୍କ ମଣିଷ ଯେତିକି ଖବର 
ଜାଣନ୍ତି, ସେଥ୍‌ରୁ ୮୦ ଭାଗ କେବଳ ଆଖ୍‌ ଦ୍ଵାରା ହିଁ ଢାଣିଥାଆନ୍ତି । କେତେକ ଲୋକ 
ଆଖ୍‌କୁ କ୍ୟାମେରା ସଙ୍ଗେ ତୁଳନା କରିଥାଆନ୍ତି । କାହିଁ ରାଣୀ କାହିଁ ଚନ୍ଦ୍ରକାଣୀ $ ଚ. ଭି., 
ଭିଡ଼ିଓ କ୍ୟାମେରାଠାରୁ ଏହା ହଜାରେ ଗୁଣିରେ ଅଧ୍କ । ସାଧାରଣ କ୍ୟାମେରା କଥା 
ଛାଡ଼ ! ଆଖ୍କୁ କ୍ୟାମେରା ସହିତ ତୂଳନା କରିବା ଆଖ୍‌ ପ୍ରତି ଅପମାନଂ। 


ପ୍ରଥମ ଅବସ୍ଥାରେ ମଣିଷ ଯେତେବେଳେ ବଞ୍ଚୁବା ପାଇଁ „ ଶିକାର ଉପରେ 
ନିର୍ଭର କରୂଥ୍‌ଲା, ଜଙ୍ଗଲରେ ବୂଲୁଥୁଲା, ଅନ୍ୟମାନଙ୍କଠାରୁ ନିଜକୁ ଭକ୍ଷା' କରିବା ଗାଇଁ 
ଚେଷ୍ଟୀ କରୂୁଥ୍ଲା ସେତେବେଳେ ଆଖ୍ର କାମ ଥୁଲା, ଦୂରରୁ ଦେଖ୍ବା । କିନୁ ଏବେ 
ସେ ସବୂ କଥା ନାହିଁ । ଦୂର ପାଖ ସବୁ ଦେଖ୍ବା ଆଖ୍ର କାମ ଝୋଇଗଲାଣି । 

ଆଖ୍ର ଗଠନ ପ୍ରଣାଳୀ ଅତି ସୂକ୍ଷ୍ମ ଓ ବିଚିତ୍ର । ଆଗରୁ ଆଖ୍ର ଯେଉଁ 'ଙ୍ଳା 
ଅଂଶଟି ଦେଖାଯାଏ, ତା ଉପରେ ଗୋଟିଏ ସ୍ଵଚ୍ଛ ପରଦା ଅଛି । ଏହାର ନାମ “କଣ୍ତିଆ 
ବା କୃଷ୍ଣ ପଟଳ” । ଯେଭଳି ଭାବେ ଏହା ଉପରେ ଆଲୁଅ ପଡ଼ିଲେ ମଧ୍ୟ ଏହା ତାକୁ 
ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ଆଖ୍ର ପୁଅ ଭିତର ଦେଇ ଭିତରକୁ ଛାଡ଼େ । ଏହି ଆଖ୍ର ପୂଅ ଆଲୁଅ 
ଯିବାର ଫାଟକ । ବେଶୀ ଖରାରେ ଏହା ଛୋଟ ହୋଇଯାଏ । ପୁଣି ଅଂଧାର ରାନୁିରେ 
ଏହା ଆପେ ଆପେ ବଡ଼ ହୋଇଯାଏ । ଏତିକି କଥା ଆଖ୍‌ର କ୍ୟାମେରା ସହିତ 
ସମାନ | ଆଖ୍‌ର ସବୁର୍ଦଧ ବଡ଼ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ କଥା ହେଲା ଯବ କାଚ ବା 'ଭେନ୍‌ସ । ଏହି 
ଲେନ୍‌ସର ଆକାର ଗୋଟିଏ ଚେପ୍‌ଟା ଭିଟାମିନ୍‌ ବଟିକା ପରି |: ଏହି ଯବ କାଚକୁ ଚି 
ଶର୍ତି ଶାଳୀ ମାଂସ ପେଶୀମାନେ ଟାଣି କରି ନିଢ ଜାଗାରେ ରଖୁଛନ୍ତି । ନିକଟକୁ ଦେଖୁବାକୁ 
ହେଲେ ଏହି ମାଂସପେଶୀମାନେ ଲେନ୍‌ସକୁ ମୋଟା କରିଦିଅନ୍ତି । ଦୂରକୁ ଦେଖୁବାକୁ 
ହେଲେ ଏହା ଲେନ୍‌ସକୂ ଚେପ୍‌ଟା କରିଦିଏ । ଦୂର ଦେଖ୍‌ବା ପାଇଁ ମାଂସପେଶୀକୁ 
କୌଣସି କଠିନ କାମ ' କରିବାକୁ ପଡ଼େନାହିଁ । ଏମାନେ ପ୍ରାକୃତିକ ବିଶ୍ରାମରେ 
ରହିଥାଆନ୍ତି । ଆଦିମଣିଷ ପାଇଁ ଏହା ଖୁବ୍‌ ସୁବିଧାଜନକ ଥୁଲା । ଫନରେ ଦୂର ଜିନିଷ 
ଦେଖ୍ବା ପାଇଁ ଏହା କେବଳ କାମରେ: ଆସୁଥୁଲା । କିନ୍ତୁ ଆଳିକାରିର ସଭ୍ୟ ମଣିଷ 
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ଞଞ ଆଖ୍‌ I ୧୧୫ 


ସରୂୁବେଳେ ଯାଖ କାମ କରିବାରୁ  ଆଖ୍ର ଏହି : ମାଂସପେଶୀମାନେ କ୍ଲାନ୍ତ ଓ ଦୂର୍ବଳ 
ହୋଇପଡୁଛନ୍ତି । ଯବ କାଚ ପଛରେ ଓ ଆଗରେ ଦୂଇଟି ଛୋଟ କୋଠରିରେ ଢଳୀୟ 
ଅଂଶ ଅଛି । ଆଗରେ ଥ୍ବା କୋଠରିରେ ଯେଉଁ ଜଳୀୟ ପଦାର୍ଥ ଅଛି ତାହା ପ୍ରାୟ ଜଳ 
ପରି । ପଛରେ ଯେଉଁ ଜଳୀୟ ପଦାର୍ଥ ଅଛି ତାହା ଅଣ୍ଡାର ନାଳ ପରି । ଆଖ୍‌ ଭିତରର 
ଏହି ଢଳୀୟ ଅଂଶ ଏହାକୁ ବଲ୍‌ ପରି ଘୂରେଇ ରଖ୍‌ବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ଏହି 
ଢଳୀୟ ଅଧଶ ଅତି ସ୍ଵଚ୍ଛ ଅଟେ । ଏଣୁ ଏହା ଭିତର ଦେଇ ଆଲୋକ ଖୁବ୍‌ ସହଜରେ 
ଯିବାଆସିବା କରିପାରେ । ବେଳେବେଳେ ଉଜ୍ଜଳ ଖରାକୁ ଚାହିଁଲେ ଆଖ୍‌ ଆଗରେ କଳା 
କଳା ଦାଗ ଜୂଳ୍ମଜୂଳିଆ ପୋକ ଖରି ଉଡ଼ିବୃଲିଲା ପରି ଅନୁଭୂତ ହୁଏ । ଏସବୁ ଶିଶୁ ମା 
ପେଟରେ ଥ୍ଲା ବେଳେ, ଆଖ୍ର ଜଳୀୟ ଅଂଶରେ ଥ୍ବା କେତେକ ଅସବଛୁ ପଦାର୍ଥ । 
ଏଗୁଡ଼ିକ ,ଖହି ଜଳୀୟ ପଦାର୍ଥ ଭିତର ଦେଇ ବୁଲୁଥାଆନ୍ତି । 

ଆମେ ଯେତେବୈଳେ କୌଣସି ଵୂର ପଦାର୍ଥକୁ ଦେଖୁ ତାହାର ଛାଇ ଆଖ୍‌ର 
ଯ ବକାଚ ଦେଇ ମୁକୁରିକା ( ରେଟିନା) ଉପରେ ପଡ଼େ । ମୁକୁରିକା ଦେଖ୍ବାକୁ ପିଆଢ 
ଚୋପା ଭଳି ଏବଂ ଏହା ଆଖ୍‌ର ଦୁଇ ତୃତୀୟାଂଶକୁ ଆବୋରି ରହିଥାଏ । ମୁକୁରିକାର 
କ୍ଷେତ୍ରଫଳ ମାତ୍ର ଛ' ବର୍ଗ ଭେଣ୍ଟିମିଟର । ସେଥ୍‌ରେ ୧୩୭ ନିୟୁତ ଆଲୁଅ ଧରିବାର 
କୋଶ - ଅଛନ୍ତି । ଏହି କୋଷମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ୧୩୦ ନିୟୁତ କୋଷକୂ କହନ୍ତି ରତ୍‌ ବା 
ଦଶ୍ଡାକୃତି କୋଷ । ଏମାନୁଙ୍କର କାମ ହେଲା କଳା ଧଳା ଜିନିଷଂ ଦେଖ୍ବା । ଆଉ ୭ 
ନିୟୁତ ହେଲେ କୋନ୍‌ । ଏମାନଙ୍କର କାମ ହେଲା ରଙ୍ଗିନ୍‌ ଚିତ୍ର ଦେଖୁବା । ମୁକୁରିକାର 
ଚାରିଆଡ଼େ ଏହି ରଡ୍‌ମାନେ ବିଛହୁରିତ ହୋଇ ରହିଥାଆନ୍ତି । ଏହି ରତ୍‌ମାନଙ୍କର .ବିଚିତ୍ର 
କାମ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଆଲୋଚନା କରିବା । 

ରାତିର ଅନ୍ଧାରରେ ଗୋଟିଏ ଜୁଳୁଜୁଳିଆ ପୋକ ଉଡ଼ିଗଲା । ଏହି ସାମାନ୍ୟ 
ଘଟଣା ଏହି ରତ୍‌ମାନଙ୍କ ଉପରେ ଏକ ରାସାୟନିକ ପ୍ରକ୍ରିୟା ସୃଷ୍ଟି କଲା । କ୍ଷୀଣ ଆଲୁଅ 
ଜୁଳ୍ମିଭୁନିଆ ପୋଳରୁ ବାହାରି ରଡ଼ ଦେହରେ ପଡ଼ିବାମାତରେ ସେଥ୍‌ରୁ ଏକ ନାଲି ରଙ୍ଗର 
ଜିନିଷ ବୀହାରେ ।* ଏହାର ନାମ 'ରୌଡ଼ାପ୍ସିନ୍‌' । ଏହି ରଙ୍ଗ ବାହାରିଲା ବେଳେ 
ଯେତେ ବିଦ୍୍ୟର୍‌' ଶର୍ତି ବାହାରେ ତାହା ଏତେ କମ୍‌ ଯେ ଏହା ଗୋଟିଏ ମଶାକୁ ମଦ୍ଯ 
ଆଘାଖ କରିପାରିବ ନାହିଁ । „ଏହାର ଶର୍ତି ଗୋଟିଏ ଭୋଲ୍‌ଟର ନିୟୁତ ଭାଗରୁ ଭାଗେ । 
କିତ୍ଧ ଏତିକି ବିଜୁଳି ଗୋଟିଏ ନଡ଼ା ଭଳି ମୋଟା ଆଖ୍‌ର ସ୍ଵାୟୁକୁ ଆନ୍ଦୋଳିତ କରି 
ସେଥ୍ରେ ଖବରୁ' ପଠାଏଁ । ଏହି ଖବରର ଗତି ଘଣ୍ଟାକୁ ୫୦୦ କି.ମି. ! ଖବର ପହଞ୍ବା 
ପ୍ର ଗସ୍ତିଷ ଘଟଣାଟିକୁ ବିଚାର କରି +ଘୋଷଣା କରେ । ଯେଉଁ ପଦାର୍ଥରୁ 
ଆଲୋକରଶ୍ଲି ଆସିଥ୍‌ଲା ତାହା ଗୋଟିଏ, ଚ୍ଲନୂଜୁଳିଆ ପୋକ | ଏ ସମସ୍ତ ଘଟଣା ପାଇଁ 
ଗୋଟିଏ ସେକେଶ୍ଡର, ୫୦୬ ଭାଗରୁ ଭାଗେ ସମୟ ଲାଗେ । ଆଂଖ୍ର ବିଚିତ୍ର କାମ 
ଏଥ୍ରୁଂ ବିଚାର : କର୍ନ ୨ । : 


* 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୧୧୬ \ ଜ୍ଞ ରୋଗ ବିଜ୍ଞାନ 


ରଡ୍‌ ବା ଦଶ୍ଡାକୃତି କୋଷଠର କାମ ବିଷୟରେ ପଢ଼ିଲେ ! ଏଵେ କୋମ୍ଂ ବା 
କୋଣାକ୍ଟତି ଶଙ୍କୁ କୋଷ ବିଷୟରେ ପଡ଼ିବା । ଏମାନଙ୍କର କାମ ଆହୁରି ଜଟିଳ । 
ମୁକୁରିକାର ଡାହାଣ ଆଡ଼କୁ ଆଲ୍‌ପିନ୍‌ର ମୁଣ୍ଡ ଭଳି ଗୋଟିଏ ଛୋଟ ଗାତ ଥାଏ. । 
ଏହାର ନାମ ଫୋରିଆ । ଏହା ଦେଖ୍‌ବାକୁ ଲଷତ୍‌ ଲାଲ୍‌ । ଏହି ସ୍ଥାନଟି ଆଖୁର ସୃକ୍ଷ୍ମ 
କାମ କରିବାର ପ୍ରାଣକେନ୍ଦ୍ର । ଆମେ ଯାହା ପଢ଼ାପଢ଼ି, ଲେଖାଲେଖ୍‌ ତଥା ସିଲାଇ ଓ 
ଘଣ୍ଟା ସଜଡ଼ା ଇତ୍ୟାଦି କଠିନ କାମ କରିଥାଉଁ ତାହାକୁ ହିଁ ଫୋରିଆ କରିଥାଏ । ଏହି 
ଫୋଭିଆରେ କୋଣାକ୍ୃତି ଶଙ୍କୁ କୋଷ, ଜୋନ୍‌ଗୁଡ଼ିକ ଅଧ୍କ ଥାଆନ୍ତି । ଏଥ୍‌ରେ ୩ଟି 
ରଙ୍ଗ ଯଥା ଲାଲ୍‌, ସବୁଜ ଓ ନୀଳ ରଙ୍ଗ ଥାଏ । 

ଜଣେ ଚିତ୍ରକର ଯେଭଳି ବିଭିନ୍ନ ରଙ୍ଗ ମିଶାଇ ଅସଂଖ୍ୟ ପ୍ରକାରର ରଙ୍ଗ ସୃଷ୍ଟି 
କରିପାରନ୍ତି ସେହିପରି ଫୋଭି ଆର ଥ୍ବା କୋନ୍‌ଗୁଡ଼ିକ ଏହି ୩ଟି ପ୍ରାଥମିଳି ରଙ୍ଗରୁ 
ଅସଂଖ୍ୟ ପ୍ରକାର ରଙ୍ଗ ସୃଷ୍ଷି କରି ପାରଚ୍ତି । ଏ ଖବର ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ଯେତେବେଳେ ବିଚାର 
କରାଯାଏ ସେତେବେଳେ ସବୁ ରଙ୍ଗ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଜଳଜଳ ଜଣାପଡ଼ିଯାଏ !+ ଫୋଭି ଆରେ 
ଏହି କୋନ୍‌ଗୁଡ଼ିକ ନଥ୍‌ଲେ କୌଣସି ରଙ୍ଗ ଚିହ୍ନିବା ସହଜ ହୁଏ ନାହିଁ । ଏଭଳି ଅବସ୍ଥାକୁ 
ଡାକ୍ତରମାନେ ରଂଗ ଦେଖ୍ବାରେ ଅନ୍ଧ (କଲର ବ୍ଲାଇଶ୍‌) ବୋଲି କହ୍ତି !‹ ସେତେବେଳେ 
ଯେଉଁ ରଙ୍ଗ ଦେଖ୍‌ଲେ ବି ତାହା ଧୂସର. ରଙ୍ଗ ଦେଖାଯାଏ । ଆପଣଙ୍କୁ ଯଦି ପ୍ରଶ୍ନ 
ପଚରାଯାଏ ଆପଣ କେଉଁଥ୍‌ରେ ଦେଖନ୍ତି ଆପଣ ଉତ୍ତର “ଦେବେ ଆମେ ଆଖରେ 
ଦେଖୁଁ । କିନ୍ତୁ ପ୍ରକୃତରେ ଆମେ ଆଖ୍‌ରେ ଦେଖୁନାହିଁ । ଏହି କଥାର ସତ୍ୟତା ବୁଖ୍ଭାଜ୍ନବା 
ପାଇଁ ଗୋଟିଏ ଉଦାହରଣ ନିଆଯାଉ । e 


ଜଣେ ଇଂରାଜୀ ପଢ଼ି ନଥ୍ବା ଲୋକକୁ ଯଦି ଆମ୍ମେ ଗୋଟ୍ତିଏ ଇଂରାଜୀ 
ଖବରକାଗଜ ଦେବା ତାହାହେଲେ ସେ ଆଖ୍‌ରେ ଦେଖୁଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ତାହା ସେ ଜ୍ରାଣି 
ପାରିବ କି ? ତେଣୁ ଆଖ୍‌ ଦେଖ୍ବାର ଗୋଟିଏ ବାଟ । କିନୁ ଦେଖୁବାଉ ସମସ୍ତ ବିଚାର 
ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ହିଁ କରାଯାଇଥାଏ । ଯଦି ଗୋଟିଏ ଖୁବ୍‌ ଶକ୍ତ ଆଘାତ ଖପୁରିରଁ ମଛପଟେ 
ନିଆଯାଏ ତେବେ ଆଖୁ ଭଲ ଥାଇ ମଧ୍ଯ ଲୋକଟି ସବୂଦିନ ¢ ପାଇଁ ଅନ୍ଧ 
ହୋଇଯାଇପାରେ ! କାରଣ ଦୃଷ୍ଟିର ସବୁକଥା ବିଚାର କରିବ୍ଧା ପାଇଁ ମସ୍ତିଙର..ହଛ 
ଭାଗହିଁ ଦାୟୀ । ମୁଣ୍ଡ ପଛ ପଟରେ ଧୀର ଭାବେ ମାରିଲେ ଆଖ୍‌ ଆଗରେ ତାରା ସବୁ 
ଘୂରି ବୁଲନ୍ତି । ଏହାର କାରଣ ଆଖ୍‌ - ଭିତରେ ଥବା ସ୍କାୟୂ ଓଂ କୋଷଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟରେ 
ଏଭଳି ବିଭ୍ରାନ୍ତି ଘଟିଲେ ତାରାମାନେହିଁ ବାହାରିଥାଆଚ୍ତି । a : 


ଆମକୁ ଦେଖ୍‌ବା ପାଇଁ ମୁଣ୍ଡର ଯେ ବେଶୀ, ଦରକାରଂଏକଥା ରାତିରେ ସମସ୍ତ 
ଦେଖ୍ଲା ପରେ ହଣାପଡ଼େ । ଆମେ ଶୋଇଥ୍‌ବା ଠଝଳେ ଆମ ଆଖ୍ର ପ୍ରତ଼ା ବନ୍ଦ 
ଥାଏ । କିନ୍ତୁ ସ୍ବପ୍ନରେ ସବୁ ପ୍ରକାରର 'ରୂପ, ଚେହେରା, ଫୁଳନ ରହ୍୍ୟାଦି, ଦେଖ୍ପାରୁ N 
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୍ଷେର୍ଉମାନେ ଅନ୍ଧ ହୋଇ ଜନ୍ମ ହୋଇଥାଆନ୍ତି, ସେମାନେ ମଧ୍ଯ ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖୁଥାଆନ୍ତି । 
ସେମାନଙ୍କର ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖ୍‌ବା, ଛୁଇଁବା, ଶୂଦଦିବା ଏବଂ ଶୁଣିବା ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ । 
*. “ ପିଲାଟିଏ ଜନ୍ନ ହେଲା ବେଳେ ସେ ବିଶେଷ କିଛି ଦେଖ୍‌ ପାରେ ନାହିଁ । ସେ 
କେବଳ ଆଲୁଅ ଅନ୍ଧାର ଚିହ୍ନେ । କୌଣସି ଜିନିଷ ଦେଖ୍‌ବା ପାଇଁ ଶିଶୁ ତିନି ବର୍ଷ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପାଖକୁ ନେଇ ଦେଖେ । କୌଣସି ଜିନିଷକୁ ଚାହିଁଲେ ଆଖ୍‌ର ପୂଅ ଦୁଇଟି 
ଶିଶୁମାନଙ୍କର ଗୋଟିଏ ଦିଗରେ ଯାଏ ନାହିଁ । ଭଲ ଭାବରେ ଦେଖୁବା ପାଇଁ ପିଲାକୁ 
ଛ”ମୀସ ଲାଗେ ଏବଂ ଆଠ ବ୍ରର୍ଷ ସୁଦ୍ଧା ତାହାର ଦୃଷ୍ଟିଶର୍ତି ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଥାଏ । 


ବହୁ ଲୋକଙ୍କର, ଧାରଣା ଅଧ ନିସ୍ତେଜ ଆଲୁଅରେ ପଡ଼ିଲେ ଛୋଟ ପିଲାଙ୍କର 
ଆଖ୍‌ ଖୀରାପ ହୋଇଯାଏ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ, ବଡ଼ ମଣିଷମାନେ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ତାଗିଦ୍‌ 
କରିଥାଆନ୍ତି । କିନ୍ଧୁ କଥାଟା ମିଛ । ପିଲାମାନେ ନିସ୍ତେଢ ଆଲୁଅରେ ବଡ଼ମାନଙ୍କଠାରୁ 
ଭଲ ଦେଖ୍ଯାରନ୍ତି ଏବଂ ସବୃଠାରୁ ଖରାପ ଅବସ୍ଥାରେ ଦେଖ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ଆଖ୍‌ କିଛି 
ଖରାପ ହୁଏ ନାହିଁ । “° ” 


,. ଆଖ୍‌ ଭିତରେ ଥ୍ବା ମାଂସପେଶୀ ବହୁତ ଟାଣ । ଗୋଡ଼ର ଗୋଟିଏ ମିଲିଗ୍ରାମ୍‌ 
ମାଂସପେଶୀଠାରୁ ଆଖ୍ର ଗୋଟିଏ ମିଲିଗ୍ରାମ୍‌ ପେଶୀ ଦୂଇ ହଜାର ଗୁଣ ଅଧକ ଦମ୍ଭ । 
କୌଣସି ଖୋଟିଏ ଜିନିଷକୁ ଭଲରେ ଦେଖୁବାକୁ ଆଖ୍‌ ମାଂସପେଶୀକୁ ଲକ୍ଷେ ଥର 
ସଂଵୁଚିତ ପ୍ରସାରିତ ହେବାକୁ ହୋଇଥାଏ । ଏହା ଗୋଡ଼ ମାଂସପେଶୀର ୭୦ କିମି. 
ଚାଲିବା ସଙ୍ଗେ ସଂମାନ ।” 

ଆଖ୍‌ ଭଳି ମୂଲ୍ୟବାନ୍‌ ପଦାର୍ଥକୁ ସଫାସୂତୂର। ରଖ୍‌ବା ପାଇଁ ପ୍ରକୃତି ମଧ୍ଯ 

ସେହିଭଳି ଯୋଜନା କରିଛି । ଆଖ୍‌ରେ ଲୁହ ତିଆରି କରିବା ପାଇଁ ଯେଉଁ ଲୋତକ ଗ୍ରନ୍ଥି 

ଅଛି, ସେଥୁରୁ, ସଦୀସର୍ବଦା ଲୁହ ଆସି ଆଖ୍ରୁ ଧୂଳି ଓ ବାହାରର ଯେକୌଣସି ପଦାର୍ଥକୁ 

ସଫା କରି ବାରେଂ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ ” ମଟର ଗାଡ଼ିରେ ଗଲାବେଳେ, ପବନରୁ ରକ୍ଷା 

9 ଯୀଇଁ ଯେଉଜ୍ତି ପବନ ନିରୋଧକ କାଚ ଥାଏ ସେହିପରି ଆଖ୍ପ୍ରତା ପବନ 
ର 


mo mo 


ନିରୋଧକ ରୂପେ କୀର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ଆଖ୍ପତା ପ୍ରତି ମିନିଟ୍‌ରେ ୫/୬ଥର ମିଟିମିଟି 
ହୁଏ । ଦୂର୍ଟଳ, ଅବସ୍ଥାରେ ଏହା ଅଧ୍କ ଡିଏଁ । ଏହାକୁ ଆଖ୍‌ ଡେଇଁବା କହି ଲୋକମାନେ 
ଶୁଭ ଅଶୁଭ ଫଳ ବିଚାର କରିଥାନ୍ତି । ଏହା ଏକ ପ୍ରକାର ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସ । ଆଖ୍ପତା 
ମିଟି ମିଟି ରିବା ଦ୍ଲାରା ସ୍ଵଚ୍ଛ ପରଳ ବା ଉର୍ଣ୍ଣିଆ ପରିଷ୍କାର ରହେ । ଲୁହରେ ଜୀବାଣୁ 
ମାରିବା ପାଇଁ ଏକ ପ୍ରକାର ପ୍ନାର୍ଥ ଥାଏ । ତାର ନାମ ଲାଇସୋଜାଲୁମ । ଏହି ପଦ୍ରାର୍ଥ 
ବହନ 'ଧ।ଂଘାରିକ .ଝାବାଣୁ ଆକ୍ରମଣରୁ ଆଖ୍କୁ ରକ୍ଷା କରେ । କ୍ଵାନ୍ତିରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା 
ପାଇଁ ଆଞଖ୍‌' ଆଷେ ଆପେ ବିଷ୍ଥାମଃନିଏ ।“ଗୋଟିଏ ଆଖ୍‌ ,କାମ କରୁଥ୍ବା ବେଳେ ଅନ୍ୟ 
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ଆଖ୍ଟି ବିଶ୍ରାମ ନେଇଥାଏ । ଏଭଳି କାମ କଲାବେଳେ ଦୂଇ ଆଖ୍‌ ପରସରକୁ ସାହାଯ୍ୟ 
କରିଥାଆନ୍ତି । 

ପ୍ରକୃତି ବିପଦରୁ ରକ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ ଆଖୁକୁ ଖୁବ୍‌ ଯତ୍ନରେ ରଖୁଛି । ଗୋଟିଏ 
ହାଡ଼ର ଖୋଳ ଭିତରେ ଏହା ସୁରକ୍ଷିତ । ଉଚ୍ଚ କପାଳ ଓ ହନୁ ହାଡ଼ ଆଖ୍‌କୁ ବାହାର 
ମାଡ଼ରୁ ରକ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ ଉପରକୁ ଉଠି ଅଛନ୍ତି । ନିଆଁରୁ ରକ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ କିମ୍ବା 
କୌଣସି ଶଚ୍ତି ଶାଳୀ ପଦାର୍ଥ ପଡିବାରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା ପାଇଁ ଆଖୁର ସ୍ଵାୟୁମାନେ ସଂଗେ 
ସଂଗେ ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ଖବର ଦେଇଆଆନ୍ତି । 

ଏତେ ସବୁ ଯତ୍ନରେ ଆଖ୍‌କୁ ରଖ୍ଲାପରେ ବି ଆଖ୍‌ରେ ରୋଗ ହୁଏ, 
ଆଖ୍ରେ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବିପଦ ଦେଖାଦିଏ । 


ସବୂଠୁ ବଡ଼ ବିପଦ ହେଲା ଦୃଷ୍ଟିଶଞ୍ତି । କେତେକଙ୍କୁ ପାଖରୁ ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ 
ତ କେତେକଙ୍କୁ ଦୂର ଭଲ ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ । ବୟସ ବଢ଼ିଲେ ପାଖ-ଦୂର ଉଭୟ ଭଲ 
ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ । ଏସବୁ ପାଇଁ ଚଷମାର ବନ୍ଦୋବସ୍ତ ଅଛି । ଶହେରେ ପଞ୍ଚାନବେ 


କ୍ଷେତ୍ରରେ ଚଷମା ସାହାଯ୍ୟରେ ଦୃଷ୍ଚିଶର୍ତି ଠିକ୍‌ ହୋଇଯାଏ । 

ଆଖ୍ରେ ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ସମସ୍ୟା ହେଲା ଗ୍ଲକୋମା । ଏଥ୍‌ରେ ଆଖ୍ରେ ଚାପ 
ବଢ଼ିଯାଏ । 

ଏହା କୂଅ ଖୋଳି ଝର ପକାଇଲା ପରି । ଝର ପଡ଼ି ପାଣି ବେଶୀ ହେଲ୍ତେ 
ପାଣିର ଚାପ ବଢ଼େ । ପାଣି କିଛି କାଢ଼ିବାର ବନ୍ଦୋବସ୍ତ ନଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ପାଣିର ଚାପ 
ବଢ଼େ । ସେମିତି ଆଖ୍‌ ଭିତରେ ଏକ ଜଳୀୟ ପଦାର୍ଥ ଅଛି । ତାର ନାମ ଆକ୍ୟୁଅସ୍‌ 
ହ୍ୟୁମର । ଏହି ପଦାର୍ଥଟି ଆଖ୍‌ରେ କୋଡ଼ିଏ ମିଲିମିଟର ପାରଦର ଚାପ ପକାଏ । କିନ୍ତୁ 
ସାଂଘାତିକ ଗ୍ଲକୋମା କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହା ବଢ଼ି ବଢ଼ି ତିରିଶ ଚାଳିଶ ଅଶୀ ମିଲିମିଟରଂ 
ପାରଦ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବଢ଼ିପାରେ । ye 


. ଗ୍ରକୋମା ଆଖରେ ହେଲେ ସହଜରେ ଜଣାପଡ଼େ ନାହିଁ । କେବଂନ ଆଖ୍‌ରେ 
କଳା ଡୋଳା ପାଖରେ ନାଲି ପଡ଼ିଥାଏ । ପ୍ରଥମ ଅବସ୍ଥାରେ “ଆଖ୍‌ ଟିକେ ବି“ 
ନଚେତ୍‌ ମୁଣ୍ଡବିନ୍ଧା ହୁଏ । କେତେବେଳେ ଉଦ୍ବଳ ଆଲୋକ ଚାରିକଡ଼ରେ ରଙ୍ଗିନ୍‌ 
ଆଲୋକର ଚକ୍ରୀ ଦେଖାଯାଏ । ଅନ୍ଧାରରେ ଆଦୌ ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ । ଏବଂ ଝାପ୍ସା 
ଝାପ୍ସା ଦେଖାଯାଏ । ଗୁକୋମା ବେଶୀ ହେଲେ ମଣିଷ ଅନ୍ଧ ହୋଇଯାଏ । ସାଧାରଣ 
ଗୋଟିଏ ଯନ୍ତ୍ରରେ ଏହା ସହଜରେ ଜଣାପଡ଼ିଯାଏ । ସେହି ଯନ୍ତ୍ରଟିର › ନାମ 
ଟୋନୋମିଟର । ଆଖ୍‌ ପତା ମେଲା କରି, ଏହି ଯନ୍ତ୍ରଟି ଆଖ୍‌ ଉପ୍ପତ୍ଢେ ରଖ୍‌ ଅଁଖ୍‌ର 
ଚାପ ମପାଯାଏ । ଚାଳିଶ ବର୍ଷ ପରେ ସବୂ ବୟସ୍କ ଲୋକ ଆଦ୍ର ନାପ ମୂପୈଇଁବା 
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ଜ୍ଞ ଆଖ୍‌ ! ୧୧୯ 


ଆନଶ୍ୟକ & ଭାରତରେ ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ଲୋକ ଏହି ଗ୍ଵକୋମା ଭୋଗ କରି ନିଜ୍ଚ ଅଜ୍ଞାତରେ 
ଅନ୍ଧ ହୋଇଯୀଉଛନ୍ତି । ଆଗରୁ ଜଣାପଡ଼ିଲେ ଆଖ୍ରେ ଥିଷଧ ପକାଇ ଏହା ସହଜରେ 
ଭୂଲ କରାଯାଇପାରେ । 


ଆଖ୍ର ଆଉ ଗୋଟିଏ ରୋଗ ହେଲା ମୋତିଆବିନ୍ଦୁ । ଆଖ୍‌ରେ ଯେଉଁ 
ଯବକାଚଟ ବା ଲେନ୍‌ସ ଅଛି ତାହା ସ୍ଵଚ୍ଛ । କେତେକ କାରଣରୁ ଏହା ଅସ୍ଵଚ୍ଥ ହୋଇଯାଏ । 
ଏହାକୁ ମୋତିଆବିନ୍ଦୁ କହନ୍ତି । ଏହା ମଧ୍ଯ ମଣିଷକୁ ଅନ୍ଧ କରିପାରେ । ଆଢିକାଲି 
ମୋତିଆବିନ୍ଦୁ ସହଜରେ ଅପରେସନ୍‌ କରାଯାଇ ଏଥ୍‌ରେ ଯବକାଚ ବଦଳାଇ ଦିଆଯାଇ 
ପାରୁଛି | 


ଗୀ ଗହଳିରେ ସାଧାରଣ ଆଖ୍‌ ସମସ୍ୟା ହେଲା ନାଲି ପଡ଼ିବା । ଏହାକୁ 
କଂଜଜ୍‌ ଟିରାଇଟିସ୍‌ କୁହାଯାଏ । ଏହା ମୁଖ୍ୟତଃ ଭୂତାଣୁଢ୍ରନିତ ରୋଗରୁ ହୋଇଥାଏ । 
ଆଖ୍ରେ ଶତକଡ଼ା କୋଡ଼ିଏ ଭାଗ ସଲଫା ସିଟାମାଇଡ଼ ଡ୍ରପ୍‌, ୨ ବୁନ୍ଦା କରି ଦିନକୁ ୩ 
ଥର ପକାଇଞଓତଲ, ଚାରି ପାଞ୍ଚ ଦିନରେ ଏହା ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 


ଆଖ୍‌ ସଫା ରଖ୍ବାକୁ ହେଲେ ଗିନାଏ ଉଷୁମ ପାଣିରେ ଅଳ୍ପ ଟିକେ ଲୁଣ 
ପକ୍ଇ ସଫା କନାରେ ଦିନକୁ ତିନି ଥର ଆଖ୍‌ ଧୋଇବା ଉଚିତ । 


ଟ୍ରାକୋମା ଆଖୁର ଏକ ଡିଆଁ ରୋଗ । ଏଥ୍‌ରେ ଆଖ୍‌ ନାଲ୍‌ ପଡ଼ି ଲୁହ 
ବ୍ରହେ । କିଛି ବିଡି ପରେ ଆଖ୍ପତା ଭିତରେ ଛୋଟ ଛୋଟ କୋଳି ଫଳିଲା ଭଳି 
ଦୋଖାଯାଏ । କଳାଡୋଳାରେ ଧୂସର ଧାର ହୋଇଯାଏ ଏବଂ କୁଣ୍ଡାଇ ହୋଇ କଳା 
ଡୋଳା ଅସ୍ଵଚ୍ଛ ହୋଉିଯାଏ ¦ ଆଖ୍‌ ପତାର ବାଳସବୁ ଆଖ୍୍‌ରେ ଘଷି ହୋଇ ଆଖ୍‌ରେ 
କ୍ଷତ କରନ୍ତି ଏବଂ ସେଥ୍‌ରେ ରୋଗୀ ଅନ୍ଧ ହୋଇଯାଏ । ଟ୍ରାକୋମା ରୋଗୀ ଆଖୁରେ 
ସଲ୍‌ଫା ସିଟାମାଇଡ଼୍‌ ଡ୍ରପ୍‌ ୨ ସପ୍ତାହ ପକାଇଲେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରେ । 
" ଣ୍ଗାଗ୍ରିଏ ଵସ୍ତୁ ଦୁଇଟା କରି ` ଦିଶିଲେ ଏହା ଆଖ୍‌ର ରେଟିନାର ରୋଗ 
ବୂଝାଏ । ଏ ରୋଟଂ ସାଂଘାତିକ । ସେଥୁପାଇଁ ଚକ୍ଷୁ ବିଶେଷଞ୍ଚଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ଆବଶ୍ୟକ 
ହୋଇଥାଏ  * ¢ 
- , ଆଖ୍‌ ସାରା ଜୀଵନ ମଣିଷକୁ ସେବା କରିବା ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ । ଟି 
ନେଲେ ଆଖ୍‌ ବିଶ୍ଵସ୍ତ ସେବାକାରୀ ଭାବେ ସେବା କରେ । 
p ° ଓଡ଼ିଶାର ଆତା ଦେବତା ଜଗନ୍ନାଥ ତାଙ୍କର ଚକା ଆଖ୍‌ ଯୋଗୁଁ ହିଁ ବିଶ୍ଵ 
ପ୍ରସିଵ୍ଧ । * p ,. 


[୭] 
DO 
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ପରିଶତ ବୟସରେ ସ୍ବାସ୍୍ଯ ସମସ୍ଯା 


କଳିଷଠା ଷାଠିଏ । ଷାଠିଏ ବର୍ଷ ପାର ହୋଇଗଲେ ଲୋକ କୁଜା 
ହୋଇଯାଏ । ତାକୁ ସରକାରୀ ଚାକିରିରୁ ଅବସର ନେବାକୁ ପଡ଼େ । ଘରେ ପିଲାମାନେ 
ପାରିଯାଇଥାଆନ୍ତି । ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ସେ ଅଦଜକାରୀ ହୋଇଯାଏ ବୋଲି ଆଗ କାଳରେ 
ଏହି କଥାଟି ବାରମ୍ବାର କହି ବୃଢ଼ା ଲୋକଙ୍କ ମନରେ ଏକ ହୀନମନ୍ୟତା 
ଅଣାଯାଉଥୁଲା । ଯାହା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସମସ୍ୟା, କୃଥଆା କଥାକେ କହି ଦେଉଥ୍‌ଲେ, ବୁଢ଼ା ମଣିଷ 
ଏମିତି ହେବ । 

ଜିତ କାଳଚକ୍ର ଘୂରି ବୁଲୁଛି । ୧୯୬୦ ମସିହାରୁ ୧୯୯୫ ମସିହା ¬ ଏଇ 
ପଇଁତିରିଶ ବର୍ଷ ଭିତରେ ଆକାଶ ପାତାଳ ପୀର୍ଥକ୍ୟ । ୧୮୦୦ ମସିହା କଥା ପଚାରୁଛି 
କିଏ ? ୧୯୬୦ ମସିହାରେ ଭାରତରେ ମାତ୍ର ଅଢ଼େଇ କୋଟି ଲୋକ ବୃଢ଼ା ଥୁଲା 
ବେଳେ ଏବେ ସାଢ଼େ ପାଞ୍ଚ କୋଟି । ଦୁଇହଜାର ମସିହା ବେଳକୁ ତାଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା 
ଦଶକୋଟି ହୋଇଯିବ । ୧୯୦୦ ମସିହା ପୂର୍ବରୁ ପାଞ୍ଚ ହଜାର ବର୍ଷ ଭିତରେ ଆୟୁ 
ବଢ଼ିଥଲା, ମାତ୍ର ୨୬ ବର୍ଷ । ୧୯୦୦ ମସିହା ପରେ ଏବପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହା ବଢ଼ି" ହେମ୍ମାଶି 
୬୦ ବର୍ଷ । ଆମର ଯେଉଁ ସବୃ ରଷିବାଣୀ ଥୁଲା “ ଜୀବ ତଂ ଶରିଦଂ ଶତମ୍‌'' ବିସା 
ଶହେ ବର୍ଷ ଜୀଅଁ ଏସବ କଥା ସତ ହୋଇଯିବ । ବୃଦ୍ଧ ଲୋକଙ୍କ ମୃତ୍ୟୁହାର କମିଯିବାରୁ 
ପ୍ରତିବର୍ଷ ସେମାନଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ବଢ଼ି ବଢ଼ି ଚାଲିଛି । ଷାଠିଏ ବର୍ଷ ଟପିଲେ କେତେଗୁଡ଼ିଏ 
ରୋଗ ଟି ଚାହିଁ ବସିଥାଆନ୍ତି । ସେ ଆର୍ପେ ଆପେ ଆସି ବୃଢ଼ାମାନଙ୍କୁ ମାଡ଼ିବ୍ରସନ୍ତି । 

ଆମେ ଯଦି ଶହେ ଜଣ ଷାଠିଏ ବର୍ଷରୁ ଦେଶୀ ଲୋକକୁ ପଚାରିବା ସେଥୁରୁ 
ଅଧେ ଲୋକ କହିବେ ଆଣ୍ଡୁଗଣ୍ଡି ଅଣ୍ଡା ଦରଜ । ଚାଳିଶ ଜଣଙ୍କର ଅଡ୍ଚେ ବହୁତେ ଉଚ୍ଚ 
ରକ୍ତଚାପ ରୋଗ । ତିରିଶ ଜଣଙ୍କର ହୃଦ୍‌ରୋଗ, ତିରିଶ ଜଣଙ୍କର କାନକୁ ଉଳାଂଶୂରୁ 
ନଥ୍‌ବ, ଆଖ୍କୁ ଭଲ ଦିଶୁ ନଥ୍ବ । କୋଡ଼ିଏ ଜଣ ହାତ ଭଙ୍ଗା, ହାଡ଼ଖ୍ଆ ରୋଗରେ 
ଚିକିତ୍ସା ହେଉଥ୍‌ବେ, ଦଶ ଜଣଙ୍କ କାଶ, ଶ୍ଵାସରୋଗରେ , ପ୍ଲେଲି ହେଉଥ୍ବେ ।° ଆଠ, 
ଜଣଙ୍କୁ ଡାଇବେଟିସ୍‌, ପାଞ୍ଚ ଜଣଙ୍କୁ ମୂତରତୁଛ, ପରିସ୍ରା ରୋକା, ପ୍ରୋଷ୍ଟେଟ୍‌ ଗ୍ରଛି ଫୁିବା 
ବେମାରି । ଏହାବ୍ୟତୀତ ଅବିଗୁଣଂ ଭାବ, ଭଲ କଥାକୁ ଭେଲ ବୂଝିବା, ହିଂସା, ,ସୂତି 
ହାସ ହେବା, ଏଭଳି କି ଶେଷରେ ଝାଡ଼ା ପରିସ୍ତା ହୈ ଜାଶ୍ରି ନ ପାରି ଅଧ୍କ, 


° O° 


ବାର୍କ୍ୟରେ ହିଁ ହୋଇଥାଏ ! 7 ନ ® ଓ 5 
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ଜ୍ଞ ପରିଣତ ବୟସରେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସମସ୍ଯୟ ଜ୍ଞ ' ୧୨୧ 


୫ ଏହି ଗଣନାରୁ ଜଣା ପଡ଼ିବ ଜଣେ ବୃଦ୍ଧ ଲୋକଙ୍କୁ ତିନି ଚାରି ପ୍ରକାର ରୋଗ 
ଏକ ସଙ୍ଗରେ ହୋଇପାରେ । ଜଣେ ଜଣେ ବୃଦ୍ଧଙ୍କ ହୃଦ୍‌ରୋଗ, ଡ଼ାଇବେଟିସ୍‌, ଶ୍ଵାସ, 
ପକ୍ଷାଘ୍ଟାତ, ହାଡ଼ ରୋଗ, ମାନସିକ ଅବିଗୁଣ ଭାବ, କିଛି ନ ଥାଇ ହସିବା, କଥା 
କଥାକେ କାନ୍ଦିବା, ପରି ସ୍ବା ରୋକିବା ଏକ ସମୟରେ ବି ଥାଇପାରେ । 

ଏସବ୍ରକୂ ଛାଡି କାନ୍‌ସର ବି ଅଛି । ବୂଢ଼ା ଦିନେ ଅନ୍ତନଳୀ ପ୍ରୋଷ୍ଷେଟ, 
ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ସବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କାନ୍‌ସରରର ଅନୁପାତ ବହୁଗୁଣ ବଢ଼ିଯାଏ । 

ଏଇ ପ୍ରକାର ଯନ୍ତ୍ରଣା ବଢ଼ିଯାଉଥିବାରୁ ବାର୍ଵକ୍ୟକୁ ସମସ୍ତେ ଡରି ଯାଆନ୍ତି । 
ସେଥ୍ପାଇଁ ଭଗବାନ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଗୀତାରେ କହିଛନ୍ତି ¬ ˆ ' ଦେହ ନୋସ୍ବିନ୍‌ ଯଥା ଦେହେ 
କୌମାରଂ ଯୌବନଂ ଜରା, ଥା ଦେହାନ୍ତର ପ୍ରାପ୍ତି ଧୀର ସ୍ତତ୍ର ନ ମୂହ୍ୟତି ।”? ଶୈଶବ, 
କିଶୋର, ଯୌବନ, ଜରା, ବାର୍ଵକ୍ୟ, ମୃତ୍ୟୁ ସବୁ ମଣିଷର ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଅବସ୍ଥା । 
ସେଥ୍ପାଇଁ ଜ୍ଞାନୀଲୋକ ଦୁ?ଖ କରିବାର କିହ୍ନି ନାହିଁ । ଜୀବନ ଅନନ୍ତ କାଳ ପାଇଁ ଉଦିଷ୍ଠ 
ନୁହେଁ ମୃତ୍ୟୁରେ ଏହାର ଶେଷ । ସେହିଭଳି ବାର୍ଵକ୍ୟ ଜନ୍ଧ୍‌ ପରଠାରୁ ହିଁ ଆରମ୍ଭ 
ହୋଇଥାଏ । ଜରା ରୋଗ ନିଶେଷଞ୍ଚମାନଙ୍କ ମତ ମଣିଷର ଆବଶ୍ୟକୀୟ ବୟସ ସୀମା 
' ଶହେ କୋଡ଼ିଏ ବର୍ଷରେ ସୀମିନ୍ଦ ରହିବା ଭଲ । ସବୁ ରୋଗ, କ୍ଷୟ ଓ ସଂକ୍ରମଣରୁ ରକ୍ଷା 
ମିଳିଓର ମଧ୍ଯ ଅତିଂ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ଭାବରେ ତିଆରି ଏହି ମଣିଷ ମେସିନ୍‌ ଆପେ ଆପେ 
କଳଙ୍କି ଧରିଯାଏ I ଏହି କଳଙ୍କି କୋଷ, ହାତ, ଶରୀରର ସବୁ ଅଂଶରେ ଲାଗିଯାଏ । 
ଏସବୁ ସନ୍ତେ ଚୀର୍ବନ ଘଣ୍ଟାଟି ଟିକ୍‌ ଟିକ୍‌ ହୋଇ ଚାଲିଥାଏ । କିନ୍ଧ ହଠାତ୍‌ କାହିଁକି ଦିନେ 
ବନ୍ଦଂ ଓହାଇଯାଏ ତାହା ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅସ୍ପଷ୍ଟ ଅଛି । 


କେତେକ ରୋଗରେ ପିଲା ବୟସରେ ଲୋକ ବୂଢ଼ା ହୋଇଯାଏ । ମୁଣ୍ଡ ବାନ 
ଉପୁଡ଼ିଯାଏ, ଚମ ଲୋଚାକୋଚା ହୋଇଯାଏ, ଚମତଳ ଚର୍ବି ସବୁ ତରଳିଯାଏ । ଏ 
ଜୋକୁ ଡାକ୍ତରମାନେ କହନ୍ତି ଅକାଳ ବାର୍ଵିକ୍ୟ ବା ପ୍ରୋଚଜେରିଆ । ଏଭଳି ଲୋକମାନେ 
କୋଡ଼ି ବର୍ଷଣ ଭିତ଼ିରେଂ ମରିଯାଆନ୍ତି, କିନ୍ତୁ ସେମାନଙ୍କ କୋଷ କଲଚର କଲେ ସେଥ୍‌ରେ 
ସୁସ୍ଥ ଲୋକଙ୍କ କୋଣ୍ଠଠାରୁ କୌଣସି ପାର୍ଥକ୍ୟ ମିଳେ ନାହିଁ । 


ଲୋକ ଦେହରେ ଜରା କାହିଁକି ପ୍ରବେଶ କରେ ସେଥ୍ପାଇଁ ବୈଜ୍ଞାନିଜମାନେ 
ବହୁ ଥୟ ବୟାନ କରିଛନ୍ତି । ଏବେ ବହୁଳ ବିଶ୍ଵାସ କରାଯାଉଥ୍‌ବା ତଥ୍ଯଟି ହେଲା 
ଡ୍ରିଗାଡ଼ିର୍ଵାଲ ଥ୍‌ଓରୀ । ଏହି ତଥ୍ଯ ଅନୁସାରେ ସୂର୍ଯ୍ୟ ରଶ୍ତି ତଥା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
ପଦାଥଗୁଡ଼ିକର, ଵିଜିରଣ୍ଠ ପ୍ରରାଚରେ ଶରୀରର କୋଷଗୁଡ଼ିକରେ ଏକ ବାଦାମୀ ରଙ୍ଗ 
ତର୍ବିଂ ପଶ୍ଡି ସେଗୁଡ଼ିକୁ ବୃ ଓ କାର୍ଯ୍ୟହୀନ ଇୁରିର୍ଦିଅନ୍ତି । ପରିଣତ ବୟସର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 
ଚିକିମ୍୍ମାକୁ ହାଞ୍ତିରମାନେଂ ଜିରିଆଟତ୍ରିକ୍‌ କହ୍ଳିଥାଆନ୍ତି । ଆଜି ଆମ ଦେଶରେ କଜିରିଆଟ୍ିକ୍‌ 
ଚକିତ ® ଜରା ବିଜ୍ଞାନ ପ 3% ଖୈଡ଼ିକାଲ କଲେଜଗୁଡ଼ିକରେ କୌଣସି ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ବିଭାଗ 
' ବା ଗୌଟ ଚିକିତ୍ସା ଝହିବିୀଗ ମୃଧ୍ୟ ନାହି। * 
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" 
୧୨୨ . @ଞ ରୋଗ ବଜ୍ଞାନ 


ବାର୍ଵବକ୍ୟ ରୋଗ ତଥା ବାର୍ଵକ୍ୟରେ ହେଉଥ୍‌ବା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ରାଗଗୁଡ଼ିକର 
ଚିକିତ୍ସା ସ୍ଵତନ୍ତ । ବାର୍ଵକ୍ୟରେ ସାଧାରଣତଃ ଲୋକ ପାଞ୍ଚଟି ରୋଗ କାରଣରୁ ମୃତ୍ୟୁ 
ବରଣ କରନ୍ତି । ସେ ରୋଗଗୁଡ଼ିକ ହେଲେ ହୃଦ୍‌ରୋଗ, କାନ୍‌ସର, ଷ୍ଟ୍ରୋକ୍‌. ଓ 
ପାରାଲିସିସ୍‌, ରୂତାଣୁ ଓ ଜୀବାଣୁ ଦ୍ଵାରା ସଂକ୍ରମିତ ନିମୋନିଆ, ଇନ୍‌ଫ୍‌ ଏଞ୍ଜା, ଯକ୍ଷ୍ମା 
ପ୍ରଭୃତି “ରୋଗ ଓ ଥିଷଧର ବଦଗୁଣରୁ ମରିବା ରୋଗ । ଷାଠିଏ ବର୍ଷ ପରେ ଲୋକର 
ଓିଷଧ ସମ୍ଭାଳିବା ଶକ୍ତି ବହୁତ କମିଯାଏ । ଫଳରେ ଞଓିଷଧର ଭଲ ଗୁଣ ଅପେକ୍ଷା 
ବଦଗୁଣ ବେଶୀ ବାହାରେ । ନିଶା ଓଷଧ, ନିଦ ବଟିକା ବାର୍ଵକ୍ୟରେ ଖୁବ୍‌ ଅଛ୍ପ ମ୍ଲାତ୍ରାରେ 
ଅଧ୍କ କାମ କରିଥାଏ । | 


ବାର୍ଵକ୍ୟ ତଥା ବାର୍ଵକ୍ୟରେ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ରୋଗ କମାଇବା ପାଇଁ ଆପଣ 
କେତେକ ନିୟମ ପାଳନ କରନ୍ତୁ । 

୧- ଧୂମପାନ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଧୂମପାନ କରୁଥ୍‌ଲେ କିମ୍ବା ପାନ ଗୁଶ୍ରି, ଗୁଡ଼ାଖୁ, 
ମଦ କିତ୍ବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ନିଶା ଦ୍ରବ୍ୟ ବ୍ୟବହାର କରୁଥ୍ଲେ ଆଜିଠାରୁ ଛାଡ଼ିଦିଅନ୍ତୁ । 

୨- ରକ୍ତଚାପ, ରକ୍ତରେ ଥ୍ବା ଚର୍ବି, କୋରେଵେରଲ ଏବଂ ରକ୍ତ ଶର୍କରା 
ଆବଶ୍ୟକୀୟ ସୀମା ଭିତରେ ଡାକ୍ତରୀ ପରାମର୍ଶ ମାଧ୍ଯମରେ ରଖନ୍ତୁ । I 


୩- ସପ୍ତାହରେ ଅନ୍ତତଃ ଦୁଇଥର ମାଛ ଖାଆନ୍ତୁ । ଅନ୍ତ ଝତଲ ବ୍ଯବହାର 
କରନ୍ଧୁ । ମାଛରୁ ବାହାରୁଥ୍ବା ତେଲ ହୃଦ୍ରୋଗରୁ ରକ୍ଷାକରେ । 


୪- ତତ୍ଛଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ, ଅକାଣ୍ଡିଆ ଚାଉଳ, ବୋପାଥ୍ବା ଗହମ ଚୂନା, ସଜ 


ପନିପରିବା, ଫଳ ଖାଇଲେ ଶରୀରର ଚର୍ବି କମିଯାଏ ଓ ଅନ୍ତନଳୀର କାନ୍‌ ସର 
ହୁଏନାହିଁ । ଝାଡ଼ା ସଫା ହୁଏ । 


୫- ମାନସିକ ଅଶାନ୍ତି ଓ ଉତ୍ତେଜନା ପାଇଁ ରାଜଯୋଗ ଓଂ ଆସନ, ପ୍ରାର୍ଥନା 
କରନ୍ତୁ । ଦୈନନ୍ଦିନ ଏକାଦଶ ସ୍ପନ୍ଦ ଭାଗବତରୁ ଏକ ଅଧ୍ୟାୟ ପଢ଼ନ୍ତୁ ନଚେତ୍ଵ କୌଣସି Pp 
-ରିଲାକ୍‌ ସେସନ୍‌ ଟେକ୍ନିକ୍‌ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ | 


୬- ଦୈନିକ ଅନ୍ୟୁନ ଘଣ୍ଟାଏ ଶାରୀରିକ ପରିଶ୍ରମଂକିନ୍ା ବ୍ୟାୟାମ ଖନ୍ତୁ । 
ଏଣୁ ସୁସ୍ଥ ମଣିଷର ଏକ ମିନିଟକ ନାଡ଼ିର ଗତି ପ୍ରାୟ ୭୨ ଥର ! ଆପଣ ହାତର ଜନାଡ଼ି 
ଚିପି ଏହା ଜାଣିପାରିବେ । ବ୍ୟାୟାମ ସମୟରେ ନାଡ଼ିର ଗତି ଅତି କମ୍‌ରେ ଅଧଘଣ୍ଟାଏ 
ଧରି ପ୍ରତି ମିନିଟ୍‌ରେ ଶହେ ଥର ରହିନା ଆବଶ୍ୟକ । 


୭-,ହାଡ଼କୁ ରଲ ରଖ୍ବା ପାଇଁ ଖୋଳ ଦୃହି, ଚୂନା ମାଛ, ଗଜା ମୁଗ, ଏଗଚା,' 
ବୃଟ ସବ୍ରଜ ପନିପରିବା ଅଙ୍ଗୁରକୋଳି ଖାଆନ୍ତୁ । ° 7. : 
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ପୂରୁଷ ପ୍ର।ାଣ1ର ଆଉ ଆବଶ୍ଯକତା ଅଳି କି ? 


ପ୍ରାଣୀର ବିବର୍ରନରେ ପୂରୁଷ ପ୍ରାଣୀର ଆବଶ୍ୟକତା ଏକ ବିବଦମାନ 
ସମସ୍ୟା । ପୁରୁଷ ପ୍ରାଣୀର ସୃଷ୍ଟି କେଉଁ ସମୟରୁ ଏବଂ ଆବଶ୍ୟକତା ପୂରଣ ପରେ 
ତାର ଲୋପ ହେଉନାହିଁ କାହିଁକି ? ପ୍ରାଣୀ ଵିଞ୍ଞାନୀ ପ୍ରତ୍ଵତକ୍ଵବିତ୍‌ ଓ ଅନ୍ୟମାନେ କ୍ରିଣ୍ଟାଲ 
କ୍ଵିଣ୍ଟାଲ ହାଡ଼ ସଫା କରି, ଦାନ୍ତ କାମୁ୍ତିୟ ରାତି ରାତି ଅନିଦ୍ରା ହୋଇ ବହୁ ପ୍ରକାର 
ଅନୁସନ୍ଧାନ ପରେ ବି ଜାଣିଫୀରୂନାହାନ୍ତି ପ୍ରଜନନରେ ଯୌନକ୍ରି ୟାର ଆବଶ୍ୟକତା କଣ ? 
„ସୀ ପ୍ରାଣୀମାନେ ଏକାଏକା, ଜନ୍ମ କଲେ ଏଵଂ ଡିମ୍ବଗୁଡ଼ିକର ଠିକ୍‌ ଠିକ୍‌ କ୍ଲୋନିଂ କରି 
କାର୍ବନ କପି ତିଆରି କଲେ ' ପ୍ରଜନନ କ୍ରିୟା କେତେକ ଝିଟିପିଟି, ମାଛମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ହେଲାପରି ବିଳା ରକ୍ତପାତରେ ପରିଷ୍ଠାରୁ ପରିଛ୍ଥନ୍ତ ପଵ୍ବତିରେ ହୋଇପାରନ୍ତା । ପୁଣି 
କେତେକ ଗେଷ୍ଡାଙ୍କ କିମ୍ବା କୀଟପତଙ୍ଗଙ୍କ ପରି ଘରେ ଘରେ ଶୁକ୍ରାଣୁ ତିଆରି କରି 
ପ୍ରଜନନ କ୍ରିୟା ଷୂର୍ଟାରୁରୂପେ ସମାହିତ କରିପାରନ୍ତେ । କିନ୍ତୁ ବହୁ ଜାତିର ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର 
ସ୍ତ୍ରୀ ପ୍ରାଣୀ ଜିନ୍‌ର ସୁରକ୍ଷା ପାଇଁ, ପୁରୁଷ ପ୍ରାଣୀ, ଶୁକ୍ରାଣୁ ମାଧ୍ଯମରେ ଜିନ୍‌ର ବାହକ 
ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ପୌନ୍ଧକ୍ରିୟାଟର ଲିପ୍ତ ହୁଏ । ଏହି ସମସ୍ତ ପ୍ରକ୍ରିୟା କେବଳ ଉତ୍ତମ ଜିନ୍‌ର 
ନିର୍ବାଚନ (3 ସୁରକ୍ଷା ପାଇଁ । ଏହି ପଦ୍ଧତିରେ ସ୍ତ୍ରୀ ପ୍ରାଣୀକୁ ବହୁ ତ୍ୟାଗ ସ୍ଵୀକାର କରିବାକୁ 
ପଡ଼ିଥାଏ । ତୀହାର ସନ୍ତାନଝାନେ ତାର ଅର୍ଵେକ ଜିନ୍‌ର ବାହକ ହୁଅନ୍ତି ଅଥଚ ବିନା 
ଯୌନକ୍ରିୟାରେ ସୃଷ୍ଟ ସନ୍ତାନମାନେ ମା'ର ସମସ୍ତ ଜିନ୍‌ ବହନ କରନ୍ତି । ବହୁ 
ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଯୌନସମ୍ଭୋଗ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଜଟିଳ, ବହୁ ସମୟସାପେକ୍ଷ ଏବଂ 
ପ୍ରାଶାନ୍ତକ ମଧ ଝହାଇମାରେ । କେତେକଂ କ୍ଷେତ୍ରରେ ରତିକ୍ରିୟା ପରେ ପୂରୂଷ ସନ୍ତାନ 
ଧାରଣ ଓ ,ଖାଁଳନିର, କୌଣସି ଦାୟିତ୍ଵ ନ୍ତନେଇ ସ୍ଥାନ ଛାଡ଼ି ଚାଲିଯାଇଥାଏ । 


ବିଟିଜ୍ଷାଂ କଲମ୍ବିଆ ବିଶ୍ବବିଦ୍ୟାଳୟର ପ୍ରାଣୀବିଜ୍ଞାନ ଅଧ୍ୟାପକ ଡକୁର ` 

ଜେ. ଷଵେଦ୍ଧୃଫିଲ୍‌ଡ଼ ସମ୍ତାନ୍ତ ବିଜ୍ଞାନ ପତ୍ରିକା “ନେଚର”ରେ ଏକ 

ଗଵେଷଣୀମୂନକ ପ୍ରବନ୍ଧ ` ୧୯୯୪ ମସିହା ଜୁନ୍‌ ମାସରେ ପ୍ରକାଶ କରିଛନ୍ତି । ତାଙ୍କର 

` ତଥ୍ୟ ବିବର୍ଭନନେ ପୁରୁଷଙ୍କ, ଆବିର୍ଭାବ କେଉଁଠି ଏବଂ ପୂରୁଷର ଏ ଦୌରାମ୍ମ୍ୟ ନାରୀ 
` ସବୁଛି କାହିଁକି ଏହି ବିଷୟକୁ ଆହୁରି ପ୍ର ହେଳିକ୍ରାମୟ କରି ତୋଳିଛି । 

।» ଭୂ ଡାଙ୍କ ମତ ତୂର୍ବ ମତଗୁଡ଼ିକର #ଓଲଟୀ । ପରୀକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷା କ୍ରି ସେ ଜାଣି 

ପାରିଛନ୍ତି ସ୍ତ୍ରୀ ପ୍ରାଣୀ ଚାର୍‌ $ୀମଚମଗୃଡିବ୍‌ ସୃ ପୂରୁଷର କ୍ରୋମୋଜମରେ ମିଶାଇ ସୃ୍ଧି 


” ୍ରକ୍ରିୟାରର' ସ୍ପନ୍ତାନକୃଟ ଗୋଟିଏ ବିଷ୍ପଦସ୍ପଂକୂଳ ଅବସ୍ଥା ଆଡ଼କ୍ର ସନ୍ତାନକୁ ଟାଣି ନେଉଛି । 
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୧୨୪ ୫ ରୋଗ ବିଜ୍ଞାନ 


ତାଙ୍କ ମତରେ ଶୁକ୍ରାଣ୍ଣର ବାରମ୍ବାର ପରିବର୍ରନ ବା ମ୍ୟୁଟେସନ୍‌ ଡିମ୍ବାଣ୍ମଠାରୁ ଦୁଇରୁ 
ଶହେଗୁଣ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅଧ୍କ । ଏହା ସନ୍ତାନକୁ ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ ଦୁର୍ବଳ କରାଇଥାଏ । ଫଳରେ 
ସ୍ତ୍ରୀ ପ୍ରାଣୀ ସବୁବେଳେ ପୂରୁଷ ପ୍ରାଣୀଠାରୁ ଖତରନାକ ବ୍ୟବହାର ପାଉଥାଏ ¦ ରୋଜ 
ମେରୀଙ୍କ ଭାଷାରେ ଏହି ପ୍ରବନ୍ଧ କୌଣସି ସମସ୍ୟା ସମାଧାନ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ବରଂ 
ଏକ ବିତର୍କ ସୃଷ୍ଟି କରିଛି । 

ମ୍ୟୁଟେସନ୍‌ ବା କୋଷ ପରିବର୍ଭନ ପୂରୂଷମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବେଶୀ । ଏହା 
କେବଳ କୋଷ ବିଭାଚନର କଥା । ଗୋଟିଏ ସ୍ତ୍ରୀ ପ୍ରାଣୀର ଗୋଟିଏ ଡିମ୍ବାଣୁ ବାହାରୂଥୁବା 
ବେଳେ ସେହି ସମୟରେ ଗୋଟିଏ ପୂରୂଷର ଷାଠିଏ କୋଟି ଶୂକ୍ରାଣୁ ଵାହାରନ୍ତି । 
ଶୁକ୍ରାଣୁମାନଙ୍କର ଯେପରି ଘନଘନ କୋଷ ବିଭାଜନ ହୁଏ, ଯୌନ କ୍ରୋମୋଜମର ମଧ୍ଯ 
ସେଭଳି ଶୀଘ୍ର ଶୀଘ୍ର କୋଷ ବିଭାଜନ ପ୍ରକ୍ରିୟା ସଂପାଦିତ ହେଉଥାଏ ।‹.ନୁରତରରେ 
ଟାଇପ୍‌ କଲାବେଳେ ଯେଉଳି ବନାନ ରୂଲ୍‌ ହେବା ସ୍ଵାଭାବିକ ସେହିଭଳି ଏହି. 
ବିଭଭକ୍ତିକରଣ ବେଳେ ସେଭଳି ହେବା ମଧ୍ଯ ସ୍ଵାଭାବିକ । ଡି.ଏନ୍‌.ଏ. ବର୍ଣ୍ଣମାଳାରେ 
ଜି.( ଗାନିନ୍‌) ବଦଳରେ ଟି ଲେଖ୍‌ ହୋଇଗଲେ ବଡ଼ ବିପଦ । ବେଳେବେଳେ ମୃତ୍ୟୁ 
ରୂପି କାନ୍‌ସର ମାଡ଼ିବସେ । ମଣିଷଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଶ୍ରକ୍ରାଣ୍ଡର ମ୍ୟୁଟେସୁନ୍‌ ଡିମ୍ବାଣୁଠାରୁ ୬ 
ଗୁଣ ଅଧ୍କ ଏବଂ ବୟସ ଅନୁପାତରେ ପରିବରିତ ହେବାର ମଧ୍ଧ ସିମ୍ଭାବନା ଥଛି । 
ତେଣୁ ତାଙ୍କ ମତରେ ସ୍ତ୍ରୀଲୋକମାନଙ୍କଠାରୁ ତାଙ୍କ ସ୍ବାମୀଙ୍କର ବୟସ ଅତିକମ୍‌ରେ 
ପାଞ୍ଚବର୍ଷ ସାନ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । $ 2 


ପୂର୍ବର ପ୍ରାଣୀ ବିଜ୍ଞାନୀମାନେ କମ୍ପ୍ୟୁଟର ମାଧ୍ୟମରେ ବିସ୍ତୃତ ଭାଵେ ଅନୁଧ୍ୟାନ 
କରି ସିବ୍ଧାନ୍ତରେ ଉପନୀତ ହେଲେ, ମ୍ୟୁଟେସନ୍‌ ବାହୁଲି୍ଯକୁ କମ୍‌ କରିବା ଓ ନୂତନ 
ଶ୍ତିର ସଂଚାର ପାଇଁ ପୁରୁଷର ଶୁକ୍ରାଣୁର ଆବଶ୍ୟକତା ଅଛି । ସେହି ଦୃଷ୍ଟିରୁ ପୁରୁଷ 
ପ୍ରାଣୀର ସୃଷ୍ଠି । ଏକତରଫା ନାରୀ କୋଷ, ପ୍ରଜନନ ଖରାପ କରୁଥ୍‌ବା ଢ଼ିନ୍‌ର 
ବାହୂଲ୍ୟରେ ନିଢେ ନିଜେ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ ` ଖଟ - 


ତକୃର ରେଡ଼ଫଲ୍‌ଡ଼ ନିଜ ଗଣନାକୁ ସୁପର କମ୍ଚ୍ୟଟଡ୍‌ ମାଧ୍ୟମରେ ବିସ୍ତୁତ. 

ଭାବେ ପର୍ଯ୍ୟାଲୋଚନା କରି ସିବ୍ଧାନ୍ତରେ ଉପନୀତ ହେଲେ, ପୂରୁଷ ପ୍ରାଣୀ ଶୁକ୍ରାଣୁ 
ମାଧ୍ୟମରେ ପ୍ରଚଢନନର ଆବଶ୍ଯକତା ନାହିଁ । କର୍ଣ୍ଣେଲ ବିଶ୍ଵଡିଦ୍ୟାଳୟର ଇଟ୍ଧୀନଳି ଓ , 
ସି ଷ୍ଟେମିକ୍‌ ବିଭାଗର ବୈଜ୍ଞାନିକ ଡକର ଆଲେକ୍ି କୋଣ୍ଡାସର ଏହି ପ୍ରବନ୍ଧ ଉପରେ 
ସଂପାଦକୀୟ ମନ୍ତବ୍ୟ ଦେଇ ଲେଖ୍‌ଛନ୍ତି — ¢ 


““ ଯୌନକ୍ରିୟା ମ୍ୟୁଟେସନ୍‌ ବାହୁଲ୍ୟ କମାଇବା ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ । ନୂତନ 
ଶଭ୍ତିର ବାହକ ପୂରୁଷ ଶୁକ୍ରାଣୁ ଏଭଳି ପକ୍ତିଳ ଯେ, ସ୍ତ୍ରୀ ପ୍ରାଣୀ ଏଥ୍‌ରୁଁ ମୁକ୍ତ ହୋଇ, 
ସନ୍ତାନ ସୃଷ୍ଟି କଲି ପାରିଥାନ୍ତେ । ଏହା .ବିବର୍ରନର 'ବିରୁମ ।” 2 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ରେୋକ୍ଷ ଚିଙ୍ଦିବ।ର ଆଧୁନିକ ଯନ୍ତ୍ର : 
ଏମ୍‌ .ଆର୍‌.ଆଇ-. 


ଝଣେ ଡାକ୍ତର ଅଣ୍ଟାବିନ୍ଧା ଅଣ୍ଟା ଦରଜ ରୋଗରେ ବହୁଦିନରୁ ଆକ୍ରାନ୍ତ 
ଥୁଲେ | ସାଧାରଣ ଏକ୍‌ସରେ ତଥା ଅନ୍ୟ ଉପାୟରେ ଚିକିତ୍ସା ପଦ୍ଧତିରେ ତାଙ୍କର 
କୌଣସି ରୋଗ ଥୁବା ଜଣାପଡ଼ିଲା ନାଚି । ଜଣେ ଅସ୍ଥି ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ପରାମର୍ଶକ୍ରମେ 
ସେ ଏମ୍‌.ଆର୍‌.ଆଇ. ପରୀକ୍ଷା କରାଇଲେ । ସେଥ୍ରୁ ଜଣାଗଲା ତାଙ୍କର ମେରୂଦଣ୍ଡର 
„ ଅଣ୍ଟା ହାଡ଼ ମଝିରେ ଥ୍ବା ଦ୍ଗିସ୍କଟିଏ ଭାଙ୍ଗିଯାଇଛି । ଜଣେ ବୟସ୍କ ବ୍ଯକ୍ତି ଗାଧୋଉଥ୍‌ବା 
ଅବସ୍ଥାରେ ଗାଧୁଆଘରେ ଅଚେତ ହୋଇ ପଡ଼ିଗଲେ । ସାଧାରଣ ଏକ୍ସରେ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
* ପରୀକ୍ଷାରେ ତୀଙ୍କର ରୋଗ ଚିହ୍ନା ପଡ଼ିଲା .ନାହିଁ କିନ୍ଧ ଏମ୍‌.ଆର.ଆଇ. କଲାପରେ ତାଙ୍କ 
ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଭିତରେ ରକ୍ତ ସଂଚାଳନ ବନ୍ଦ ହୋଇ ମସ୍ତିଷ୍ଟାଘାତ ହୋଇଥ୍‌ବାର ଜଣାପଡ଼ିଲା ! 
ଏମ୍‌.ଆର୍‌.ଆଇ. କଂଣ ? 
ଏହା ଭଗ୍ରୋଟିଏ ଠାର । ଏହାର ପୂରାନାମ ମ୍ୟଯାଗ୍ରେଟିକ୍‌ ରେଢଜୋନାନ୍‌ସ 
ଇମ୍ପେଜିଂ । ସିଟି ସ୍କାନ୍‌ ଭଳି ଏହା ଆଉ ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାର ନୂଆ ମେସିନ୍‌ । ଦାମ୍‌ ପ୍ରାୟ 
ଦୂଇକୌୋଟି ଟଙ୍କାରୁ ଉର୍ଦ୍ଦି କିନ୍ଧକକାମ ଭାରି ବଢ଼ିଆ । ରୋଗ ସହଚ୍ଚରେ ଚିହ୍ନା ପଡ଼ିଯାଏ 
ଏବଂ ପରୀକ୍ଷାରେ ଶରୀରରେ କୌଣସି କ୍ଷତି ହୁଏ ନାହିଁ । ସିଟି ସ୍କାନ ମେସିନ୍‌ରେ 
ରୋଗ ଚିହ୍ନିବା ପାଇଁ ଶରୀର ଉପରେ ଏକ୍ସରେ ଓ ଆୟନ୍‌ ବିକିରଣର ପ୍ରଭାବ ପଡ଼ିଥାଏ । 
ଏହା 'ସାଧାରଶୁ ଏକ୍‌ ସରେ ଠାରୁ ଅଧ୍କ କ୍ଷତିକାରକ ନୃ ହେଁ । କିନ୍ତୁ ଏମ୍‌.ଆର୍‌.ଆଇ.ରେ 
ଏଭଳି ବ୍ୟବଷ୍ଷା ନାଙ୍ତି । ଚୁମ୍ବକୀୟ କ୍ଷେତ ଶରୀରରେ ଥ୍ବା ଉଦ୍‌ଢାନ ପରମାଣୁ ଓ 
ରେଡ଼ିଓ ଉମ ମ୍ରାତ୍ଚମରେ ଏହା ଶରୀରର ରୋଗ ନିରୂପଣ କରିଥାଏ । 


ଏମ୍‌ ଆର୍‌. ଆଇଂର୍‌ ଜନ୍ମ ୧୯୪୬ ମସିହାରେ କିନ୍ତୁ ଗତ ଦଶବର୍ଷ ଭିତରେ 

ଏହା ' ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଲାଭ କଲା “। ଷ୍ଟାନ୍‌ଫୋର୍ଡ଼ ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟର ଡକୂର ପେଲିକ୍‌ସ ବ୍ଲକ୍‌ 

: ଏବଂ ଛାର୍ରାଡ଼ ବ୍ଵିଶ୍ଵିବିଦ୍ୟଜୟ୍ତର ଡକ଼ୂର ପରସେଲ ନାମକ ଦୁଇଜଣ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଏହି 

ପଶ୍୍ିକୁ ପ୍ରଥମେ ଉତ୍ତାବନ କରିଥ୍‌ଲେ । ଏହିନ ପନ୍ତି ପ୍ରଥମେ ୧୯୭୭ ମସିହାରେ 

* ବୁଲାଇ ତିନି ତାରିଖରେ 'ଡକୃର ମାଡ଼ି ୀନ୍ତ୍ଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ମଣିଷ ଶରୀରର୍ତେ ସଫଳତାର 

ସହ ପରୀକ୍ଷିତ ହେଲା ¢ ବନି ଏହା ପୃଥ୍ବୀରେ ରୋଗ ଚିହ୍ନିବାରେ ପ୍ରମୁଖ ଅଂଶ 
ଗ୍ରଳଣ କଲାଣି ୮, ୨ ୮ ୪% ¢ £: , 
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୧୨୬ ଜ୍ଷା ରୋଗ ବିଜ୍ଞାନ 


ଚୂମ୍ବମଜୀୟ ପଦ୍ଧତିରେ ଶରୀରରେ ଭିତର ଚିତ୍ର ନେଲାବେଳେ ବାକ୍ତିଙ୍କୁ ପ୍ରଥମେ 
ବଡ଼ ଚୃମ୍ଭକୀୟ କ୍ଷେତ୍ରରେ ରଖାଯାଇ ତାଙ୍କ ଶରୀରରେ ଚୃମ୍ବକୀୟ ସ୍ଥନ୍ଦନ 'ଓ ରେଡ଼ିଓ ଉ୍ମି 
ପ୍ରବେଶ କରାଇ ଦିଆଯାଏ । ଆମ ଶରୀରର ପ୍ରତି କୋଷରେ ଉଦ୍‌ଢାନର- ଘରମାଣୁ 
ଅଛନ୍ତି । ଏହି ଉଦ୍‌ଜଢାନରୁ ରେଡ଼ିଓ ସଂକେତ ନିର୍ଗତ ହୁଏ । ଚୁମ୍ବକୀୟ କ୍ଷେତ୍ର ମ୍ଚରେ 
ଇଲେକ୍‌ଟ୍ରୋନ୍‌, ଉଦ୍‌ଜାନରୁ ନିର୍ଗତ ରେଡ଼ିଓ ସଂକେତର ଚିତ୍ର ଅଙ୍କନ କରିଥାଏ । ଏହି 
ଚିତ୍ର ଯେ କୌଣସି ସମପୂଷ୍ଠ କ୍ଷେତ୍ରରେ ନିଆଯାଇପାରେ । ଏହା ଫଳରେ ଶ୍ରରୀରର ଯେ 
କୌଣସି ଅଙ୍ଗରୁ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେଇ ଚିତ୍ର ଉତ୍ତୋଳନ କରିହୁଏ । ଉଦଢାନ ପରମାଣୁର 
କେନ୍ଦ୍ରରେ କେବଳ ଗୋଟିଏ ପ୍ରୋଟନ୍‌ ଥାଏ । ଶରୀରରେ ବହୁ ଅଧ୍କ ପରିମାଣରେ 
ଉଦ୍‌ଜଢାନ ଥ୍ବାରୁ ଏବଂ ଏହା ଅଧ୍‌କ ଚୁମ୍ବକୀୟ ହ୍ରୋଇଥ୍‌ବାରୁ ଚିତ୍ର ଉତ୍ତୋଳନ 
ସହଜସାଧ୍ୟ ହୋଇଥାଏ । ‘e 


ଏମ୍‌.ଆର୍‌.ଆଇ.ରେ ଯେଉଁ ବୃମ୍ବକ ବ୍ୟବହାରର ହୁଏ ତାହା ନାୟୋବିୟମ୍‌' 
ଟିଟାନିୟମ ଆଲୟ । ଏହି ଚୂମ୍ମକ ଶରୀରରେ ଅତି ଦୁର୍ବଳ ରେଡ଼ିଓ ଡ଼ୁର୍ମିର ସଂକେତ 
ଚିହୃଟ କରିଥାଏ । ଏହି ଯନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ୟରେ ଶରୀରର ବିଲିନ୍ନ ଅଙ୍ଗରୁ ଚିତ୍ର ରୋଗିଣା 
ଅଙ୍ଗ ଓ ସୁସ୍ଥ ଅଙ୍ଗ ମଧ୍ଯରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ ମଧ୍ଯ ସହଜରେ ନିରୂପଣ କର୍ତାଯାଇପାରେ । ଏହି 
ଯନ୍ତ୍ର ଦ୍ଧାରା ଉତ୍ତୋଳିତ ଚିତ୍ରରେ ରକ୍ତ କଳା ଦିଶେ । ଚର୍ବି ଧଳା ଦିଶେ । ମ୍ୟାଞ୍ତଗ୍ରଟିକ୍‌ 
ରି ଢୋନାନ୍‌ସ୍‌ ଚିତ୍ର ନେଲାବେଳେ ଶରୀରରେ କୌଣସି ଧାତବ ଅଳ୍ଟଙ୍କାର କିମ୍ବା ଘଡ଼ି 
ଇତ୍ୟାଦି ପିନିବା ଉଚିତ ନୃହେଁ । ଏହା ଚୁମ୍ବକୀୟ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପରିବର୍ଭନ ଘଟାଇପାରେ ! 
ଚୂମ୍ବକୀୟ ତୁଟିରେ ମସ୍ତିଷ୍ ଭିତର ଅର୍ବ୍ଦ, ମସ୍ତିଷ୍ଠାଘାତ, କାନ୍‌ସର ତଥା ଅର୍ନ୍ୟାନ୍ୟ 
ରୋଗ ସହଜରେ ନିରୂପଣ କରିହୁଏ । ପ୍ରଦାହ ଜନିତ ରୋଗ ଏନ୍‌ କେଫାଲାଇଟିସ୍‌ ଏହି 
ଯନ୍ତ୍ରରେ ଅତିଶିଘ୍ର ଜଣା ପଡ଼ିଥାଏ । ମେରୂଦଶ୍ଡ ରୋଗ ଚିହ୍ନିବା ପାଇଁ ଏହା ସର୍ବୋଜୃଷ୍ଟ । 
ଏହା ବହୂଳ ଭାବରେ ବ୍ଯବହୃତ ହେଲେ ସାଧାରଣ ଏକ୍‌ସରେ, ସିଟି ଛ୍ାନ୍‌, 
ମାଇଲୋଗ୍ରାଫି ଭଳି ସାଧାରଣ ପରୀକ୍ଷା ପ୍ରାୟ ବନ୍ଦବାନ୍ଦ ହୋଇଁଯିଦ । ଟୃପଶରେ 
ଅଗ୍ର୍ୟାଶୟ . ଆଡ଼୍ରେନାଲ ଭଳି ଗ୍ରଛିଜ୍ତାନେ ସହଜ ଉଯାୟରେେ + - ପରୀକ୍ଷିତ 
ହୋଇପାରୁନଥ୍ଲେ । ଏହି ନୂତନ ଯନ୍ତ୍ରର ବ୍ୟବହାର ଫଳରେ ଏଟି ଗ୍ରନ୍ଥିର ରୋଗ 
ଚିହ୍ନିବାରେ ଆଉ ଅସୁବିଧା ହେବନାହିଁ । “. a , 

ଏହି ପବ୍ବତିରେ ଗୋଟିଏ ଅସୁବିଧା ଏହି ପରୀକ୍ଷା ଅପେକ୍ଷାକୃତ ବୀୟବହୂଳ । 
ଏହି ଯନ୍ତ୍ରର ବହୁଳ ପ୍ରସାର ହେଲେ ପରୀକ୍ଷା ଖର୍ଚ୍ଚ ଆପେ ଆଁପେ ଜମ୍ପିଯିବ। ସାଧାରଣ: 


ଲୋକଙ୍କ ସେବାରେ ମହତ୍‌ ଦାନ ପାଇଁ ଯନ୍ତ୍ରର ଉଦ୍‌ଭାବକମାନେ ନୋବେଲ ଖ୍ରାଲଜ୍‌ 
ପାଇସାରିଛନ୍ତି । ¢ . 
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ହୁଦ୍‌ରୋଗରୁ ରକ୍ଷା 


ଆପଣଙ୍କ ହାତକୁ ମୁଠା କରନ୍ଧୁ ! ସେହିପରି ଏକ ଭଷତ୍‌ ଲାଲ୍‌ ଧୂସର 
ରଙ୍ଗର ୫୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌ରୁ କମ୍‌ ଓଜନର ଯନ୍ତ୍ର ଏକଥା ଭାବନ୍ତୁ । ସେହି ଯନ୍ତ୍ରଟି ସାତ 
ହଜାର ˆ ପାଞ୍ଚଶହ ଲିଟର ବିଲାତି ବାଇଗର୍ଣ ରସ ଭଳି ତରଳ ପଦାର୍ଥକୁ ଛୟାନବେ 
ହଜାର କି.ମି. ଦୀର୍ଘ କୋମ୍ଳ ନଳୀ ଭିର୍ତରେ ଦିନରାତି ଚବିଶ ଘଣ୍ଟା ଆଦୌ ବିଶ୍ରାମ 
ନକରି ‘ଘ୍ରମ୍ କରୁଛି । ଏହି କାର୍ଯ୍ୟ ବର୍ଷ ବର୍ଷ ଧରି ସତୂରି ଅଶୀ ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
' ଅବାରିତ ଚାଲିଛି । ତାହାଂ ହେଉଛି ଆପଣ୍ଡଙ୍କ ‘ହୃତ୍ପିଶ୍ଡ ଓ ତାର କାର୍ଯ୍ୟ । ପ୍ରତି 
ମନୁଷ୍ୟର ହୃତ୍ୃପିସ୍ତର ଆକାର ତାର ନିଜ ହାତମୂଠା ପରି । ରକ୍ତ ବିଲାତି ବାଇଗଣ 
ରସ ପରି । ଆଉ ଏ ନଳ ହେଉଛି ଶରୀରର ରକ୍ତବାହୀ ନନୀ । 


ହୃତ୍ଭି ଝଁରୁ ଗଠନ “ଶୈଳୀ ଏକ ପମ୍ପ ଭଳି । ପମ୍ପ ଭିତରେ କୋଠରୀ ପରି 
ଏହାର ଚାରୋଟି କୋଠରୀ ଅଛି । ଉପର କୋଠରୀରୁ ତଳ କୋଠରୀକୁ ଦ୍ଵାର ଅଛି । 
ଦ୍ଵାର ମୁହଁରେ ଜଵାଟ ଅଛି । ପମ୍ପ ସହ ବିଭିନ୍ନ ନଳୀ ଲାଗିଛି ଏବଂ ପମ୍ପ ଚଳାଇବା 
ପାଇଁ ,ବିଜୁଳି ତାରର ମଧ୍ୟ ସଂଯୋଗ ଅଛି । ପ୍ରଥମେ ଆମ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଡାହାଣ ପାଖ 
ଉପର କୋଠରୀ (ଦକ୍ଷିଣ ଅଳିନ୍ଦ୍‌) ଦୂଷିତ ରକ୍ତ ସଂଗ୍ରହ କରେ । ବିଶୁଦ୍ଧ ରକ୍ତ ବାମ 
ଉପର କୋଠରୀ (ବାମ ଅଳିନ୍ଦ) ସଂଗ୍ରହ କରେ । ପରେ ଏକ ଛୋଟ ତନ୍ମରେ ସଙ୍ଗେ 
ସଚୃ୍ଟୁ ବୈଦ୍ୟୁତିକ ସଂଯୋଗ ହୋଇଯାଏ । ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଅଳିନ୍ଦ ଦୁଇଟି ସଂକୁଚିତ 
ହୋଇଯାନ୍ତି ଦ୍ଵାର ଉନନ କ୍ତ ହୋଇଯାଏ , ଂକବାଟ ଫିଟିଯାଏ ଏବଂ ରକ୍ତ ତଳ କୋଠରୀ 
, (ନିଳୟ)କୁ ' ।ଲିଆସେ । ପୂଣି ସଙ୍ଗେ ମଙ୍ଗେ ବୈଦ୍ୟୁତିକ ସଂଯୋଗ ଘ୍ରଟେ । ନିଳୟ 
ଦୁଇଟି ସୱହୃକୁବିଝ ହୋଇଯାନ୍ତି 1 ଦକ୍ଷିଣ ନିଛୟରୁ ଦୂଷିତ ରଢ୍ତ ବିଶୋଧନ ପାଇଁ › 
ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍କୁ ଯାଏ । ବା ` ନିଳୟରୁ ବିଶୁଦ୍ଧ ରକ୍ତ ଶରୀରର ୯୬ ହଜାର କିଲୋମିଟର 
ରଗ୍ରବାହୀ ନଳୀରେ ପ୍ରବାହିତ ହୁଏ । ଏହି କ୍ରିୟା ମାତ୍ର ଏକ ସେକେଣ୍ଡ ସମୟ ଭିତରେ 
ସମାକ୍ତ ହୁଏ I ,ଯାହାକୁ" ଆପଣ କହନ୍ତି ହୃତ୍‌ପିଷ୍ତର ସ୍ତନ୍ଦନ ବା ହାର୍ଟବିଟ୍‌ । ଏହା ପ୍ରତି 
ମିନିଟରେ ୬୦ରୁ ro ଥର ହୋଇଥାଏ । „ 
a; ବହୁ ଲୋକଙ୍କ ହୃତ୍‌ପିଶ୍ଡିର ସ୍ପଛ୍ଧନ୍ତ ପ୍ରତି ମିନିଟ୍‌ରେ "୭9୨ ଅଥର୍ବ ହୋଇଥାଏ । 
,'ଆମେ, ସମସ୍ତେ ଜାଣୁ ଏକ ସାଧାରଣ ପମ୍ପ ସଦୃଶ ଏ ଗଠନ ପ୍ରଣାଵୀ 
ଖର ହେଲ ନଜ ଏ ଚାହନା ଏଙ୍ଂ ପମ୍ପ ନୁହେଁ | ମାତ୍ର ତାହ୍ଟାଠାରୁ ଅନେକ ଅଧକ । 
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୧୨୮ @ ରୋଗ ବିଜ୍ଞାନ ¥ 


ମିନୋସୋଟା ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟ ହୃତଶଲ୍ଯ ବିଭାଗର ମୂଖ୍ଯ ପ୍ରଫେସର ଜେ. 
କନ୍‌ କହନ୍ତି, କୃତ୍ରିମ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଆଉ ପ୍ରାକୃତିକ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ମଧ୍ୟରେ ବହୁ ପାର୍ଥକ୍ୟ ଅଛି । 
ହୃଦ୍‌ରୋଗୀମାନଙ୍କଠାରେ ପ୍ରାକୃତିକ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ରୋପଣ କଲେ ତାହା ଯେଭଳି କାର୍ଯ୍ୟ 
କରେ, କୃତିମ ହୃତ୍ପିଶ୍ଡ ସେଭଳି କାର୍ଯ୍ୟ କରେ ନାହିଁ । ପ୍ରାକୃତିକ ହୃତ୍‌ପିଶ୍ଡରୁ ଏକ 
ପ୍ରକାର ଅନ୍ତଃସ୍ରାବୀ ରସ (ହରମୋନ) ବାହାରେ, ଯାହାକି କୃତ୍ତିମ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡରେ 
ନଥାଏ । ଆପଣ ବିରକ୍ତ ହେଲେ ବା ଖୁସି ହେଲେ ପ୍ରାକୃତିକ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡରେ ଯେପରି 
ପରି ବର୍ରନ ଦେଖାଇଥାଏ, କୃତିମ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡରେ ସେପରି ହୁଏ ନାହିଁ । ତା'ହେଲେ 
ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଏକ ସାଧାସିଧା ପମ୍ପ କିପରି ? ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଶରୀରର ଏକ କର୍ମରତ ଅଙ୍ଗ । 
ଏହା ଠିକ୍‌ କାମ ନ କଲେ ହୃଦ୍‌ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନୁଭୂତ ହୁଏ । ତାର କାମ ବନ୍ଦ ହେଲେ 
ମନୁଷ୍ୟର ମୃତ୍ୟୁ ହୋଇଯାଏ । ପ୍ରକୃତରେ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ହିଁ ଜୀବନ । ଏହାକୁ ଠିଜ୍୍‌ ଭାବରେ 
ଚଳାଇ ରଖ୍ବା ଆପଣଙ୍କର କର୍ର ବ୍ୟ । ଏହ୍ଵା ସାଧାରଣତଃ ଜ୍ଷରାପ ହୁଏ ନାହିଁ । ଖରାପ 
ହେବା ଲକ୍ଷଣ ବହୁ ସମୟରେ ପ୍ରଥମ ଓ ଶେଷ ଲକ୍ଷଣ । 


ହୃଦ୍‌ରୋଗ ବା ହାର୍ଟ ଆଟାକ୍‌ କାହିଁକି ହୁଏ ? 


ଖାଦ୍ୟରେ ତେଲ, ଘିଅ, ଚର୍ବି ଅଧକ ଖାଇଲେ,ଓଜନ ସ୍ଞାଧ୍ଵକ ବଢ଼ାଇଲ୍େ, 
ଶାରୀରିକ ପରିଶ୍ରମ କିମ୍ବା ବ୍ୟାୟାମ ନ କଲେ, ଅଧ୍କ ବିଡ଼ି, ସିଗାରେଟ୍‌ ଖାଙ୍ଗଲେ, 
ଶରୀରରେ ଯେଉଁ ରକ୍ତବାହୀ ନାଳୀ ବା ଧମନୀ ଅଛନ୍ତି ସରେଥ୍‌ରେ ,ଚଚି ସବୁ ଜମାଟ 
ବାନ୍ଧିଯାଆନ୍ତି । ପାଣି ପାଇପ୍‌ରେ ଶିଉଳି ଓ ମଇଳା ଜମିଗଲେ ଯେପରି ପାଇପ୍‌ରେ 
ପାଣି ଭଲ ଆସେନାହିଁ ସେହିପରି ରକ୍ତବାହୀ ଧମନୀରେ ଚର୍ବି ଜମିଗଲାପରେଂ ତ୍ତକ୍ତ 
ସଞ୍ଚାଳନ ଭଲ ହୁଏନାହିଁ । ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଧମନୀରେ ଚର୍ବି ୍ମାଟ ଝାନିଗଲେ ହୃତ୍‌ ପିଣ୍ଡର 
ମାଂସପେଶୀରେ ରକ୍ତ ସଂଚାଳନ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । ସେଭଳି ଅବସ୍ଥାକୁ କରୋନାରୀ 
ଥିମ୍ବୋସିସ୍‌. ବା ହାର୍ଟ ଆଟାକ୍‌ କୁହାଯାଏ । 


ହୃଦ୍‌ରୋଗ ନ ହେବା ପାଇଁ ଆମେ କଂଣ କରିବା ? 


ହୃଦ୍‌ରୋଗ ନ ହେବା ପାଇଁ ରକ୍ତର “ଚର୍ବି ଅଂଶ ମାପିବା ଦରକାମ୍ଭ † ରକ୍ତରେ 
ଏହି ଚର୍ବିକୁ ଡାକ୍ତରୀଭାଷାରେ କହନ୍ତି ¬ “' କୋଲେଷ୍ଟେରଲ'” । ଜଣ 1୫୦ ବର୍ଷ 
ବୟସ୍କ ସୁସ୍ଥ ଲୋକର ଶହେ ଶିଶି ରକ୍ତରେ ସର୍ବାଧ୍ଵ ଦୂଇଶହ ମିନିଗ୍ରାମ୍‌ 
କୋଲେଷ୍ଟେରଲ୍‌ ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଯଦି ସେହି ଲୋକର କୋଲେଷ୍ଟେରଲ୍‌ ପିରିମାଣ 


ଦୁଇଶହ ସତୁରି ମିଲିଗ୍ରାମ୍‌ ରହେ ତେବେ ତାର ୧୦ ଗୁଣ ଅର୍ଧ୍କ ହାର୍ଟ ,ଆଟାକ୍‌ ହେବା 
ସମ୍ଭାବନା ଅଛି । ଓ 


କୋଲେଷ୍ଟେରଲ୍‌ ମପା ହେବା ସହିତ୍ର ତାର- କେତେଙ୍କ ଅଂଶ ସ୍ଵତନ୍ତ ଭାନରେ 
ମପାଯିବା ଦରକାର । ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲା — ଏଲ.ଡି ଡିଂଏଲ୍‌.. କୋଲେଶଷ୍ଟେରଲ୍‌ ଓ 
ଏବ୍‌.ଡି.ଏଲ୍‌. କୋଲେଷ୍ଟେରଲ୍‌ । ଏଲ୍‌.ଡି.ଏଲ୍୍‌ ନୋଲେଞଞ୍ତରଲୁ ବେଶୀ ହେଲ୍ନେ 
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ଜ୍ଞା ହୃଦ୍‌ରୋଗରୁ ରକ୍ଷା ଜ୍ଞ ୧୨୯ 


ଧମନୀରେ ଟର୍ବି ଜମାଟ ବାନ୍ଧି ଅଧୁକ ହାର୍ଟ ଆଟାକ୍‌ ହୁଏ । ଷ୍ଟ୍ରୋକ୍‌ ଏବଂ ପାରାଲିସିସ୍‌ 
ହୁଏ | ଏଚ.ଡି.ଏଲ୍‌. କୋଲେଷ୍ଟେରଲ୍‌ ଅଧୁକ ହେଲେ ହାର୍ଟ ଆଟାକ୍‌ କରାଇ ଦିଏନାହିଁ । 
ଏହା ଶରୀର ପାଇଁ ଭଲ । 

ଏଲ.ଡି.ଏଲ. କୋଲେଷ୍ଷେରଲ୍‌ ମାତ୍ରା ଶହେ ସିସି ରକ୍ତରେ ନବେ 
ମିଲିଗ୍ରାମ୍‌ରୁ କମ୍‌ ହେବା ଉଚିତ । ୧୩୦ ମିଲିଗ୍ରାମ୍‌ରୁ ଅଧୁକ ହେଲେ ହାର୍ଟ ଆଟାକ୍‌ 
ହୋଇଥାଏ” । ସେଭଳି ଏଚ.ଡି.ଏଲ୍‌. କୋଲେଷ୍ଷେରଲ୍‌ର ମାତ୍ରା ଶତକଡ଼ା ୩୫ 
ମିଲିଗ୍ରାମ୍‌ରୁ କମ୍‌ ହେଲେ ହାର୍ଟ ଆଟାକ୍‌ ହୁ । ଏହାର ମାତ୍ରା ୭୦ ମିଲିଗ୍ରାମ୍‌ରୁ ଅଧ୍କ 
ହେଲେ ହୃଦ୍‌ରୋଗ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ନଥାଏ । ଜଣେ ସୁସ୍ତ ଲୋକର ସଠପୂର୍ଣ୍ଣ 
କୋଲେଷ୍ଟେରଲ୍‌ ଓ ଏଚ.ଡ଼ି.ଏଲ. କୋଲେଷ୍ଷେରଲ୍‌ ଅନୁପାତ ୪ ରୂ କମ୍‌ ରହିଲେ 
ଭଲ । ଏହି ଅନୁପାତ ୫ ରୁ ଅଧ୍କ ହେଳେ ଅଧ୍କ ହୃଦ୍‌ରୋଗ ହୋଇପାରେ । 


କୋଲେଷ୍ଟେରଲ୍‌ ଭଳି ଆଉ ଏକ ପ୍ରକାରର ଚର୍ବି ଅଛି । ତାର ନାମ 
“ବାରି ସେଉାଇଡ୍‌' ” । ଏହାର ମାତ୍ରା ଅଧ୍କ ହେଲେ ହୃଦ୍‌ରୋଗ ମଧ୍ୟ ହୋଇଥାଏ । 


+ କୋଲେଷ୍ଟେରଲ୍‌  କମାଇବ୍ଟା ଖାଦ୍ୟ ଖାଆତ୍ତୁ : 


ବ ଖାଦ୍ଯର *କୋଲେଷ୍ଷେରଲ୍‌ ସିଧା ସିଧା ରକ୍ତ କୋଲେଷ୍ଟେରଲ୍‌ରେ ପରିଣତ 
ହୁଏ । ଆମିଷ „ ଆହାରରୁ କୋଲେଷ୍ଷେରଲ୍‌ ବେଶୀ ଆସେ । ଛେଳି ଓ ମେଣ୍ଢାଙ୍କର 
ଚର୍ବିଲଗା ମାଂସ, ଂଯକୃତ୍‌, ବୃକ୍‌କ, ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ଅଧ୍କ କୋଲେଷ୍ଷେରଲ୍‌ ଥାଏ ! ଏହା 
ବ୍ୟତିତ ଅଣ୍ଡାର କେଶର, ସର ଥ୍‌ବା କ୍ଷୀର ଲହୁଣୀ, ଘିଅରେ କୋଲେଷ୍ଷେରଲ୍‌ ମାତ୍ରା 
ବେଶୀ । ¢ 


ନିରାମିଷ ଭୋଜନରେ କୋଲେଷ୍ଷେରଲ୍‌ ନ ଥାଏ । କିନ୍ତୁ ନଡ଼ିଆ ତେଲ, 
ପମୋଲିନ୍‌ ତେଲରେ ଅଧ୍କ ସାଚୃରେଟେଡ଼୍‌ ଚର୍ବି ଥାଏ । ଏ ପ୍ରକାର ଚର୍ବି ଖାଇଲା 
ପରେ ଶରୀୱରର୍‌ ଯଙ୍ତ୍‌ରେ ସଂଗେ ସଂଗେ କୋଲେଷ୍ଷେରଲରେ ପରିଣତ ହୁଅନ୍ତି । 
ସୂର୍ଯ୍ୟମୁଖୀ ହୁଁତଲ, କରଡ଼ି ତେଲ, ବାଦାମ ତେଲରେ ଏଭଳି ସାଚୃରେଟ୍ରେଡ଼୍‌ ଚର୍ବି କମ୍‌ 
ଥାଏ । ଏଁଭଳି * ତେଲ ଖାଇଲେ ଏଲ.ଡ଼ି.ଏଲ୍‌ କୋଲେଷ୍ଷେରଲ୍‌ କମି ଏଚ.ଡି.ଏଲ. 
କୋଲେଷ୍ଟେରିଲ୍‌ ବୃଦ୍ଧି ଖାଏ । ଫଳରେ ହାର୍ଟ ଆଟାକ୍‌ ହୁଏନାହିଁ । 


| ˆ ଏଭଳି କହିବାର ଅର୍ଥ ନୁହେଁ, ଆପଣ ସବୂ ପ୍ରକାର ଖାଦ୍ୟ ବନ୍ଦ 
,କଡି ଝଦବେ ! ସୂବୁ ପ୍ରକ୍ଲାର ଖାଦ୍ୟ ଖାଆନ୍ତୁ । ଚର୍ବି ଖାଆନ୍ତୁ କିନ୍ତୁ ମାତ୍ରା କମ୍‌ ଖାଇବା 
ଆଵିଶ୍ୟଙ୍କ । ଦେହରେ ଅଧ୍କ ଚର୍ବି ଜମାଇ ,ମୋଟା ହେବା ଭଲ ନୁହେଁ । ଶରୀରରେ 
ଏକ, କିଲ୍ଲୋ ଚର୍ବିକୂ ବଞ୍ଚାଇ ରଖୁବା ପ୍ତାରୁଁ କୋଡ଼ିଏ ହଢାର କିଲୋମିଟର ରଢ୍ତବାହୀ 
` ନାଳୀ ନ୍ଦରକାର । ° ପ୍ୃଳର୍ରେ ମାଟା ଲୋକଙ୍କର ହୃତ୍ପିଣ୍ଡକୁ ଅଧ୍ଦ କାମ କରିବାକୁ 
ହଡ଼ିଥାଏଂ । ,ଏହାଦ୍ସୀରା ର୍ଥଧ୍କ ନ୍ାର୍ଟ ଆଟାକ୍ଗ ସମ୍ଭାବନା ଅଛି | 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୧୩୦ ଜଞା ରୋଗ ବିଜ୍ଞାନ 


ବର୍ରମାନ ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାପଡ଼ିଛି କେତେକ ସାଧାରଣ ଖାଦ୍ଯ 
କୋଲେଷ୍ଷେରଲ୍‌ ମାତ୍ରା ଶୀଘ୍ର କମାଇଦିଏ । ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲେ ସେଉ,; ନାସପାତି ଓ 
ବାଜରାଓଟ୍‌ ବାଲି ଭଳି ଏକ ଚୂନା । ଏହି ଓଟ୍‌ ଚୂନା ସକାଳେ ଜଳଖ୍‌ଆ ,କଲେ 
କୋଲେଶ୍ଷେରଲ୍‌ ମାତ୍ର ଦୁଇ ତିନି ମାସ ମଧ୍ଯରେ କମି ଯାଉଛି । ବର୍ରମାନ ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର 
ଆମେରିକାରେ “ଓଟ୍ମିଲ୍‌' ଜଳଖ୍ଆ ଖାଇବା ଚିକିସ୍ଥାରେ ପରିଣତ ହେଲାଣି । 
ସିଗାରେଟ୍‌ ଛାଡ଼ନ୍ତୁ : ° 

ସିଗାରେଟ୍‌ ବିଡ଼ି ରକ୍ତରେ ଏଭଳି ପରି ବର୍ରନ ଆଣେ ଫଳରେ ହାର୍ଟ ଆଟାକ୍‌ 
କାନ୍‌ସର ଅଧ୍କ ହୋଇଥାଏ । ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାପଡ଼ିଛି ସିଗାରେଟ୍‌ ରକ୍ତରେ 
ଏଚ.ଡି.ଏଲ୍‌ କୋଲେଷ୍ଷେରଲ୍‌ ମାତ୍ରା କମାଇଦିଏ, ଫଳରେ ହାର୍ଟ ଆଟାକ୍‌ ଅଧ୍କ ହୁଏ ! 
୧୯୭୦ ମସିହାରେ ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର ଫ୍ରାମିଂଗ୍ହାମ୍‌ ସହରରେ ବିଶ୍ବବିଖ୍ୟାତ 'ବିଜ୍ଞାନିକ 
ଡ଼ର କେନେଲ ୨୦ ବର୍ଷ ଗବେଷଣା ଯରେ ତାଙ୍କର ତିଆ୍ୟ ପ୍ରକାଶ କରିଥ୍‌ଲେ । 
ସେଥ୍‌ରେ ଉଲ୍ଲେଖ ଥ୍ଲା ଫିଲ୍ଟର ଆଇ ବା ଫିଲ୍ଟର ନଥାଇ ସିଗାରେଟ୍‌ ଖାଇଲେ 
ରକ୍ତରୁ ଏଚ.ଡି.ଏଲ୍‌ କୋଲେଷ୍କେରଲ ପରିମାଂଣ କମିଯାଏ, । ଫଳରେ ଅଧକ ହାର୍ଟ 
ଆଟାକ୍‌ ହୁଏ । ଦୈନିକ ଯେତେ ଅଧକ ସିଗାରେଟ୍‌ ଖାଛବ ସେହି, ଅନୁସାରେ ହାର୍ଟ 
ଆଟାକ୍‌ର ଅନୁପାତ ବଢ଼ିବ । ସିଗାରେଟ୍‌ ଛାଡ଼ିଦେଲେ ପୂଣି ର୍ରେ ଏଚ.ଡି. ସଲ୍‌. 
କୋଲେଷ୍ଟେରଲ୍‌ ମାତ୍ରା ବଢ଼ିଥାଏ । କିନ୍ଧ ଏହି ମାତ୍ରା ବଢ଼ିବା ପାଇଁ ସିଗାରେଟ୍‌ ଛାଡ଼ିବା 
ପରେ ବର୍ଷେ ସମୟ ନିଏ । ଯେଉଁ ସ୍ତ୍ରୀଲୋକମାନେ ଧୂମପାନ କିଚି ସେମାନଙ୍କର 
ଏଚ.ଡି.ଏଲ. କୋଲେଷ୍ଷେରଲ୍‌ ପୁରୁଷମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ଅଧ୍୍‌କ କମିଯାଏ ଏବଂ 
ସେମାନଙ୍କ ହୃଦ୍‌ରୋଗ ବେଶୀ ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ସୁଖର୍ଗ କଥା "ଧୂମପୀନ ସାମୟିକ 
ଭାବରେ ଶରୀରକୁ ବିଷାକ୍ତ କରିଥାଏ । ଧୂମପାନ ଛାଡ଼ିଦେଲେ ଶରୀରରୁ ବିଷ ଅଂଶ 
ଆପେ ଆପେ କମିଯାଏ । 


ବ୍ୟାୟାମ : 


ଝାଳବୂହା ପରିଶ୍ରମ ନଚେତ୍‌ ବ୍ୟାୟାମ ଶରୀରରେ < କୋଟ୍୍‌ଦଷ୍ଟେରଲ୍‌ର 
ପରିମାଣ ଠିକ୍‌ ରଖେ । ଝାଳବୂହା ବ୍ୟାୟାମ ରକ୍ତରେ ଏଚ.ଡି.ଏଲ. କୋଣ୍ଲ ବଲ 
ମାତ୍ରା ବଢ଼ାଏ ଏବଂ ଟ୍ରାଇଚ୍ଲିସେରାଇଡ଼୍‌ ମାତ୍ରା କମାଏ । ଯେଉଁମାନେ ମୁଖ୍ୟତଃ 
କାମ କରନ୍ତି ସେମାନେ ଦିନକୁ ଅନ୍ତତଃ ତିନି କିଲୋମିଟର ହିସାବରେ ସପ୍ତାହଟର ୨୧ 
କିଲୋମିଟର ଦୁତବେଗରେ ଚାଲିବା ଉଚିତ । ଦିନକୁ ୫ ମିନିଟ୍‌ଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ୪୫ 
ମିନିଟ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବ୍ୟାୟାମ କରାଯାଇପାରେ । ˆ” 


ପେଷାଦାର୍‌ ଖେଳାଳିମାନଙ୍କର ଅଧ୍‌କ .ହୃଦ୍ରୋଗ ହୁଏ ।‹ କାରଣ 
ମାଂସପେଶୀ ବୃଦ୍ଧି °ହେଲେ ହୃତ୍ପିଶ୍ଡ ଉପରେ ଅଧ୍କ ଟାଝ : ହୋଇଥାଏ ! ତେଣୁ .ଅଧ୍କ 
ବ୍ୟାୟାମ ଭଲ ନୁହେଁ । କିମ୍ବା ଅତି କମ୍‌“ ବ୍ୟାୟାମ ମଧ୍ଯ ଭଲି `! ଭୟ, ଉଦ୍୍‌କଣ୍ଡା, 


# 


PF 
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ଜ୍ଞ ତହୃଦ୍‌ରୋଗରୂ ରକ୍ଷା ଜା ୧୩୧ 
\ 


ଅଙଵସାଦ ଡମାତ୍ଧୁ । ପ୍ରିୟଢନର ମୃତ୍ୟୁ ବିବାହ ବିଚ୍ଛେଦ, ଚାକିରିରୁ ବହିଷ୍ଠାର, 
ବ୍ୟବସାୟରେ ' କ୍ଷତି ଆପଣଙ୍କ ମନରେ ବହୁ ଅବସାଦ ଆଣିଥାଏ । ମାନସିକ ଅବସାଦ 
ହୃଦ୍‌ରୋଗ ବୃ୍ଧିର କାରଣ ହୋଇଥାଏ । ରାଜଯୋଗ, ଶବାସନ ତଥା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
ଅବସାଦ ଅପନୋଦନ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ଜରିଆରେ ମାନସିକ ଭାରସାମ୍ୟ ରକ୍ଷା କରିବା 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ । 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟଂ ରୋଗ : 

: ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚାପ ରୋଗ ତଥା ଡାଇବେଟିସ୍‌ ରୋଗ ଅଣଆୟର୍ତ ରହିଲେ ହାର୍ଟ 
ଆଟାକ୍‌ ବଢ଼ିଥାଏ । ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚାପ ରୋଗ ଭୋଗୁଥ୍‌ବା ବୟସ୍କ ଲୋକମାନେ 
ରକ୍ତଚାପର୍‌ ସୀମା ତଳେ 'ରଖ୍ବା ଆବଶ୍ୟକ! ଡାଇବେଟିସ୍‌ ରୋଗ ଭୋଗ କରୁଥ୍‌ବା 
ଲୋକମାନେ ଖାଲି ପେଟ୍ରରେ ରଭ୍ତର ଶର୍ଧରା ଶତକଡ଼ା ୧୦୦ ମିଲିଗ୍ରାମ୍‌ ଏବଂ 
ଖାଇବାର ଦୃଇଘଣ୍ଟା ପରେ ରଭ୍ତ ଶର୍କରା ୧୩୦ ମିଲିଗ୍ରାମ୍‌ ମଧ୍ୟରେ ରଖ୍ବା ଉଚିତ । 


ଏଭିଳି ଚଳିବା ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ ଟିକିଏ କଷ୍ଟସାଧ୍ୟ ହୋଇପାରେ । କିନ୍ତୁ 
ପରେ ଦେହସୁହା, ହୋଇଗଣ୍ତଲ ବଞ୍ଚବାର ଆନନ୍ଦ ମିଳେ । ନିରୋଗ ଢ୍ୀବନ ନିରୋଗ 
ହୃଦୟ କାହାର କାମନା ନୃହେୈ ? 


© 
ବାଲ୍ୟ କାଙ୍ ଧର୍ମ ଧନ ମୁଁ ସଞ୍ଚବି 
ଏ ଜାବନ ଅନିନ୍ଦରିଚ 
eo କେ ଜାଣେ କାହାର ଆଜି ମୃତ୍ୟୁଜାଳ 
ET: ହୋଇଯିବ ଉପଛିଚ / 
/ .କ୍ଷୁଦ କୀଟ ଉଇ iq ଅଛ ଅଛ କରି ˆ” 

ଚା * ରଚଲଇ ବନ୍ଧକ ଯର 2 

ସଞ୍ଚବି ଯଚଳନେ 
+ „ . ଦୁଣ୍ୟ ଧନ ନିରଛର /”” 

» ମଧୁସୂଦନ 
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କ୍ଯ।ାନ୍‌ସର୍‌ - ଏହାର କାରଣ ଓ ଜିରାକରଣ 


କ୍ୟାନ୍‌ସର୍‌, ଭେଷଜ ବିଜ୍ଞାନ ଓ ମାନବ ସମାଜ ନିମିତ ଏକ ନିଷ୍ଠୁର 
ଆହୁାନ ! ଜାତି, ଧର୍ମ, ବର୍ଣ୍ଣ ଭୌଗୋଳିକ ପରିସ୍ଥିତି, ଖାଦ୍ଯାତ୍ୟାସ ଏବଂ ଜଳବାୟୁ 
ନିର୍ବିଶେଷରେ ଅନେକାଂଶରେ ବିଭିନ୍ନ ଦେଶୀର ଲୋକମାନଙ୍କୁ ଏହା ସମାନ ଭାବରେ 
ଆକ୍ରମଣ କରିଥାଏ । ଆଫ୍ରିକାର ନିଗ୍ରୋ, ଆମେରି କାର୍‌ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟବନ୍ତ କକେସୀୟ, 
ଜାପାନର ପୀତକାୟ ଏବଂ ଭାରତୀୟ ଆର୍ଯ୍ୟ କର୍କଟ ରୋଗର କୁର ଦୃଷଚିନ୍ତ୍ରେ ବୟସ 
ଅନୁପାତରେ ପ୍ରାୟ ସମାନ । ପାର୍ଥକ୍ୟ ରିତ୍ରେ ଏତି କି- ଭାରତର ପୂରୁଷ ଲୋକଙ୍କର 
ପାଟି, ଜିଭ, ତଶ୍ଚି, ଖାଦ୍ୟନଳୀ ଓ ଗଳା ଗଳ କକ୍ଷରେ ଏବଂ ସ୍ରୀଲୋକଙ୍କର ସ୍ତନ ଓ 
ଜରାୟୂରେ ଅଧ୍‌କ କ୍ୟାନ୍‌ସର ଦେଖାଯାଏ । ଝାପାନ ଓ ଜର୍ମାନୀରେ ପାକସ୍ଥଳୀରେ, 
ନରଉଏ ଓ ସ୍ଵିଡ଼େନ୍‌ ଦେଶରେ ମୃତ୍ରନଳୀରେ ଓ ଇହୁଦିମନଙ୍କର ରଷ୍ତରେ କ୍ୟାନ୍‌ସର 
ଅଧ୍କ ପରିମାଣରେ ଦେଖାଯାଏ । 

କ୍ୟାନ୍‌ସର ରୋଗଟି କଣ, ତାହା ଅଛ୍ଥ କଥାରେ କହିବା ଜଷ୍ଟଳର । ଏତିକି 
ବୃଝିଲେ ଯଥେଷ୍ଟ ହେବ ଯେ, ପ୍ରାଣୀର ଶରୀର ସବୁ ଜୀବକୋଷର ସମଷ୍ଟିରେ ଗଠ୍ନ 
ଏବଂ ପ୍ରାଣୀର ସୂସ୍ଥ ଶରୀର ଗଠନ ନିମିତ୍ତ ସେଗୁଡ଼ିକଙ ଏକ. ନିଦିଷ୍ଟ ନିୟମରେ 
ପରିପୁଷ୍ଟ ଓ ବ୍ରଦି ହେବା ମଧ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକ । କିନ୍ଧୁ କ୍ୟାନସରରେ କେତେକ ଜୀବକୋଷ 
ଏହି ନିଦିଷ୍ଠ ନିୟମକୁ ନ ମାନି ବେପରୁଆ ଭାବରେ ମନଇଛ୍ଥା ବୃଵି ପାଇବାକୁ ଲାଗନ୍ତି | 
ଫଳରେ ଜୀବକୋଷଗୁଡ଼ିକ ସେମାନଙ୍କର ଗୁଣାତ୍ମକ କାମ କରି ନୃ ପାରି ଆଖପାଖର 
ସୁସ୍ଥ ଢୀବକୋଷଗୁଡ଼ିକ ଠେଲିପେଲି ନିଜର ଆସ୍ଥାନ ଜମାନ୍ତି ଓ ଅଧୁକାଂଶ ସମୟରେ 
ଚକ୍ତ ସ୍ରୋତରେ ମିଶି ଶରୀରର ସ୍ରୋତଶୀଳ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଉପାଦାନ ନ ସାହ ବିଭିନ୍ନ 
ଅଂଶରେ ବିସ୍ତାର ଲାଭ କରନ୍ତି । 

କ୍ୟାନ୍‌ସର୍‌ ବଥ ବା ଘା ପରି ଗୋଟିଏ ରୋଗ, ତେବେ ଜାକ ଖୁବ୍‌ 
ସୂକ୍ଷୁ । ବଥ ଓ ଘା'ରେ ଲୋକେ କଦବା ମୃତ୍ୟୁମୁଖରେ ପଡ଼ନ୍ତି; କିନ୍ତୁ ବହୁଳଭାବେ ଇଲ 
ହୋଇଯାନ୍ତି । ମାତ୍ର କ୍ୟାନ୍‌ସର୍‌ ଏହାର ଠିକ୍‌ ଓଲଟା । ବଅ ଓ ଘାର କାରଣ ଜ୍ାୀବାଣ୍ଣ | . 
ସେହି ଜଢୀବାଣୁମାନଙ୍କୁ ମାରି ଦିଆଗଲେ ଏହା ଭ୍ବଲ ହୋଇଯାଏ, 'କିନୁ ଯେଉଁ ବାରଣ୍ଡରୂ 
କ୍ୟାନ୍‌ସର ହୋଇଥ୍ୟଉ ନା କାହିଁକି ସେ କାରଣ ଦୂର ଜରିଦେଲେଂ ମଧ୍ଯ କ୍ୟାନ୍‌ସର 
ଆରୋଗ୍ୟ ହୁଏ ନାହିଁ । ଏହା ବ୍ୟତୀତ ଯେଉଁ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ସାଧାରଣ ମୃତ୍ୟୁହାର 
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ଜ୍ଞ କ୍ୟାନସର - ଏହାର କାରଣ ଓ ନିରାକରଣ ୧୩୩ 


କମ୍‌ ସେ ଦେଶରେ ଏହି କ୍ୟାନ୍‌ସର୍‌ ରୋଗରେ ମୃତ୍ୟୁହାର ଅଧ୍କ । ସୁଇଜର୍‌ଲାଣ୍ଡ 
ଓ ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର ଆମେରିକା ପ୍ରଭୃତି ଦେଶରେ କ୍ୟାନ୍‌ସର ରୋଗରେ ମୃତ୍ୟୁହାର ଅଧ୍କ | 


*. * ଶ୍ପୀଷ୍ଟପୂର୍ବ ୩୦୦ ବର୍ଷଠାରୁ ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କ୍ୟାନ୍‌ସର୍‌ ଉପରେ ଅନେକ 
ଗବେଷଣା କରାଯାଇଛି । ଆଜିକାଲି ପ୍ରାୟ ପ୍ରତିବର୍ଷ ହଜାର ହଜାର ଗବେଷଣାମୂଳକ 
ପ୍ରବନ୍ଧ ଏ ରୋଗ ଉପରେ ବାହାରିଥାଏ । ଯେଉଁ ସବୁ ପଦାର୍ଥ କ୍ୟାନ୍‌ସର ସୃଷ୍ଟିରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତି, ସେସବୂକୂ କାର୍ସିନୋଢେନ କୁହାଯାଏ । ଢ଼ୀବକୋଷର ଅସଂଗତ 
ଅଭିବୃଦି କ୍ୟାନ୍‌ସରର କାରଣ । ଗୋଟିଏ, ମାତୃ ଜୀବକୋଷ ଷୋଳଥର ମାତ୍ର ବିରକ୍ତ 
ହେଲେ ଢୀବକୋଷର ସଂଖ୍ୟା ଷାଠିଏ ହଜାରରେ ପରିଣତ ହୁଏ । ଏଥ୍‌ରୁ ସହଜରେ 
ଅନ୍ଧମେୟ ଯେ, ସାଧାତଭଣ ବିଭକ୍ତିକରଣରେ ସାମାନ୍ଯ ପରିବର୍ରନ ଘଟିଲେ 
ଢ଼ୀବକୋଵଶିର ବୃଦ୍ଧି ଘଟି କ୍ୟାନ୍‌ସର ହେବ୍ରାର ସମ୍ଭାବନା ଉଜ୍ଵଳ ହୁଏ । କ୍ଯାନ୍‌ସର 
ସୃଷ୍ଟିର କାରଣକୁ ମୁଖ୍ୟତଃ ଦୁଇ ଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ କରାଯାଇପାରେ ବାହ୍ୟ କାରଣ ଓ 
ଶରୀର ଭିତରୁ ସୃଷ୍ଟି ହେଉଥ୍‌୍ବା କାରଣ । ବାହ୍ୟ କାରଣଗୁଡ଼ିକ ହେଲେ ରାସାୟନିକ 
ପଦାର୍ଥ, ତେଜସ୍ଟତ୍ରିୟ ବିକିରଣ, ପରମୀଣୁ ବିସ୍ଫୋରଣ, ଏକ୍ସରେ, କୋବାଲ୍‌ଟରେ, 
ରୂତାଣୁ ଓ ପରିବେଶ ! ଆଡ୍ୟନ୍ତରୀଣ କାରଣ ହେଉଛି ଶରୀର ମଧ୍ଯରୁ ସୃଷ୍ଟି ହେଉଥ୍‌ବା 
ହର୍‌ମୋନ୍‌ ଏନଜାଇମ୍‌ ଓ ଜିନ୍‌ ବିକୃତି । 

ସାଉ „ ପର୍ସିଭାଲ ସ୍କଟ୍‌ ୧୭୭୫ ମସିହାରେ ଉପଲବ୍‌ଧ୍‌ କଲେ 
ଆଲକାତୃରାରେ ଅଧ୍କ ସମୟ ଧରି କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥ୍‌ବା ଶ୍ରମିକମାନେ ଚର୍ମ କର୍କଟ ରୋଗ 
ଭୋଗି କରୁଛନ୍ତି । ଦସ ଆଲକାତରା ଚର୍ମ କର୍କଟ ରୋଗର କାରଣ ବୋଲି ନିରୂପଣ 
କଲେ । ୧୯୩୨ ମସିହାରେ କୂକ୍‌ ପ୍ରମାଣ କଲେ ଯେ, ଆଲକାତରାରେ ଥୁବା 
ହାଇଡ଼ୋକାର୍ବନ୍‌- ବେଞ୍ଜପାଇରିନ୍‌ କର୍କଟ ରୋଗର କାରଣ । କାଶ୍ଳୀରରେ ଲୋକମାନେ 
ଶୀତଦିନେ ଉଷୁମ ପାଇଁ ଏକ ପ୍ରକାର ଉତ୍ଲେଇରେ ଜଳନ୍ତା କୋଇଲା ପୂରାଇ 
ପେଡତଳେଟ୍ରଖ୍‌ ଶୁ ଥିନ୍ତି । ଏ ପ୍ରକାର ଉତ୍ଲେଇକୁ କଙ୍ରି କହନ୍ତି । ଏଭଳି ବ୍ଯବହାର 
କରୁଥ୍‌୍ବ Mors ପେଟ ଉର୍ପରର ଚମରେ କ୍ୟାନ୍‌ସର ହୁଏ, ତାକୁ କଇ୍ଚ 
କ୍ୟାନ୍‌ସଗ୍ତୀ କହନ୍ତି । ସେମ୍ବିତି ଦକ୍ଷିଣ ଭାରତରେ ଲୋକମାନେ ବିଡ଼ି କିମ୍ବା ପିକାର ନିଆଁ 
ଲଗାଇବା ପାଖ ପାଟିରେ ପୂରାଇ ଟାଣିଲେ ପାଟିରେ କ୍ୟାନ୍‌ସର ହୁଏ । 

ଯେଉଁମାନେ, ନାଗାସାକି, ହିରୋସିମାରେ ପରମାଣୁ ବିସ୍ଫୋରଣବ୍ଜନିତ ଦୁଦିଶା 
› ଭୋଗିଥ୍ଲେ, ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ରକ୍ତ କ୍ୟାନ୍‌ସର୍‌ (ଲ୍ୟୁକିମିଆ ) ସମ୍ଭାବନା ସାଧାରଣ 
ଢନିତାଠରୁ, ଦଶଗୁଣ ଅଧ୍କ । ଏଜ୍‌ସରେ ମେସିଜୁରେ କାମ କରୁଥ୍‌ବୀଂ 
 ଡା୍ତରମାନଙ୍କଠାରେ ଅଧ୍କ ପରିମାଣରେ ୁରଭ୍ତ କ୍ୟୀନ୍‌ସର ଦେଖାଯାଏ । ଏହା ବ୍ୟଚୀତ 
, କେରେକ ରୂତାଣୁଂ Fy rf ରାଇରସ) ମୂଷାମାନଙ୍କଠାରେ ରସ୍ତ କ୍ୟାନ୍‌ସର ସୃଷ୍ଷି 
କରିଥା ¿ ଶରୀର ମଁସ୍ଚିରେ ଣ଼କବୃତେକ ଭୂପୀଦାନ ହେତୂ ମଧ୍ଯ କ୍ୟାନ୍‌ସର ହେବାର 
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୧୩୪ ଜଞା ରୋଗ ବିଜ୍ଞାନ # 


ଅନୁମାନ କରାଯାଏ । ଯୌନ ହର୍‌ମୋନ୍‌ ଶରୀରର ଯୌନ ଅଭିଟୃଦଧି ନିନିତ୍ତ 
ଆବଶ୍ୟକ । ଝିଅମାନଙ୍କର ଡିମ୍ବାଣୁ ଯଦି ପିଲାଦିନରୁ କାଟି ଦିଆଯାଏ ତେବେ ସ୍ତନରେ 
କର୍କଟ ରୋଗ ହୁଏ ନାହିଁ । ସ୍ତନ କ୍ୟାନ୍‌ସର ପାଇଁ ସ୍ତ୍ରୀ ହର୍‌ମୋନ୍‌ (ଇଷ୍ଟ୍ରୋନେନ୍‌) 
ଦାୟୀ । 

ବେଳେ ବେଳେ କୌଣସି ନିଦ୍ଦିଷ୍ଠ କାରଣ ନଥାଇ ମଧ୍ଯ କ୍ୟାନ୍‌ସର 
ହେଉଥ୍ବାର ଦେଖାଯାଏ | କ୍ୟାନ୍‌ସର ଏ ଶତାଦ୍ଦୀର ଏକ ଆହ୍ଵାନ । ତେଣୁ ଦବି ନ 
ଯାଇ ଏହା ଉପରେ ଅଧ୍କ ଅନୁଶୀଳନ କରିବାକୁ ହେବ । 

କ୍ୟାନ୍‌ସର ହେଲେ ଜାଣିବା କିପରି ? ଭାରତରେ ପୁରୁଷମାନଙ୍କ ପାଟି, 
ଜିତ ତଵି, ଖାଦ୍ୟନଳୀ, ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଓ ପାକସ୍ଥଳୀରେ. କ୍ୟାନ୍‌ସର ବେଶୀ ଓ 
ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କର ଜରାୟୁ ଓ ସ୍ତନ କ୍ୟାନ୍‌ସର ବେଶୀ । କ୍ୟାନ୍‌ସର ଘା ଆଦୌ ଶୁଖେ 
ନାହିଁ । ଏହା କ୍ରମେ କ୍ରମେ ବଡ଼ ହେବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ । ଏହି ଘା ହେତୁ ଜ୍ଵର ହୁଏ 
ନାହିଁ କିମ୍ବା ବିଶେଷ ବ୍ଯଥା ହୁଏ ନାହିଁ । ଏହାର ଧାର ଉପରକୁ ଉପରକୁ ଫୁଲକୋବି 
ପରି ବଢ଼ିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ । ହାତ ମାରିଲେ ଏହାର ତଳ୍ନ ବିଶେଷ ଟୀଣ ଲାଗେ । 
ଖଣ୍ରିଆ ହେଲେ ରକ୍ତ ବାହାରେ ସିନା, ପୂଯ ହୁଏ ନାହିଁ । ଅଧୁକୁ ଦିନ ହେଲେ 
ରଭ୍ତହୀନତା ହୁଏ ଓ ପାଖ ଗିଲିଟିଗୁଡ଼ିକ ଫୁଲିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ | ଖାଦ୍ୟନଳ୍ୟ ଓ 
ପାକସ୍ଥଳୀରେ କ୍ୟାନ୍‌ସର ହେଲେ ଭୋକ ମରିଯାଏ ! ଖାଦ୍ୟ ଛକ ଏ ନାହିଁ ଓ 
ବାନ୍ତି ହୁଏ । 


ସ୍ତ୍ରୀ ଲୋକମାନଙ୍କର ଜରାୟୁର ଗ୍ରୀବାରେ କ୍ୟାନ୍‌ସର ଅଧ୍କ ହୁଏ | ୪୦-୫୦ 
ବର୍ଷ ବୟସର ସ୍ତ୍ରୀଲୋକ, ଯୌନ ସହବାସ ସମୟରେ ଫେଉଁମାନଙ୍କର ରକ୍ତସ୍ରାବ ହୁଏ 
ବା ଶ୍ରେତସ୍ରାବ ହୁଏ ବା ରତୂ ବନ୍ଦ ହେବା ପରେ ପୂଣି କୌଣସି କାରଣ ନ ଥାଇ 
ଅଧ୍କ ରକ୍ତସ୍ରାବ ହୁଏ, ସେମାନଙ୍କୁ ପରୀକ୍ଷା କରିବା ସର୍ବାଦୌ ଆବଶ୍ୟକ । ଏଗୁଡ଼ିକ 
ଜରାୟୁ କ୍ୟାନ୍‌ସରର ପ୍ରଧାନ ଲକ୍ଷଣ । ° . 


€ 


ବିଭିନ୍ନ ଅଙ୍ଗରେ କ୍ୟାନ୍‌ସରର ଲକ୍ଷଣ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ । ଏକ କ୍ଷୃହୁ ଆର୍୍ଲାଚନାରେ 
ସେ ସବୂର ଅବତାରଣା ଅସମ୍ଭବ । କିନ୍ତୁ ବାର୍ଷିକ ଶାରୀରିକ ରୋଗ 
ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ ରୋଗ ନିରୂପଣ ଓ ଆବଶ୍ୟକ ଆନୁଷଚ୍ଚିତ୍ ଚିକିସ୍ସା “କ୍ଯାନ୍‌ସର 
ନିରାକରଣର ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ । ମୃତ୍ୟୁ ନଦୀର ଜୀବନ ସେତୂରେ ଅନେକ ଫୁକାର 
ଅଛି । ଅସାବଧାନ ପଥ୍କ ନ ଢାଣି ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଫୁକାରରେ ପଡ଼ି ମୃତ୍ୟୁ ନଦୀର 
କରାଳ ବନ୍ୟାରେ ଭାସିଯାଆନ୍ତି । ବାଲ୍ୟ ମୃତ୍ୟୁ ମ୍ୟାଲେରିଆୁ ହଇଚ୍ଚା, ଯକ୍ଷ୍ା, ; 
ସମସ୍ତ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ . ଫୁକାର | କିନ୍ଧଂ ବର୍ରମାନ ଏହି ଫୁକ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଛର୍ଦ ହେବା 
ଉପରେ । ମଣିଷ ଆଜି ଅଧ୍କୀଂଶ ସେତୁର“ ପରର୍୍ପାରରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ ଦେଖୁଛି ଯେ, 
ବିଭୀଷିକାମୟ କ୍ୟାନ୍‌ସର ଭଳି ଏକ ଫୁକାର ତା ଆରିହିଲ ଭହିଛି । ତା ସହିତ 
ଲଢ଼ିବାରେ ବୀରୋଚିତ ସାହସ ଓ ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଦେଖାଇ .ତାକୁ ବଞ୍ଚିବାଡ଼ ହେଦ । 
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ଜ୍ଞା କ୍ୟାନସର - ଏହାର କାରଣ ଓ ନିରାକରଣ ୧୩୫ 


° କର୍କଟ ରୋଗର ନି୍ଦିଷ୍ଠ କାରଣ ଅଜଣା ଥୂଲେ ମଧ୍ୟ କେତେକ ସାମାଡିକ 
ଚଳଣି ଓ ଦଦଭ୍ୟାସ ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଯେ ଆନୁଷଙ୍ଗିକ ଭାବରେ ଦାୟୀ । ଏହା ବିଭିନ୍ନ 
£ଦେଶୁରେ ବହଳ ଭାବରେ ଦୃଷ୍ଟିଗୋଚର ହେଉଥ୍‌ବା କେତେକ କର୍କଟ ରୋଗର 
ଅନୁଧ୍ୟାନରୁ ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବରେ ଜଣାପଡ଼ିଛି । ଆମ ଦେଶରେ ପାଟି, ଜରାୟୁ, ପୂରୁଷ 
ଲିଙ୍ଗ, ସ୍ତନ, ପାକସ୍ଥଳୀ, ଅନ୍ତନଳୀ ଓ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ କର୍କଟ ରୋଗୀଙ୍କ ବହୁଳତା ପରିଲକ୍ଷିତ 
ହୁଏ । ବୂର୍ଘମାନ ଯେତେ କର୍କଟ ରୋଗୀ ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ଆସୁଛନ୍ତି, ତନ୍ମଧ୍ୟରୁ ପ୍ରାୟ 
ଅର୍ଵେକ ପାଟି କ୍ୟାନ୍‌ସର ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ଓ ଏକ ଚତୁର୍ଥାଂଶ ଜରାୟୁ କ୍ୟାନ୍‌ସର 
ରୋଶୀ । ପାଟି କ୍ୟାନ୍‌ସରର୍୍‌ ଏକ ପ୍ରଧାନ କାରଣ ହେଲା “ତମାଖୁ ସେବନ” । 
‘ଖ୍ଲିପାନ' ଓ ‘ବଟୁଆ? ଆମ ସଂସ୍କୃଢି ଓ ଏତିହ୍ୟ ସହ ଓତପ୍ରୋତ ଭାବେ ଜଡ଼ିତ । 
ତେଣୁ ପ୍ଲାଟି କ୍ୟାନ୍‌ସର ଆଁମ ଦେଶରେ ବହୁଳ ଭାବରେ ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏ । “ତାମ୍ବୁଳ” 
ସେବନ" ଦ୍ଵାରା 'ଅର୍୍ଧଦଥ ଟିଉମର ସୃଷ୍ିଂ ହୁଏ ବୋଲି ଶୁଶ୍ରୃତ ସଂହିତାରେ ' ଉଲ୍ଲେଖ 
ଅଛି । ପାନରେ ଗୁଶ୍ଡି, ଧୂଆଁପତ୍ର, ଚୂନ "ଓ ଖଇର ଦେଇ ପାନଖ୍‌ଲକୁ କଳପାଟିରେ 
ଏକାଦିକ୍ରମେ ବହୁ ସମୟ ଚାକି ରଖୁଲେ ଭିତର ପାଟିର କୋମଳ ଆବରଣ ନଷ୍ଟ 
ହୋଇଯାଏ । ଫଳରେ ଏହା ଚିକ୍କଣ ଧଳା ଓ କଠିନ ହୋଇ କର୍କଟ ରୋଗ ପାଇଁ 
କ୍ଷେତ୍ର ସୃଷ୍ଟି କଣିର । ଏହୀ ହେଉଛି କ୍ଯାନ୍‌ସରର ପୂର୍ବାଭାସ । ଏ ଅବସ୍ଥାରେ ଚିକିସ୍ଥା 
କରେ କର୍କଟ ରୋଗ ହୁଏ ନାହିଁ । ମାତ୍ର ଅଜ୍ଚତା ଓ ଦାରିଦ୍ର୍ୟ ହେତୁ ଅନେକେ ପ୍ରାଥମିକ 
ଅବସ୍ତାରେ ଢର୍ଟାମର୍ଶ ନ କରି ଅକାଳ ମୃତ୍ଯୁ ବରଣ କରନ୍ତି । ଜାପାନ ଓ ବିଲାତ 
ପ୍ୁତୃତି ଦେଶରେ ପାଟିରେ କର୍କଟ ରୋଗଂ ଏତେ ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ । କାରଣ 
୍ସେମାନଙ୍କରୁ ପାନଖାଇଲ୍ଡ ଭଳି ବଦଭ୍ଯାସ ନାହିଁ । | 
ଜରାୟୁ କର୍କଟ ରୋଗରେ ଆମ ଦେଶର ମହିଳାମାନେ ଅଧ୍‌କ ଆକ୍ରାନ୍ତ 
ହୁଅନ୍ତି । ଏହାର ସାମାଜିକ କାରଣ ହେଲା ବାଲ୍ୟାବସ୍ଥାରୁ ବିବାହ ଓ ଅଧ୍‌କ ସନ୍ତାନ 
'ପ୍ରସବ । ପୂରୁଷ ଲିଙ୍ଗର ପରିଷ୍କାର ପରିଛନ୍ନତା ଅଭାବ ମଧ୍ୟ ଏହାର ଏକ ଆନୁଷଙ୍ଗିକ 
କା୍ତଣ ।,ସେଥ୍ପାରି ଆଜନ୍ସ ଅବିବାହିତା ମହିଳାମାନଙ୍କର ଜରାୟୁ କ୍ୟାନ୍‌ସର ପ୍ରାୟ 
ହୁଏ ନାହିଁ ଇହୂଦୀ ଓ ମୁସଲମାନ ସଂଞ୍ଚଦାୟରେ ପୂରୂଷ ଲିଙ୍ଗର ଅଗ୍ରାନ୍ଧରଣ ସାମାଜିକ 
ପ୍ରଥା ନୁସୀରେ ବାଲ୍ୟକାଳରେ କାଟି ଦିଆଯାଉଥ୍‌ବାରୁ ଏହା ପୂରୁଷମାନଙ୍କୁ 
ଢନନେନ୍ଦ୍ରିୟ କର୍କଟ ରୋଗରୁ ରକ୍ଷା କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ଜରାୟୁ 
କ୍ୟାନ୍‌ସରରୁ ଆଂଶିକ ଭାବେ ମୁକ୍ତ ରଖେ । 
ପାକସ୍ଥଳୀ , ଓ , ଅନ୍ତନଳୀର କର୍କଟ ରୋଗ ହେଉଛି “ସଭ୍ୟତାର ବ୍ୟାଧ୍‌'' । 
ଏହା ଛାପାନ, ଆମେରିକା ଓ ବିଲାତ ପ୍ରଭୃତି ସଭ୍ୟ ଦେଶର ଏକାନ୍ତ ଶତୁ । ଆମ 
ହେଶରେ ମଧ୍ଯ ଏହାର ବହୁଳତା ପଢ୍ଧିଲକ୍ଷିତ ହେଲାଣି । ଅତ୍ୟଧ୍କ ଆମିଷ ଭୋଜନ, 
ଖାଦ୍ୟରେ ବିଭିନ୍ବି ଯୁକାଟୁ “ରାସାୟନିକ ଦ୍ରବ୍ୟର ମିଶ୍ରଣ, ଅର୍ଵସିଦ୍ଦ ଖାଦ୍ୟ ଭୋଜନ ଓ 
ଅତ୍ୟର୍ଧକ, ମଦ୍ୟଗ୍ମାନ ଵରା ଯ଼ାକସ୍ଥଳୀରେ ଝର୍କଟ ରୋଟ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ ! ଆମିଷ 
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୧୩୬ ଜ୍ଞ ରୋଗ ବିଜ୍ଞାନ 


ଭୋଜନ କଲେ କର୍କଟ ରୋଗ ହୁଏ ବୋଲି ଶୁଶ୍ରତ ସଂହିତାରେ ବିଶଦଭାବେ ବ୍ୟାଷ୍ୟା 
ହୋଇଛି । ଅତ୍ୟଧ୍କ ରାଗ ଓ ମସଲା ବ୍ୟବହାର କରୁଥ୍୍‌ବା ଲୋକେ- ଏ ରୋଗରୁ 
ବାଦପଡ଼ନ୍ତି ନାହିଁ । a 
ଆଜି ସମାଜରେ ସମ୍ଭାନ୍ତ ଓ ଧନିକ ଶ୍ରେଣୀ, ଶାରୀରିକ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ' ଓ 
ଆମତ୍ମାଭିମାନର ବୃଥା ପ୍ରବଞ୍ଚନାରେ ପଡ଼ି “ ପୁତ୍ରାର୍ଥେ କ୍ରିୟତେ ରାର୍ଯ୍ୟା”'ର ଉପଯୁକ୍ତ 
ମର୍ମ ଉପଲବ୍‌ଧ୍‌ କରିପାରୁ ନାହାନ୍ତି । ତେଣୁ ସନ୍ତାନସନ୍ତତିମାନଙ୍କୁ ସ୍ତନ୍ୟପାନରୁ ବଞ୍ଚତ 
କରିବା ଦ୍ଵାରା ସ୍ତନ-କର୍କଟ ରୋଗ ଭଳି ମାରାତ୍ମକ ବ୍ୟାଧୁରେ ଅଧୁକାଂଶ ଶିକ୍ଷିତା ଓ 
ଧନିକ ମହିଳାମାନେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇ ଅକାଳ ମୃତ୍ଯୁବରଣ କରୁଛନ୍ତି । ଅବିବାହତ ଓ 
ବନ୍ଧ୍ୟା ସ୍ତ୍ରୀମାନେ ଏ ରୋଗରେ ବେଶୀ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ,। ଆମେରିକା ଓ ବିଲାତ 
ପ୍ରଭୃତି ପାରାତ୍ୟ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ଏ ରୋଗ ଏକ ଜଟିଳ ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟି କଲାଣି । 
ମାତ୍ର ଜାପାନ ଭଳି ଏକ ସଭ୍ଯ ଦେଶ ଯ୍ରେଉଁଠିକି ସ୍ତନକୁ କେବଳ ଶିଶୁକୁ କ୍ଷୀରପାନ 
ଦେବାପାଇଁ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ, ସେ ଦେଶରେ ଏ ପ୍ରକାର କର୍କଟ ରୋଗ 
ଦେଖୁବାକୁ ବିରଳ । ସେଠାରେ ସ୍ତୀମାନେ ସ୍ଵେହସାର ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରାୟ ଖାଆନ୍ତି 
ନାହିଁ । ଆମ ଦେଶରଂ- ମଫ୍ରସଲମାନଙ୍କରେ ମଧ୍ଯ ଶିଶୁକୁ ସ୍ତନ୍ୟପାନ ଦେବାରେ 
ମାଆମାନଙ୍କଠାରେ ଏତେ ବିତୃଷ୍ଣା ନଥାଏ । ତେଣୁ ମଫସଲରେ ଏ- .ରୌଗ ଦେଖ ନ 
ଯାଇ ସହରବାସୀ ଓ ଧନିକ ଶ୍ରେଣୀର ମହିଳାମାନଙ୍କଠାରେ ବେଶୀ ଦେଖାଯାଏ । 


ବିଲାତ ଓ ଆମେରିକା ପ୍ରଭୃତି ଦେଶରେ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ର କର୍କଟ ରୋଗ ବେଶୀ 
ଦେଖାଯାଏ । ଧୂମପାନହିଁ ଏହାର ପ୍ରଧାନ କାରଣ । ଧୂମପାନ ଫଳରେ ତ୍ାଟି, 
ପୂସ୍ଫୁସ୍‌ ଓ ପାକସ୍ଥଳୀରେ କର୍କଟ ରୋଗ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ବାୟୁ ମଣ୍ଡଳର ବିଶୁଦ୍ଧତା ନଷ୍ଟ 
ହେବା ଦ୍ଵାରା ଶିନ୍ଥାଞ୍ଚଳରେ ଏ ରୋଗର ପ୍ରକୋପ ବେଶୀ । ଆମ ଦେଶର ଯେଉଁମାନେ 
ଦୈନିକ କୋଡ଼ିଏ ଥରରୁ ବେଶୀ ଧୂମପାନ କରନ୍ତି ସେମାନଙ୍କଠାରେ ଏ ରୋଗ ସୃଷ୍ି 
ହେବାର ଭୟ ଅଛି । 


ଏହିପରି କେତେକ କର୍କଟ ରୋଗ › ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଅଞ୍ଚଳରେ ବହୁଳ 
`“ ଭାବରେ ଦୃଷ୍ଟିଗୋଚର ହେଉଥୂଲେ ହେଁ, ଅନ୍ୟ କେତେକ ଅଞ୍ଚଳରେ “ଏହା ବିରଳ | 
ତେଣୁ କର୍କଟ ରୋଗ ସାମାଜିକ ଚଳଣି ସହ ଅଙ୍ଗାଙ୍ଗୀ ଭାବରେ ଢଡ଼ିତ । ବର୍ଗମାନ 
ପୂୃଥ୍ବୀରେ ଚିକିତ୍ସକ ସମ୍ପ ଦାୟ ମାନବ ଜାତିକୁ କର୍କଟ ରୌଗର ଭୟାବହତାଗୁ ରକ୍ଷା 
କରିବାକୁ ସଂଘବଦ୍ଧ ଭାବେ ସଂଗ୍ରାମ ଚଳାଇଛନ୍ତି । ଆଶା, ଅଟିରେ କକଟି ରୋଗର 
ଫଳବତୀ ଚିକିତ୍ସା ଆବିଷ୍କୃତ ହୋଇ ଜନସାଧାରଣଙ୍କ କଲ୍ୟାଶରୈେ ଲାଗିପାରିବୃ ms 

ଆମ୍ଭେମାନେ ଯଦି ଦୈନିକ ଚଳଣିରେ ସଂଯ଼ତ ହେବୀ କ୍ୟାନ୍‌ସରି ‹କବନ୍ଧରୁ 


ରକ୍ଷା ମିଳିପାରେ । କ୍ୟାନ୍‌ସର ବଡ଼ ଦୁଃଖଦ i ମ୍ବ «| ସେଥ୍ରୁ, ରକ୍ଷା 
ପାଇବା ପାଇଁ ଆପ୍ରାଣ ଚେଷ୍ଟା କରିବା“ ଉଚିତ । 


~ - 
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ଞFଞ କ୍ୟାନସର - ଏହାର କାରଣ ଓ ନିରାକରଣ ୧୩୭ 


P ୧. ଦୈନିକ ତଟକା ଶାକସବ୍‌ଜି ଫଳ ଖାଇବା ଭଲ । ଦୈନିକ ମୂଳା ପତ୍ର, 
ଫୁଲକୋବି, ଛନ୍ଧାକୋବି, ଭେଖ୍ି, ଜହି, ଗାଜର, ବିଟ୍‌ ପ୍ରଭୃତି ହଳଦୀ ରଙ୍ଗର ପରିବା 
ଖାଇଲେ ପାକଞ୍ଚଳୀ, ବୃହଦନ୍ତ୍ର, ସ୍ତନ, ଶ୍ଵାସନଜୀ, ଜରାୟୁ ଗ୍ରୀବା, ପ୍ରୋଷ୍େଟ୍‌ ଗ୍ରଛିରେ 
କାନ୍‌ସର ହୁଏ ନାହିଁ । 

୨. ଖାଦ୍ୟରେ ଅଧ୍କ ଚୋପା ଓ ତନ୍ତୁ (ଫାଇବର ) ରହିବା ଭଲ । ଅଧ୍କ 
ନୁଯୁଦ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଲେ ବୃହଦନ୍ତ୍ର ଓ ମଳଭାଶ୍ଡ କ୍ୟାନ୍‌ସର ହୁଏ ନାହିଁ । ଅଧ୍‌କ 
ନୁଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟଗୁଡ଼ିକ ହେଲା ଅକାଶ୍ରିଆ ଚାଉଳ, ପୂରା ଗହମର ଅଟା, ମକା ଅଟା, 


a 


ତ 
ତ 
ସେଓ, ନାସ୍ପାତି, ଚୋପା ସହିତ କମଳା, ବିଲାତି ବାଇଗଣ, ପାଳଙ୍ଗ ଶାଗ । 


୩. ଖାଦ୍ୟରେ ଭିଟାମିନ୍‌ ଏ ଅଧ୍କ ରହିଲେ ଖାଦ୍ୟନଳୀ, ତଣ୍ଢି, ସରଯନ୍ତ୍ର ଓ 
ପାଟି, ଖରି ସ୍ରାନଳୀ, ଜରାୟୁ ଗ୍ରୀବା, ବୃହଦନ୍ତ୍ର କ୍ୟାନ୍‌ସରରୂ ରକ୍ଷାମିଳେ । ଭିଟାମିନ୍‌ ଏ 
କ୍ଷୀର, ଅଣ୍ଡା, ମାଛ, କଲିଚ୍ା, ତଟକା ଫଳ, ଗାଜର, ବିଟ୍‌, ତଟକା ଶାଗସବଚିରେ 
ପ୍ରଚୂର ପରିମାଣରେ ଥାଏ । ଭିଟାମିନ୍‌ ଏ ବଟିକା ଅପେକ୍ଷା ପ୍ରାକୃତିକ ଖାଦ୍ୟ ଅଧ୍କ 
ଉଲ । . ° 
୪.ବରିଟ୍ଧାମିନ୍‌ ସି? ଫୁଲକୋବି, କାଗିଜଢି ଲେମ୍ବୁୟ କମଳାଲେମ୍ବୁ, ଲଙ୍କା ମରିଚ, 
ଅଁଳାକୋଳି, ଆମ୍ଭ ବିଲାତି ବାଇଗଣରେ ଅଧ୍‌କ ଥାଏ । ଏହା ପାଟି ଖାଦ୍ଯନନୀ, 
ପାକସ୍ଥଳୀ, ଝଵୃହନ୍ଦନ୍ତ୍ର ଖଳରଭାଣ୍ଡର ଜରାୟୁଗ୍ରୀବା କର୍କଟରୋଗ ନିବାରଣ କରିବାରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 


୫ଂ ଶରୀରର ଓଜନ, ଉଚ୍ଚତା ଓ ବୟସ ଅନୁପାତରେ ଠିକ୍‌ ରହିବା ଭଲ । 
ଅଧ୍‌କ ମୋଟା ଲୋକଙ୍କର ପିତଉ୍ରକୋଷ ଗର୍ଭାଶୟ, ସ୍ତନ, ବୃହଦନ୍ତ୍ରରେ କାନସର 
ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ବେଶୀ । ବ୍ୟାୟାମ ଓ ନିୟମିତ ସୁଷମ ଖାଦ୍ୟ ସାହାଯ୍ୟରେ ଓଜନ 
କମାଇବା ଚି । £କେତେ ଓଜନ ହେବା ଉଚିତ ସେଥ୍ପାଇଁ ଚାର୍ଟ ରହିଛି । ଅଧ୍କ 
ବେଶିରେ କାଳିବା, ଦୌଡ଼ିବା, ପହଁରିବା, ସାଇକେଲ୍‌ ଚଳାଇବା, ସୌଖୀନ ଲୋକଙ୍କ 
ପାଇଁ ନିସ୍‌ ବ୍ୟାଡ଼ମିଣ୍ଡନ ଖେଳିବା ଇତ୍ଯାଦି ଶରୀରର ଓଜନ କମାଇବାନେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ଅଧୁକ ମୋଟା ଲୋକ ଖାଦ୍ୟ ପରିମାଣ କମାଇବା ୍ଯର୍ବାଦୌ 
ଆବଶଜ୍ଞକ । ଦୈନିକ ଝିଳଣିରେ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ପରିବର୍ରନ ଆଣିଲେ ଡାକ୍ତରମାନଙ୍କ 
ମୃତ୍ରେ ବହୁ ପ୍ରକାରଂ କାନସରର ମାତ୍ରା କମିଯିବ । 
ଖାଦ୍ୟରେ ତେଲ, ଘିଅ” ଓ ଚବି : 
, “ ଖିଦ୍ୟରେ ତେଲ, ଘିଅ ଓ ନି ଅଧ୍କଂ ପରିମାଣରେ ଖାଇଲେ, ପ୍ରୋଷ୍େଟ୍‌ 


ଗ୍ରଛି 3 ବୃହଦନ୍ତ୍ରରେ କାନମ୍ ବନିପାଏଁ । ବ୍ୟାୟାମ ନକରି ଅଧ ତେଲ ଘିଅ ଚର୍ବି 
ଖାଇଲେ ମୋଟା ହୈବ୍ୟାଭାବିକ । ତେଣୁ କ୍ଷୀରରୂ ସର କାଢ଼ି ପିଇବା, ଘୋଳ ଦହି 
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e୩୮ ଜ୍ଞ ରୋଗ ବିଜ୍ଞାନ 


ପିଇବା, ଭାତରେ ଘିଅ ଗୋଳାଇ ନ ଖାଇବା, ଚର୍ବିଯୁକ୍ତ ମାଂସ ଛାଡ଼ି ଚର୍ବିହୀନ କୁକୁଡ଼ା 
ମାଂସ ଖାଇବା, କ୍ରିମ୍‌ ବିସ୍କୁଟ୍‌ ଓ କୂକି ନଖାଇବା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟପକ୍ଷେ ଅନୁକୂଢ଼ । 

ଆଚାର, ଲୁଣ, ରାଗ ମସଲା ଅଧ୍‌କ ଖାଉଥ୍‌ଵା ଦାକ୍ଷିଣାତ୍ର୍ୟ 
ରାଜ୍ୟମାନଙ୍କରେ ମାଂସରେ ଅଧ୍କ ଲୁଣ ଖାଉଥ୍‌ବା ଦେଶର ଲୋକମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ 
ଖାଦ୍ୟନଳୀ ଓ ପାକସ୍ଥତଳୀରେ କ୍ୟାନସର ଅଧ୍‌କ ଦେଖାଯାଏ । ମାଂସରେ ଅଧକ ଲୁଣ 
ଥ୍ବା ଇଂରାଜୀ ଖାଦ୍ୟଗୁଡ଼ିକ ହେଲେ, ହାମ୍‌ ବ୍ୟାକନ୍‌ ଓ ଭଢ଼ା ହୋଇଥ୍‌ବା ବମ୍ବେଡ଼କ୍‌ । 


ଧୂମପାନ କାନସର ହେବାର ସବୁଠୁ ବଡ଼ କାରଣ । ବିଡ଼ି "ସିଗାରେଟ୍‌ 
ଧୂଆଁରେ ବହୁ ପ୍ରକାର ଉତ୍କଟ ବିଷ ଅଛି । ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲେ ନିକୋଟିନ୍‌, ସାୟାନାଇଡ଼୍‌ 
ବିଷ, କାର୍ବନ ମନୋକ୍‌ସାଇଡ଼୍‌ : ଏବଂ ଆଉ, ୨୦୦ ପ୍ରକାରର ଉଜନ୍ମଟ ବିଷ । ବିଡ଼ି 
ସିଗାରେଟ୍‌ ପିଉଥ୍‌ବା ଲୋକଙ୍କର ଯେତିକି କ୍ଷତି ହୁଏ ତାଙ୍କ ପାଖରେ ସେ ଧୂଆଁ 
ଶୁଙୁଥ୍ବା ଲୋକଙ୍କର ମଧ୍ୟ ତତୋଧ୍କ କ୍ଷତି ହୁଏ । ଛୋଟ ପିଲାଙ୍କୁ କୋଙ୍କିରେ ଧରି 
ବିଡ଼ି ସିଗାରେଟ୍‌ ପିଇଲେ ଛୁଆର ବହୁ ଅନିଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ । ଫଳରେ ଏଭଳି 
ଲୋକଙ୍କର ନିଜର ଓ ତାଙ୍କ ପରିବାରରେ ସ୍ତ୍ରୀ ପିଲାଙ୍କର, ତଣ୍ଢି, ଶ୍ଵାସନଳୀ, ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌, 
ଅଗ୍ର୍ୟାଶୟ, ଆଉ ମୃତ୍ରାଶୟରେ ଅଧ୍‌କ କାନସର ଓ ହୃଦ୍‌ରୋଗ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା 
ବେଶୀ । ଅରେ ଭାବନ୍ଧୁ ଆପଣ କଣ ବିଡ଼ି ସିଗାରେଟ୍‌କ୍କୁ ନିଜେ ଓ ନିଜ ପିଲାଖିଲା, 
ସ୍ତୀ ପରିବାରଠାରୁ ଅଧ୍କ ଭଲ ପାଆନ୍ତି ୨ ତେଣୁ ଆପଣ ଆଃି ବିଡ଼ି ସିଗାରେଟ୍‌ 
ପିଇବା, କଡ଼ା ଗୁଣ୍ିପାନ ଖାଇବା ଛାଡ଼ିଦିଅନ୍ତୁ । ଯେଉଁ ସ୍ତୀ ଲୋକମାନେ ପିକା ଟାଣନ୍ତି 
କିମ୍ବା ସିଗାରେଟ୍‌ ପିଅନ୍ତି ସେମାନଙ୍କର ଗର୍ଭସ୍ଥ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କର“ ଅନିଷ୍ଠ ହେବାର 
ସମ୍ଭାବନା ବହୁ ଅଧ୍‌କ । ¢ „° 


ଅଧ୍କ ମଦ ପିଇବା ସେଇଭଳି ଶରୀରରେ ' କ୍ୟାନ୍‌ସର ବାଢ଼ାଏ । ଜଳ 
ଉଦରୀ, ସିରୋସିସ୍‌, ଯକ୍ୃତ୍‌ କ୍ୟାନ୍‌ସର ଖାଦ୍ୟନଳୀ, ପାକସ୍ତଳୀ, ପାଟି, ତଣ୍କି 
କ୍ୟାନ୍‌ସର ମଦ୍ଯପମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଅଧ୍କ ହୋଇଥାଏ । ଜଣେ ଚେନସ୍ଟୋକର ବନ୍ଧୁ 
ଯୁଲ୍ତି କଲେ, ସାଂସାରିକ ଜୀବନ ଯାପନ କନୁଥ୍ବା ମହାପୂରୁଷମାନେ ମଧ୍ଯ କାନସ୍ତିର 
ଆକ୍ରମଣରୁ ମୁକ୍ତ ନୃହନ୍ତି । ଶ୍ରୀ ରାମକୃଷ୍ଣ ପରମହଂସ, ରମଣ ମହି, /ମହାରପୋଗୀ 
କେ. କୃଷ୍ଣମୂର୍ଭୀକ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଜେ.ବି.ଏସ୍‌. ହାଇଡ଼େନ୍‌ କ୍ୟାନ୍‌ସର ଶିକାର 
ହୋଇଛନ୍ତି । ଅପରପକ୍ଷରେ ସବୁବେଳେ ସିଗାରେଟ୍‌ ମଦ ପିଭିଥ୍ବୀ' ଦ୍ବିତୀୟ 
ମହାଯୁଦ୍ଧକାଳୀନ ବିଟିଶ ପ୍ରଧାନମନ୍ତ୍ରୀ ଉଇନ୍‌ଷ୍ଠିନ୍‌ ଚିଲ ଏଥରୁ ତାଙ୍କର ଦୀର୍ଘଜୀବନ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମୁକ୍ତ ଥଲେ । 


ଏହାର ଉତ୍ତରରେ ଏତିକି କୁହାଯାଇପାରେ ଜଣେ ଜଣେ ଲୋକଙ୍କୁ ଦିଚାର 
କରି ସିଦ୍ଧାନ୍ତରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ ହୁଏ ନାହିଁ । ଯେଉଁ କଥାରେ ଅଧ୍କ ସଂଖ୍ୟାରେ ଲୋକଙ୍କିଚର 
କ୍ଷତି ହୁଏ କିମ୍ବା ଲାଭ ହୁଏ ତାହା ଦିଚାରକୁ ନିଆଯାଏ । ପେନିସଲିନ୍‌ ଭଳି ମହୌଷଧ୍‌ 
ସାହାଯ୍ୟରେ ଲଣ୍ଷେ ଲକ୍ଷେ ରୋଗୀ ଭଲ ହୁଅନ୍ତି, କିନ୍ତୁ ଜଣେ ଜଣେ ମରିଯାଆନ୍ତି । 
ସେଥ୍ପାଇଁ „ ଆମେ କଣ ପେନିସିଲିନ୍‌ -ଚିକିସା ବନ୍ଦ କରିଲେ ? ମଦ, ପାନ, “ବିଡ଼ି, 
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ଜ୍ଞା କ୍ଯାନସର - ଏହାର କାରଣ ଓ ନିରାକରଣ ୧୩୯ 


ସିଖାରେଟ୍‌ରେ ବହୁ ଲୋକଙ୍କର କ୍ଷତି ହେଉଛି, ଅନ୍ତ ବିକିଲା ବାଲାଙ୍କର ଲାଭ ହେଉଛି 
ଆମେ “କ'ଣ “ସେମାନଙ୍କ ସୁବିଧା ପାଇଁ ଏଗୁଡ଼ିକ ବ୍ୟବହାର କରିବା ? 

୭ * ସବ୍ରପ୍ରକାର ଯତ୍ନ ନେଲାପରେ ମଧ୍ଯ କିଛି ଲୋକଙ୍କର କ୍ଯାନ୍‌ସର ହେବ, 
କିନ୍ଧ ବଡ଼ ଗୁରୁତ୍ଵ ପୂର୍ବ କଥା ପ୍ରଥମାବସ୍ଥାରେ କ୍ୟାନ୍‌ସର ଚିହ୍ମାପଡ଼ିଲେ ଉପଯୁକ୍ତ ଚିକିତ୍ସା 
ଦ୍ଵାରା ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 

କ୍ୟାନ୍‌ ସଙ୍‌ର ସାତୋଟି ସଙ୍କେତ : 

୧. କୌଣସି ଘା ବହୁଦିନ ଧର୍ତି ନ ଶୁଖ୍‌ଲେ 
୨. ପତଳା ଖଡ଼ା କିମ୍ବା କ୍ଲୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟ ବହୁଦିନ ଧରି ଲାଗି ରହିଲେ 
୩. ଅଧ୍କ ରତୁସ୍ତାବ କିମ୍ବା ଶ୍ବେତପ୍ରଦର ଲାଗି ରହିଲେ 
୪. ସ୍ତନରେ ଗୁନା ଭଳି ହେଲେ 
୫. ଖାଇବା ହଚ୍ରମ ନହେଲେ କିମ୍ବା ଢୋକିବାରେ କଷ୍ଟ ହେଲେ 
୬. କଳାଜାଇ ନଢ଼ିଗଲେ କିତ୍ବା ସେଥ୍‌ରେ ଘା ହୋଇଗଲେ 
୭. ବହୁଦିନ ଧରି କାଶ ଲାଗି ରହିଲେ ଓ ତଵ୍ଝି ପଡ଼ିଗଲେ 
ଏହିଭଳି ଲକ୍ଷଣ ସବୂ ପ୍ରକାଶ ପାଇଲେ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ପଟାରି ଦେବା ଭଲ 
କ୍ୟାନ୍‌ସର ଜନ୍୍ସୁରାନ୍‌ସ : 

ତ , , ଏଭଳି ଭାବିବା ଅଶୁଭ, କିନୁ ବେଳେ ବେଳେ ବିନା ମେଘେ ବଜ୍ରପାତ ପରି 
କାନ୍‌ସର ଆକ୍ରମଣ , କଗେୈଡ! କାନସର ଚିକିତ୍ସା ବ୍ୟୟବହୁଳ ଏବଂ ଏହା ପରିବାରଙ୍କୁ 
ଆର୍ଥ୍କ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ପଙ୍ଗୁ କରିପାରେ । ସେଥ୍ପାଇଁ ଜେନେରାଲ ଇନ୍‌ସୁରାନ୍‌ସ ପକ୍ଷରୁ 
କାନସର ପାଇଁ ବୀମା ପ୍ରବର୍ଭନ କରାଯାଇଛି । ବର୍ଷକୁ ଦୁଇଶହ ଟଙ୍କାର ପଲିସି କଲେ 
ଏହା, କାନସର୍‌ ରୋଗ ହେଲେ ଚାଳିଶ୍ପ ହଜାର ଟଙ୍କା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଖର୍ଚ୍ଚ ବୀମା ପକ୍ଷରୁ 
ଯୋଶାଇ ଦରଥାଏଁ । ଗରିବ ଲୋକମାନଙ୍କୁ ମାଗଣାରେ ମଧ୍ଯ ବୀମା କରିବାର 
ବନ୍ଦୋବସ୍ତ ଅଛି ।” ଏହି ଖର୍ଚ୍ଚ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ରହିବା, ଡାକ୍ତର ଖଟ୍ଟ, ଥିଷଧ ସବୁ 
ପାଇଁ ମି୍ଡ଼ଥି" ] rf 
କାନ୍‌ସ୍‌ର ଯନ୍ତ୍ରଣାରୁ ମୃନ୍ଷି : 

କାନ୍‌ ସର ର୍ବର୍ଥମାନ ପୃଥ୍ବୀର ଏକ ମହାମାରୀ! । ବିଶ୍ବସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସଂସ୍ଥାର ଏକ 
' ଗଣୁନିା ଅନୁଯାୟୀ ପ୍ରତିବର୍ଷ ପ୍ରାୟ ଷାଠିଏ ଲକ୍ଷ ଲୋକ ଏହି ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୁଅନ୍ତି 
8 ` ପ୍ରାୟି ଚାଳିଶ ଲୁକ୍ଷ ରୋଗୀ ଏହି ରୋଗରେ ମୃତ୍ୟୁବରଣ କରନ୍ତି ବୋଲି 
, ଜଣୀପଡ଼ିଛି । ଭାରତ ଭଳି ` ଵ୍ିକାଶଝୀକୁ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ପ୍ରତି ,ବର୍ଷ କାନ୍‌ସର 
। ଚିହନାପଡ଼ୁଥ୍ବା ରୋସ୍୍ରୀମ ସଂଖ୍ୟା ପ୍ରାୟ ୩୦ ଲକ୍ଷ ଓ ପ୍ରଟିବର୍ଷ କାନ୍‌ସରରେ 
ମରୁଥ୍ବା a go ସଂଖ୍ୟା ହୁବିଶ ଲୁକ୍ଷୀ । 
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୧୪୦ ଜଞା ରୋଗ ବିଜ୍ଞାନ 


ଏହି ମୁମୂର୍ଷ ଲୋକଙ୍କ ଭିତରୁ ସତୁରି ଭାଗ ଲୋକଙ୍କର ମୁଖ୍ୟ ଲଣଥିଣ 
ହେଲା ଯନ୍ତ୍ରଣା । ପ୍ରତିଦିନ କେତେ ଲୋକ କାନ୍‌ସର ଯନ୍ତ୍ରଣା ଭୋଗ କରୁଛନ୍ତି ଜଣା 
ନାହିଁ । କିନ୍ଧୁ ବିଶ୍ଵ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସଂସ୍ଥାର ଏକ ଗଣନାରୁ ଜଣାପଡ଼ିଛି ଖ୍ଥ୍ବୀରେ . ପାୟ 
ପରଇଁତିରିଶ ଲକ୍ଷ ଲୋକ କାନ୍‌ସର ଯନ୍ତ୍ରଣାରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇଁ ଦୈନିକ କୌଣସି : ନା 
କୌଣସି ଞିଷଧ ଖାଆନ୍ତି । 

ଡାକ୍ତରୀ ଚିକିତ୍ସାର ବିଭିନ୍ନ ରିପୋର୍ଟରୁ ଜଣାପଡ଼ିଛି ଉନ୍ନତ ଓ ଅନୁନ୍ନତ ସବୂ 
ଦେଶରେ କାନ୍‌ସର ଯନ୍ତ୍ରଣା କମାଇବା ପାଇଁ ଶସ୍ତା ଓ ଭଲ ଞିଷଧ ଥୁଲାବେଳେ 
ସେଗୁଡ଼ିକ ଯେଭଳି ବ୍ୟବହାର ହେବା କଥାଵ ସେପରି ହେଉନାହିଁ । ଫଳରେ ଯନ୍ୁ୍ଧାସିକ୍ତ 
ମଣିଷ ଯନ୍ତ୍ରଣାରୁ ମୁକ୍ତି ପାଉନାହିଁ । F 


ଯନ୍ତ୍ରଣା କ'ଣ ? 


ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେଲା ଗୋଟିଏ ଦୁଃଖଦି ଅନୁଭୂତି । ଶାନ୍ୀରିକ କ୍ଷତ କ୍ରି୍ବଂ ମାନସିକ 
ଅବସାଦର ଏହା ଏକ ପରିପ୍ରକାଶ । ଏହ ଅନୁଭୂତି ପିଲାଦିନ ଚଳଣି, କ୍ଷତ ତଥା 
ଦୁଃଖ ସହିତ ଜଡ଼ିତ । ଫଳରେ ଯନ୍ତ୍ରଣାର ଏକ ମାନସିକ ଦିଗ ଏଢ଼ାନ୍ତ ଭାବରେ 
ସୂସ୍ତଷ୍ଟ । ସେଥ୍ପାଇଁ ଜଣେ ଯେତିକି ଶାରୀରିକ କ୍ଷତରେ ତୀବ୍ର ଯନ୍ତ୍ରଣା ପାଏ, ଅନ୍ୟ 
ଜଣେ ପାଏ ନାହିଁ । * 


କାନ୍‌ସର ଯନ୍ତ୍ରଣାର ମୁଖ୍ୟତଃ ଚାରୋଟି କାରଣ ଅଛି । ଶାରୀରିକ, 
ଅବସାଦ, କ୍ରୋଧ ଓ ଚିନ୍ତା । ଶାରୀରିକ କାରଣ ହେଲା ରୋଗ ଫମ୍ପା ଦୁର୍ବଳତା ଓ 
ଚିକିତ୍ସାର କେତେକ ବିପରୀତ ମନ୍ଦ ଗୁଣ । ଅବସାଦର କାରଣଗୁଡ଼ିକୀ ହେଲା 
ସାମାଜିକ, ବୃରିଗତ, ପାରିବାରିକ ପ୍ରତିଷ୍ଠାରେ ହାନି, ଅସହ୍ଧାୟବୋଧ ଓ ଚିଜିତ୍ତା ଫଁରେ 
ଶାରୀରିକ ବିକୃତି ଓ ଅସୁନ୍ଦରପଣିଆ । କ୍ରୋଧ ପାଇଁ ରୋଗ 'ଚିହ୍ନାରେ ଅବହେଳା, 
ବନ୍ଧୁମାନଙ୍କର ସାହାଯ୍ୟ ପ୍ରଦାନରେ ଅସମ୍ମତି, ଆର୍ଥୁକ ସାହାଯ୍ୟ ମିଳିବାରେ ବୃରିଗତ 
ତଥା ଚାକିରିଗତ ବାଧା, ଚିକିସା ନ ଶୁଣିବା ଏବଂ ଚିଡ଼ିଚିଡ଼ାଭାବ ଦାୟୀ । ଚିନ୍ତା ପଇଁ 
ପରିବାରର ଆର୍ଥକ ଅବସ୍ଥା, ଡାକ୍ତରଖାନାରେ, ନର୍ସିଂହୋମ୍‌ଟେଂ ଭୃର୍ରି ହେବା, 
ପରିବାରର ଭବିଷ୍ୟତ ଭାବିବା, ମୃତ୍ୟୁ ଭାବନା, ପାପପୂୁଣ୍ଯର ,ଭାବିନଲ୍‌; ସ୍ଵାଭିମାନ 
ହାନି, ଅନିଶ୍ଚିତ ଭବିଷ୍ୟତ ଦାୟୀ । 
* ଜାନ୍‌ସର ଯନ୍ତ୍ରଣା ଏଭଳି ବହୂ ପ୍ରକାର ଜଟିନ କାରଣରୁ ହେଉଥ୍‌ବାରୁ ଅଧ୍‌କ 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ନିବାରକ ଥିଷଧ ଅଧ୍‌କାଂଶ ସମୟରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା କନ୍ଦୁର କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ 
କରିପାରେ ନାହିଁ । ଏଭଳି ଯନ୍ତ୍ରଣା ସହିତ ନିଦ ନ ହେବ୍ଧା, ଭ୍ଲୋକ ନ ହେବା, 
ଚିଡ଼ିଚିଡ଼ାଭାବ, ମନୋନିବେଶ ହରାଇବା ଯୋଡ଼ି ହୋଇୟାଏୁ। ° 


କାନ୍‌ସର ଯନ୍ତ୍ରଣା ତଥା ଅନ୍ୟ ରୋଗରୁ ବର୍ଷ ବର୍ଧ୍ତର ଯନ୍ତ୍ରଣା :ଅଲଗାଁ ° | 
କାନ୍‌ସର ଯନ୍ଦ୍ରଣା ନିବାରକ ଖଁଷଧରେ . ଞୁଖ୍ୟତଂ ଆୟତ୍ତ ହୋଇଥାଏ ' । କିଭିନ୍ନ୍‌ଂ 
ରୋଗର ଅବସ୍ଥାଂଉପରେ କାନ୍‌ସର ଯନ୍ତ୍ରଣା ନିର୍ଭଁ a ହି କ୍ରମରେ, ଯନ୍ତ୍ଣାଃ 
ମୁଖ୍ୟତଃ ଚାରିଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ କରରାକ୍ଷାଏ । 
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@ଞ କ୍ଯାନସର - ଏହାର କାରଣ ଓ ନିରାକରଣ ୧୪୧ 


° ୧୮ ହାଡ଼ କାନ୍‌ସର ତଥା ଅନ୍ଯ କାନ୍‌ସର ଶରୀରର ଅନ୍ଯ ଅଂଶରେ 
ବ୍ୟାପିବାର ଯନ୍ତ୍ରଣା । 


*. * ୨- ସ୍ଵାୟ୍ମଗୁଡ଼ିକ ଚାପି ହୋଇ ସୃଷ୍ି କରୁୂଥ୍‌ବା ଯନ୍ତ୍ରଣା ! 
୩- ପାକସ୍ଥଳୀ ଅନ୍ତନଳୀ ଭଳି ପୋଲା ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ ଯନ୍ତ୍ରଣା । 


୪- କାନ୍‌ସରର ଅସ୍ତଚିକିତ୍ସା ରେଡ଼ିଓଥେରାପି, କେମୋ ଥେରାପି ଭଳି 
ଚିକିତ୍ସାର ଯନ୍ତ୍ରଣା । 


* ଗତ କୋଡ଼ିଏ ବର୍ଷ ,ମଧ୍ୟରେ ଝାନ୍‌ସର ଯନ୍ତ୍ରଣା ଚିକିତ୍ସାର ପ୍ରଭୂତ ଉନ୍ନତି 
ହେଲାଣି । ବିଲାତ, ଆମେରିକା, କାନାଡ଼ାରେ ˆ ହସ୍ପିସ୍‌' ଆନ୍ଦୋଳନ ଏହାର ମୂଖ୍ୟ 
କାରଣ । ଏହି ଆନ୍ଦୋଳନ ଏକ ମାନବଧର୍ମୀ ଆନ୍ଦୋଳନ । ଏଥୁରେ ସାଂଘାତିକ ରୋଗ 
ଭୋଗ କରୁଥିବା ରୋଗୀ ମରିବା ବେଳ ହେଲେ ଡାକ୍ତରଖାନାରୁ ନିଜ ଘରକୁ ଆସେ 
ଏବଂ ହସ୍‌ପିସ୍‌ ଆନ୍ଦୋଳନର ସ୍ବେଚ୍ଛାସେବୀମାନେ ଜୀବନର ଅନ୍ତିମକାଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ରୋଗୀଙ୍କର ସେବା କରନ୍ତି । ଯନ୍ତ୍ରଣା ନିରାକରଣ କରିବା ଏହି ସ୍ବେଚ୍ଛାସେବୀ 
,ଆନ୍ଦୋଳନର ମୁଖ୍ୟ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ । କାନ୍‌ସର ଯନ୍ତ୍ରଣା ନିରାକରଣ -ପାଇଁ ଅଫିମ ଓ 
ଅଫିମୁରୁ ତିଆରି ° ୍ଷିଷଧ ମିଫିଆ, କୋଡ଼ିନ, ପେଣ୍ଟାଜୋସିନ୍‌ ଓ କିଟୋଗ୍ୋଲାକ୍‌ 
ମୂଖ୍ୟତଃ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ ! "ଏହା ବ୍ୟତୀତ ସାଧାରଣ ଯନ୍ତ୍ରଣା ପାଇଁ ଆସ୍ପରିନ, 
ପାରାସିଟାମଲ ଂମଜ୍ଞା ଦିଆଯାଇଥାଏ । ମାନସିକ ଅବସାଦ ଓ ଦୁଷ୍ଚିନ୍ତା ଲାଗି ରହିଲେ 
ଆମିଟରିମୁଟିଲିନ' ‘ ଡାଇଚିପାମ' ଭଳି ତିଷଧ ମଧ୍ୟ ଦିଆଯାଇଥାଏ । 

କାନ୍‌ସର ଶନ୍ତ୍ରଣଂ ନିବାରଣ ପାଇଁ “ପାହାଚ ଚଢ଼ିଲା ଭଳି ଅଳ୍ପ ଶକ୍ତିଶାଳୀ 
ଞିଷଧରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ଅଧୁକ ଶଚର୍ତି ଶାଳୀ ଅଫିମରୂ ତିଆରି ଓଷଧ ଦିଆଯାଇଥାଏ । 
ବହୁ ଲୋକଙ୍କର ଧାରଣା ଅଫିମରୁ ତିଆରି ଖିଷଧ ଏ ଲୋକମାନଙ୍କର କ୍ଷତି କରିବ । 
ଯନ୍ନଣା ନିବ୍ଵାରଣ ପାଇଁ ସବୁବେଳେ ଞ୍ଜିଷଧ ଖାଇବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଏହା ସତ୍ଯ 
ନୁହେଁ 'ହଘପିସ୍‌? ଆନ୍ଦୋଳନ ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାପଡ଼ିଛି ଆବଶ୍ଯକ ଅଫିମ କିମ୍ବା 
ଅଫିମରୂ ଟିଆନ୍ତି ତିଷଧ ଦିଆଗଲେ ରୋଗୀ ଯନ୍ତ୍ରଣାମୁକ୍ତ ରହେ । ଯନ୍ତ୍ରଣା ନିବାରଣ, , 
ପାଇଁ ବ୍ୟବିହୃତ ଞ୍ଖଷଧ ,ଆସିରିନ୍‌ କିମ୍ବା ପାରାସିଟାମଲ ୫୦୦ ମିଲିଗ୍ରାମ୍‌ରୁ ୧୦୦୦ 
ମିଲ୍ିଗ୍ରାମମୁ ଖାଇବା ପରେ ଯ୍ରତି ଛଅଘଣ୍ଟାରେ ଦିଆଯାରଥାଏ । ଏହି ଓିଷଧରେ ପେଟ 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୋଇଥାଏ ସ୍ପେଥ୍‌ପାଇଁ ଧ୍ଯାନ ଦିଆଯିବା ଆବଶ୍ଯକ । ମଫିନ୍‌ ଓ ମେଥାଡ଼ନ୍‌ 
ଭଳି 'ଶର୍ତିଶାଳୟ ଯନ୍ତ୍ରଣ୍ଡା ନିବାରକ ଥିଷଧ ଅଫିମରୂ ଦିଆରୁି । ଏହା ମୁଖ୍ୟତଃ ୫ 
ଖିଲିଗ୍ରାମ୍‌ରୁ ,ଆରମ୍ଭ କ୍ରି ୨୦୦ ମିଲିଗ୍ରାମ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦିଆୟ୍ଟାଇଥାଏ । ଏଭଳି ଞିଷଧ 
,ଖାଇଂଲେ ବାନ୍ତିହୁଏ , କୋଷ୍ଠବର୍ବ୍ତା ହୁ, ନିଦ ଲାଗେ, ସୁବିଧା ମୂତ୍ବକ ଆବଶ୍ୟକ 
'ଓିଷଧ ଖାଇଲେ କାଜ୍‌ସର ଯନ୍ତ୍ରଣାରୁ ମୁକ୍ତି ମିଳିଥାଏ । i 
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ପ୍ରଫେସର ଡକୃର ଦିବାକର ମହାନ୍ତି । ମେଡ଼ିକାଲ୍‌ କଲେଳର ମୂଖ୍ଯ 
ମେଡ଼ିସିନ୍‌ ଅଧ୍ୟାପକ ରୂପେ ଦୀର୍ଘ ଏଗାର ବର୍ଷ କାମ କରିବା ପରେ ଗତ ଦୁଇବର୍ଷ 
ହେଲା ଅବସର ଗ୍ରହଣ କରିଛନ୍ତି । ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟିକ୍ଷା ବିଭାଗରେ ଡାକ୍ତରୀ ଅଧ୍ଯାପନାରେ 
ଦୀର୍ଘ ତିରିଶ ବର୍ଷର ଅଭିଜ୍ଞତା । ଶହ ଶହ ଡାକ୍ତର: ଉତ୍ତାଲିଛନ୍ତି । ପ୍ରଫେସର ମହାନ୍ତିଙ୍କ 
ରୋଗ ଚିହ୍ନିବାରେ ଗଭୀର ଅନ୍ତର୍ଦଷ୍ଠି, ସୂକ୍ଷ ଅଭିନି ବେଶ, ଜଟିଳ ଡାଭ୍ତରୀ ଟଁଣ୍ଵର ସରଳ 
ଭାବପ୍ରକାଶ ତାଙ୍କୁ ସବ୍ର ଛାତ୍ରଙ୍କର ପ୍ରିୟଭାଜନ କରିଥାଏ ° 

ଦୀର୍ଘ ବଳିଶ୍ବ ବପୁ । ସୁଦର୍ଶନ ଚେହେରା | ଗମ୍ଭୀର ମୂଖରେ ବିଲାତ ଚୂରୂଟ ' 
ତାଙ୍କୁ ଅନ୍ୟ ପ୍ରଫେସରମାନଙ୍କ ଠାରୁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ସାନ ଦେଇଥାଏ । ଅବସର ପରେ ଡକୃରକ 
ମହାନ୍ତିଙ୍କ ପାଖକୁ ବହୁ ରୋଗୀ ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ଆସନ୍ତି M ବେଶ୍‌ ବ୍ୟସ୍ତ ଜୀବନ 4 ପୁଅ 
ଦୁଇଜଣ ଡାକ୍ତର । ସରକାରୀ ଚାକିରିରେ ବାହାରେ ଅବସ୍ଥାପିତ । ଗତ ପାଞ୍ଚବର୍ଷତଳେ 
ହୃଦ୍୍‌ରୋଗରେ ସ୍ତ୍ରୀ ସୁଷମା ଦେବୀ ମୃତ୍ୟୁବରଣ କରିଛନ୍ତି i 


ରୋଗୀ ଦେଖ୍ବା ସମୟ ପରେ ମୁଖ୍ୟତଃ ଏଭ୍ଜେ ବଡ଼ ଘରେ,ସେ "ଏଵାକୀ । 

` ଆଉ ଅବଶିଷ୍ଟ ଲୋକ ମାଳୀ, ଚାକର, ପୂଝାରୀ ଓ ଡ଼ାଇଭର । ଆଗରୁ ପ୍ରଫେସର 
କେବଳ ସାମାଜିକ ଉତ୍ସବରେ ସାଙ୍ଗସାଥୀମାନଙ୍କ ସହିତ କ୍ୃଚିତ୍‌ ମଦ୍ୟପାନ କରୁଥ୍‌ଲେ | 
ଏବେ ତାହା ପ୍ରାୟ ଦୈନିକ ହୋଇଯାଇଛି । ଚୂରୂଟ ସିଗାରେସ୍ତର ମାତ୍ରା ବୈଶ୍‌ 
ବଢ଼ିଯାଇଛି । ଅବସର ଗ୍ରହଣ କରିବାର ବର୍ଷକ ପରେ ପ୍ରଫେସରଂ ମାନି ଅନୁଭବ 
. କଲେ, ତାଙ୍କର ଉପର ପେଟରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ” ହେଉଛି । ରୋକ କମ୍ବିୟାଉଛି । ଓଢନ 
କମିଯାଉଛି । ବାନ୍ତି ଲାଗୁଛି । ରକ୍ତହୀନତା ଦେଖାଦେଉଛି † 5ସ ଭାବିଲେ, ତାଙ୍କର ତ 
କେବେ ଅମ୍ଳକ୍ଷତ ରୋଗ (ପେପ୍ଟିକ୍‌ ଅଲସର) ନଥ୍ନାଁ । ତେବେ, ଏବ ରୋଧେ ` 
ଖାଇବା ଅସୁବିଧାରୁ ହେଉଛି । ତଥାପି ତାଙ୍କର ଦୀର୍ଘ ଅନ୍ତର୍ଦୃଶ୍ଠି ସବୁଂ ପରୀକ୍ଷା କର଼ାର ; 
ନେବାପାଇଁ କହିଲା । ତହିଁ ଆରଦିନ ସେ ପାକସ୍ତଳୀର 'ଏଜ୍‌ସରେ ଓ ଏହଶ୍ଡୋକ୍ଷୋଥି ` 
କରିବାକୁ ଖାଲି ପେଟରେ ପହଞ୍ଲେ Ni $ 
ଆଙ୍ରଲେ ଏ କ'ଣ ? ତାଙ୍କର ପୂର୍ବତନ ଛୀତ୍ର ରୁରଡ଼ିଓଲଜି ପ୍ରଫେସର 
ଏକ୍ସରେ ପ୍ବରେଟଗୁଡ଼ିକ ତାଙ୍କ - ଆଡ଼ୁ ବଢ଼ାଇ ଦେଲେ । ହ ଯେ „ ପାକସ୍ପଳୀରଂ କର୍କଟ 


c 
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ରୋଗ । ଏଣ୍ଡୋସ୍କୋପି ଓ ବାୟୋଗ୍ରିରେବି ସେହି ଅବସ୍ଥା । ରୋଗ ବହୁତ ଆଗେଇ 
ଯାଉଛି " ଅପରେସନ୍‌ ପାଇଁ ପେଟ ଖୋଲିଲା ପରେ ଦେଖାଗଲା ରୋଗ ଯକୃତ, 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଗଛି ସବୁ ଆକ୍ରାନ୍ତ କରିସାରିଲାଣି । ସର୍ଚ୍ଚନ ବିଶେଷ କିଛି ଅସ୍ତ୍ରୋପଚାର 
ନକରି ପେଟ ପୂର୍ବଭଳି ବନ୍ଦ କରିଦେଲେ । ବର୍ଭମାନ ତାଙ୍କୁ ଥିଷଧ ଚିକିସ୍ା 
( କେମୋଥେରାପି ) ଦିଆଯାଉଛି । ମାସକୁ ଖର୍ଚ ପ୍ରାୟ ପାଞ୍ଚ ହଜାର ଟଙ୍କା । ଅନ୍ତିମ 
ଶଯ୍ୟାରେ ଯ୍ରଫେସର ମହାନ୍ତି ଅନିଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଭବିଷ୍ୟତକୁ ଅପେକ୍ଷା କରୁଛନ୍ତି । ଏ ହେଲା 
ପାକସ୍ଥଳୀର କର୍କଟରୋଗ । ମେଡ଼ିସିନ୍‌ ବିଭାଗର ଢଣେ  ଲବ୍‌ଧପ୍ରତିଷ୍ଠ ଡାକ୍ତର ନିଜ 


a as 


ଶରୀଗଂରେ ରୋଗକୁ ପ୍ରାଥମିକ -ଅବସ୍ଥାରେଂ ଚିହ୍ନି ପାରିଲେ ନାହିଁ । 
ଏ ରୋଗ ସମ୍ଚନ୍ଧୁରେ କେତେକ ଜାଣିବା କଥା । 


+୧- ପାକସ୍ଥଳୀର କର୍କଟ ର୍ରୋଗ ସାଧାରଣତ୍‌ଃ ଚାଳିଶବର୍ଷ ପରେ 
ହୋଇଥାଏ । ଆମ ଓଡ଼ିଶାରେ ଏହା ପଚାଶଠାରୁ ଷାଠିଏ ବର୍ଷ ପୂରୁଷ ଲୋକଙ୍କଠାରେ 
ବେଶୀ ହୋଇଥାଏ । ସ୍ତ୍ୀଲୋକମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ପୂରୁଷଙ୍କଠାରେ ଏହା ଦୂଇଗୁଣ 
ଅଧ୍କ । ଏହା ମଧ୍ଯ ଏକ ଯ଼ାରିବାରିକ “ରୋଗ । ପରିବାରରେ ଜଣଙ୍କର ଏ ରୋଗ 
ଥୁଲେ, ନିକଟ ସ୍ର୍କୀୟ କ୍ଟୁମ୍ବରେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ତିନି ଚାରି ଗୁଣ 
ଅଧ୍କ । ଯେଉଁମାନଙ୍କର ବ୍ଧଡ଼ୁଗ୍ରପ୍‌ ଏ” ସେମାନଙ୍କଠାରେ ଏହି ରୋଗ ଅଧ୍‌କ 
ଦେଖାଯାଏ ।  ଏଥ୍‌ରେ ଏ ରୋଗର ବଂଶଗତ ପ୍ରଭାବ ଅଛି ବୋଲି ଅନୁମାନ 
କରାଯାଇପାରେ ! 


” + * ୨- ରୋଗର କ୍ଟାରଣ ଭଲ ଜଣାଯାଉନାହିଁ । କେତେକ ଖାଦ୍ୟ ଏହି ରୋଗ 
ସୃଷ୍ଠି କରିପାରେ । କେତେ ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ଖାଦ୍ୟରେ ମିଶାଇ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ 
ପାକସ୍ଥଳୀରେ କାନ୍‌ସର ସୃଷ୍ଟି କରାଯାଇ ସାରିଲାଣି । 

+. ୩- ଅଧ୍କ ବିଡ଼ି ସିଗାରେଟ ଖାଇବା, ଗୁଶ୍ଡିପାନ ଖାଇବା, ଅତ୍ୟଧ୍କ ମଦ 
ପିଇଚ୍ତା, ପାକସ୍ଥନ଼ୀର ଝିଲ୍ଲି ଆବରଣରେ 'ପରିବର୍ଉନ କରି କାନ୍‌ସର ସୃଷ୍ଟି କରିପାରେ । 

୪. ଏହା ବ୍ୟତୀତ ଏକପ୍ରକାର ରକ୍ତହୀନତା ରୋଗ, ଗ୍ୟାଷ୍ଟ୍ରିକ୍‌ ଅଲ୍‌ସର, 
ପଲିପ୍‌ ଗୋଟ ପିରବର୍ରୀ କାଳରେ କର୍କଟରୋଗ କରି ପାରନ୍ତି । 


ପାକସ୍ଥଳୀ କର୍କଟରୋଗି୍‌ରୁ ଲକ୍ଷଣ କଂଣ : 


ପାକସ୍ଥଳୀର ସାଧାରଣ ଘା ( ପେପ୍ଟିକ୍‌ ଅଲ୍ସର) ଏବଂ କର୍କଟ ରୋଗର 
ଘା ˆ (କାନ୍ସର› ଅଲ୍ସ୍ର), ଉଭୟଙ୍କର ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରାୟ ସମାନ । କାନ୍‌ସର ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ସାଧାରଣୀତଃ ବୟସ୍କଲ୍ତୋକଙ୍କୁ ହୋଇଥାଏ । ମୁଖ୍ୟତଃ ଉପରପେଟରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ । 
,ଭୋବ . ହୁଏନାହିଁ । ଓଜନ କମିଯାଏ । ଉ୍ପରପେଁରେ ଗୁଳା ବୁଲିଲ୍ୟଭଳି ଲାଗ୍ତେ । 
"ବେଳେ ବେଳେ ମାଂସ୍ଟ ବୃଦି 'ହୋଇ ହାତକୁ ପଥର ଭଳି ଲାଗେ । ବାନ୍ତି ହୁଏ । କେବେ 
କେବେ ରକ୍ତନାନ୍ତି ଚମ କ୍ମିମ୍ବା ଉିନାଝା୍ରା ହୁଏ । । ରକ୍ତହୀନତା ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ବଢ଼ିବାରେ ଲାଗେ । 
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୧୪୪ ୫ ରୋଗ ବିଜ୍ଞାନ # 


କେତେକ ଲୋକଙ୍କର ମୂଳ ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ନପାଇ .ରୋଗ ଅନ୍ୟ 
ଅଙ୍ଗରେ ବ୍ୟାପିଲେ ତାର ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଉଥାଏ । ପାକସ୍ଥଳୀର କାନ୍‌ସର ଯକୃତ୍‌ 
ଆକ୍ରମଣ କରି କାମଳ କଲେ, କେତେ ଲୋକ ଜାଣନ୍ତି । : 

ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼ିକ ଏଭଳି ଅସ୍ପଷ୍ଟ ଯେ ରୋଗ ଆକ୍ରମଣର ଛ ମାସରୁ ବର୍ଷକ 
ପରେ ରୋଗୀ ଡାଭ୍ତରୀ ପରାମର୍ଶ ପାଇଁ ଆସେ । ବହୁ ରୋଗୀ ଜ୍ଵର ପେଟଯନ୍ତ୍ରଣା, 
ଦୁର୍ବଳତା ଏବଂ ଭୋକ ହେଉନଥ୍‌ବା ହେତୁ ଗୁଣି ହୋଇଛି ଭାବି କାଟପାକ୍ଷି ପିଅନ୍ତି । 
ପେଟରୁ ଥିଷଧ କଢ଼ାନ୍ତି କିମ୍ବା ଗୁଣିଆ ଦେଇଥ୍‌ବା ଡେଉଁରିଆ କବଚ ପିନ୍ଧନ୍ତି । ଏଭଳି 


ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସ ଦୂର ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । 
ଏ ରୋଗ ଚିହ୍ନାଯାଏ କିପରି : N 

ଏ ରୋଗ ମୂଖ୍ୟତଃ ପାକସ୍ଟତୀର ବେରିଅମ ଏକ୍ସରେ ଏଣ୍ଡୋସ୍ତୋପିଂ 
ବାୟୋପ୍ସି ପରେ ଜଣାପଡ଼ିଥାଏ । ଯୁକ୍ତରାଷ୍ ଆମେରିକାଣର ଉନ୍ନତ ଯନ୍ତ୍ରପାତି ସନ୍ତେ * 
ଶହେରେ ପଚିଶଜଣ ରୋଗୀଙ୍କର ରୋଗ ଅଭିଜ୍ଞ ରେଡ଼ି ଓଲଜିଷ୍ଟମାନେ ପ୍ରଥମ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଚିହ୍ନିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । . 

ଆମ ରାଜ୍ୟରେ ଏହା ଶହେରେ ଚାଳିଶ ହେବ୍ବ । କାରଣ୍ଟ ଏଭଳି ଚିହ୍ନି ବାକୁଂ 
ହେଲେ ବିଭିନ୍ନ ଅବସ୍ଥାରେ ଦଶବାରଟି ଏକ୍ସରେ ପ୍ରେଟ୍‌ ନେବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । ଏଭଳି 
ପରୀକ୍ଷା କରାଇବାକୁ ବହୁ ରୋଗୀଙ୍କର ଆର୍ଥ୍କ ସମ୍ବଳ କିମ୍ବା ସରକାର୍‌ ସମ୍ବଳ ନାହିଁ । 
ବେରିୟମ୍‌ ସଲଫେଟ ଏକ ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ । ଏହା ପାଣିରେ ଗୋଳାଇଲେ 
କ୍ଷୀରପରି ହୋଇଯାଏ । ଏହାକୁ ପିଆଇଲା ପରେ ଏକ୍‌ସରେ ନିଆଯାଇଥାଏ | ଏଭଳି 
ପଦ୍ଧତି ଆଜିକାଲି ପୂରୁଣା ହୋଇଗଲାଣି । ବଂ + 


ଏହା ବ୍ୟତୀତ ଆଉ ଏକ ନୂତନ ଯନ୍ତ୍ର ଅଛି । ଏହାର ନାମ ଫାଇବର 
ଅପ୍ଟିକ୍‌ ଏଶ୍ଡୋସ୍ଟୋପ୍‌ । ଏହି ଯନ୍ତ୍ର ପାଟିବାଟେ ପାକସ୍ଥଳୀରେ ପୂରାଇ ବ୍ବଦ୍ଧିନ୍ 
ଯବକାଚ ଓ ଆଲୋକ ସାହାଯ୍ୟରେ ଘା ଚିହ୍ନାଯାଏ । ଏହି ଘାରୁ ମୀଂସ ମଧ୍ଯ ପରାକ୍ଷା 
ପାଇଁ ନିଆଯାଉଥାଏ । ଏହି ମାଂସ ପର୍ନୀକ୍ଷା (ବାୟୋପ୍ସି ) ରୋଷ ଚିହ୍ନିବାର 
ସର୍ବୋଳ୍ଷ୍ଠ ଉପାୟ । ଏଥ୍‌ରେ ପ୍ରାୟ ଭୂଲ୍‌ ହୁଏ ନାହିଁ । ଅଭିଜ୍ଞ ଚ଼ିଦାନ ବିଶେଷଜ୍ଞ 
ରଙ୍ଗଦେଇ ପରୀକ୍ଷା କଲାପରେ, ଏହା କି ପ୍ରକାର କ୍ୟାନ୍‌ସର ସହଜରେ ' କହି ଦେଇ 
ପାରନ୍ତି । ଏଭଳି ପରୀକ୍ଷାରେ ରୋଗୀକୁ ନିଶା ଦେବାକୂକ୍ଭପଡ଼େନାହିଁ କିମ୍ବା, କୌଣସି “ 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ ନାହିଁ । ଓ 


ଏ ରୋଗରେ ଶହେରେ ଅଶୀଭାଗ ଲୋକଙ୍କର ଝାଡ଼ାରେ ରଚ୍ତଂ ୁଙ଼' 
ଭାବରେ କ୍ଷରିତ ହୁଏ | ଡାକ୍ତରମାନେ ବ୍ୟରମ୍ବାର ଝାଡ଼ାର ଗୁପ୍ତରଭ୍ତ ପରକ୍ାଂ ( ଅକଲ୍‌୍ଟ 
ବ୍ଳଡ଼୍‌ ଟେଷ୍ଟ) କରି ଏହି ରୋଗ ଥ୍‌ବାର ଥରନ୍ତୁମାନ ଵରଚତ୍ତି । ଗୁପ୍ତରଭ୍ତ କ୍ଷରିତ. ଓହଲ୍ଲେ * 
ଝାଡ଼ାରେ ରକ୍ତ ବିଶେ ନାହିଁ । ଝାଡ଼ାର ରଙ୍ଗ କଳା ଝହୋଇପାରେ, | ବେଳେବେଳେ ରଙ୍ଗ 
ନ ବଦଳି ମଧ୍ୟ ଗୁପ୍ତରକ୍ତ ଝାଡ଼ାରେ ମିଶିଥାଏ ) ଝ୍‌ନ୍ଦାରେ `ନାଲିରୁକ୍ତ 'ପୃଡ଼ିଲଲେଂ ଏଭଳି ° 
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ଜ୍ଞ ପାକସ୍ଥଳୀର କାନ୍‌ସର ୧୪୫ 


ଭାନି ଡରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଅର୍ଶ, ନାଳ, ଶୂଳାଝାଡ଼ା ପ୍ରଭୃତି ବହୁ ରୋଗରେ ନାଲିରକ୍ତ 
ପଡ଼ିଥାଏ । 


ଏ ରୋଗ ଚିକିତ୍ସା ନ କଲେ କଂଣ ହେବ ? 


ରୋଗ ବଢ଼ିଯାଏ । ରଢ୍ତବାନ୍ତି କଳାଝାଡ଼ା ହୁଏ । ପାକସ୍ଥଳୀର ବହିଃଦ୍ଵାର ବନ୍ଦ 
ହୋଇ ସବୃବେଳେ ବାନ୍ତି ହୋଇପାରେ । ରୋଗ ବିଭିନ୍ନ ଅଙ୍ଗକୁ ବ୍ୟାପି ଯକୃତ ଏବଂ 
ଅନ୍ୟ ଗ୍ରନ୍ତିକୁ ଆକ୍ରାନ୍ତ କରିପାରନ୍ତି । ପଚାଶ ବର୍ଷରୁ ଉର୍ଦ୍ଧ ବ୍ୟକ୍ତି ଏଭଳି ସାଧାରଣ 
ଲକ୍ଷଣ ଅନୁଭବ କଲେ, ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 


କ”ଣଂ ଚିକିତ୍ସା କରିବ ? „, ° 

ପ୍ରଥମ ଅବସ୍ଥାରେ ପାକସ୍ଥଳୀରେ ସୀମାବଦ୍ଧ ଥ୍ବା ଅବସ୍ଥାରେ ରୋଗ ଚିହ୍ନା 
ପଡ଼ିଲେ ଥୁସ୍ତ୍ରୋପଚାର କଟିଲ, ଏହା ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ରଲ ହୋଇଥାଏ । ଭବିଷ୍ୟତରେ ମଧ୍ଯ 
ରୋଗ ବାହାରେ ନାହିଁ ।„ ପରବର୍ଭୀ କାଳରେ ରୋଗ ବଢ଼ିବା ପରେ ଜଣାପଡ଼ିଲେ, 
ଓଷଧ ଚିକିତ୍ସା (କେମୋଥେରାପି) ବ୍ୟୟବହୁଳ । ଏଥ୍‌ରେ ଆଦ୍ରିୟାମାଇସିନ୍‌, ଫାଇର୍‌ 
ଏଫ୍‌, ଉତ୍‌ ଏବଂ ମାଇଟୋ ମାଇସିନ ସି, ଇଂଢେକ୍ସନ୍‌ ମିଶାଇ କରି ଦିଆଯାଏ । 
ଏଭଳି ଚିକିତ୍ସାରେ ମାସିକଂହଜାର ଟଙ୍କା ଖର୍ଚ୍ଚ ହୋଇଥାଏ । ଏତେ ଚିକିତ୍ସା କଲେ ମଧ୍ଯ 
ପାଞ୍ଚବର୍ଷ ବଞ୍ଚୁବାଵକେଷ୍ଟ ହୁ ଏକା ପୂଜା ଅର୍ଚ୍ଚନା ଯୋଗ ଧର୍ମ ପୁସ୍ତକ ପାଠ ଏ ସମୟରେ 
ମାନସିକ ଶାନ୍ତି ଆଣିବାରେ ପ୍ରଭୁତ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । 

ଗୁଣ୍ଡିଗାରେଡ଼ି , ,ଡେଉଁରି ଆ, କବଟ, ହୋମଯଜ୍ଞ ମାନସିକ ଭୟ କଟାଇବାରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କଲେ ମଧ୍ଯ ବେଶ୍‌ ବ୍ୟୟବହୁଳ । ରୋଗ ଉପରେ ତାହାର କୌଣସି ପ୍ରଭାବ 
ନାତି. । *ଏଭଳି ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସରୁ ମୁକ୍ତ ହେବା ଉଚିତ । 


- ସବୂଠୁ ବ଼ିକଥା; ପ୍ରଥମ ଅବସ୍ଥାରେ ରୋଗ ଚିହ୍ନି ଅପରେସନ୍‌ ହେବା । 
ରୋଗରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବାର ଉପାୟ : 
° o ସୁସ୍ଥ ସରଳ ଜୀବନଯାପନ । 
" ଉପସୁକ୍ତ ଝିଶ୍ରାମ, ନିଦ୍ରା ଆବଶ୍ୟକୀୟ ପୂଷ୍ଠିକର ଖାଦ୍ୟ । 
ପାନ, ଗୁଣ୍ଡି, ବିଡ଼ି, ସିଗାରେଟ୍‌, ମଦ ପ୍ରଭୃତି ମାଦକଦ୍ରବ୍ୟହ ସେବନରୁ 
ବିତ୍ତତି। a 
ମାନସିକ ସନ୍ଧିନୁନ କ୍ରୋଧ, ମାନସିକ ଅସ୍ଥିରତାରୁ ମୁକ୍ତି , ଯୋଗାର୍ୟାସ । 
ଭ୍ଵରରୂ ଜୀବନରେ ପ୍ରତିଦିନ ଦିନକ ପାଇଁ ଭଲରେ ବଞ୍ଚ୍ବା ପାଇଁ ଆଚରଣ । 
ନାନ୍ଗର ପ୍ରତିଷେଧକ .ଖାଦ୍ୟ ଓ ଚଳଣି : 


“ କୁାନ୍‌ସର ଗୋଟିଏ ରୋଗ ନୁହେ । ଏହା କେତେଗୁଡ଼ିଏ ରୋଗର ଗୋଟିଏ 
ପଡିକ୍କାରୀ' । ଏହି ପରିବାରର * ବୈଶି୍ଷ୍ୟ ଶରୀଣିର କୌଣସି ଅଂଶୃଵର ଅସ୍ଵାଭାବିକ 
ବେନିୟମ କୋର୍ଷବୃଛି । "ଯେଣିତ ପ୍ରକାର କାନ୍‌ସର ଅଛନ୍ତି ତାକୁ ମୁଖ୍ଯତଃ ତିନି 
,ଭାଗଟେ ବିତ୍ତ କୁରାଯାଇଥାଏ୍‌ । ସେଗୁଡ଼ିକଂ ହେଲେ, କାର୍ସିନୋମା, ସାରକୋମା ଓ 
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୧୪୬ ଜଞା ରୋଗ ବିଜ୍ଞାନ # 


ଲିଉକିମିଆ ଭଳି କାନ୍‌ସର । ପାଟି, ପାକସ୍ଥଳୀ, ଅନ୍ତନଳୀ, ସ୍ତନ, ଫୁସ୍‌ଫୃମ୍, 
ପ୍ରୋଷ୍େଟ୍‌ ଗ୍ରଛିର କାନ୍‌ସର ସବୁ ହେଲେ କାର୍ସିନୋମା । ସେହିଭଳି ମାଂସପେଶୀ, 
ହାଡ଼, ଉପାସ୍ଥିର କାନ୍‌ସର ସବୁ ହେଲେ ସାର୍‌କୋମା । ଲିଉକିମିଆ ଭଳି 
କାନ୍‌ ସର ଗୁଡ଼ିକ ହେଲେ ରଭ୍ତର ଶ୍ବେତରକ୍ତ କଣିକାର ବହୁ ସଂଖ୍ୟା ବୃଦଝି, ଲିଂଫୋମା ଓ 
ମାଇଲୋମା । ଲିଂଫୋମାରେ ଲସିକା ଗ୍ରନିର ବ୍ୃଦି ହୁଏ ଏବଂ ମାଇଲୋମାରେ 
ମେରୂମଜାରେ ଥୁବା ପ୍ଲାଜ୍ମମାକୋଷ ଗୁଡ଼ିକର ବୃଦ୍ଧିହୁଏ । ବୟସ୍କ ଗଲାଲକର ମୂଖ୍ୟତଃ 
କାର୍ସିନୋମା ହୁଏ ଏବଂ ପିଲାମାନଙ୍କର ଲିଉକିମିଆ ହୁଏ । 


କାନ୍‌ ସରରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା ପାଇଁ ଆପଣ କଂଣ କରିବେ ? I 

କାହିଁକି କାନ୍‌ସର ହୁଏ ବର୍ଭମାନ ସବୁ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଜାଣି ସାରିଲେଣି । ପ୍ରାୟ 
ଅଶୀଭାଗ କାନ୍‌ସର ଆମର ଖାଦ୍ୟପେୟ, ଧୂମପାନ, ମଝପାନ ଓ ପରିବେଶ ଦ୍ଵାରା 
ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ହୁଏ । ଆଉ କୋଡ଼ିଏ ଭାଗ ବଂଶଗତ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କାରଣରୁ ହୋଖପାରେ । 
ତେଣୁ ଚେଷ୍ଟା କଲେ ଆପଣ ଓ ପରିବାରର ଏହି ଅଶୀରାଗ କାନ୍‌ସର କମାଇ 
ପାରିବେ । " 

ଶୁଷ୍କ ଶରୀର କାନ୍‌ସର ପ୍ରତିରୋଧ କରେ ଏବଂ କାନ୍‌ସର ହେଲେ ମଧ୍ଯ 
ଏହାକୁ ଭଲ କରି ଦେଇପାରେ । ଗବେଷଣାଗାରରେ ଝଖରୀକ୍ଷା କରି. ଦେଖାଯାଉଛି 
ଧାତବ ଲବଣ ଓ ଭିଟାମିନ୍‌ କୋଷକୁ କାନ୍‌ସର କରୁଅଥ୍‌ବା ପଦାର୍ଥମାନଙ୍କ ଦାଉରୁ ରିକ୍ଷା 
କରେ ! ଶରୀରରେ ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧ ଶକ୍ତିକୁ ଏଭଳି ଭାବେ ଉତ୍ଚୀବିତ କରେ, 
ଫଳରେ କାନ୍‌ସର ହେଲେ ବି ଆପେ ଆପେ ଭଲ କରିଦିଏ । 


ଖାଦ୍ୟ ଓ କାନ୍‌ସର : . 


ଗଣନାଦ୍ବାରା ଜଣାଯାଉଛି ଯେତେ ଲୋକ କାନ୍‌ସରରେ ମରନ୍ତି, ସେଥୁରୁ 
ଶହେକେ ପାଞ୍ଚ ଢଣ ଖାଦ୍ୟ ସହିତ ସଂପୃତ୍ତ କାନ୍‌ସର ରୋଗରେ ମରନ୍ତି । ପ୍ରକୃତ 
ପକ୍ଷେ କହିଲେ ଖାଦ୍ୟ ସହିତ ସଂପୃକ୍ତ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ରୋଗରେ ପ୍ରାୟ ଶତ୍‌ଳଡ଼ା ପଇଁତିଖିଶି 
ଲୋକ ମୃତ୍ୟୁବରଣ କରନ୍ତି । ତେଣୁ ସୁସ୍ଥ ନୀରୋଗ ଦୀର୍ଘଜୀବନ ଧାରଣ୍ଡ ପ୍ୀଛଁ ଖାଦ୍ୟର 
ଭୂମିକା ଯେ ପୂରୁତ୍ର ପୂର୍ଣ ସେଥ୍‌ରେ କୌଣସି ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ । 
ତନ୍ମବହ୍ୂଳ ଖାଦ୍ୟ : ର 

ଚୋପାବହୂଳ ଖାଦ୍ୟ, ଯଥା- ଶାଗସବଚି, ସଢ୍ଚକା ଶାଗ, ସଜଚନା ଛୁଇଁ, 
ଚୋପା କଢ଼ା ନ ହୋଇଥ୍‌ବା ଗହମ ଅଟା, କଶ୍ଡା ନ ହୋଇଥିବା ଚାଉଳ, ଭେଣ୍ଡି, 
ଦାଇଗଣ ମଧ୍ଯରେ ତନ୍ତୁ ଅଧ୍‌୍କ ଥାଏ | ଅଧ୍କ ତନୁ ଥ୍ବା ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଲେ ସେଗୁଡ଼ିକ ` 
ଅନ୍ତନଚୀୀରେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ରୂପେ ହଜମ ହୁଏ ନାହିଁ । ଫଳରେ ଝାଡ଼ାର ପରିମାଣ ଅଧ୍‌୍କ 
ହୁଏ । ଅନ୍ତନଳୀରେ ହଜମ କ୍ରିୟା ଅଧ୍‌କ ସମୂୟ ଚାଲ୍ଲୈ ଏବଂ ଅନ୍ତନନୀ ସୁମ ରୂହେ । 
ଡାସ୍ତରମାନେ ଯେତେବେଳେ କୌଣସି ଲୋକର ଝଡ଼ା 'ପରାଷ୍ଷ୍ମା କରନ୍ତି ଖେଥ୍‌ରେ ' 
ପରିବା ତନ୍ତୁ ( ଭେଜିଟେବୁଲ୍‌ ଫାଇବର୍ଗ) କେତେ, ଅଞ୍ଧି ପରୀକ୍ଷା କ୍ତରନ୍ତି ) ଏହି' ତନ୍ମ 
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ଞଞା ପାକସ୍ଥଳୀର କାନ୍‌୍ସର ଜ୍ଞ ୧୪୭ 


ଅଧ୍କକ ଥୁଲ୍ବେ ଭଲ ହଜମ ହେଉନାହିଁ ଭାବି କେତେ ଲୋକ ବିଚଳିତ ହୁଅନ୍ତି; କିନ୍ଧ 
ସେଭଳିଂ ବ୍ୟସ୍ତ ହେବା ଉଚିତ ନୃର୍ହେ । ଆମ ରାଜ୍ୟରେ ଗୀ ଗହଳର ଲୋକ ଅଧକ 
ପରିବ୍ପତ୍ର ଖାଉଁଥ୍‌ବାରୁ ଝାଡ଼ା ପରୀକ୍ଷାରେ ଅଧ୍‌କ ପରିବା ତନ୍ତୁ ଆସିବା ସ୍ଵାଭାବିକ । 
ଏହା ଭଲ ଲକ୍ଷଣଂ । ମୋଟା ଲୋକମାନେ ଅଧକ ତନ୍ଧଯୂସ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇଲେ 
ସେମାନଙ୍କର ଓଜନ କମିଯାଏ ଏବଂ ସେମାନେ ସୂସ୍ଥ ହୁଅନ୍ତି । ମୋଟା ଲୋକଙ୍କର ଉଚ୍ଚ 
ରକ୍ତଚାପ, ,ଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ବାସ କଷ୍ଟ, ଗଣ୍ଡିବାତ, ମଧୁମେହ, ରକ୍ତର ଚର୍ବିରୋଗ ସାଧାରଣ 
ଲୋକମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ଅଧ୍କ ଦେଖାଯାଏ । ତେଣୁ ଖାଇଲାବେଳେ ସେମାନେ ଏ 
ବିଷୟରେ ସଚେତନ ରହିବା ଆବଶ୍ଯକ ୮ 


ବିଭିନ୍ନ ନିତ୍ୟବ୍ୟବହାର୍ଯ୍ୟ ଖାଦ୍ୟର ତନ୍ତର୍ଗ ପରିମାଣ ନିମ୍ନରେ ଦିଆଗଲା : 


ଖାଦ୍ୟ ତନ୍ତର ପରିମାଣ 
ଗହମ ଅଟା *” - ୧୦ ଭାଗ 
ଚାଭୂଳ ଅରୂଆ କିମ୍ବା ଉତୁନା ୫ ଭାଗ 
ଚୂଡ଼ା ୫ ଭାଗ 
ମୁଢ଼ି `, ” ୨ ଭାଗ 
” କର୍ଶଫ୍ଲେକ ୨ ଭାଗ 
ବିସ୍କୁଟ ` ୪ରୁ ୯ ଭାଗ 
' . ` ପାଳଙ୍ଗ ଶାଗ ୬ ଭାଗ 
ସଜନା ଶାଗ ` ୮ ଭାଗ 
କୋବି ୨ ଭାଗ 
କାକୁଡ଼ି ୧ ରାଗ 
ପିଆ ୨ ଭାଗ 
କଞ୍ଚା ମୂଳା ୮ ଭାଗ 
ବିନ୍‌ ଛୁଇଁ ୭ ଭାଗ 
ମଟର ୬ ଭାଗ 
ଖଜୁର କୋଳି ୮ ଭାଗ 
କଦଳୀ ` ' ୩ ଭାଗ 
ସେଓ ୨ ଭାଗ 
ଅଙ୍ଗୁର ` , ୧ ରାଗ 
ନଡ଼ିଆ “ ୧୪ ଭାଗ 
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୧୪୮ ଜ୍ଞା ରୋଗ ବିଜ୍ଞାନ 


ଏଥ୍‌ରୁ ଆପଣ ଜାଣିପାରିବେ ପ୍ରାଚୀନ କାଳରେ ଭାରତୀୟମାନେ ଯେଲନି 
ଖାଦ୍ୟ ଖାଉଥୂୁଲେ, ଯଥା ଗହମ, ଚାଉଳ, ଚୂଡ଼ା, ନଡ଼ିଆ, କଦଳୀ, ଶାଗ; ଗୁଡ଼, 
ଏହା ଅଧ୍‌କ ଚନ୍ଧଯୁକ୍ତ ଥୁଲା । ସେମାନେ ଅଧ୍କ ସମୟ ନିରାମିଷି ଖାଉଥଅଲେ .। 
ଫଳରେ ଅଧ୍କ ତନ୍ଧଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଅନ୍ତନଳୀକୁ ସଫା ରଖ୍ବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରୁଥଲା । 
ବର୍ରମାନର ଖାଦ୍ୟ ଅତ୍ତ୍ୟାସ ସେପରି କରୁନାହିଁ । ଅନ୍ତନଳୀ କାନ୍‌ସରରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା 
ପାଇଁ ଅଧ୍କ ତନ୍ଧଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ଦରକାର । ଆଳୁ, ସେଓ, ନାସପ୍ୟତି ଚୋପା 
ସହ ଖାଇବାରେ ଲାଭ ହୁଏ । 
ତେଲ, ଘିଅ ଓ ଚର୍ବିବହୁଳ ଖାଦ୍ୟ : | 

ଯେଉଁମାନେ ' ଅଧ୍କ ଘିଅ, ତେଲ, ଚର୍ବି ଖାଆନ୍ତି ସେମାନଙ୍କର ବୃହଦନ୍ତ୍ର, 
ଜରାୟୁ, ସ୍ତନ ଓ ପ୍ରୋଷ୍ଷେଟ୍‌ ଗ୍ରଛିରେ କାନ୍‌ସର ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ବେଶୀଂ। ଚାଳିଶ 
ବର୍ଷରୁ ଅଧ୍‌୍କ ଲୋକମାନେ ଖାଦ୍ୟରେ ଘିଅ, ଚର୍ବି ବର୍ଚନ' କରିବା ଉଚିତ । 


ଭିଟାମିନ୍‌ : , . 

ଭିଟାମିନ୍‌ ଏ ନିଅଣ୍ଟ ଥ୍ବା ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଲେ ତଣ୍ଟି , ଫୁସ୍ଫୁସ୍‌ ଓ ପରିସ୍ରା ନଳୀ 
କାନ୍‌ସର ହୁଏ ଏବଂ ଭିଟାମିନ୍‌ ସି ନିଅଣ୍ଡ ଥ୍ବା ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଲେ ହାଁକ୍୍ଥଳୀ ଓ ଖାଦ୍ୟ 
ନଳୀରେ କାନ୍‌ସର ହୁଏ ବୋଲି କେତେକ ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାପଡ଼ିଲାଣି । ଶାକସବଚି, 
କ୍ଷୀର, ଚୂନାମାଛ, ଗଢାମୂଗ, ଗଢା ବୂଟରେ ଭିଟାମିନ୍‌ ଏ ଅଧ୍କ ଥାଏ । ସେହିଭଳି 
କାଗେଡି, କମଳା, ଅଁଳାକୋଳି ପ୍ରଭୃତିରେ ଭିଟାମିନ୍‌ ସି ପ୍ରଚୂର ଥାଏ । „ „ ° 


(4 


ଖଣିଜପଦାର୍ଥ : SP: 


ଖାଦ୍ୟରେ କାଲ୍‌ସିୟମ୍‌, ଦସ୍ତା (ଜିଙ୍କ), ଲୌହ (ଆଇରନ୍‌), କିଛି 
ପରିମାଣରେ ରହିବା ଦରକାର । କ୍ଷୀର, ଚୂନାମାଛରେ କାଲସିୟମ୍‌, ବିଲାତି ବାଇଗଣ, 
ପାଳଙ୍ଗ, କୋଶଳା ଶାଗରେ ଦସ୍ତା ଓ ଲୁହା“ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ପଜିମାର୍ଣ୍ରେ „ଥାଏ * 


ଖାଦ୍ୟରେ ବିଷ : ¢ 


କେତେକ ଖାଦ୍ୟର ରକ୍ଷଣାବେକ୍ଷଣରେ ଅସୁବିଧ୍ୟ ହେଲେ, ସ୍ବେଥ୍‌ରେ ଛତୁ 
ଫୁଟିଯାଏ । ଏହି ପ୍ରକାର ଛତୁକୂ ଡାକ୍ତରୀ ଭାଷାରେ କହନ୍ତି ଆଫ୍ଲାଟକ୍‌ସିନ୍‌ ! 
ସାଧାରଣତଃ ଚିନାବାଦାମ, ଗହମ, ବିଭିନ୍ନ କୋଳି ଓ ଡାଲିରେ ଏଭଳି ହୋଇଥାଏ | 
ପୋକରା ବାଦାମର ଅନୁଭୂତି କାହାର ନାହିଁ ? ଖାଦ୍ୟରେ ଆଫ୍ଲାଟକ୍‌ସିନ୍ ବିଷ ଖାଇଲେ, 
ଯକୃତ୍‌ (ଲିଭର ), ପାକସ୍ଥଳୀ ଓ ବୃକ୍‌କ କାନ୍‌ସର ହୋଇଥାଏ । ଖାଦ୍ୟରେ ନତ 
ଫୁଟିଗଲେ ବାସି ହୋଇଗଲେ ତାକୁ ଆଉଥର୍ତେ ସିଝାଲ ଖାଇବା ଉଚିତ ନୂଝୈ ‹ ତେଣୁ, 
ବାସି ଖାଦ୍ୟ ଛତୁଫୁଟା ଖାଦ୍ୟ ଫୋପାଡ଼ିଦେବା ଭଲ ୮ କୋଳି, ଦ୍ାଳି ପ୍ରଭୃତି ଖାଦ୍ୟରେ । 
ଛତୁ ନହେବା ପାଇଁ ତାକୁ ସବୁ ଶୁଖୁଲାରେ ସିଲୁ କ୍ଟରି ଟିଣରେ ରୁଖ୍ବା,ରଚିଡି । , 


uv 
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ଞ ପାକସ୍ଥଳୀର କାନ୍‌ସର ଜ୍ଞ ୧୪୯ 
ମନ୍ଦ, ଗୁଶି, ଗୁଡ଼ାଖୁ, ବିଡ଼ି ଓ ସିଗାରେଟ୍‌ : 

° ଅଧ୍କୁ ମଦ୍ୟପାନ, ଧୂମପାନ, ଗୁଷ୍ଠିପାନ ଖ୍ଆ କାନ୍‌ସରକୁ ଡାକି ଆଣୁଥ୍‌ବା 
ତିନି ଭାଇ । ସେମାନେ ଏକୁ ଆରେକ ମହାବଳୀ ।! ସେମାନେ ସାଧାରଣତଃ ପାଟି, 
ଖାଦ୍ୟନଳୀ, ପାକସ୍ଥଳୀ, ଯକୃତ, ପରି ସ୍ବାନଳୀ ଓ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ରେ କାନ୍‌୍ସର କରିଥାଆନ୍ତି । 
ରାନ୍ଧିବା ପ୍ରଣାଜୀ : 

କାଠ ପତ୍ର ଢ଼ାଳି ରାନ୍ଧିଲେ ସେଥ୍‌ରୁ ଅଧ୍କ ଧୂଆଁ ବାହାରେ ! ଅଧ୍କ ଧୂଆଁ 
ଶୁଙ୍ଘିଃଲ, ଖାଦ୍ୟରେ ମିଶିଲେ .କାନ୍ସରଂ ସମ୍ଭାବନା ବେଶୀ । ଏହି ଧୂଆଁରେ ଥୁବା 
ବିଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥକୁ 'ଆରୋମାଟିକ୍‌ ହାଙ୍ଗଡ଼ୋକାର୍ବନ” କହନ୍ତି । 

‹ଂଖାଦ୍ୟକୁ ଅତି ଅଧ୍କ ଉତ୍ତାପରେ ଭାଜିବା ଭଲ ନୂର୍ହେ । ଅତି ଅଧ୍‌କ 
ଉତ୍ତାପରେ ପୋଡ଼ିଯାଉଥ୍‌ଵା ଭଢାରେ ଏକ୍କ ବୈଜ୍ଞାନିକ ପ୍ରକ୍ରିୟା ହୁଏ ! ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ 
ସେହି ବୈଜ୍ଞାନିକ ନାମ ଅନୁସାରେ ମେଲାର୍ଡ଼ ପ୍ରକ୍ରିୟା କହାଯାଏ । ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା 
ଖାଦ୍ୟରେ ଥୁବା -ଆମିନ୍ଲୋ ଏସିଡ଼ଂ ଖାଦ୍ୟର ଚିନି ସହିତ ମିଶି ଏକ ବିଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥ 
ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତି । ଏହା ଏଭଳିକବିଷାକ୍ତ ଯେ, ମା” ପେଟରେ ଥ୍ବା ଛୁଆର ମଧ୍ଯ କାନ୍‌୍ସର 
କଟିପାରେ । ଧି, ଧୂମ, ଶି ଡ଼ାଞ୍ଚଳ ଧୂଆଁ, ଅଧ୍କ ସୂର୍ଯ୍ୟକିରଣ, ଆଣବିକ ଛୋମା 
ବିସ୍ଫୋରଣ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ତେଜସ୍ଟତ୍ରିୟ ବିକିରଣ, ଏମାନେ ପ୍ରତ୍ୟେକ କାନ୍‌ସର କରିବାରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତି ବୋଲି ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ଢାଣିପାରିଛନ୍ତି । 
ଆଖିଣ କଂକ୍ଷ କରିବେ 

କାନ୍‌ସରରୂ ରକ୍ଷା ପାଇବା ପାଇଁ ଆପଣ ଏଗୁଡ଼ିକ ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ । 
.. ୧ । ଅଧ୍କ ତନ୍ତୁବହୁଳ ଖାଦ୍ୟ ଖାଆନ୍ତୁ । 
Pr । ଖାଦ୍ୟରେ ତେଲ, ଘିଅଁ, ଚର୍ବି କମ୍‌ ଖାଆନ୍ତୁ । 
୩ । ଭିଟାମିନ୍‌ ଏ, ସି, ଓ ଇ ଅଧ୍କ ଥ୍ବା ଖାଦ୍ୟ ଖାଆନ୍ତୁ । ଶାକସବଜି, 
` * 'ଗାଜର, କୁଗେଳିଲେମ୍ବୁ ଓ ମାଛରୁ ଏହା ମିଳିବ । 
୪। ଛତୃଉଠା ଖାଦ୍ୟ, ଛତୂଫୁଟା ପାଉଁରୁଟି, ଛତୁଥ୍ବା ବାଦାମ, ବାସି ଖାଦ୍ୟ 


. ଖାଆନ୍ଧୁ ନାହିଁ । 
| ୫୯୧ ଅଧ୍କ୍ତ ଗରମ ଥ୍‌ବା ଚା, କଫି, ତନ୍ଦୁରୀ ଖାଦ୍ୟ ବାର୍ବେକ୍ୟୁ ଖାଦ୍ୟ, 
“ . ଭଜା ଖାଆବ୍ଧୁ ନାହିଁ । ” | 


° ୬ । ଅଧ୍କ ଲୁଣଥ୍ନ୍ତା ଖା୍ଦ୍ୟଂ ଖାଆନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
® = x 
* * ୭"| ଙ୍କତ୍ରିମ ରଙ୍ଗ ସ୍ସିଶା ଖାଦ୍ୟ ଖାଆନ୍ତୁ ନାହି । 
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୧୫୦ ଜ୍ଞ ରୋଗ ବିଜ୍ଞାନ 


୮ । କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟକୁ ଭଲରେ ଧୋଇ ସଫା କରି ଖାଆନ୍ତୁ । . ° 
୯ । ପିଇବା ପାଣିରେ ଅଧ୍କ କ୍ଲୋରିନ୍‌ ଥ୍ଲେ ପିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । ˆ 
୧୦ । ମଦ ପିଇବା ଛାଡ଼ିଦିଅନ୍ତୁ । ° . 
୧୧ । ଅଧ୍କ ଖରାରେ ବୂଲନ୍ଧୁ ନାହିଁ କିମ୍ବା କାମ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 


୧୨୨ । ଆବଶ୍ୟକୀୟଠାରୁ ଅଧ୍କ ଏକ୍ସରେ ପରୀକ୍ଷା, ବାରମ୍ବାର-ଏକ୍‌ସରେ 
ପରୀକ୍ଷା, ରେଡ଼ିଏସନ୍‌ ଜନିତ ଡାକ୍ତରୀ ପରୀକ୍ଷା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଯେଉଁମାନେ ଏ 
ସଂସ୍ଥାରେ କାମ କରୁଛନ୍ତି ରେଡ଼ିଏସନ୍‌ ମାପିବା ଯନ୍ତ୍ର ଓ ଦସ୍ତା ଅଙ୍ଗବସ୍ତ ପିନ୍ଧନ୍ଧ । 


୧୩। ଶିଳ୍ପାଞ୍ଚଳରୁ ଧୂଳି, ଧୂମ, ଧୂଆଁ ବାହାରୁଥୁବା ଅଞ୍ଚଳରେ ବସବାସ 


କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । : “o 
୧୪ । କଡ଼ା ପାନ, ଗୁଣି, ଗୁଡ଼ୀଖୁ, ବିଡ଼ି ସିଗାରେଟ, ଗଞ୍ଜେଇ ଇତ୍ୟାଦି 
ଛାଡ଼ିଦିଅନ୍ତୁ । : 


୧୫ । ଦୈନିକ କିଛି ସମୟ ଯୋଗ, ଆସନ, ବ୍ୟାୟାମ କିମ୍ବା ଶାରୀରିକ 
ଶ୍ରମ କରନ୍ଧ । ଏହା ଶରୀରରେ କାନ୍‌ସର ପ୍ରତିରୋଧକ ଶର୍ତ ତିଆରି ଂକରେ | ଏ 
ହେଲା ପନ୍ଦର ପଏଣ୍ଟ ପୋଗ୍ରାମ, ଆପଣ କ'ଣ ଏହା ଅଭ୍ୟାସ କରି ପାରିବେ ନାହିଁ ? 


ଅଧୁକ ଲୋକ ଆପଣା ଅଜାଣତରେ ତ ଏହାକୁ ଅଭ୍ୟାସ ଜରୂଛତତି । ଥରେ 
ଥରେ ଖାଇଦେଲେ ଜି କରିଦେଲେ କିଛି ହୁଏ ନାହିଁ । ନ୍ରାନ୍୍‌ସର ପାଇଁ ବାଁରନ୍ବୀର 
କରିବା ଦରକାର ହୋଇଥାଏ । ତେଣୁ ଭୟର ଅବକାଶ ନାହିଁ | 


'ଢ଼ୀବତ୍ଧଂ ଶରଦଂ ଶତମ୍‌' 


°. ee 
ଦୁଖଃ ସୁଖ ମଧ୍ଯରେ ନୁର୍ଇଁବ୍ୟ କର୍ମ cS 
ସା/ଧୂବା ମାନଦର ଶାଶ୍ଧତ ଧର୍ମ hn ଶା 
| ଂ ନନ୍ଦକିଶୋର 


“ 


ସ/ଫଲ୨ ବିଷୟେ ଜିଛି ନ କରି ବିଟାର 
ମରିବ କେବଳ କର୍ମେ ତୁକ୍ଷ ଅଧୂଳାରଂ 


< 


[ଏ 


“ — ଫକାରମୋହନ 
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'ଂ. * କାନ୍‌୍ସର ଚିକିସା।ର ନୂତନ ବିଚନ୍ତ 


.ଆପଣମାନେ ଡିଟେକ୍ଟିରଭ୍‌ ଉପନ୍ଯାସରୁ କିମ୍ବା ଚଳଚ୍ଚିତ୍ର ମାଧ୍ୟମରେ 
ଜଳଦସୁ୍ୟ- ମାନଙ୍କ ବିଷୟରେ ଅବଗତ ଅଛନ୍ତି । ଜଳଦସ୍୍ୟମାନେ ସମୂଦ୍ର କୂଳର ଘଞ୍ଚ 
ଅରଣ୍ୟରୁ ବାହାରି ନିଜ ଜାହାଢ଼୍ର ଲଙ୍ଗଟ ଖୋଲି ଲୁଚି ଲୁଚି ଗରୀର ସମୁଦ୍ର ଭିତରେ 
ସାଗର ପୋତ ସବୁ ଆକ୍ରମଣ କରି, 6ସଥ୍୍‌ରେ ଥ୍ବା ଅନ୍ତେବାସୀମାନଙ୍କୁ ହତ୍ୟା କରି 
କିମ୍ବା ବ୍ନ୍ଦ୍ରୀକରି ସାଗର ପୋତର ମାଲିକ ବନିଯାଆନ୍ତି । 

କାନ୍‌ସର କୋଷ ସେହିଭଳି ୟେଉଁଠାରେ ବଢ଼ିଥାଏ, ସେଥ୍ରୁ ଖଶ୍ତିଏ ଖଣ୍ତିଏ 
ଛିଡ଼ାଇ ପାଖ ପାଖ ତନ୍ମରୂ ଛିଡ଼ି ଆଙ୍ଗୁଳି ଭଳିଆ ଲମ୍ବା ଲମ୍ବା ହୋଇ ଲତା ଭଳି ମାଡ଼ି 
ମାଡ଼ି ଚାଲେ ଠିକ୍‌ ଜଳଦମ୍୍ୟୁ ଲଙ୍ଗର ଫିଟାଇ ନିଜ ଜାହାଜ ବାହାର କଲାଭଳି । ଏହା 
ପରେ ସେ ଢ଼ାଭୂକ ଭଳି ,ନିକଟବର୍ରୀ କ୍ଷୁଦ୍ର କ୍ଷୁଦ୍ର ରକ୍ତବାହୀ ନାଳୀଗୁଡ଼ିକର ସନ୍ଧାନ 
ପାଶଥାଏ ଏବଂ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମ୍ମେମାନଙ୍କ କାନ୍ଧ ଫୁଟାଇ ତୀର ବେଗରେ ରଭ୍ତନଦୀରେ 
ପହଞ୍ଚ୍‌ ଯାଏ । ହୃଦୟ ସନ୍ଦ୍ୂନ ଭଳି ଏହା ଜାଲକଗୁଡ଼ିକ ସ୍ତିତ ହେଉଥାଆନ୍ତି । ଜାଲକର 
କ୍ଷୁଦ୍ର କ୍ଷୁଦ୍ର ରସ୍ତ ନଦୀ ଶରୀରର ୧୯୬ ହଜାର କିଲୋମିଟର ବ୍ୟାପୀ ରକ୍ତ ସମୃଦ୍ର 
ସଂଗ" ଅଙ୍ଗା୍ଗୀଭାବେ ଯୋଡ଼ା ହୋଇ ରହିଛନ୍ତି । 

କ୍ଷୁଦ୍ର କାନ୍‌ସର- କୋଷଟି ଯାହା ଲଙ୍ଗର ଖୋଲି ନିକଟସ୍ଥ ସନ୍ଦିତ ହେଉଥ୍‌ବା 
ଜାଲକର ରକ୍ତ ସ୍ରୋତରେ ପ୍ରବେଶ କରିଥୁଲା, ମାତ୍ର ଘଣ୍ଟଚାକ ଭିତରେ ଶରୀରର ଏ 
ବିଷ୍ୃତ ରଢ୍ତ ସ୍ଵମୂୁଦ୍ର ଭିତରେ ' କୌଣସ୍ବି ଏକ ଶାନ୍ତ ଉପକୂଳରେ ପହଞ୍ଚଯାଏ ଏବଂ 
ପ୍ରତିବେଶ୍ମାଳଙ୍କୁ ହଇରାଣ କରି ନିଜ ବଂଶ ବୃଝିରେ ବ୍ୟାପୃତ ରହେ । 

ଜ୍ଵଳଦସୁ୍ୟ ସମୟ କ୍ରମେ ସମୁଦ୍ର ତଟର ଜମି ବାଡ଼ି ଅଧ୍କାର 'କରି ରାଚକୀୟ _ 
ଶାସନ ପ୍ରତିଷ୍ଠା କଲାଭଳି, କାନ୍‌୍ସର କୋଷ ପାଖ ପାଖର ଭଲ କୋଷଗୁଡ଼ିକୁ 
ମାରିପୃକାଏ । ଆଉ ” ଛକତେକ କୋଷଙ୍କୁ କୌଶଳକ୍ରମେ ଖାଦ୍ୟ ଯୋଗାଣକାରୀ 
ରକ୍ତବାହୀ ନାନ୍ସୀରେ ଯଥିରିଣତ କରିଦିଏ । ଆଉ କୋଷଙ୍କୁ ଅଭିବୃଦ୍ଧିକାରୀ ରାସାୟନିକ 
ସାଶ ସୃଷ୍ଟି ୟସ୍ତୁତିରୁ ନ୍ଯବହାର କରେ । ଆମ ଶରୀର କୁରୁକ୍ଷେତ୍ର । ସେଥ୍‌ରେ 
"ସବୁବେଳେ ଯୁଦ୍ଧ ଚାଲୁଥାଏ ଏବଂ ଶରୀର ପ୍ରତିରକ୍ଷାକାର଼ୀ କୋଷମାନେ ବାହାରର 

ଶ୍ର ‹ . ଆକ୍ରମଣରୁ ରକ୍ଷା କଝିବା ତ୍ରାଭୁଁ ସବୁବେଳେ ପଇଁତରା , ମାରୁଥାଆନ୍ତି । 
ଜଳଦସୁ୍ୟୁମାନେ 'ୟ୍ପେଭଳି ଂନିଜକି ଲୁଚାଇବା ପାଇଁ ଦଳ, ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସାମୁଦ୍ରିକ ଘାସ 
ଦ୍ଵାରା ନିକ୍ତଙ୍କ ଆନଚୃତତଂ କରିଥାଷ୍ଟାନତିୟ ସେହିଭଳି କାନ୍‌ସର କୋଷମାନେ . .ନିଜ ଦେହରୁ 
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୧୫୨ ଜା ରୋଗ ବିଜ୍ଞାନ 


କଣ୍ଟା ସବୁ ବାହାର କରି ସାଞ୍ଜ୍‌ ଭଳି ନିଜକୁ ଘୋଡ଼ାର ରଖନ୍ତି । ପୁଣି ଡ଼ାକ୍ତରମାନେ 
ଯେତେବେଳେ କାନ୍‌ସର କୋଷଗୁଡ଼ିକୁ ମାରିବା ପାଇଁ ଥିଷଧ ପ୍ରୟୋଗ କରନ୍ତି, 
କାନ୍‌ସର କୋଷ ନିଜ କୋଷ ଆବରଣରେ ଶହ ଶହ ପମ୍ପ ସବୁ ସୃଷ୍ଟିକରି ଖିଷଧମ୍ମଡ଼ିକୁ 
କୋଷ ଆବରଣରୁ ବାହାର କରିଦିଅନ୍ତି । ଏଭଳି ଶତୃ ସଙ୍ଗେ ' ଯୁଦ୍ଧ କରିବା କଣ 
ସହଜ ? 

ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯେତେସବୁ ଓଷଧ ବାହାରିଛି ସେଗୁଡ଼ିକ ମୁଖ୍ୟଵଃ ବିଷାକ୍ତ 
ରାସାୟନିକ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ପଶୁ ବଳ ପ୍ରୟୋଗ କରି କାନ୍‌ସର କୋଷଗୁଡ଼ିକୁ ନଷ୍ଟ 
କରିଦିଅନ୍ତି ଅଥବା ଅସ୍ତ୍ରୋପଚାର କରି ପାଉଁରୂଟି “ ଖଣ୍ଡ ଭଳି କାନ୍ମର କୋଷକୁ 
ବାହାରକରି ଫୋପାଡ଼ି ଦିଅନ୍ତି । ନଚେତ୍‌ ତେଚଜଚସ୍ତିୟ ନ୍ଧିକିରଣ ଦ୍ଵାରା କାନ୍‌ ସର 
କୋଷଗୁଡ଼ିକୁ ଶ୍ଵାସରୋଧ କରି ମାରିପକ୍ାନ୍ତି । କିନ୍ଧ ବଢ଼ିରେ ଭାସିଯାଉଥ୍‌ବା ଘାସ 
ମଞ୍ଜି ଭଳି କାନ୍‌ସର କୋଷ ସବ ବିପଦକୁ ଏଡ଼ାଇ ଏଠି ସେଠି ପୁଣି ବଂଶବ୍ଵଦି କରେ 
ଏବଂ କିଛି ବର୍ଷ ପରେ କୌଣସି ଚିକିତ୍ସାକୁ ଆଉ ଶୁଣେ ନାହିଁ । 

ମୁଖ୍ୟତଃ କାନ୍‌ସର ଭଲ କରିବା ପାଇଁ ସମସ୍ତ ଝିଜିତ୍ସା ବିଫଳ ହୋଇଥାଏ I 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସେବା କ୍ଷେତ୍ରରେ ସବ୍ରଠୂ ଉନ୍ନତ ଦେଶ ଯୁଭ୍ତରାଖ୍ତି ଆମେଗଟିକାରେ, ମୃତକଙ୍କ 
ସଂଖ୍ୟାରେ କାନ୍‌ସର ସ୍ଥାନ ହୃଦ୍‌ରୋଗ ପରେ ଦ୍ବିତୀୟ । ତିରିଶ କୋଟି ଲୋକସଂଖ୍ୟା 
ବିଶିଷ୍ଠ ସେହି ଦେଶରେ ବର୍ଷକୁ କାନ୍‌ସରରେ ମରୁଥ୍‌ବା * ଲୋକଙ * ସଂଖ୍ୟା ପ୍ରାୟ 
ପାଞ୍ଚଲକ୍ଷ । ଆମ ଦେଶରେ ସେଭଳି ଗଣନା ହୋଇନାହିଁ, କିନୁ ଏ ସଂଖ୍ୟା ପଣତ 
ଭାବରେ ବେଶୀ । oe 


ମୃତ୍ୟୁ ସଂଖ୍ୟା ହାର ବେଶୀ ଥ୍‌ବା ସନ୍ତ୍ଵେ କାନ୍‌ସର ଚିକିତ୍ସାର ମେଘୁଆ 
ଆକାଶରେ ବିତୂଳିର ଝଲକ ଦିଶିଲାଣି । ଉଡ଼ାଜାହାଜରେ ଗୋଟିଏ କଳା ବାକ୍ସ 
ଆଏ । ଉଡ଼ାଚାହାଚ ଉଡଥ୍ବା ବେଳେ ସମସ୍ତ ଘଟଣାର ସଂକେତ: ସେଥ୍‌ରେ ଲିପିବଦ୍ଧ 
ହୋଇଥାଏ । କୌଣସି କାରଣରୁ ଉଡ଼ାଜାହାଢର ଦୁର୍ଘଟଣା ହେଲେ ' କର୍ଚା ବାକ୍ସର 
ତଥ୍ୟରୁ ସବୁ ଘଟଣା ଜଣାପଡ଼ିଥାଏ । ct 


ସେହିଭଳି କାନ୍‌ସର କୋଷର କଳାବାକ୍‌ସ ଉପରେ ଗତ ଦୁଇ ' ଦଶନ୍ଧି ଧରି 
ଗବେଷଣା କରି ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ବହୁ ନିଗୃଢ଼ ତଥ୍ୟ ସଂଗ୍ରହ କରି ପାରି ଛନ୍ତି '। ସେହି 
ସବୁ ତଥ୍ଯକୁ ସମ୍ବଳ କରି ବର୍ଗମାନ ନୂତନ ଚିକିତ୍ସା ପଦ୍ଧତି ଅମୁସୃତ ହେବାକୁ ଯାଉଛି । 
ଏବେ ବି ପଥ ବିଷମ ଓ ଜଟିଳ । ତଥାପି ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ କାନ୍ସର କୋଷକୁ ଦେଷ୍ଠା 
ମନାଇ ଭଲ ବ୍ୟବହାର ତି ଖାଇବାରେ ଲାଗିଛନ୍ତି । ଫଳରେ ଙାଁନ୍‌ସର ରୋଗ ଭୋଗ 
କଷଲିଥ୍ବା ରୋଗୀର ଜୀବନକୁ ଯନ୍ତ୍ରଣାଶୂନ୍ଯ ଭାବରେ ବଢ଼ାଇ ଦିଆଯାଇ ସ୍ବାଭାବିକ 
ରଖାଯାଇ ପାରିବ । କାଲିଫଶ୍ତିଆ ଛିଶ୍ବବିଦ୍ୟାନୟର କାନ୍‌ସରି. ବିଶେଷଙ୍କ ଡକୃର 
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ଞ୍ଞା କାନ୍‌ସର ଟିକିସ୍ସାର ନୂତନ ଦିଗନ୍ତ ୧୫୩ 


ସ୍ତ୍ଵେନିସ୍‌ ସ୍କାମନଙ୍କ ଭାଷାରେ ବର୍ଭମାନ କାନ୍‌ସର ଚିକିତ୍ସାର ଏକ ଉତ୍ତେଜନା ସୃଷ୍ଟିକାରୀ 
ମୁହୂର୍ର ଏ 

( . ୧୯୯୪ ମସିହା ମାର୍ଚ୍ଚ ମାସରେ ତିନୋଟି ଅତି ଚମକପ୍ରଦ ଘଟଣା 
ଘଟିଯାଇଛି । ପିଲାଡ଼େଲଫିଆର ଟମାସ୍‌ ଜଢାଫରସନ୍‌ ବିଶ୍ବବିଦ୍ୟାଳୟରୁ ପ୍ରକାଶିତ ଏକ 
ଗବେଷଣାମୂଳକ ପ୍ରବନ୍ଧରେ କୁହାଯାଇଛି ଶେଷ ଅବସ୍ଥାରେ ଥ୍ବା ଅତି ଭୟାନକ ଚର୍ମ 
କାନ୍‌ସର ମାଲିଗ୍‌ନାଶ୍ଡ ମେଲାନୋମାକୁ ଟିକା ଦେଇ ଆୟରତ କରାଯାଇ ପାରିଛି ଓ 
ରୋଗୀର ଜୀବନସୀମାକୁ ବୃଦ୍ଧି. କରାଯାଇପାରିଛି | 


କାନାଡ଼ାର ମ୍ୟଯାକ୍‌ ମାଷ୍ଟର୍‌ ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟରୁ ପ୍ରକାଶିତ ଏକ ପ୍ରବନ୍ଧରେ 
କୁହାଯାଇଛି ସବ୍ର ପ୍ରକାର କାନ୍‌ସର କୋଷରେ ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ରତ୍ସକ ( ଏନ୍‌ଢାଇମ୍‌ ) 
ଅଛି । ୍ତଶୀରର ଭଲ କୋଷରେ ସେଭଳି କିଛି ଏନ୍‌ଢାଇମ୍‌ ନାହାନ୍ତି । ସେହି 
ଏନ୍‌ଜାଇମ୍‌ର ନାମ ଟେଳୌମେରେଜ । କୈଜଞ୍ଚାନିକମାନେ ଯଦି ଏହି ଟେଲୋମେରେଜ୍‌ 
ଏନ୍‌ଢାଇମ୍‌କୁ ନିଷ୍ପିୟ କରି ପାରିବେ ତେବେ କାନ୍‌ସରର ମୃତ୍ୟୁ ପାଇଁ ଆବଶ୍ଯକ 
ଏତେଦିନ ଧରି ଖୋଜୁଥ୍‌ରା ମେଜିକ୍‌ ଶୁଲିଟି ପାଇଯିବେ । 

ଆଉ ଏକ ନିବନ୍ଧ ସଂତ୍ରାନ୍ତ ବିଜ୍ଞାନ ପତ୍ରିକା “ସାଇନ୍‌ସଂରେ ପ୍ରକାଶିତ 
ହୋଖିଛି । ଏହି ପ୍ରବନ୍ଧର ଲେଖ ପ୍ରାଣୀତତ୍ବବବିତ୍‌ ଆଲେକ୍‌ଜାଶ୍ଡର କାମ୍ବ ଓ ତାଙ୍କର 
ସହକର୍ମୀ ବୃନ୍ଦ ଏ ସେମାଢ଼େ ସଲଟ୍‌ଲେକ୍‌ ସିଟି ଭଟାର ମିରି ଆଡ଼ କେନେଟିକ୍‌ ଫାର୍ମରେ 
ଗବେଷଣା କରନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ ଗବେଷଣାର ସାରାଂଶ ହେଲା ଭଲ କୋଷରେ 
ଅେତୃଙ କ୍ରୋକ୍ଷ ବୃଦ୍ି ର୍ଟୋକିବା ପାଇଁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଜିନ୍‌ ଅଛନ୍ତି, କିଚୁ ଅଧ୍କାଂଶ “କାନ୍ସର 
କୋଷରେ ସେଭଳି କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥ୍ବା ଜିନ୍‌ ନାହିଁ । ଆଲେକ୍‌ଢାଶ୍ଡର କାମ୍ଚ ସ୍ଵପ୍ନ 
ଦେଖୁଛନ୍ତି ସେହି ଜିନ୍‌ଟିକୁ କିଭଳି ଠିକ୍‌ କରିଦେବେ । ତାଙ୍କ ମତରେ କଥାଟି ତ 
ଆତକୁ ଜଳଜଳ ହୋଇ ଦିଶୁଛି । 
ଭଲଂଜିନ୍‌ଣ।| ଣରାଖି ହୋଇଗଲା : 


୧୯୬୦ ମସିହା କଥା । ସେ ସମୟରେ ଡି.ଏନ.ଏ. ସମ୍ବନ୍ଧରେ ବିସ୍ତୃତ 
ଗବେଷଣା ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ । ଡି.ଏନ.ଏ. ଜୀବନ ନଜ୍‌ସାର ପ୍ରଧାନ ଅଣୁ ବୋଲି 
ଚଣାଯାଇୁଥାଏ । ସେହ୍ରେବେଳେ ଗବେଷକମାନେ ସ୍ଥିର କଲେ କାନ୍‌ସର ହେଲା 
ଡି.ଏନ.ଏ.ର୍‌ ଲୋଗ । ଆମ୍ଭେମାନେ ସମସ୍ତେ ଢାଣିଛେ ଡି.ଏନ.ଏ. ର ମୁଖ୍ୟ କାମ 
›ହେଳୀ କୋଷ, ବିଭାଚ୍ଧନ । ମା କୋଷ ଭଳି ଅବିକଳ ଆଉ ଏକ କୋଷ ସୃଷ୍ଟି 
ଵରିସାରିବା ପରେ ଡି. ଏନ: ଏ., କୋଷକୁ ବିହାଚିତ କରାଇଥାଏ । ସାଧାରଣତଃ କୋଷ 
,ବିଭାଜନ 'ଏକ ସୂଶ୍ଖନିତ ପ୍ରକ୍ରିୟା, କିନ୍ଲ୍‌ କାନ୍‌ସତ୍ରେ କିଛି ଶୃଖଳା, ରହେ ନାହ । 
ଅସ୍ଵାଭାବିକ ଭାରେ କଜୋଷଗ୍ିଡ଼ିକ ବଢ଼ି ପଡ଼ୋଶୀ କୋଷଗୁଡ଼ିକୁ ଇତସ୍ତତଃ 
କରିଦିଅନି „ ` ` 4 IN 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୧୫୪ ଜ ରୋଗ ବିଜ୍ଞାନ 


୧୯୭୬ ମସିହା କାନ୍‌ସର ଗବେଷଣା କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏକ ମାଇଲୁଖୁଣ୍ଡ । ସେ 
ବର୍ଷ କାଲିଫର୍ଣ୍ଣିଆ ବିଶ୍ବବିଦ୍ୟାଳୟର ଡକୁର ଜେ ମାଇକେଲ୍‌ ବିଶପ୍‌ “ଓ ହୀରୋଲ୍‌ଡ଼ 
ବାରମସ୍‌ ଗୋଟିଏ ଚମକପ୍ରଦ ଗବେଷଣାତ୍ମକ ତଥ୍ୟ ପ୍ରଦାନ କଲେ । ସ୍ରେମାନେ 
ପ୍ରମାଣ କଲେ କୁକୁଡ଼ାମାନଙ୍କ ଦେହରେ କାନ୍‌ସର କରୁଥ୍ବା ଏକ  ରୂତାଣୁ ଜିନ୍‌ ମଣିଷ 
ଓ ପଶୁମାନଙ୍କର ଏକ ସ୍ଵାଭାବିକ ସାଧାରଣ ଜିନ୍‌ ସହିତ ସମାନ । ସେମାନେ 
ସିଦ୍ଧାନ୍ତରେ ଉପନୀତ ହେଲେ ଭୂତାଣୁ ଏକ ସୁସ୍ଥ ଭଲ ସାଧାରଣ ଚିନ୍‌ ମଣିଷ କିମ୍ବା 
ପଶୁମାନଙ୍କଠାରୁ ନେଇ ତାକୁ କୁକୂଡ଼ା ଦେହରେ ଖରାପ କାମରେ ଲଗାଇଛି । ଏହାର 

ସରଳ୍ଚ ଅର୍ଥ ହେଲା କୋଷର ଜିନ୍‌ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ କଳଙ୍କବ୍‌ଜା ଅସ୍ଵାଭାବିକ କାର୍ଯ୍ୟ କଲେ 
କୋଷଟି କାନ୍‌ସରକୁ ପାଇଯାଏ । ଯେଉଁସବୁ ଶତୁ ଗୁଡ଼ିକ କଳକବ୍‌ଜା ଖରାପ କରନ୍ତି 
ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲେ— ଭୂତାଣୁ, ତେଜସ୍ତ୍ରୟ ' ବିକିରଣ ପରି ବେଶରୁ ଉଦଶତ ବିଷ, 
ଅନୁବଂଶିକ ଚିନ୍‌ ତୁଟି । ଏସବୁ ଶତୁ ଏକା ଏକା କାନ୍‌ସିର କରିପାରନ୍ତି କିମ୍ବା ଅଷ୍ଟ ` 
ମହାରଥୀ ଅଭିମନ୍ଯୟୁକୁ ମାଇଲାପରି ସମସ୍ତେ ମିଶି କାନ୍‌ସର କରି ପାରବଚ୍ତି । 

୧୯୯୪ ମସିହା ଏପ୍ରିଲ୍‌ ମାସର ପ୍ରଥମ ସପ୍ତାହରେ ଗବେଷକମାନେ 
କାନ୍‌ସର ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଶହେଟି ନୂତନ ଜିନ୍‌ ଆବିଷ୍କାର କରିଛନ୍ତି । ହେଖ୍ଟ୍‌ରୁ ତିନି ଡଢନ୍‌ 
ମଣିଷମାନଙ୍କ ଦେହରେ କାନ୍‌ସର କରନ୍ତି ବୋଲି ଝିଣାପଡ଼ିଛି । ଏହି ସବ ଚିନ୍‌କୁ ଏକ 
ସାଧାରଣ ଭାଷାରେ ‘ଅଙ୍କୋଢେନ୍‌' ଓ ଅର୍ବୃଦ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଝିନ୍‌' କୁଢ଼ା୍ାଇଥାଏ । କିନ୍ଧ 
ପ୍ରତ୍ୟେକରେ ସୂକ୍ଷ୍ୁ ପାର୍ଥକ୍ୟ ଅଛି । ଅଙ୍କୋଢେନ୍‌ କୋଷ ବିଭାଜନରେ ସାହାଯ଼୍ୟ ଢ଼ରେ 
ଓ ଅର୍ବଧଦ ନିୟନ୍ତ୍ରକ ଢିନ୍‌ କୋଷ ବିଭାଜନ କରାଇ ଦିଏ ଝାହିଁ ।,ଉଭୟଂ ଜିନ୍‌ ଗୋଖିଏ 
ଟିମ୍‌ ଭଳି କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି । ଏହା ଫଳରେ ଶରୀରରେ ତୁଟିପୂର୍ଣ୍ଣ କୋଷଗୁଡ଼ିକ ମରାମତି 
କରାଯାଏ ଏବଂ ମୃତ କୋଷଗୁଡ଼ିକର ଜୀର୍ଣ୍ତୋଧାର କରାଯାଏ । କିନ୍ଧୁ ଅନୁବଂଶିକ 
ପ୍ରକ୍ରିୟା ହେଉ ବା ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ହେଇ ସେମାନେ କୋଷ ଭିଚରେ ଏହି ଦଇଟି 
ଢିନ୍‌ର ସୂକ୍ଷ୍ମ ତାଳମେଳକୁ ଭାଇଦିଅନ୍ତି । | ° 


ଗୋଟିଏ କାରର ତ୍ଵରରକ ବା ଆକ୍‌ସିଲରେଟର ଢୋର୍ଟେଂ ଟାପି ହୋଇ 
ଲାଗିଗଁଲେ ଯେଭଳି ଗାଡ଼ିଟି ଥଳକୂଳ ନମାନି ଦୁତ ଗତିରେ" ଡାଲି ଦୁର୍ଘଟଣାର ସମ୍ମୁଖୀନ 
ହୁଏ କୋଷରେ ବୁଟିପୂର୍ଣ୍ ଅଙ୍କୋଢେନ୍‌ ଥୁଲେ ଏହା ୧ଅସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବେ ବଢ଼ି 
କାନ୍‌୍ସରରେ ପରିଣତ ହୋଇଥାଏ । ଅର୍ବ୍ଦ୍‌ ନିୟନ୍ତ୍ରକ କନ୍ବୁଂକାରର ଗତି ନର୍ରୋଧକ 
ବ୍ରେକ୍‌ ସହିତ ତୁଳନା ଛରାଯାଇଥାଏ । ° “ . 

ତେଣୁ ବୈଜ୍ଞାନିକମାନଙ୍କର ଚଳନ୍ତି ଗବେଷଣାର ସିବ୍ଧାନ୍ତ ହେଲା କାନ୍ସର, 
ଝୃନାଷ ଏକ ସିର୍ବଗିଳା ଅସୁର ନୁହେଁ ବରଂ କୋଷ ଭିତରେ ମରାଜ୍ମତି ହୋଇପୁରୁଥ୍ବୀ 
କେତେକ ଭଙ୍ଗାରୁଜା ମେସିନ୍‌ର ଅଯାରଗତାର ପରିଣାମ * ସେମାନେ. କାନ୍‌ସର 
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ଜ୍ଞା କାନ୍‌ସର ଚିକିତ୍ସାର ନୂତନ ଦିଗନ୍ତ ୧୫୫ 


କୋଟଷର ତୀବ୍ନ ଚର୍ଯ୍ୟା ଅନୁଧ୍ୟାନ କରି ଜାଣିପାରି ଛନ୍ତି, ସ୍ଥାନୀୟ ଅର୍ବ୍ଧଦ ଠାରୁ ଆରମ୍ଭ 
କରି ଅତି ସାଂଘାତିକ ଶରୀର ସାରା ବ୍ଯାପିଥ୍‌ବା କ୍ଯାନ୍‌ସର ମୂଳରେ ସେହି 
ଅସ୍ମାଭାବିକ ଜିନ୍‌ଟି । 

କାନ୍‌ସର “କିଛି ଆଧୂନିକ ରୋଗ ନୃହେଁ । ମାଙ୍କଡ଼ ଭଳି ଆମର ପୂର୍ବଜ 
‘ହୋମୋ ଇରେକ୍ସସ” ମାନଙ୍କ ଦେହରେ ମଧ୍ଯ କାନ୍‌ସର ରୋଗର ସନ୍ଧାନ ମିଳିଛି । 
ଡାଏନାସରମ୍ାନଙ୍କଠାରେ ଏହି ରୋଗ ଥ୍‌ବାର ଜଣାପଡ଼ିଛି । ମାସାଚୂୁସେଟ ଟେକ୍ରୋଲଜି 
ଇନ୍‌ଷ୍ଢିଚ୍ୟୁଟ୍‌ର ପ୍ରାଣୀ ତର୍ତବବିତ୍‌ ରର୍ବଟ ୱାଇନ୍‌ ବର୍ଗଙ୍କ ମତରେ ଏହା ବହୁକୋଷୀ 
ପ୍ରାଣୀମ୍ଭାନଙ୍କର ଏକ ସ୍ଵାଭାବିକ ରୋଗ । କଥାଟାକୁ ସରଳ କରି ସେ କହନ୍ତି, ଗୋଟିଏ 
କୋଷ ଯେତେବେଳେ ବିଭକ୍ତ ହୁଏ ତାର, ରାସାୟନିକ ମୂଳ ଲେଖା ଡି.ଏନ୍‌.ଏ. ମଧ୍ଯ 
ନିଚକୁ ଡ଼ୁପ୍ଲିକେଟ୍‌ କରିଥାଏ ? ପ୍ରତି ଡି.ଏନ୍‌.ଏ. ଗୋଟିଏ ଲମ୍ବା ଡକୁମେଣ୍ଟ । ସେଥ୍‌ରେ 
୩୦ କୋଟି (୩ ବିଲିୟନ) ଗୁଣ ଲିପିବଦ୍ଧ ଅଛି । ଏହି ଗୁଣଗୁଡ଼ିକୁ ଠିକ୍‌ ଠିକ୍‌ 
ଡୁପ୍ଳିକେଟ୍‌ କଲାବେଳକୁ ଅତି ଦକ୍ଷ ଟାଇପିଷ୍ଟଙ୍କର ଭୂଲ୍‌ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଛି । 
ତେବେ କୋଷ ଏହି କାମ କରୁ କରୁ ଅକାନେ ସକାଳେ ରୁଲ୍‌ ଭଟକା ହେବା 
ଅସ୍ଵାଭାବିକ ନୁହେଁ । ତେନେ ଏ ରୂଲ “ସଂଖ୍ୟା ସୀମିତ ଓ ସାଧାରଣ । ସାଧାରଣ 
ଭୁଲ୍‌ଗୁଡ଼ିକ ସୁଧାରନା ପାଇଁ ,ସ୍ବତନ୍ତ୍ର ପୁଷ୍ଟିସାର ଅଛନ୍ତି । ସେମାନେ ସଂରକ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ରୀ 
ଭଳି ଜାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି “ . 


କେତେକ କ୍ଷେତ୍ଟରେ ତୁଟିପୂର୍ଣ୍ଣ ଡି.ଏନ୍‌.ଏ. ଥ୍ବା କୋଷ ବିଭଭ୍ତ ହୁଅନ୍ତି 
ଫଳରେ ଷୁଦ୍ର କ୍ଷୂର୍ଦ ଅର୍ବୃଦ ସୃଷ୍ଧି ହୁଅନ୍ତି । ଏହି କୋଷ ବିଭାଜନ ଟାଲୁ ରହିଥ୍‌ବାରୁ 
ଜଣ୍ଗୈ ,ମଧ୍ଯ ବୟସ୍କ ଲୋକର ଶରୀରରେ ନିୟୁତ ନିୟୁତ ତୁଟିପୂର୍ଣ କୋଷ ରହିବାର 
ସମ୍ଭାବନା ଅଛି । ଏହି ତୁଝିପୂର୍ଣ୍ଣ କୋଷଗୁଡ଼ିକ କାନ୍‌ସର ସୃଷ୍ଟି କରିବା ଦିଗରେ 
ସାଧାରଣ କୋଷଠାରୁ ଗୋଟିଏ ପାହାଚ ଅଧ୍‌କା । 

., ଏସବୁ ସଚ୍ତେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ କାନସର ହୁଏ ନାହିଁ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ 
ବୃହହନ୍ତ୍ରରେ ମ୍ବାଂସଂ ବଢ଼ି ,ଗୋଟିଏ ରୋଗ ହୁଏ ତାକୁ କହନ୍ତି ‘ପଲିପ୍‌ ' । ଏହି ପଲିପକୁ 
କାନ୍‌ସରିର ୂବାଝିସ୍ଥା ବୋଲି କୁହାଯାଇଥ୍ଏ । କିନ୍ୁ ଏହାକୁ ଚିକିତ୍ସା ନକଲେ ଶହେରେ 
ଜଶେ ଦୁଇଜଣଙ୍କୁ, ମାତ୍ର କାନ୍‌ସର ହୋଇପାରେ । ଏହାଗ କାରଣ ବୁଝାଇବାକୁ ଯାଇ 
ଗବେଷକମାନେ ମତ ଦିଅ୍‌ନ୍ତିୟ ଏହି ସାଧାରଣ ପଲିପଗୁଡ଼ିକ କାନ୍‌ସର ହେବାକୁ ଏତେ 
ସମୟ ନିଅନ୍ତି ଯେ ସେ ନୟସ ହେବା ପୂର୍ବରୁ ଲୋକଟି ଅନ୍ଯ ରୋଗରେ ମରି 
ସାରି ଥାଏ । ବାସ୍ତବିକ କାନ୍‌ସର ହେବା ସହଜ କଥା ନୁହେଁ । କୋଷ ଭିତରେ ଗୋଟିଏ 
ଦୁଇଡି ତୁଟିପୂର୍ଣ , ଚିନ୍‌ ରହିଲେ କାନ୍‌ସର ହୁଏ ନାହିଁ । ବହୁ ଅଧ୍କ ଛୁଟିପୂର୍ଣ ଜିନ୍‌ର 
ଆବଶ୍ୟକତା ଅଛି । ବୃହଦନ୍ତ୍ର କାନ୍‌ସର ଉପର ଗବେଷଣା କରୁଥ୍ବା ବାଲଟି ମୋର 
ଛନ୍‌ ଭ୍ଵପକିନ୍‌ ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟର ଡଳୁୂର ବହ ରୋଗେ୍ଷଷ୍ଟିନ୍‌ କହିନ୍ତି, ବୃହଦନ୍ତ୍ର କାନ୍‌ସତୁ 
ପ୍ରାଇଁ ନିହାତି କମ୍‌ର ତିନୋଟି ଅର୍ବୃଦ ନିୟନ୍ତ୍ରକ ଜିନ୍‌ ଓ ଗୋଟିଏ ଅଙ୍କୋଜେନ୍‌ 
ଆବଶ୍ୟଳନ : 5 : 
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୧୫୬ ଞା ରୋଗ ବିଜ୍ଞାନ 


କେତେକ ଲୋକଙ୍କର ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ଅନ୍ଧ ବୟସ୍ବରେ ଅଧକ 
କାନ୍‌ସର ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଛି । ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଅନୁବଂଶିକ- ପାରିବାରିକ, 
ପିତାମାତା ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ପୂର୍ବଜମାନଙ୍କର କାନ୍‌ସର ରୋଗର ଇତିହାସ ଦାୟୀ । 


୧୯୯୩ ମସିହା ଡିସେମ୍ବର ମାସରେ ବୋଷ୍ଠନର ଡାନାଫାର୍ବର କାନ୍‌ସର 
ଇନ୍‌ଷ୍ଟିଚ୍ୟୁଟ୍‌ ଏବଂ ଜନ୍‌ ହପକିନ୍‌ର ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ପାରିବାରିକ କାନ୍‌ସର ଭୋଗ 
କରୁଥ୍ବା ପରିବାରରେ ଚାରୋଟି ନୂତନ ଚିନ୍‌ର ସଂଧାନ ପାଇଛନ୍ତି | ଏହି ଜିନ୍‌ 
ପାରିବାରିକ କାନ୍‌ସର ରୋଗର ବାହକ ବୋଲି କୁହାଯାଇପାରେ । 
ଆକୃତିର ବିକୃତି : 

କାନ୍‌ସର ଆସିବା ଆକସ୍ଟିକ ହୋଇପାରେ, କିନ୍ତୁ ସବୁବେଳେ କେତେକ 
ପଦାର୍ଥର ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିଲେ କୋଷ ଵିଭାଜନରେ ତୃଟ୍ଟିବିଚ୍ଯୟୁତି ଦେଖାଯାଏ । ଏହି 
ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ଏବଂ ଏହାର ବିୟିନ୍ନ ଅଂଶ ଡି.ଏନ୍‌.ଏ. ଆକୃତିର ବିକୃତି କରନ୍ତି । 
ଏମାନଙ୍କୁ କାନ୍‌ସର ସୃଷ୍ଟିକାରୀ ବା କାର୍ସିନ୍ଧୋ ଜେନ୍‌ କୁହାଯାଏ । ଏଶୁଡ଼ିକ ହେଲେ 
ଆଜ୍୍‌ବେଷ୍ଟସ୍‌, ବେଂଢିନ୍‌ ଓ ସିଗାରେଟ୍‌ ବିଡ଼ି ଧୂଆଁ । ଏହି ସବୂ କାର୍ସି ନୋକେନ୍‌ମାନେ, 
ଡି.ଏନ୍‌.ଏ. ଉପରେ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଚିହ୍ନ ରଖ୍ଥାଆନ୍ତି । ଫଳରେ ଚିହ୍ନାପଡ଼ିବା ସହଜ ହୋଇ 
ପାରିଛି । ନେସ୍ନାଲ କାନ୍‌ସର ଇନ୍‌ ଷିଚ୍ୟୁଟର ଡାଭ୍ତର କର୍ଟିସ୍‌ ହାରିସ୍‌ ଯ଼କୃତ୍‌ ଓ 
ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍ର କାନ୍ସର ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅଧ୍କ ଗବେଷଣା କରିଛନ୍ତି । ତାଙ୍କ ମତରେ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ 
କାନ୍‌ସର ହେଉଥ୍‌୍ବା ଲୋକଙ୍କ କୋଷରେ ଅର୍ବ୍ଧଦ ନିୟନ୍ତ୍ରକ ପି ୫୩ ଜିନ୍‌ ଥାଏ ।, 6ଯଉଁ 
ଧୂମପାୟୀମାନଙ୍କର ପରବର୍ରୀ କାଳରେ ଫୁସ୍ପୂସ୍‌ କାନ୍‌୍ସରି ହେବାର ଅଛି ତାଙ୍କର ପି 
୫୩ ଜିନ୍‌ରେ ସୂକ୍ଷ୍ମ ପରିବର୍ଭନ ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏ । ଅଥଚ ଧୂଆଁ ନ ପିଉଥ୍‌ବା ସୁସ୍ଥ 
ଲୋକର ପି ୫୩ ଚିନ୍‌ର ଆକୃତିରେ କୌଣସି ବିକୃତି ହୁଏ ନାହିଁ । ସେହିଭଳି ଚୀନ୍‌ 
ଦେଶରେ ହେଉଥ୍‌ବା ଯକୃତ କାନ୍‌ ସରରଂ ସୃଷ୍ଟିକାରୀ ପଦ୍ଵାର୍ଥ ହେଲ୍ମା ଖାଦ୍ୟରେ 
ଅପମିଶ୍ରିତ ଏକ ଛତ୍ରକର ଅଂଶ ଆଙଫ୍ଲାଟକ୍ଷିନ୍‌ | ଏକ ସୁଚିନ୍ତିତ ଉପାୟରେ ଥାଫ୍ଲାଟକ୍‌ସିନ୍‌ 
ଡି.ଏନ୍‌.ଏ.ର ଚାରିଅକ୍ଷର ବିଶିଷ୍ଟ ବର୍ଣ୍ଣମାଳା ବଦଳାଇ କେବଳ ଏକ୍ର ନିଦଦଷ୍ ସ୍ଥାନରେ 
ଜି' { ଗାନିନ) ବଦଳରେ ଟି (ଥାଇମିନ୍‌) ଲେଖ୍ଦିଏ । ଭିହଏନ୍‌.ଏ. ଆକ୍ତିରେ ଏହି 
କ୍ଷୁଦ୍ର ବିକୃତି ଏବଂ ସାଧାରଣ ଭୂଲ୍‌ର ପରିଣାମ କେତେ ଝୀବ୍ର । Ce 

ମଣିଷର ମୂର୍ଵନ୍ୟ -'ଷ” ପରିବର୍ଚଲେ ଦନ୍ତ୍ୟ ସଂ ଝଲଖ୍ଦୈଲୈ ଯେହ୍ସ .ଭୁଲ୍‌ 
ସେହି ଭୁଲ୍‌ ତାର ମୃତ୍ୟୁର କାରଣ ହୋଇଯାଉଛି । କି ଦୁର୍ଦାନ୍ତ ଏକିଛତ୍ର, ଶାସ୍ତନ୍‌ 
ଜିନ୍‌କୁ ଯଦି ଗୋଟିଏ “ଲମ୍ବା ବ୍କ୍ଯ ବବାଲି ଧରି ନିଆଯାଏ ତେବେ ଯତି ଶବ୍ଦର 
ତିନୋଟି ଅକ୍ଷରକୁ ସ୍ପଷ୍ଠ ନିର୍ଦେଶ ଦିଆଯାଇଛି ଏଭ୍ରା ଶରୀରର କୋଡ଼ିଏଟି ଆମିନୋ 
ଅମ୍ବରୁ ଗୋଟିଏ ଆମିନୋ ଅନ୍ତ ତିଆରି କରିବ । ପରବର୍ରୀ ଝାଳରେ ଏହ୍ତି 'ଆମିନୋ, 
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ଜ୍ଞା କାନ୍‌ସର ଚିକିତ୍ସାର ନୂତନ ଦିଗନ୍ତ ୧୫୭ 


ଅମ୍ଲରୁ ପୂଷ୍ଠିସରାର ତିଆରି ହୁଏ । ଏହି ଆମିନୋ ଅମ୍ଳ ବନାନରୁ ଗୋଟିଏ ଅକ୍ଷର 
ବଦଳାଇଂଦେଲେ ଆଉ ଗୋଟିଏ ଆମିନୋ ଅମ୍ବ ତିଆରି ହୋଇଯାଏ । ଏହି ନୂଆ 
ଆମିନ୍ମୋ ଅମ୍ବ ପୂରୁଣା ଆମିନୋ ଅମ୍ଲଠାରୁ ବଡ଼ ହୋଇପାରେ, ସାନ ହୋଇପାରେ, 
ଲମ୍ବୀ ହୋଇପାରେ ୫ଚେତ୍‌ ଅଧ୍କ ଅଠାଳିଆ କିମ୍ବା ତରଳ ହୋଇପାରେ । ତେଣୁ ଠିକ୍‌ 
ଠିକ୍‌ ତା ଖୋପରେ ଖାପ ଖାଇପାରେ ନାହିଁ । ହାରିସ୍‌ଙ୍କ ମତରେ ଯଦି କୋଷକୁ 
ଗୋଟିଏ କ୍ଟାରଖାନା ବୋଲି ବିଚାର କରାଯାଏ, ତେବେ ପୂଷ୍ଠିସାର ଗୋଟିଏ କଳର 
ଅଖ । ଏଭଳି ଅଖ ପଚାଶଟି ବିଭିନ୍ନ ଛୋଟ ଛୋଟ ଜିନିଷରେ ଗଢ଼ା । ଯଦି ସେଥ୍‌ରୁ 
ଗୋଟିଏ ଖରାପ ହୋଇଯାଏ ତ୍ରେବେ ମେସିନ୍‌ଟି ପୂରାପୂରି ଠିକ୍‌ କାମ କରିପାରେ 
ନାହିଁ । . 


ଚ୍ଛନ୍‌ : ହପ୍ପିନ୍‌ ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟର ପ୍ରାଣୀ ତର୍ତବବିତ୍‌ ଡୋନାଲ୍‌ଡ଼ କଫେଙ୍କ 
, ମତରେ ପୁଷ୍ଠିସାରର ଏହି ମ଼ାଧାରଣ ବିକୃତି" ଡି.ଏନ୍‌.ଏ. ପାଇଁ ଏକ ପରି ବର୍ଗ ନଶୀଳ 
ସକ୍ରିୟ ଫାଶୀକାଠ । କାନ୍‌ସର କୋଷର ` ନିଉକ୍ଜିଅସ୍‌ ସବୁ ଯେ ପୁଲି ଅଙ୍କାବଙ୍କା 
' ହୋଇଯାଆନ୍ତି ୟ ଏହା ତାର ତ୍ଵଳନ୍ତ ଉଦ୍ଧାହରଣ । ଏହି ନାଭିକେନ୍ଦ୍ରର ଡି.ଏନ୍‌.ଏ.ର 
ଯିଚାଶ ହଜାରରୁ ଲକ୍ଷେ ଟୁଁପ କେଉଁଠୁ ଆରମ୍ଭ କେଉଁଠି ଶେଷ ଜଣାପଡ଼େ ନାହିଁ । 
ଯେଉଁ ଜିନ୍ମାଵେ ଖ୍କ୍ରିୟ ନୁହଁନ୍ତି ତାହା ନାଭିକେନ୍ଦ୍ରର ବାହାର ଅଂଶରେ ରହନ୍ତି । ଯେଉଁ 
ବିକୃତ ଚିନ୍‌ ନାଭିକେନ୍ଦ୍ରର ନକ୍‌ସାଂ ବଦଳାଇ ଦେବ ତାହା କୋଷରେ ଯେ .କୌଣସି 
ସାଂଘାତିକ ପ୍ରକ୍ରିୟ୍ୟ ସୃଷ୍ଚି ଵରିପାରେ । 

ଅମୃନ୍ଦର, ସନ୍ଧାନେ : 

” ସାଧୀରଣ କୋଷ ସବୃଦିନ ପାଇଁ ବଞ୍ଚବେ ନାହିଁ ବରଂ ଅନେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ସମୟରେ ମରିବା ପାଇଁ କୋଷମାନଙ୍କ ନିଦୈଶ୍ର ଦିଆଯାଇଥାଏ । ପ୍ରଥମ ସୃଷ୍ଚି 
ବ୍ଲେଳେ କୋଷମାନେ ହଠାତ୍‌ ବିପୁଳ ସଂଖ୍ୟାରେ ବୃଦ୍ଧି ପାଆନ୍ତି ଏବଂ ପରେ ପରେ 
ସେଥିରୁ ଅଧ୍କାଂଖ ସମୂହ ଆତ୍ମହତ୍ୟା କରିଥାଆନ୍ତି । ମଣିଷ୍ଠର ଭୁଣରେ ହାତ ପାଇଁ 
ଟିକିଏ " ମାଂସପିଝୂଳା ଥାଏ । କେବଳ ଜ୍ରୋଷର ସାମୂହିକ ମୃତ୍ୟୁ ଆଙ୍ଗୁଳି ସୃଷ୍ଟି ପାରଁ 
"ସାହାଯ୍ୟ କରିଥ୍ପା । ମସ୍ତିଷ୍ରେ ସେହିଭନି ନିୟୁତ ନିୟୁତ ସ୍ଵାୟୂକୋଷ ସର୍କିଟ ସବୁ 
ଠିକ୍ଠାକ୍‌ କଲାବେଳେ ମୃତ୍ୟୁବରଣ କ୍ରରିଥାଆନ୍ତି । ବୟସ୍କ ଲୋକଙ୍କର କୋଷ ମୃତ୍ୟୁ 
ଂଶୃଙ୍ଖଳା ସୁହିତ ଶାସନ ସାଇଁ ଅଭିପ୍ରେତ । ଯେଉଁ ସବୁ କୋଷ ଆଉ ମରାମତି 
ହୋଇପାରିବ . ନାହିଁ ସ୍ଟେମାନଙ୍କର ମୃତ୍ଯୁ ପ୍ରାଣୀର ଭଲ ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ । ଯୁଭ୍ତରାଷ୍ଟ୍ 
: ଆମେରିକାର ଢାତୀୟ ,କାନ୍‌ସର ପ୍ରତିଷ୍ଠାନର ଡିରେକ୍ସର ଡ୍ଟକୂର ସାମୁଏଲ୍‌ ବ୍ଡର 
କ୍ଧିନ୍ଧି" ସଡ କୋଷ ପାଇୁ ମୃତ୍ୟୁର ସୂକ୍ଷ ନିନେଶ ଅଛି । ଅର୍ବବଦୃ ନିୟନ୍ତ୍ରକ ଜିନ୍‌ ସି ୫୩ 
କୋଷଂ .ବିଭାଢନ ପ୍ରକ୍ରିୟାର ଡର୍ଵାବ୍ତାନ୍ସକ ବୌଲି କୁହାଯାଇପାରେ । ଏହା 
ଡି.ଏନ୍‌.ଏ.ର କାର୍ଯ୍ୟକଳ୍ମାପ ଉଁପରୈ ତୀକ୍ଷ୍ଣ ଦୃଷ୍ଚି ରଖ୍ଥାଏ । ଯେ ତେବେଳେ କୌଣସି 
'କୃରଣରୁ ତି.ଜାନ୍‌.ଏହରେ କୌଣସ୍ତି ବିକୃତି ଲକ୍ଷ! କରାଯାଏ, ସେତେବେଳେ ପି ୫୩ 
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୧୫୮ ଞଞ ରୋଗ ବିଜ୍ଞାନ 


ଅନ୍ଯ ସବୁ ଚିନ୍‌କୁ କୋଷ ବିଭାଜନ ନ କରିବା ପାଇଁ ନିଦୈଶ ଦିଏ । ଯଦି 
ଡି.ଏନ୍‌.ଏ.ର ମରାମତି ହୋଇଯାଏ ତେବେ କୋଷ ବିଭାଜନ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଚାନୁରହେ | 
ଯଦି ଚାହା ହୋଇପାରେ ନାହିଁ ପି ୫୩ ଜିନ୍‌ କୋଷକୁ ମୃତ୍ୟୁଦଶ୍ଡରେଂ ଦଶ୍ଡିତ କରିଥାଏ 
କିମ୍ବା କୋଷକୁ ଆତ୍ମହତ୍ୟା କରିବାକୁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦିଏ । ତେଣୁ କାନ୍‌ସର କୋଷରେ ପି 
୫୩ ଜ୍ିନ୍‌ର ପ୍ରାକୃତିକ ପରିବର୍ରନ କୋଷ ପାଇଁ ବିପଦ ସଂକେତ । କହିବା ବାହୁଲ୍ୟ 
୫୦ ଭାଗ କାନ୍‌ସର କୋଷରେ ଏହି ବିପଦ ପରିଲକ୍ଷିତ ହୋଇଥାଏ । | 

ବିଜ୍ଞାନାଗାରରେ ଯେଉଁ କାନ୍‌୍ସର କୋଷ ଚାଷ ହୁଏ, ସେଥୁରେ ପି ୫୩ 
ଜିନ୍‌ କାନ୍‌ ସର ବିରୋଧୀ ରାସାୟନିକ ପଵାର୍ଥ ଦ୍ଵାରା ମୃତ୍ୟୁବରଣ କରୁନାହିଁ, “କେବଳ 
ଏହା ବିଜ୍ୃତ ହୋଇଯାଉଛି । 

ସୁସ୍ଥ କୋଷରେ ମୃତ୍ୟୁ ପାଇଁ ଏକ ସୃକ୍ଷ୍ଟ ଚୈବିକ ଘଣ୍ଟା ଅଛି । ସେହି ଘଣ୍ଟା 
ସବୂ ଡି.ଏନ୍‌.ଏ. ଭିତରେ ଲମ୍ବା ଲମ୍ବା କଡି ଭଳି ଥାଏ । .ତାର ନାମ ଟେଲୋମିୟର । . 
ଯେତେବେଳେ କୋଷଟି: ନୂଆ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ, ହାରରେ କଣ୍ଠି ଭଳି ହଜାର ହଜାର 
ଟେଲୋମିୟର କ୍ରୋମଜମ୍‌କୁ କ୍ରୋମଜମ୍‌ ଯୋଡ଼ି ରହିଥାଏ । ପ୍ରତିଥର ଓକାଷ ବିଭାଜନ 
ବେଳେ ୧୦ ରୁ ୨୦ଟି ଟେଲୋମିୟର ହଜିଯାଏ । କୋଷଟି ବହୁଥର ବିଭକ୍ତ 
ହୋଇଗଲାପରେ ହାରଙ୍କଂ ଟେଲୋମିୟର ସବୁ ସରିଯାଆତି, “ହାରଟି ଛୋଟ 
ହୋଇଯାଏ । ଫଳରେ କୋଷର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପରୀକ୍ଷା ଠିକ୍‌ ଠିକ୍‌ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ ଏବଂ 
କୋଷର ବାର୍ଵକ୍ୟଜନିତ ମୃତ୍ୟୁ ହୁଏ । ବୟସ୍କ କୋଷ ବିଭଗ୍ତ ହୋଇଁପାରେ ନାହିଁ 
ଫଳରେ ବାର୍ଵକ୍ୟଜନିତ ମୃତ୍ୟୁ । I 


କିନ୍ଧ କାନ୍‌ସର କୋଷରେ ଟେଲୋମିୟର ଉରଅଁରେ ଗୂରୁତ୍ଵ ବେଶୀ । ସେ 
ଟେଲୋମିୟରକୁ ଅଥର୍ବ କରାଇଦିଏ ନାହିଁ । କାନ୍‌ସର କୋଷ ଏକ ଏନ୍‌ଜାଇମ୍‌ ବାହାର 
କରେ । ତାର ନାମ ଟେଲୋମରେଜ୍‌ ।' ୧୯୯୪ ମାର୍ଚ୍ଚରେ ଓଣ୍ଟାରିଓ ହାମିଲଟନ୍‌ର 
ମ୍ୟାକ୍ମାଷ୍ଟର ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟର ଡାକ୍ତର କାଲଭିନ୍‌ ହାରଲେ ଚେସ୍ପେନାଲ ଏକାଡ଼େମୀ 
ଅଫ୍‌ ସାଇନ୍‌ସର ପ୍ରୋସିଡ଼ିଙ୍ସରେ ଲେଖ୍‌୍ଛତି; ଟେଲୋମେରେଜ୍‌ ' ହେଲା ଅମୃତର 
ସନ୍ଧାନ । ଏହା କାନ୍‌ସର କୋଷକୁ ମୃତ୍ୟୁରେ ପକାଏ ନାହିଁ । 


ରକ୍ତ ପାଇଁ ଆହୁ।ନ : “ 


ଗୋଟିଏ କୋଷ ଦଶଲକ୍ଷ କୋଷକୁ ବିଭକ୍ତ ହେଲେ କୋଷ ଖାଇଁ ଏକ ` 
ଘଡ଼ିସଛି ବେଳ ଆସେ । ହାର୍ଭାଡ଼ ମେଡ଼ିକାଲ ସ୍ୁମ୍ଲର ତିଗୈକୂର . ଦିକୁର . 
ଜୂଡ଼ାପୋକମ୍ୟାନ୍‌ଙ୍କ ମତରେ କୋଷ ସେହି ସମୟରେ ଏକ କ୍ଷୁଦ୍ର ‘ମାସରେ ପଡିଣ୍ଡତ ` 
ହୁଏ । ଏହି କ୍ଷୁଦ୍ର 'ମାସଂଟିରୁ ଅନଛ୍ତସଲୀଳା ଲୁ ଭଳି କାନ୍‌ସରର ଆରମ୍ଭ ¦ ଏହି, 
କାନ୍‌ସରକୁ ଡାକ୍ତରମାନେ “କାନ୍‌ସର ଇନ୍‌ ସିଟୁ' କହନ୍ତି । ସ୍ଵ୍ଥାନରେ ଥାଇଁ ବ୍ୟାତ୍ରି 
ନଥ୍‌ବା କାନ୍‌ସର । କାରଣ ଅର୍ଦ୍ଧଦ . କେନ୍ଦ୍ରରେ ଥୃବା କୋଷୀଟି- ଦୁର୍ବଳ ୪ଡଂ ରକ୍ତ 


ଚ 
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ଜ୍ଞା କାନ୍‌ସର ଚିକିତ୍ସାର ନୂତନ ଦିଗନ୍ତ ଜ୍ଞ ୧୫୯ 


ସଞ୍ପଳନ୍ଧଠାଗୁ ବହୁ ଦୂରରେ । ଫଳରେ କୋଷ ଠିକ୍‌ ଠିକ୍‌ ଖାଦ୍ୟ ପାଇପାରେ ନାହିଁ । 
ଜନସଂଖ୍ୟାର ଶୂନ୍ଯ ବୃଦି ଥ୍ବା ରାଜ୍ୟରେ ଗୋଟିଏ ମଲେ ଗୋଟିଏ ବୃଦି ହେଲାଭଳି 
ଏହି ଙଝାନ୍‌ସର ଇନ୍‌ ସିଟୁ ଗୋଟିଏ କୋଷର ମୃତ୍ୟୁରେ ଗୋଟିଏ କୋଷ ସୃଷ୍ଠି କରି 
ଶକୂନି ପରି ସୁଦିନକୁ ଅପେକ୍ଷା କରିଥାଏ । ଏହା ଭିତରେ ମାସ ବର୍ଷ ଯୁଗ ବିତି 
ଯାଇପାରେ । ଏଥ୍‌ରୁ କେତେକ କୋଷ ନୂଆ ନୂଆ ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ନିର୍ଗତ 
କରାନ୍ତି । ସେମାନେ ଜାଲକର ମୁଖ୍ୟ କୋଷ ଏଶ୍ଡୋଥେଲିୟମ୍‌ଙ୍କୁ ସେମାନଙ୍କ ଆଡ଼କୁ 
ଟାଣି ହ୍ଦିଅନ୍ତି । ଫଳରେ ଆପେ ଆପେ ନୂତନ ଜାଲକ ତିଆରି ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ରକ୍ତ 
ପାଇଲାପରେ ସେମାନେ ମଧ୍ଯ କୋଷ ବୁଝି ପଦାର୍ଥ ନିର୍ଗତ କରାଇ ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ 
ବ୍ୟାପକ ବୃଦି ପାଇଁ କାନ୍‌ସରରେ ପରିଣତ ହେବାକୁ ସାହାଯ୍ଯ କରନ୍ତି । 


ସିବ କୋଷରେ, ଗୋଟିଏ ସ୍ତମ୍ବ ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ଅଛି ତାର ନାମ 
ଥମୋସ୍ପଶ୍ଡିନ୍‌ । ଏହି ପଦାର୍ଥ ଜାଲକ ଓ “ରଚ୍ତବାହୀ ନାଳୀର ଅସ୍ଵାଭାବିକ ନାଳୀକୁ 
ରୋକିଥାଏ ।. ଜଣେ ସୂସ୍ଥା ଲୋକର ରକ୍ତବାହୀ ନାନୀ ଯଦି ଆଖ୍‌ର ରେଟିନାରେ 
ବ୍ୟାପିଯାଏ ସେ ଅନ୍ଧ ହୋଇଯିବ । ପୁଣି ଗଣ୍ଡି ଭିତରେ ବ୍ୟଯୟାପିଗଲେ ଚାଲି ପାରିବ 
ନାହିଁ । ତେଣୁ ଏଭୀନ୍ବି ବିପଦର୍ତି ରକ୍ଷା ପାଇବା ପାଇଁ କୋଷ ଥ୍ରମ୍ୋସ୍ପଶ୍ଡିନ୍‌ ବାହାର କରି 
ଜାଲକି (କ୍ୟାପିଲାରୀ ) ମାନଙ୍କୁ ଧିମନୀମାନଙ୍କୁ ଦିଏ । କିନଧୁ କାନ୍‌ସର କୋଷ ହଠାତ୍‌ 
ଥି ମ୍ବୋସ୍ପଶ୍ିନ୍‌ ବୀଦକରିଦିବଏ । ଏହି ପଦାର୍ଥ ବୋଧହୁଏ ପି ୫୩ ଜିନ୍‌ ଦ୍ଵାରା ନିୟନ୍ତ୍ରିତ 
ହୋଇଥାଏ । ଫଳରେ କାନ୍‌ସର ତନ୍ମ ଆଡ଼କୁ ଚାରିଆଡ଼ ରକ୍ତବାହୀ ନାଳୀମାନେ ମାଡ଼ି 
ଆସସନ୍ଥି। + . ଭ 
ସାରା ଶରୀର ପ୍ରତି ବିପଦ : 

. . ରକ୍ତବାହୀ ନାଳୀଗୁଡ଼ିକର ବୃଝି କ୍ୟାନ୍‌ସର ବ୍ୟାପିବାର ମୁଖ୍ୟ କାରଣ ! ଯେଉଁ 
ରକ୍ତବାହୀ ନାନୀ କାନ୍‌୍ସାର କୋଷକୁ ଖାଦ୍ୟ ଯୋଗାଏ ତାହା ମଧୟ ତାହାର ସେ ଜାଗା 
ଛାଡ଼ି ଅନ୍ୟ ଂଜାଗାକୁ ପଳାଇବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ଓଣ୍ଟାରିଓ ଲଖ୍ନ କାନ୍‌ସର 
ଗବେଷଣା ଦ୍ବେନ୍ର ବିଶେଷଜ୍ଞ ଆନ ଟାମ୍ବରଙ୍କ ମତରେ ଯେଉଁ ସବୁ କୋଟି କୋଟି 
କୋଷ ଶରୀରର ରଢଭ୍ତ ସମୁଦ୍ରରେ ସନ୍ତରଣ କରନ୍ତି ସମସ୍ତେ ବଞ୍ଚନ୍ତି ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ 
ଯେଉଁମାନେ ବଞ୍ଚନ୍ତି ସେମାନେ ରକ୍ତବାହୀ ନାଳୀର କାନ୍ଧ ଫୁଟାଇ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ତତ୍ତୁ 
ଆଡ୍କ୍ୃ ସହଙ୍ଗରେ ମାଡ଼ିଯାଆନ୍ତି । ସେ ଅଣୁବୀକ୍ଷଣିକ ଯବଜାଚରେ ଭିଡ଼ିଓ କ୍ୟାମେରା 
ଲଗାଇ ମୂଷାମାଁନଙ୍କରଂ ସ୍ତନ କର୍କଟ ରୋଗର କୋଷ ଏଡଂ କଳାଜାଇ କାନ୍‌ସର 
ମେଲାନୋଘାର କୋଷଂ ଯକୃତ” ଢ଼ାଲକ ଫୁଟାଇ ଭ୍ରା ମଧ୍ଯଖେ ପ୍ରବେଶ କରିବା ଖୁବ୍‌ 
ଚମକପୁଦ ଭାବେ ନିରୀକ୍ଷଣ କରିଛନ୍ତି ।* ତାଙ୍କ କ୍ୟାମେରାରେ ତିମିଂ ଦିନ ପରର 
ଯକୃତକେ, କାନ୍‌ସର- ଣିକୋଷର ବ୍ୟାପକ ବଂଶବୃଛି ମଧ୍ଯ ଲକ୍ଷ୍ଯ କରାଯାଇଛି । ସେଥ୍‌ରୁ 
ଟୀମ୍ବର୍ଧ ଏକ, ସୃକ୍ଷ ଂସତ୍ୟରେ ଉପନୀତ ହ୍ବେଲେ । ତାଙ୍କ ଜାତରେ କାନ୍‌ସର କୋଷ 
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୧୬୦ ଜ୍ଞ ରୋଗ ବିଜ୍ଞାନ 


ଏଡ଼େ ସହଜରେ ଜାଲକ ଫୁଟାଇ ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶ କରେ ଯେ କହିବା ବାହୁଲ୍ୟ 
ରଭ୍ବାହୀ ନାଳୀରେ ପହଞ୍ଚବା ମାତ୍ରେ ଏହା ସାରା ଶରୀରରେ ହିଁ ପହଞ୍ଚୁ ସାରିଥାଏ । 


ଆହୁରି ମଧ୍ୟ କାନ୍‌ସର କୋଷର ବ୍ୟାପକ ଦୂରପ୍ରସାରୀ ବ୍ୃଦି ଅନେକ: ଜିନ୍‌ର 
ଜାର୍ଯ୍ୟ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ । ଏସବୂ ଜିନ୍‌ ସଂଗୀତ ଅର୍କେଷ୍ଟ୍ରାର ବିଭିନ୍ନ ସଂଗୀତ୍ଞଙ୍କ 
ଭଳି ଟାଳ ମେଳରେ କାମ କରନ୍ତି । କେତେକ ଜିନ୍‌ ରାସାୟନିକ - ଦ୍ବାବକ ବାହାର 
କରନ୍ତି ଯାହା ଗତିଶୀଳ କାନ୍‌ସର କୋଷର ଗତିକୁ ପ୍ରତିହତ କରୁୂଥ୍‌ବା ତନ୍ତକ୍ର ଦ୍ରବୀଭୂତ 
କରିଦିଅନ୍ତି । ଆଉ କେତେକ ଜିନ୍‌ ଗାଡ଼ିଆ ତଳ ଲମ୍ବା ଲମ୍ବା ଫିତା ଭଳି ଶିଉଳି ପରି 
କୋଷକୂ ଆଗକୁ ଆଗକୁ ବଢ଼ାଇ ନିଅନ୍ତି । ଢ଼ିନ୍‌ମାନେ ଏଭଳି କାମ କରନ୍ତି କାହିଁକି ? 
ଏ ସନ୍ବନ୍ଧରେ ଆମେରିକୀୟ ଜାତୀୟ କାନ୍‌ସର ଗବେଷଣ! କେନ୍ଦ୍ରର ଡାକ୍ତର ପାଟ୍ରିସିଆ 
ଷଷିଗ୍‌ କହନ୍ତି କାନ୍‌ସରକୁ ଶରୀରର ବିଭିନ୍ନ ଅଙ୍ଗରେ ବ୍ୟାପକ କରାଉଥ୍‌ବଂ ଜିନ୍‌ଗୁଡ଼ିକ 
ସାଧାରଣ ଜିନ୍‌ କିନ୍ମୁ ସେଗୁଡ଼ିକ ଅସାଧାରଣ ଭାବେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଆନ୍ତି । ସେଭଳି 
କହିବାକୁ ଗଲେ କାନ୍‌ସର କୋଷ ସାଧାରଣ ଶରୀର କୋଷ ଭିତରେ ବିଶେଷ ପାର୍ଥକ୍ୟ 
ନଥାଏ । କେବଳ କାନ୍‌ସର କୋଷରେ ଏହିଁ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଜିନ୍‌ଗୁଡ଼ିକ ଅସ୍ଵାଭାବିକ କାର୍ଯ୍ୟ 
କରିଥାଆନ୍ତି । ପାଟ୍ରିସିଆ ଯେତେବେଳେ ଏକ ସାଧୀତପଣ ଜିନ୍‌, କ୍ରାନ୍‌ସର କୋଷ 
ଭିତରେ ଭର୍ରି କରାଇଦେଲେ ଏହି କୋଷର ବାନଦାରକୁ ବ୍ୟାପିଯିବା ଶର୍ତି ଶତକଡ଼ା 
ନବେ ଭାଗ କମିଗଲା । 
ଏବେ ମାଷ୍ଟର ସ୍ଵିଚ୍‌ଜୁ ଜଗିବା : N 
ନବେ ଦଶକର ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଅଣୁ ପି ୫୩ ଚିନ୍‌ । ୧୯୯୩ ମସିହାରେ ହଜାରଟି 
ବେଜ୍ଞାନିକ ପ୍ରବନ୍ଧ କେବଳ ପି ୫୩ ଜିନ୍‌ ବିଷୟରେ ଲେଖାଯାଇଛି । ସମ୍ଭାନ୍ତ ବିଜ୍ଞାନ 
ପତ୍ରିକା ସାଇନ୍‌ସରେ ଏହାକୁ ୯୩ ମସିହାର ଅଣୁ ନାମରେ ନାମିତ କରାଯାଇଛି । 
କିନ୍ତୁ ଏହାର ଏକ ପ୍ରତିଦ୍ଵନ୍ଦୀ ବାହାରିଲାଣି ,„ ଏହାର ନାମ ଏମୁ.ଟି.ଏସ୍‌. ଆଇ. ଅଥରାତ୍‌ 
ମଲଟି ଟ୍ଧ୍ୟୁମର୍‌ ସପ୍ରେସର ଜିନ୍‌ ! ବିଭିନ୍ତର ଅର୍ଥ ଏହି ବିକୃତି ବିଭିଙଝ କାନ୍‌୍ସଖ ଯଥା 
ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ସ୍ତନ ଏବଂ ମେଲାନୋମା ଭଳି କାନ୍‌ସରର କାରଣ ହୋର୍ୃପାରେ । ୫୦୮ 
ଭାଗ କାନ୍‌ସର କ୍ରୋଷରେ ଏହି ଜିନ୍‌ର ଅଭାବ ପରିଲକ୍ଷିତ ହୋଇଥାଏ / ଏହି ଅଣୁର 
ଆବିଶ୍ବର୍ରା ଆଲେକ୍‌ଜାଣ୍ଡର କାତ୍ମଙ୍କ ମତରେ ଏହାର ମୂଖ୍ୟ ଜାମ କୋଷ ବିଭା ଜନରେ । ' 
ତାଙ୍କ ମତରେ କୋଷ ମନକୁ ବିଭାଜିତ ହୁଏ ନାହିଁ । ଶ୍ବେତରଭୁ କଣିକାରୁ ପ୍ରସୂତ ଏକ 
ପଦାର୍ଥ କୋଷ ପରଦାର ଏକ ସୃକ୍ଷ୍ଟ କଣିକାକୁ ନିର୍ଦେଶ ଦ୍ଵିଏ । ଭିଲେ ଦୌଡ଼ତ୍ତେ 
ଗୋଟିଏ ଦୌଡ଼ାଳି ଆ ଗୋଟିଏ ଦୌଡ଼ାଳିକୁ ବ୍ୟାଟନ୍‌ କାଠିଟି ଦେଲ୍ଭଳି, କୌଷ 
ଢି୨ରେ ଏହି. ନିଦୈଶ ନିଉକ୍କିଅସ୍‌ ଭିତନେ ଥବା ମାଷ୍ଟର ସ୍ପିଚ୍‌ ପାଖରେ ଝହଁଞ୍ଚେ ।!' 


ସେଠାରେ ଅନ୍ୟ ଅଣୁସବ୍ୁ ଅଛନ୍ତି । ସେମାନେ ସ୍ଥିର କରିବେ କୋଷ ବିଭକ୍ତ ହେବ ନୀ, 
ନାହିଁ । t ° ° 
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ଜ୍ଞା କାନ୍‌ସର ଚିକିତ୍ସାର ନୂତନ ଦିଗନ୍ତ ୧୬୧ 


ଏମ୍‌.ଟି.ଏସ୍‌.ଆଇ. ଦ୍ଵାରା ପ୍ରସ୍ତୁତ ପୁଷ୍ଟିସାର କୋଷ ବିଭାଜନ 
ନକରାଶବାରେ ମୂଖ୍ୟ ଅଂଶ ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ । ନ୍ୟୁୟର୍କର କୋଲ୍‌ଡ଼ସ୍ରିଙ୍ଗୁ ହାରବର 
ଲ୍ତାବୋରୋଟ୍ରୀ ଗବେଷଣାରୁ ମଧ୍ୟ ଅନୁରୂପ ଫଳ ମିଳିଛି । କାମ୍ବଙ୍କ ମତରେ 
ଏମ୍‌ .ଟି.ଏସ୍‌.ଆଇ.- + କାନ୍ସର ପ୍ରତିରୋଧକ ମୂଖ୍ୟ ଜିନ୍‌ ଏବଂ ଏହାକୁ ଥିଷଧ ରୂପେ 
ବ୍ୟବହାର କରି କାନ୍‌ସରକୁ ରୋକାଯାଇ ପାରିବ ! କାନ୍‌ସର ପ୍ରତିରୋଧର ଅନ୍ୟ ଏକ 
ବଳିଷ୍ଠ ଉପାୟ ହେଲା ଟିକା । ଏ ବିଷୟରେ ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର ଟମାସ ଜାଫରସନ୍‌ 
ବିଶ୍ବବିଦ୍ୟାୀଜୟର ଡାକ୍ତର ଡେଭିଡ଼ ବଡ଼ କାନ୍‌ସର ପାଲଟିଥ୍‌ବା ବଡ଼ କଳାଚାର 
(ମେଲାନୋମା)ରେ ଟିକା ଦେଇ ସେଥ୍‌ରୁ ଶତକଡ଼ା ଷାଠିଏ ଭାଗ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ରଲ 
ହୋଇଯାଇଛି ଓ ଆଉ କୋଡ଼ିଏ ଭାଗ ଆୟର ହୋଇଯାଉଛି ବୋଲି ଏକ ଆନ୍ତର୍ଜାତିକ 
କାନ୍‌ସର କଂଗ୍ରେସରେ ପ୍ରକୁଶ କରିଛନ୍ତି । ଏହି ଟିକା କ୍ଷୁଦ୍ଧ ମେଲାନୋମା କାନ୍‌ସର 
ପାଇଁ ସର୍ରୁଠୁ ଭଲ । 


୧୯୯୪ ମସିହ୍ଲାରେ ଏପ୍ରିଲ୍‌ ମାସରେ ଯେଉଁ ଟେଲୋମେରେକଜ୍‌ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ 
ଗବେଷଣା କାନ୍‌ସର ଚିକିତ୍ସା କ୍ଷେତ୍ରରେ ଚହଳ ସୃଷ୍ଟି କରିଛି, ଏହାର କାରଣ ହେଲା 
କାନ୍‌ସର ଝୋଷ ଅଧ୍କ ଦିନ ବଞ୍ଚୁବା (ଓ ବଢ଼ିବା ପାଇଁ ଟେଲୋମେରେଜ୍‌ ଆବଶ୍ୟକ 
କରିଥାଏ । ଏହି ଗବେଷଣାର ମୂଖ୍ୟ କାଲଭିନ୍‌ ହା ଏ ସମ୍ବନ୍ଧରେ, ଅଧ୍କ ଗବେଷଣା 
କରିବା ପାଇଁ ମୀନ ମାଷ୍ଟର” ବିଶ୍ବବିଦ୍ୟାଳୟ ଛାଡ଼ି ବର୍ଭମାନ କାଲିଫର୍ଣ୍ଣିଆର ଏକ ଓିଷଧ 
କମ୍ପାନୀ ଜେରନ୍‌ କର୍ଯୋରେସନ୍‌ରେ ଯୋଗ ଦେଇଛନ୍ତି । ଏହି କମ୍ପାନୀ ଏଭଳି ଏକ 
ଞିଷଧ ବାହାଉ କରିବ ଯାହା ଟେଲୋମେରେଜକୁ କମାଇଦେବ । ହାର୍ୈେଙ୍କ ମତରେ 
କାନ୍‌ସର କୋଷ ଏକ ବ୍ରବଧ କୋଷ । ଯଦି ଟୋଲୋମେରେଜ୍‌ର ପରିମାଣ କମ୍‌ 
କରାଇଦିଆଯାଏ ତାହେଲେ କୋଷଟି ଅନ୍ପ କେତେଥର ବିଭକ୍ତ ହେଲା ପରେ ଆପେ 
ଆପେ ମରିଯିବ । 'ହାଲେଙ୍କ ମତରେ ଏଭଳି ଏକ ଞିଷଧ ବାହାର କରିବା ସେଭଳି 
କଷ୍ଟସାଧ୍ୟ ହେବନାହିଁ । 


+. ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାପଡ଼ିଛି କାନ୍‌ସର ଜାଗାରୁ ଅଧ୍‌କ ରକ୍ତବାହୀ ନାଳୀ ଆପେ 
ଆପରେ ସଂପ୍ରସାରିତ ହୋଇଥାଏ । ଯଦିଂ କୌଣସି ଥିଷଧ ଏହି ରକ୍ତ ସଂଚାରଣକୁ କମ୍‌ 
କରାଇଦଧଧ ତାହା କାନ୍‌ସରକୁ ଆୟ଼ୂର କରିବାରେ ବିଶେଷ ସାହାଯ୍ଯ କରିବ । 
ବର୍ଭମାନ ଏହ୍ଦିଭୂଳି ଏକ ଛତୁ ଜାତୀୟ ଉଭିଦ ଆକସ୍ତିକ ଭାବେ ଜଣାର୍ପଡ଼ିଛି । 


ଛାର୍ଭାଡ଼ ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟରେ ୧୯୮୯ ମସିହାରେ ଗବେଷଣା କରୁ କରୁ 
ଜୂଡାମ୍ରୋକ ମ୍ୟାନ୍‌ ଏହିଛଛତ୍ରକର ସନ୍ଧାନ ପାଇଥ୍‌ଲେ । ଏହି ଓିଷଧ ଦ୍ଵାରା କାନ୍‌ସର 
କୋଷ ବୃଦିଳୁ ସହଜରେ ରୋକା ଯାଇପାରିବ ! ଏ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଯୁଭ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର ଆମେରିକାର 
ଜୀଟୀୟ କାନ୍ଟସର ଗ୍ରବ୍େଷଣଣାଗାରର କାନ୍‌ସର ବିଶେଷଜ୍ଞ ତାନ୍ତର ଲାନ୍‌ସ ଲାଓତା 
କହନ୍ତି ଆମ୍ଭେମାନେ ତି ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚାପ ରୋଗ, ଡାଇବେଟିସ୍‌ ରୋଗ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବେ 
ଭଲ କରି ପାରୁନାହିଁ, ତଥାପି. ସେଭ୍ତନ଼ି ରୋଗୀଙ୍କୁ ବହୁ ଦିନ ଧରି ବଞ୍ଚାଇ ପାରୁଛ, 
ସେଭଡ଼ି କାନ୍‌ସଗ ରୋଗୀ ଥିଶଷଧ ଖାଇଁ ଅଧ୍କ ବଞ୍ଚିବା ଅସମ୍ଭବ ଝୈିବ ନାହିଁ ` 
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ଦୀର୍ଘ କୀବନ ପାଇଁ ସାଦ୍ଯ 


ବର୍ର ମାନ ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାପଡ଼ିଲାଣି, କେତେକ ପ୍ରକାର ଖାଦ୍ୟ ଓ 
ପୂଷ୍ଠିକର ପଦାର୍ଥ ଖାଇଲେ ବହୁ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଓ ଶାରୀରିକ ଦୂର୍ବଳତାରୁୂ ରକ୍ଷା 
ମିଳିବ । ଏହା ଫଳରେ ଦୀର୍ଘଦିନ ବଞ୍ଚବାରେ କୌଣସି ଅସୁବିଧା ହେବନାହିଁ । 


ସାଧାରଣତଃ ଦୁଇଟି ରୋଗ ମମ୍ପୃତି ଜନମାନସରେ ଭୟର କାରଣ 
ହୋଇଛି । ରୋଗ ଦୁଇଟି ହେଲା ହୃଦ୍‌ରୋଗ ଓ କାନ୍ସର । । ବିଭିନ ରୋଗରେ 
ମରୁଥ୍ବା ଲୋକଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଅର୍ଵେକ ଏହି ରୋଗ ଦୂଇଟିରେ ହି ହିଁ ମରନ୍ତି । ହୃଦ୍‌ରୋଗ 
ହେବା ପାଇଁ ବହୁ କାରଣ ଅଛି । ବଂଶରେ ଥଲେ ହୃଦ୍‌ରୋଗ ହୁଏ, ବାର୍ଵକ୍ୟରେ 
ହୃଦ୍‌ରୋଗ ହୁଏ । ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚାପ, ଡାଇବେଟିସ୍‌, ରକ୍ତରେ କୋଲେଷ୍ଟେରଲ ଓ 
ଟ୍ରାଇଗ୍ନିସେରାଇଡ଼୍‌ ଭଳି ଚର୍ବି ବଢ଼ିଲେ, ଅତି ଅଧ୍କ ମଦ ପିଇଲେ ବା ଧୂମପାନ କଲେ 
ହୃଦ୍‌ ଆଘାତ ବା ହାର୍ଟ ଆଟାକ୍‌ ହୋଇଥାଏ । ବୟସ, ବଂଶ ଓ ଜନ୍ଧ ଉପରେ ସିନା 
ଆମର କୌଣସି ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ନାହିଁ; ଆଚରଣ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କଲେ ଆମ୍ଭେମାନେ ଶରୀରର 
ମୋଟାପଣିଆ, ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚାପ, ଡାଇବେଟିସ୍‌, ରକ୍ତର ଚର୍ବିକୁ ସବୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରି 
ପାରିବା । ଏସବ୍ର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ପାଇଁ ଖାଦ୍ଯ ବିଷୟରେ ଜାଣିବା ସବୁଠୁ ଭଲ । 


ଆମ ରକ୍ତରେ ଭାସମାନ ଅବସ୍ଥାରେ ଚର୍ବି ସବ ବ୍ରଲୁଛନ୍ତି । ଦୁଇଟି ମୁଖ୍ୟ 
ଚର୍ବିର ନାମ ହେଲା —କୋଲେଷ୍ଟେରଲ ଓ ଟ୍ରାଇଗ୍ନିସେରାଇଡ଼୍‌ । ଶହେ ସିସି ରକ୍ତରେ 
ଦେଢ଼ଶହରୁ ଦୁଇଶହ ମିଲିଗ୍ରାମ୍‌ କୋଲେଷ୍େରଲ ରହିବା ଦରକାର 4 କୋଲେଷ୍ଷେରଲ 
ଆମ ଶରୀର ପାଇଁ ଏକ ବହୁ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଚର୍ବି । ଏହି ଚର୍ବି ଦ୍ଵାର ଶରୀରର 
ପ୍ରତ୍ୟେକ କୋଷର ଆବରଣ ତିଆରି ହୋଇଥାଏ । ଏହା ବ୍ଯତୀତ ବହୁ ଜୀବନ 
ରକ୍ଷାକ'ରୀ ହର୍‌ମୋନ୍‌ ଏହି କୋଲେଷ୍ଷେରଲ୍‌ ଦ୍ଵାରା ତିଆଭ୍ତି ହୁଏ । ଏହି ହରମୋନ୍‌ 
ତିଆରି ନ ହେଲେ ବଞ୍ଚୁବା, ସନ୍ତାନ ଜନ୍ମ କରିବା ସମ୍ଭବ ହୁଅନ୍ତା ନାହିଁ । , 


କିନ୍ତୁ ଏସବୁର ଗୋଟିଏ ସୀମା ଅଛି । ଜଳ ବହୁଳେ ସୃଷ୍ଠି “ନାଶ, ଜଳ 
ବିହୁନେ ସୃଵ୍ି ନାଶ । କୋଲେଷ୍ଷେରଲର ମାତ୍ରା ବଢଡ଼ିଗଲେଂ ଏଦା ରକ୍ତରେ ଭ଼ାସମ୍ାନୁ 
ଅବସ୍ଥାରେ ନ ରହି ରଭ୍ତଚାହୀ ଧମ୍‌ନୀର ଜାରେ ଜମା ହୋଇଯାଏ । ` . 

ଆମଂ ଶରୀରରେ ପ୍ରାୟ ହଢାର କିଲୋମିଂର “ ରକ୍ତବାହୀ ନାନୀ ଅଛନ୍ତି । ; 
ଛୟାନବେ ହୃତ୍ପିଶ୍ଡ କି ଦିନ କି ରାତି ଅହରହ ସଂକୁଚିତ ପ୍ରସାରିତ ହୋଇ୍‌ , ସେମାନଙ୍କ. 
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ଜ୍ଞ ଦୀର୍ଘ ଜୀବନ ପାଇଁ ଖାଦ୍ୟ ୧୬୩ 


ଭିନ୍ଦରେ ରନ୍ତସଂଚାଳନ କରାଉଅଛି । ଜନ୍ଧଠାରୁ ପଚାଶ ବର୍ଷ ଭିତରେ ଯେତେ ରକ୍ତ 
ଧମନୀରେ ସଂଚାଳିତ ହେଲାଣି, ତାକୁ ଏକାଠି କରି ରଖ୍‌ଲେ ଚାଳିଶ ଫୁଟ ଲମ୍ବା, 
ତିରିଶ ଫୁଟ ଚଉଡ଼ା, ପନ୍ଦର ଫୁଟ ଗହୀରର ଗୋଟିଏ ପୋଖରୀ ହେବ । ରକ୍ତବାହୀ 
ନଳୀ ଶରୀରର ସବୁ ଅଂଶରେ ରକ୍ତ ସଂଚାଳନ କରାଉଛନ୍ତି । ସେ ନାଳି ଯଦି ଚର୍ବି 
ଢମା ହୋଇଯିବାରୁ ବନ୍ଦ ହୋଇଯିବ ତେବେ ସେ ଅଙ୍ଗରେ ରକ୍ତ ସଂଚାଳନ ବନ୍ଦ 
ହୋଇଯିର୍ବ । ସାଧାରଣ ଅଙ୍ଗ ଓ ବିଶିଷ୍ଠ ଅଙ୍ଗ ଭିତରେ ଫରକ ଅଛି । ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡରେ ରକ୍ତ 
ସଞ୍ଚାଜନ କମିଗଲେ ହେବ ହୃଦ୍‌ ଆଘାତ ନା ହାର୍ଟ ଆଟାକ୍‌ । ମସ୍ତିଷ୍ରେ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ 
କମିଗଲେ ହେବ ମସ୍ତିଷ୍ଠାଘାତ ବା ଷ୍ଟ୍ରୋକ୍‌ । ଏହା ମୃତ୍ୟୁର କାରଣ ହୋଇପାରେ । 
ତେଣୁ ୧୦୦ ସିସି ରକ୍ତରୈ କୋଲେଷ୍ଟେରଲ ପରିମାଣ କେବେ ଦୁଇଶହ ମିଲିଗ୍ରାମ୍‌ରୁ 
ବଢ଼ାଇର୍ବା ଉଚିତ ନୁହେଁ, । ଶରୀରରେ କିଛି କୋଲେଷ୍ଷେରଲ ଯକୃତ ସାହାଯ୍ୟରେ 
ଆପେ ଆପେ ତିଆରି ହୁଏ, ଆଉ କେତେକ କୋଲେଷ୍ଷେରଲ ଆମ ଖାଉଥ୍‌ବା 
ଚର୍ବିଜନିତ ଖାଦ୍ୟରୁ ତିଆରି ହୁଏ । ପ୍ରାଟିକୁ ସୁଆଦ ଲାଗୁଥ୍‌ବା ଅଧ୍କାଂଶ ଖାଦ୍ୟରେ 
କୋଲେଷ୍ଟେରଲ ବେଶୀ । ଘିଅ, ତେଲ, କ୍ଷୀରର ସର, ବସାଦହିର ସର, ଅଣ୍ଡାର 
କେର, ନାନି ମାଂସର ଚଟି ସ୍ଵବୁଥ୍‌ରେ କୋଲେଷ୍ଟେରଲ ବେଶୀ । ଉଚ୍ଚ ମଧ୍ଯବିତ୍ତ ଓ 
ଧନୀ ଲୋକ ପାଟି, ପିକ୍‌ନିକ୍‌ ଓ ସାଧାରଣ ଚଳଣିରେ ଛଣାଛଣି, ମାଂସ, ତେଲ, ଘିଅ 
ଅଧ୍କା ଖାଉଥ୍‌ଝାରୁ ସେମାନଙ୍କର ହୃଦ୍‌ରୋଗ ଅଧ୍କ ହୋଇଥାଏ । ଦିନକୁ ଦୂଇକପ୍‌ 
ବିନ୍‌. ଝୁଇଁ ତରକାରି, ଦୁଇଟି ଗାଜର କଞ୍ଚା ଖାଇଲେ କୋଲେଷ୍ଟେରଲ ଶତକଡ଼ା 
କୋଡ଼ିଏ ଭୀଗ କମିଥାଏ । ଯେଉଁମାନଙ୍କର ୧୦୦ ସିସି ରକ୍ତରେ କୋଲେଷ୍ଷେରଲ 
୨୫୦ ମିଲିଗ୍ରାମ୍‌ରୁ ଅଧ୍କ ଅଛି, ସେମାନେ ଅଣ୍ଡାର କେଶର, ଘିଅ, ଅଧ୍କ ଛଣା 
ଜିଜିଷ, ବନସ୍ପତି, ନଡ଼ିଆ ' ତେଲ, ପାମ୍‌ କିମ୍ବା ସୋରିଷ ତେଲ ଖାଇବା ଭଲ ନୁହେଁ । 
ଝେସ୍ସାନେ ୍ଦିନ୍ମକ ଭିତରେ ଦୂଇ ତିନି 'ଚାମୂଚ ସୂର୍ଯ୍ୟମୁଖୀ ତେଲରେ ତିଆରି ଖାଦ୍ୟ 
ଖାଇବା ଉଚିତ । କପେ କ୍ଷୀରରୁ ସ୍‌ କାଢ଼ି ପିଇଲେ ୧୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ଚର୍ବି କମିଥାଏ । 
କପେ ଆଇଖିକ୍ରିମ୍‌ ଅପେକ୍ଷା କପେ ବରଫ କ୍ଷୀରରେ ୨୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ଚର୍ବି କମ୍‌ ଥାଏ । 
ସେମିତି ବସାଦହି କପ୍ରୈ ଅପେକ୍ଷା ଘୋଳଦହି କପେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟପକ୍ଷେ ଅତି ଦରକାରୀ । 
ମଧ୍ଧାହୃ ' ଭୋଜନ ପରେ କପେ ଘୋଳ ଦହି ପିଇବା ପାଇଁ ଆମ ଶାସ୍ତ୍ରରେ କୁହାଯାଇଛି । 


ପୁଷ୍ଟିସାର ଖାଦ୍ୟ ଭିତରେ ମାଛ ଖାଇଲେ ରକ୍ତରୁ କୋଲେଷ୍ଟେରଲ ଓ 


“ 
¢ 


ଟ୍ରାଇଗ୍ଲିଣସରାଇଡ଼ ଚି କମିଥାଏ । ସେଥୁପାଇଁ ଅନ୍ୟୁନ ସପ୍ତାହରେ ଦୁଇଥର ମାଛ 
ଖାଇଡା ଆବଶ୍ୟକ । ଆମ ଗଢ୍ତରେ ୫ ଯ଼େଉଁ ଝୈଲେଷ୍ଟେରଲ ଅଛି,„ ତାହା' ମୁଖ୍ୟତଃ 
ଦୁଇ ,ଜାଗରେ ବିଭକ୍ତ । ଭଲି କୋଲେଷ୍ଟେରଲ ବା ଏଚ.ଡି.ଏଲ୍‌. କୋଲେଷ୍ଟେରଲ ଏବଂ 
ଖରାପ * ଳୋଲେଷ୍ଟେରଲ ବା ଝଲ୍‌.ଡି.ଏଲ୍‌. ” କୋଲେଷ୍ଟେରଲ ! ମାଛରେ ଗୋଟିଏ 
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.୧୬୪ ଜ୍ଞା ରୋଗ ବିଜ୍ଞାନ 


ପ୍ରକାର ଚର୍ବି ଅଛି ତା'ର ନାମ ଓମେଗା-୩ ଫାଟିଏସିଡ଼ । ଏହି ଚର୍ବି ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ପାଇଁ 
ଅତି ଭଲ । ସମୁଦ୍ର ମାଛ ପଂପ୍ରେଟ୍‌, ଇଲିସି, ଖ'ଙଇଗା ଓ ଭେକଟିରେ ଏହିଂଚ୍ବି ଅଧ୍କ । 
ମଧୂର ଜଳ ମାଛରେ ମଧ୍ଯ ଏହି ଚର୍ବି ଅଛି । କିନ୍ଧ ପରିମାଣ ଅଛ୍ଧ ।. ଇଂଲ୍ଷଵେ 
ଗୋଟିଏ ଡାଭ୍ତରଖାନା ରୟାଲ ଜାଏଣ୍ଟ ହସ୍‌ପିଟାଲରେ ପରୀକ୍ଷା କରି ଦେଖାଯାଇଛି, 
ଯେଉଁମାନେ ସପ୍ତାହରେ ଦୂଇ ଥର ମାଛ ଖାଆନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କର ହୃଦ୍‌ ଆଘାତରେ 
ମୃତ୍ୟୁ ଶତକଡ଼ା ୩୦ ଭାଗ କମ୍‌ । ମାଛତେଲ ରକ୍ତରୁ ଟ୍ରାଇଗ୍ଲି ସେରାଇଡ଼୍‌ ପରିମାଣ 
କମାଏ, ଧମନୀରେ ଜମା ହେଉଥ୍‌ବା କୋଲେଷ୍କେରଲ ପରିମାଣ କମାଏ, ରକ୍ତଚାପ 
କମାଏ ! ଫଳରେ ହୃଦ୍‌ ଆଘାତରୂ ରକ୍ଷା କରେ ! ‹ 


ହୃଦ୍‌ ଆଘାତରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା ପାଇଁ ଦୈନ୍ତିକ କିଛି ରସୁଣ ଖାଇବା 
ଦରକାର । ୧୯୮୧ ମସିହାରେ କାନାଡ଼ାର ଓଡଣ୍ଟାରି ଓ ବି ଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟରେଂ ପନ୍ଦରଟି 
ଦେଶର ଖାଇବା ପ୍ରଣାଳୀ ଉପରେ ଗଚ୍ରେଷଣା କରାଯାଝଥ୍‌ଲା । ଯେଉଁ ଦେଶର 
ଖାଦ୍ୟରେ ଅଧ୍‌କ ରସୁଣ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ, ସେଠାରେ ଲୋକମାନଙ୍କ ଠାରେ କମ୍‌ 
ହୃଦ୍‌ ଆଘାତ ଦେଖାଯାଏ । ଡକୁର ଏରିକ୍‌ ବ୍ଛଜ୍‌ କହନ୍ତି, ରସୁଣରେ ଅଧକ ସଲଫର 
କମ୍ପାଉଣ୍ଚ୍‌ ଅଛି । ଏହି ସଲଫର କମ୍ପାଉଣ୍ଡ ଆମ ଶରୀରରେ କ୍ଷତି ମୁହଞ୍ଚାଉଥ୍‌ବା ଫ୍ରି 
ରାଡ଼ିକଲଂ କୁ ନିଷ୍ପିୟ କରିଦିଏ । ଦୈନିକ ରସୁଣ ଖାଇ୍୍‌ଲେ ଉଚ୍ଚରକ୍ତଟାପ ଂରୋଗ ଆଯର୍ତ 
ହୁଏ, ରଭ୍ତରେ କୋଲେଷ୍ଷେରଲ, ଟ୍ରାଇଗ୍ନିସେରାଇଡ଼୍‌ କମିଯାଏ । ଶରୀରୁରେ ବୟସର 
ଛାପ ପଡ଼େନାହିଁ । 


ମୂଳା, ଗାଜର, ଓଲକୋବି ଓ ଛତୁରେ ସେଲେନିୟମ ନାମକି “ 'ଏଳ 
ଦରକାରୀ ଲବଣ ଅଛି । ଏହି ପଦାର୍ଥ ଢୀବନିକା ବା ଭିଟାମିନ୍‌ ପରି ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ 
ପରିମାଣରେ ଆବଶ୍ୟକ । ନେଦରଲାଣ୍ଡରେ ୮୪ ଜଣ ସୁସ୍ଥରୋଗୀଙ୍କୁ ପରୀକ୍ଷା କରି 
ଦେଖାଯାଇଛି, ହୃଦ୍‌ରୋଗୀମାନଙ୍କ ରକ୍ତରେ ସେଲେନିୟମ୍‌ ପରିମାଣ ବହୁତ କମ୍‌ । 
ତେଣୁ ହୃଦ୍‌ରୋଗୀମାନେ ଏହି ପ୍ରକାର ପରିବା ଆବଶ୍ଯକତା ମୂତାବକ, ଖାଇବା ଭୁଲ | 


ଯେକୌଣସି ରୋଗରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା ପାଇଁ ଶରୀରରେ ପ୍ରତିରକ୍ଷା ଶକ୍ତି ଠିକ୍‌ 
ଠିକ୍‌ ରହିବା ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ । ପ୍ରତିରକ୍ଷା ଶକ୍ତି ବୃଦି କରାଇବ୍ବା ପାଇଁ ମଧାହୃ ଭୋଜନ 
ପରେ ଏକ ଗ୍ଲାସ ଘୋଳଦହି ପିଇବା ଭଲ ବୋଲି ଆଗରୁ କୁହାଯାଇଛି । ଇଟାଲୀର 
ଏକ ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାପଡ଼ିଛି ଏଭଳି ଦହି ପିଇଲେ ପେଟ ରୋଗ, ଝାଡ଼ାବାନ୍ତି, 
ବଦହଜମୀ ହୁଏନାହିଁ ଓ ଶରୀରରେ ରୋଗରୁ ରକ୍ଷା କରୁଥ୍‌ବା କୋଷଷଗୁଡ଼ିକର ଅଭିବୃଦ୍ଧି 
ଘଟିଥାଏ । ° Py 


ଝି 


ରୋଗରୁ ରକ୍ଷା କରିବା “ପାଇଁ ଆଜିକାଲି ଏକ ନୂଆ ଭିଟାମିନ୍‌ର , ବହୁଳ 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଉଛି । ୧୯୮୬ ମସିହାରେ ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର ଥମେରିକାରେ ଏକ 
ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାପଡ଼ିଛି, ଦୈନିକ ଆଓଶହ ୟୁନିଟର,ଭିଟାମିନ୍‌ -ଇଂ ୧ ମାସ ଖାଇଲେ- 
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ଜ୍ଞ ଦୀର୍ଘ ଜୀବନ ପାଇଁ ଖାଦ୍ୟ ୧୬୫ 


ଶରୀର ରେ. ରୋଗ ନିରୋଧକ ଶକ୍ତି ବହୂତ ବଢ଼ିଥାଏ । ଆମ ଦେହରେ ଗୋଟିଏ 
ହର୍ମୋନ ଅଛି । ତାର ନାମ ପ୍ରୋଷ୍ଟାଗ୍ନାଶ୍ିନ୍‌ ଇ-ଟୁ ଟୁ । ଏହି ହର୍ମୋନ୍‌ ଶରୀରରେ ବାର୍ଵଜ୍ୟ 
ପୁକ୍ରିୟା ଚ୍ୂରାନ୍ଧିତଂ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ଭିଟାମିନ୍‌ ଇ ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ 
ପ୍ରତିରୋଧ କରିଥାଏ ! ଜୀବାଣୁ ଓ ଭୂତାଣୁ ଆକ୍ରମଣରୁ ରକ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ ଭିଟାମିନ୍‌ 
ଇର ଆବଶ୍ୟକତା ବେଶୀ । ଏହା ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶ୍ଵେତ ରକ୍ତକଣିକା କୋଷ ଓ 
ଟି ସେଲ୍‌ ବୃଦ୍ଧିରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ ! ଜଣେ ସୂସ୍ଥ ଲୋକର ଦିନକୁ ୧୦୦ ଇଉନିଟ୍‌ 
ଭିଟାମିନ୍‌ ଇ ଦରକାର । ସେତକ ଭିଟାମିନ୍‌ ଇ ଗଢ଼ା ଗହମ କପେ, ପାଳଙ୍ଗ ଶାଗ, 
ବରଗ୍ଲିଡ଼ି ଛୁଇଁ, ଚିନାବାଦାମ, ପାଚିଲା କିଦଳୀରେ ପ୍ରଚୂର ପରିମାଣରେ ଅଛି । 
ରୋଗ ପ୍ରତିର୍ୟେଧ ପାଇଁ ଆଉ ଏକ ନୂତନ ମୌଳିକ ପଦାର୍ଥର ଆବଶ୍ୟକତା 
ଚଣାପଢ଼ିଲାଣି । ଏହି ପଦାର୍ଥର ନାମ ଦସ୍ତା ବା ଚିଙ୍କ । ୧୯୮୮ ମସିହାରେ ଇଟାଲୀ 
ଦେଶରେ ୬୫ ବର୍ଷ ବଙ୍ସରୂ ଅଧ୍‌କ ବୟସର ଲୋକଙ୍କୁ ଦୈନିକ ୧୫ ମିଲିଗ୍ରାମ୍‌ ଜିଙ୍କ 
ଦିଆଯାଇ ଦେଖାଗଲା ସେମାନଙ୍କର ରୋଗ ନିରୋଧକ ଥାଇମସ୍‌ ଅନ୍ତଃସ୍ବାବୀ ରସ 
ବହୁ ଗୁଣରେ ବୃଵି ପାଇ ଯୁବସୂଲତଂ ଅବସ୍ଥାକୁ ଚାଲି ଆସୁଛି । ଏତିକି ମାତ୍ର ଜିଙ୍କ 
ଦୈନିକ ଛଅ ଥାଠଟି ଅଙ୍ଗୁର କୋଳିରୂ ମିଳି ପାରିବ । ବର୍ଭମାନ ଢଣାପଡ଼ିଲାଣି 
କାନ୍ଧସର ପ୍ରତିରୋଧ କରିବା ଯାଇଁ ଖାଦ୍ଯ ମଧ୍ଯ ଗୂରୂତ୍ପୂର୍ଣ । ସଂପ୍ରତି ଯୁଭ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର 
ଆମେରିକାର, ବେଥେସ୍ମେଡ଼ାଠାରେ ପୃଥ୍ବୀର ଶହେ ତିରିଶ ଜଣ କାନ୍‌ସର ବିଶେଷଜ୍ଞ 
'ଭିଟାମିନ୍‌ ସି' 'ଓ କାନ୍‌ସର ଶୀର୍ଷକ ଆଲୋଚନା ଚକ୍ରରେ ଭାଗ ନେଇଥ୍‌ଲେ । ସବୂ 
ଯାଉଁ ଗବେଷଣା ଲବ୍ଧ ଜ୍ଞାନରୁ ଗବେଷକମାନେ ସ୍ଥିର କଲେ, ଯେଉଁ ଅଞ୍ଚଳର 
ଲୋକମାନେ ଖାଦ୍ୟରେ ଭିଟାମିନ୍‌ ସି ଅଧୁକ ଖାଆନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କର କାନ୍‌ସର 
ଅନୂପାତ ଅପେକ୍ଷାକୃତ କମ୍‌ । 
° ଡକ୍ଟର ଗ୍ନାଡ଼ିସ୍‌ ବ୍ଲକ୍‌ ବିଭିନ୍ନ ଗବେଷକଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଛୟାଳିଶଟି ଅଞ୍ଚଳରେ 
ତିନଗଣନ୍ତ୍ୀ ଓ କାନ୍‌ସର ରୋଗ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ହୋଇଥ୍‌ବା ଗବେଷଣାକୁ ତନ୍ନତନ୍ନ କରି 
ଅନୁଧ୍ଯାନ କରିଥୁଲେ । ସେଥ୍‌ରୁ ତେତିଶଟି ତଥ୍ଯ ସମ୍ବଳିତ ଗବେଷଣାରେ ଢଣୀା 
ପଡ଼ିଲା, ଭିୀମିନ୍‌ ସି ଅଧ୍କ ଖାଉଥ୍ବା ଅଧ୍ବାସୀମାନଙ୍କର କାନ୍‌ସର ରୋଗ ବହୁତ 
ଉଣା । ପାଟି, ତଣ୍ଟି, ଖାଦ୍ୟନଳୀ, ପାକସ୍ଥଳୀ, ଅଗ୍୍ୟାଶୟ ଓ ଜରାୟୁ କାନ୍‌ସର 
କମାଇବାରେ ଭିଟାମିନ୍‌ ସି ର ଆବଶ୍ୟକତା ଗୁରୁତ୍ରପୂର୍ଣ । ଏହା ମଧ୍ୟ କେତେକାଂଶରେ 
ଡୁଶ୍ଫୁସ୍‌ କକିଟ ରୌଗୃକୁ ମଧ୍ଯ ଆୟତ୍ତ କରିପାରେ । 

“ ଏହି ଆଲ୍ମୋଚନା ନକ୍ରରେ ବୈଜ୍ଞାନିକମାନଙ୍କ ସିାଁନ୍ତରୁ ମଧ୍ଯ ଭିଟାମିନ୍‌ ସି ର 
ଗୁଷଂ ସମ୍ବନ୍ଧରେ „ ଅଧ୍କ ଆଲୋକପାତ, କରି ଥିହଲା ।  ଆମେରିକ୍ଟୀୟ ପୁଷ୍ିତ୍ଟନ୍ତବବିତ୍‌ 
ଡକ୍ଲରଁ ରବର୍ଟ ତାଢବ୍‌ ବୃହଦନ୍ତ୍ର କର୍କଟ ରୋଗ ଅନୂଶୀଳନ କରି କହିଲେ, ଖାଡ଼ାରେ 
ଥବା "କେତକ କର୍କଟ ୍ୋଗ, ସୃଵ୍ଚିନାରୀ ପଦାର୍ଥ „ ବୃହଦନ୍ତ୍ର କାନ୍‌ସର ରୋଗ 
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୧୬୬ ଜ୍ଞ ରୋଗ ବିଜ୍ଞାନ 


କରିଥାଆନ୍ତି । ଏମାନଙ୍କୁ ଡାକ୍ତରୀ ଭାଷାରେ କୁହାଯାଏ ‘ଫିକାଲ ମୁ୍ୟୁଟାଵେନୀ୍‌”। ଏହି 
ପଦାର୍ଥ ଏତେ ଅନିଷ୍ଟକାରକ ଯେ ପରୀକ୍ଷାଗାରରେ କାଚନଳୀରେ ଥ୍ବା କୋଷଗୁଡ଼ିକୁ 
ଏହା ନଷ୍ଟ କରିଦିଏ । ଏପରିକି ଡି.ଏନ୍‌.ଏ.କୁ ମଧ୍ଯ ଖରାପ କରିଥାଏ । ଶରୀର ଉପରେ 
ଫିକାଲ ମୁ୍ୟୁଟାଢେନ୍‌ର ପ୍ରଭାବ ସବିସ୍ତତ ଭାବରେ ଜଣାପଡ଼ିନାହିଁ । ତେବେ ଡକୃର 
ଜ୍ୟାକବ୍‌,ଙ୍କ ମତରେ ଭିଟାମିନ୍‌ ସି କାନ୍‌ସର ସୃଷ୍କିକାରୀ ପଦାର୍ଥକୁ ପ୍ରତିହତ କରି 
“କୋଲନ୍‌ କାନ୍‌ସରଂକୁ ପ୍ରତିରୋଧ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ' 


ଭେଷଜ ତର୍ବବିତ୍‌ ଡକୂର ଜୋଢିମ୍‌ ଲେହୃର୍‌ ଙ୍କ ମତରେ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଭିଟାମିନ୍‌ ସି, ହର୍ମୌନ୍‌ ପ୍ରଭାବିତ କାନ୍‌ସରମାନଙ୍କୁ ବଢ଼ିଯିବାକୁ ସୁଯୋଗ 
ଦିଏନାହିଁ । ଇଷ୍ଟ୍ରୋଢେନ୍‌ ନାରୀସୁଲଭ ହର୍‌ମୋନ୍‌ । ରତୂର୍ଚକ୍ର ଓ ସନ୍ତାନ ଜୁନ୍ଧ ପାଇଁ 
` ଏହାର ବହୁଳ ଆବଶ୍ୟକତା । କିନ୍ତୁ ଅର୍ଧୂକ ମାତ୍ରାରେ ଏହି ହର୍‌ମୋନ୍‌ ଖାଇଲେ 
ଶରୀରରେ କାନ୍‌ସର୍‌ ହୋଇଥାଏ । ଡକର ଚୋକିମ୍‌ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କୁ ଏହି ହର୍ମୋନ୍‌ 
ଦେଇ ସେମାନଙ୍କଠାରେ କାନ୍‌ସର ସୃଷ୍ଟି କଜାଇଲେ । କେତେକ ପ୍ରାଣୀଙ୍କୁ ଏହି 
ହର୍‌ ମୋନ୍‌ ସହିତ ଭିଟାମିନ୍‌ ସି ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ । ଯେଉଁମାନଙ୍କୁ ଭିଟାମିନ୍‌ ସି 
ହର୍‌ ମୋନ୍‌ ସହିତ ମିଶାଇ ଖାଇବାକୁ ଦିଆଗଲା, ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ "ଅଧାଙ୍କୁ କାନ୍ଲାର 
ହେଲା ନାହିଁ । ଡକୁର ଢୋକିମ୍‌ଙ୍କ ମତରେ ଭିଟାମିନ୍‌ ସି ହର୍‌ ମୋନ୍‌ ନିନ୍ତିତ କାନ୍‌ସର 
କବଳରୁ ମଣିଷକୂ ରକ୍ଷା କରି ପାରିବ । 

ଏହି ଗବେଷଣାରେ କେତେକ ଗବେଷକ ସ୍ତନ କର୍କଟ, ଭିଟାମିନ୍‌ ସି ତନ 
ବା ଚୋପାଯୟୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ତେଲ ଘିଅ ଅଧ୍କ ଖାଇବା, ଗାଜର ଭଳି ବିଟା କାରୋଟିନ୍‌ 
ଅଧ୍କ ଅନୁଧ୍ୟାନ କରିଥ୍ଲେ । ଅଧ୍କ ତେଲ ଘିଅ ଖାଇଲେ ଅଧ୍କ ସ୍ତନ କର୍କଟ ରୋଗ 
ହୁଏ । ଭିଟାମିନ୍‌ ସି ଅଧ୍କ ଖାଇଲେ ଏଥ୍‌ରୁ ରକ୍ଷାମିଳେ । ଦୈନିକ ଗୋଟିଏ କାଗେଜି' 
ଲେମ୍ବୁ ରସ କିତ୍ବା ଗୋଟିଏ କମଳାର ରସ ପିଇଲେ ଯେତିକି ଭିଟାମିନ୍‌ ଖି ମିଳିବ, 
ସେଥୁରେ ସ୍ତନ କାନ୍‌ସରକୁ ପ୍ରତିରୋଧ କରିହେବ । ଏହି ଗବେଷଣାରୁ ଜଣା ପଡ଼ିଲା 
ଓଯଉଁ ସ୍ତ୍ରୀ ଲୋକମାନଙ୍କର ଦୈନିକ ଖାଦ୍ୟରେ ଭିଟାମିନ୍‌ ସି ପରିମାଣ କମ୍‌, 
ସେମାନଙ୍କର ସ୍ତନ କର୍କଟ ରୋଗର ସମ୍ଭାବନା ଅଧ୍କ । ଡକୁର ବ୍ଲକ୍‌ ଆଉ ମଧ୍ଯ ୨୯ଟି 
ଗବେଷଣାଲବ୍ଧ ପ୍ରବନ୍ଧର ଅନୁଧ୍ୟାନ କରିଥଲେ । ଯେଉଁ ଅଞ୍ଚଳରେ ଲୋକ ଅଧ୍କ ଫଳ 
ଦୈନନ୍ଦିନ ଖାଆନ୍ତିୟ ସେ ଲୋକମାନଙ୍କର ମଧ୍ଯ କାନ୍‌ସର କମ୍‌ । କାରଣ ପ୍ରତି ଫଳରେ 
ଭିଟାମିନ୍‌ ସି ଅଧ୍କ ପରିମାଣରେ ଥାଏ । ନୋବେଲ୍‌ ପୂରସ୍କାର ପ୍ରାପ୍ତ ଲିନମ୍‌ ପଲିଙ୍ଗ୍‌ଙ୍କ ' 
ମତରେ ଭିଟାମିନ୍‌ ସି ଚର୍ମ ' କର୍କଟ ରୋଗରୁ ମଧ୍ଯ ରକ୍ଷା କରିପାରିବ । ଅତି ଦାଇଗଣି 
ରଶ୍ଡିର ମାତ୍ରା ଅଧୁକ ହେଲେ ଉତ୍ତୟ ମଣିଷ ` ଓ ପ୍ରାଣମାନଙ୍କର ଚର୍ମ କର୍ଜଟ ରୋଗ 
ହୋଇଥାଏ । ଏହା ସୂର୍ଯ୍ୟ କିରଣରୁ ହିଁ ଝାସିଥାଏ । ମୂଷାମାନଙ୍କୁ ଭିଟାମିନ୍‌ ସି "ଅଧକ 
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ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ସେମାନଙ୍କର ଅତି ବାଇଗଣି ରଶ୍ଲଠି ଜନିତ ଚର୍ମ କର୍କଟ ରୋଗ 
ଶତକଢ଼ା ଅଶ୍ୀଭାଗ କମିଥାଏ । ଆହୂରି ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କ ମତରେ ମୂଷାମାନଙ୍କର ଥିଷଧ 
ଚଦେଇ ସ୍ତନ କର୍କଟ୍‌ ରୋଗ କରିବା ପାଇଁ ଏକୋଇଶ ମାସ ଲାଗେ । କିନ୍ତୁ ଭିଟାମିନ୍‌ 
ସି: ଖାଇଲେ ଏହା ହେବା ପାଇଁ ଏକତିରିଶ ମାସ ଲାଗିଥାଏ । ଏଥ୍‌ରୁ ସ୍ପଷ୍ଟ ପ୍ରତୀୟମାନ 
ଯେ ଭିଟାମିନ୍‌ ସି ବା ଲେମ୍ବପାଣି ଗ୍ଲାସେ ଦୈନିକ ପିଇଲେ ବହୁ ପ୍ରକାର କାନ୍‌ସର 
ଆୟତ୍ତ କରାଯାଇ ପାରିବ । 


ନିୟୁୟର୍କର ଏକ କାନ୍‌ସର ଗବେଷଣାଗାରରେ ଚାଳିଶଟି ମୂଷାଙ୍କ ଦେହରେ 
କାନ୍‌ ସର ରୋଗର କୋଷଗୁଡ଼ିଦୁ ଇଂଜେଙ୍‌ସନ୍‌ ମାଧ୍ଯମରେ ଦିଆଯାଇ କାନ୍‌ସର କରାଇ 
ଦିଆଗଲା । କାନ୍‌ସର ଭୋଗୁଥ୍‌ବା ଏହି ମୂଷାମାନଙ୍କ ଭିତରୁ କୋଡ଼ିଏଟି ମୃଷାଙ୍କୁ 
ଭିଟାମିନ୍ତ ସି ଓ ଭିଟାମିନ୍‌ ବି-୧୨ ଇଂଜେକ୍ସନ୍‌ ଦିଆଗଲା । ଅନ୍ୟ କୋଡ଼ିଏଟି 
ମୂଷାଙ୍କୁ କୌଣସି ଥିଷଧକ ଦିଆଗଲା ନାହିଁ” 1 ପରୀକ୍ଷା ଫଳରୁ ଦେଖାଗଲା, କାନ୍‌ସର 
ଭୋଗୁଥ୍ବା ମୂଷାମାନେ ସାଧାରଣତଃ - କୌଡ଼ିଏ ଦିନ ବଞ୍ଚଥ୍ବା ବେଳେ, ଭିଟାମିନ୍‌ ସି 
ଓ ଭାଗାମଙ ବି-୧୨ ଇଂକଜେକ୍‌ସନ୍‌ ନେଇଥ୍‌ବା ମୂଷାମାନେ ଷାଠିଏ ଦିନ ବଞ୍ଚୁଲେ । 


ଏହି ,ଗବେଷଣାର ମୁଖ୍ଯ ଗବେଷକ ୟାମର୍ଡ଼ ପୟଡ଼କ୍‌ ସମାଧାନରେ 
ପ୍ଞ୍ଲେ ଭିଟାମିନ୍‌ (ବଂ ୀ୧୨ରେ ଥ୍ବା କୋବାଲ୍ଟ କାନ୍‌ସର ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ସହାୟକ 
ହେଲା ଏବଂ „ ଭିଟାମିନ୍‌ ସି ଭିଟାମିନ୍‌ ବି-୧୨ ଅଣୁ ଭିତରେ ଥ୍ବା କୋବାଲ୍‌ଟକୁ 
ବାହାର କରିବାରେ ସମର୍ଥ ହେଲା । ଭିଟାମିନ୍‌ ବି-୧୨ କ୍ଷୀର, ମାଂସ, କଲିଢାରେ 
ଅଧ୍ନଂ ପରିମାଣରେ ଥାଏ । ଶରୀର ପାଇଁ ଭିଟାମିନ୍‌ ବି-୧୨ର ଆବଶ୍ଯକତାର 
ପରିମାଣ ଖୁଁବ୍‌ ଅଝ । ନିଁରାମିଷାଶୀମାନେ କ୍ଷୀରରୁ ଏହା ପାଇ ପାରିବେ । ଭିଟାମିନ୍‌ 
ସି କାଗିଢି ଲେମ୍ବୁ କମଳା ଲେନ୍ଟ, ଅଁଳା, ପିଢଜୂଳିରେ ଅଧ୍କ ପରିମାଣରେ ଥାଏ | 


ଶା ଭିଟାମିନ୍‌ ସି କୀନ୍‌ସର ପ୍ରତିରୋଧ କରେ କିପରି ? ଗବେଷକମାନେ ବିଶ୍ଵାସ 
ଝଵର୍‌ନ୍ତି, କାାନ୍‌ସ୍ମର ସୃଷ୍ଠି ପାଇଁ ଅମ୍ଳଢାନର ଅନିଷ୍ଟକାରୀ ଅଣୁ, ପ୍ରିଂ ରାଡ଼ିକାଲ ମୁଖ୍ୟଚଃ 
ଦାୟୀ । ଏହି ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକ ଧୂମପ୍ଚାନୁ ମଦପାନ, ରୋଗ ସଂକ୍ରମଣ, ଏପରିକି 
ଶରୀରର ସ୍ତାଶ୍ାବିକ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ମଧ୍ଯ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଆନ୍ତି । ସୁବିଧା ପାଇଲେ ଏହିଂ 
ପ୍ରିଂ ରାଡ଼ିକାଲ- ମାନେ ଶରୀରର କୋଷମାନଙ୍କୁ ନଷ୍ଟ ଜରି କାନ୍‌ସର ସୃଷ୍ଟି କରିବାରେ 
ସାହାକ୍ଷ୍ୟ କରିଥାଆନ୍ତି । ଭିଟାମିନ୍‌ ସି -ପ୍ରିଂ ରାଡ଼ିକାଲ୍‌ଗୁଡ଼ିକୁ ନଷ୍ଟ କରିଥାଏ । 
ଏହାବ୍ୟତୀତ ଭିଟାମିନ୍‌ ସି ଆମ ଶରୀରର ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକାରୀ କୋଷ ଶ୍ରେତ 
,ରଛକଣ୍ଡିକାରେ ଅଧ୍ଵ ଅରିମାଣରେ ଅଛି ଏବଂ ଶରୀର ନୁନ୍ଧୁ କୋଲାଜେନ୍‌ରେ ମଧ୍ଯ 
ଅଛି । "ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଉପାୟରେ ଭିଟୀମିନ୍‌ ସି କାନ୍‌ତ୍ାରରୁ ରକ୍ଷା କରେ ବୋଲି 
ଗଟେ କମାନେ ଅନୁମାନ .କର୍ଛି । ଏଦିନିକ ୧୦୦ ମିଲିଗ୍ରାମ୍‌ରୁ ଦୁ ଶହ ମିଲିଗ୍ରାମ୍‌ 
ଭିଟାମିନ୍‌ ସି ସି, ଖାଇଥିଲ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ସୁରକ୍ଷା, ମିଳିଥାଏ ବୋଲି ଗବେଷକ ଡଜୃର ପ୍ରିଂ 
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୧୬୮ ଜ୍ଞା ରୋଗ ବିଜ୍ଞାନ 


କହନ୍ତି । ଏତିଜି ପରିମାଣ୍ତ ଭିଟାମିନ୍‌ ସି, ଗୋଟିଏ କମଳା ରସ କିମ୍ବା ଗୋଟିଏ କାରିିଚି 
ଲେର ରସରେ ଅଛି । କମଳାରସର ଆଉ ଗୌଟିଏ ଭଲଗୁଣ ଏବେ ଜଣାପଡ଼ିଲାଣି । 
ଯେଉଁମାନେ ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚାପ ରୋଗ ଭୋଗ କରନ୍ତି ସେମାନଙ୍କୁ ଲୁଣ ଖାଲୁବାକୁ ମନା 
କରାଯାଏ । ଫିଲାଡ଼େଲଫିଆର ଟେମ୍ପଲ୍‌ ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟରେ “ ହୋଇଥ୍ବା ଏକ 
ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାପଡ଼ିଛି; ଉଚ୍ଚରକ୍ତଚାପ ରୋଗ ଭୋଗ କରୁଥ୍ବା ଲୋକମାନଙ୍କୁ 
ପୋଟାସିଅମ୍‌ ଲବଣ ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ସେମାନଙ୍କର ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚାପ ଯ୍ଵାଭାବିକ 
ଅବସ୍ଥାରେ ନିୟନ୍ତିତ ହୋଇ ରହୁଛି । ସେଥୁପାଇଁ ଏହି ଗବେଷକମାନେ ଦୈନିକ 
କମଳା, ପାଚିଲା କଦଳୀ ଖାଇବା ପାଇଁ ନି୍ୈଶ ଦ୍ଵେଇଛନ୍ତି । ° 


ତିରିଶ ବର୍ଷ ବୟସ୍କ ଜଣେ ପୂରୁଷ ଦୈନିକ ଅଠରୁ ଶହ କ୍ୟାଲୋରୀ ଶ୍ତି - 
ସମ୍ପନ ଖାଦ୍ୟ ଓ ଜଣେ ସ୍ତ୍ରୀଲୋକ ପନ୍ଦର ଶହ ଶକ୍ତିସମ୍ପନ୍ନ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ଆନୁଶ୍ୟକ । 
ତେଣିକି ବୟସ ବଢ଼ିଲେ ପ୍ରତି ଦଶ ବର୍ଷରେ ଶତକଡ଼ା ଦୁଇଉଖଗ କ୍ୟାଲୋରୀ କମାଇବା 
ଆବଶ୍ୟକ । 


ସଂକ୍ଷେପରେ କହିଲେ, ଦୈନିକ “କାଗିଢି ଲରେମ୍, ଗାଜର, ରସୁଣ, 
ଘୋଳଦହି, ମାଛ ଖାଇଲେ କାନ୍‌୍ସର ଓ କୋଲେଷ୍ଷେରଲ ବ୍ଛିରୁଦ୍ଧରେ ଛିର୍ବାଇକୁ ସୁରକ୍ଷା 
ମିଳିପାରିବ । Wn ° 


୧୯୮୯ ମସିହାରେ ଆମେରିକାର ଜାତୀୟ କାନ୍‌ସର ନ୍ଦିଷ୍ଠାନ ଚୀନ୍‌ 
ଦେଶର ଏକ ଅଞ୍ଚଳ ସର୍ବେକ୍ଷଣ ରିପୋର୍ଟରୁ ଢାଣିପାରିଛନ୍ତି, ରସୁଣ ଅଧ୍କା ଖାଉଥ୍ବା 
ଅଞ୍ଚଳରେ ପାକସ୍ଥଳୀ କାନ୍‌ସରର ଅନୁପାତ କମ୍‌ । ରସୁଣରେ ଥ୍ବା ସଲଫର ଯଦ୍ଚିଖନ୍ତେ 
ତିଆରି ହେଉଥ୍‌ବା ବିଭିନ୍ନ ଏନ୍‌ଜାଇମ୍‌ର ମାତ୍ରା ବଢ଼ାଇ କାନ୍‌ସର ସୃଷ୍ଟିକାରୀ 
ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକୁ ନଷ୍ଟ କରିଥାଏ । 

୧୯୯୦ ମସିହାରେ ଟଫ୍‌ଟ ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟର ଏକ, ଗବେଷଣାଗୁ 
ଜଣାପଡ଼ିଛି, ଦହିରେ ଥ୍ବା ଜୀବାଣୁ ଲାକ୍ଟୋବାସିଲସ୍‌ ଏସିଡ୍ରୈ ଫିଳମ୍‌ ˆ ବୃହଦନ୍ତ୍ର 
କାନ୍‌ସର କମାଇବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତି । ଏହାବ୍ୟତୀତ ଦହିରେ ଥ୍‌ବା କାଲସିୟମ୍‌ 
"କଲୋନ କାନ୍‌ସର ବୃଦ୍ଧିକୁ ମଧ୍ଯ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ କରିଥାଏ । ବୃହଦନ୍ତ୍ର କାନ୍‌ସର ଭୋଗ 
କରୂଥବା ବ୍ୟଭ୍ତି ଦିନକୁ ଦୁଇଗ୍ରାମ୍‌ କାଲସିୟମ୍‌ ଖାଇବା ଆବଶ୍ୟକ ୦ 


ଚୀନ୍‌ ଓ ଜାପାନ ଦେଶରେ ସ୍ତ୍ରୀଲୋକମାନେ ପୁଷ୍ିସାର, ପାଇଁ ଅଧ୍କ 
ସୟାବିନ୍‌ ଖାଆନ୍ତି । ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦେଶରେ ମହିଳାମାନଙ୍କୁ ଯେଉ ସ୍ତନ ଜୁର୍କଟ ଖେୋଗ 
ଅଧ୍କ ହୁଏ, ଏମାନଙ୍କୁ ସେପରି ହୁଏ ନାହିଁ । ୧୯୯୦ ମସିହାରେ ଆଲ୍‌ବାମାଂ 
ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟରେ ଗୋଟିଏ ପରୀକ୍ଷାରେ ମୃଷ୍ପାମାନଙ୍କୁ ସୟାବିନ୍‌ ଇଂଜେଙ୍ଗସନୁ * ଓ 

କାନ୍‌ସର କୋଷ ଇଂ ଚେକ୍‌ସନ୍‌ ଦେଇ ଦେଖାଯାଇଛି କୈ, ସେମାନକୁ କାନ୍‌ସର ରୋଗ 
ହେବାର ପରିମାଣ ଶତକଡ଼ା ପଚାଶ ତ୍ାଗ କମିଯାଇନଥି। ` £ FE 
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| 5 ଜ୍ଞା ଦୀର୍ଘ ଜୀବନ ପାଇଁ ଖାଦ୍ୟ ୧୬୯ 


. ଅଧ୍୍‌କ ପନିପରିବା ଓ ଫଳ ଖାଇଲେ ସବୁ ପ୍ରକାର କାନ୍‌ସର ଅନୁପାତ 
କମିଯାଂଏ । ଏହାଦ୍ଵାରା ହୃଦ୍‌ରୋଗର ଅନୁପାତ ମଧ୍ୟ କମିଯାଏ । ଜାପାନ ଦେଶରେ 
ଵିଇନ୍ମକ୍ଷ ପ୍ଞ୍ଚର୍ଷଠି ହଜାର ଲୋକଙ୍କ ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରଣାଳୀ ଉପରେ ଗବେଷଣା କରାଯାଇ 
ଜଣାଯାଇଛି, ଯେଉଁମାନଙ୍କ ଖାଦ୍ୟରେ ବିଟା କାରୋଟିନ୍‌ କମ୍‌ ସେମାନଙ୍କର ବୃହଦନ୍ତ୍ର, 
ପାକସ୍ଥଳୀ, ପ୍ରୋଷ୍ଷେଟ୍‌ ଓ ଜରାୟୁ କାନ୍‌ସର ଅଧ୍‌କ । ବିଟା କାରୋଟିନ୍‌ ସବୁ ଫଳ, 
ପନିପରିକ୍ାରେ ଅଧ୍କ ଥାଏ । 


ଉପଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ସହିତ ଶାରୀରିକ ପରିଶ୍ରମ ଓ ବ୍ୟାୟାମ ମଧ୍ଯ 
ନିତାନ୍ତ . ଆବଶ୍ୟକ । ig 


°° F oe 
° 
ଜଠାଇଛ ମୌଟେ ହେ ପ୍ରଭୁ ଜଗତେ 
+ * ଏଳଥା ଥାଉ ମୋ ମନରେ 
ତୁମ୍ଭର ଆଦେଶ ଫାଳିବି ଚିଶେଝ 
୫ ଚୁମ୍ ଦନ୍ତ ଚୁଵିବନଳରେ 
କା” ପୁରୁହେ ! 
ଏତିଜି ମୋହର ପ୍ରାର୍ଥନା 
ଘଟୁବ/ ଅନିଷ୍ଠ ପାଏ ନାନାଜଷ୍ 
* „ କର୍ରଦୁୟ ନହେକି ଚିମନା / 
—ଅବସ୍ବର ବ/ସରେ 
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“ଏଡସ୍‌” ଦଶକ “ଓ 


୧ । ଏଡ଼ସ୍‌ ଗୋଟିଏ ବିଶ୍ବବ୍ୟାପୀ ସମସ୍ୟା : ° 
କୌଣସି ମହାଦେଶ ଏଥ୍‌ୁରୁ ବାଦ୍‌ ପଡ଼ିନାହାତ୍ତି । ବିଶ୍ଵରେ ୧୦ରୁ ୧୨ନିୟୁତ 
ପୂରୁଷ, ସ୍ତ୍ରୀ ଓ ପିଲାମାନେ ଏହି ଭୂତାଣୁ (ଏଚ. ଆଇ.ଭି) ଦ୍ଵାରା ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଛନ୍ତି। 
ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ୨ ନିୟୂତ ଲୋକ ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହେବାକୁ ଯାଉଛନ୍ତି । 
ଏହି ରୋଗ ଶତକଡ଼ା ୭୫ ଭାଗ ପ୍ରାପ୍ତନ୍ଦୟସ୍କଙ୍କ ପାଖରେ ଯୌନ ପ୍ରକ୍ରିପ୍ାଦ୍ରାରା 
ବ୍ୟାପିଅଛି । ପ୍ରଚ୍ୟେକ ଦିନ ପ୍ରାୟ ୫ ହଜାର ଲୋକ ନୂଆ କରି ଏହି ଭୂତାଣୁ ଦ୍ଵାରା 
ଆକ୍ରାନ୍ତ ହେଉଛନ୍ତି । ° 
୨ । ଏଚ.ଆଇ.ଭି. ଓ ଏଡ଼ସ୍‌ : 
ହ୍ୟମାନ୍‌ ଇମ୍ୟୁନ୍‌ ଡେଫିସିଏନ୍‌ସି ଭାଇରସ୍‌ ଦ୍ଵାରା ଆକ୍ରାନ୍ତ ରୋଗର ଶେଷ 
ଅବସ୍ଥାକୁ ଏକ୍ସାଡ଼ ଇମ୍ୟୁନ୍‌ ଡେଫିସିଏନ୍‌ସି ସିନ୍‌ଡ଼ୋମ୍‌ (ଏଡ଼ସ୍‌) କୁହ୍ଵାକ୍ଷାଏ । ଏଡ଼ସ୍‌ 
ରୋଗ ହେବା ପାଇଁ ସାଧାରଣତଃ ୧୦ ବର୍ଷ କିମ୍ବା ତା'ଠାରୁ ଅଧ୍କ ସମୟ ଲ୍ଲାଟେ, | 
ଏଚ.ଆଇ.ଭି. ଦ୍ଵାରା ଆକ୍ରାନ୍ତ ମଣିଷ ନିଜେ ଅନେକ ବର୍ଥ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସୁସ୍ଥ ସବର୍ଚ 
ଦେଖାଗଲେ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ୟକୁ ଏହି ଭୂତାଣୁ ବ୍ୟାପିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 
୩ । ଏଚ.ଆଇ.ଭି. ବ୍ୟାପିବାର ବିଭିନ୍ନ ଉପାୟ : 9 
ସାଧାରଣତଃ ଏହି ଭୁତାଣୁ ନିମ୍ବ ଉପାୟରେ ବ୍ୟାପିଥାଏ ¬ “୭ “ 
(କ)' ଅବୈଧ ଯୌନ ପ୍ରକ୍ରିୟା । ୍ 
(ଖ) ସଂକ୍ରମିତ ରକ୍ତ କିମ୍ବା ରକ୍ତଜନିତ ପରୀକ୍ଷା ଓ ଚିକିତ୍ସା । 
(ଗ) ଆକ୍ରାନ୍ତ ମା'ଠାରୁ ଶିଶୁକୁ ଜନ୍ମ ପୂର୍ବରୁ, ଜନ୍ ସମୟରେ ବା ନ୍ତ 


ହେବାର ଅନ୍ତ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇଥାଏ । ଠ ୧ 

ଏ 
୪ । ଯୌନ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଦ୍ାର୍ବା ସଂ କ୍ରମିତ ଏଚ.ଆଇ. ଭି.କ୍ସ ନିରୋଧ ବ୍ୟବହାର ଦବାନା 
ରୋଵାଯାଇପାରେ । Ca . 


୫ । ରକ୍ତ ଦ୍ଵାରା ସଂକ୍ରମିତ ଏହି ରୋଗ୍ରକୁ ମଧ୍ଯ ରୋନୁାଯାଇପାରିବ [+ ® 
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୬ ଖ ଏଚ୍‌.ଆଇ.ଭି. କିପରି ସଂକ୍ରମିତ ନହେବ ତାହା ଚାଣିବା ନିହାତି ଆବଶ୍ୟକ । 
(କ} ,ଶରୀରର ବାହାରେ ଏଚ.ଆଇ.ଭି.ର ସ୍ଥିତି ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । 


(ଖ) ବିଦ୍ୟାଳ୍ଲୟ ଓ କର୍ମକ୍ଷେତ୍ରରେ ସାଧାରଣ ସଂସ୍ଥର୍ଶ, କରମର୍ଦନ, ଖାଦ୍ୟ, 
ପାନୀୟ, କପ୍‌ ଓ ଗ୍ଲାସ୍ର ଆଦାନପ୍ରଦାନ, କାଶିବା ବା ଛିଙ୍କିବା, ଗାଧୂଆ ପୋଖରୀ 
କିତ୍ବା ଏକ ମରାଇଖାନା ବ୍ୟବହାର କରିବା ଦ୍ଵାରା ଏହି ରୋଗ ବ୍ୟାପି ନଥାଏ । କୌଣସି 


ମଶା ବା କୀଟପତଙ୍ଗ କାମୁଡ଼ା ଦ୍ବାରା ଏହି ରୋଗ ହୋଇନଥାଏ । 
୭ । ଏହି ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ଲୋକଙ୍କୁ ବାସନ୍ଦ କରିବା ରୋଗ ରୋକିବାର ଉପାୟ 
ନୁହେଁ । ¢ 


୮ । ଏଥ୍ଭୀଇଁ ଗଣଶିକ୍ଷା ଓ ସୂଚନା ନିହାତ୍ତି ଆବଶ୍ୟକ । 


’ * 
୯ । ଏହି ରୋଗ ବ୍ୟାପିଲେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ଲୌକଙ୍କର ଯତ୍ଵ ନେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଏହି 
ରୋଗର ପ୍ରତିଚୃଷଧ ପାଇଁ ଏକ ସାମୂହିକୁ ଯୋଜନା ଆବଶ୍ୟକ । 


^ ୦ । ଆପଣ କଂ ଣ କରିପାରିବେ ? 


ଡ ଏହି ଥିରାଶର ସତ୍ୟାସତ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ନିଜେ ବ୍ୃଝି ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ବୁଝାଇବାରେ 
ଆପଣଙ୍କ: ଅବଦାନ ଏହି ଚରୋଗ ରୋକିବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରିବ । 
>» 
(ଉତ୍ସ ବିଶ୍ବସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସଂସ୍ଥା ) 
* 


np \ v 


* , ୨ , ରୌଗ ଉପାଦାନେ ` ଲାଳସାକୁ କେବେ 
କରିନୁହେଁ ପରାଭୂତ 
ଅସ୍ଧି ନଷ୍ରଣିଖା ନବ ଜି କେବେ 
" ୭ ଲଇରିଲେ ଆନ୍ଦୁତି ସୃଚ / 
® — ଚିଚାମଣି 
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ଅପରା କେୟ ଏଡ଼ସ୍‌ ° + + ' 


ଶୀଘ୍ର ବିଚୟ ଲାଭର ଆଶା ରଖ୍‌ ମୂଖ୍ୟତଃ ଯୁଦ୍ଧ ଘୋଷଣା କରାଯାଇଥାଏ । 
ପରାସ୍ତ ହୋଇ ଫେରୂଥ୍ବା ପଦାତିକ ବାହିନୀ ପ୍ରତି ସମ୍ମାନ ଦେଖାଇ କେବେ ବିଗଧଲ୍‌ 
ବାଜେ ନାହିଁ । ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗ ପାଇଁ ବର୍ଭମାନ ସେଇ ଅବସ୍ଥା | ପରାଜୟର ଅବସାଦ । 
ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗ କ”'ଣ ? * P 

ଏଡ଼ସ୍‌ ଗୋଟିଏ ଠାର । , ଏହାର ପୂରାନାମ ଆକ୍ଵାର୍ଡ଼ + ଇମ୍ୟୁନୋ 
ଡେଫିସିଏନ୍‌ସି ସି ଶ୍୍ରୋମ୍‌ । ଏହି ରୋଗର କାରଣ ଗୋଟିଏଂଭୂତାଣୁ । ତାର ନାଁ ହ୍ୟୁମାନ୍‌ 
ଇମୂନୋ ତେଫିସିଏନ୍‌ସି ଭାଇରସ୍‌ । ଭାଇରସ୍‌ ବା ଭୂତାଣୁ ଏ ପୃଥ୍ବୀର କ୍ଷୁଦ୍ରତମ 
ଜୀବନ୍ତ ପଦାର୍ଥ । ସେମାନେ ନିଜେ ବଞ୍ଚ ବଡ଼ି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ସେମାନଙ୍କୁ ବଞ୍ଚୁବାକୁ 
ହେଲେ ଶରୀରର କୋଷ ଭିତରେ ପଶି ବଞ୍ଚ୍‌ ରହିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ | „ 7 


ଶରୀର ମଧ୍ୟରେ ଯେତେବେଳେ ଏଚ.ଆଇ.ଭି. ଭୂତାଣୁ ପ୍ରବେଶ କରେ 
ତାହାକୁ ଏଚ.ଆଇ.ଭି. ସଂକ୍ରମଣ କୁହାଯାଏ ! ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ବ୍ୟକ୍ଧିଟି ସଂ ପୂର୍ଣ ସୁସ୍ଥ 
ଥାଇ ପାରନ୍ତି । କିନ୍ଧ ଯେତେବେଳେ ଏହି ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଦେହରେ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସାଧାରଣ 
ଭୂତାଣୁ କିମ୍ବା ଜୀବାଣୁ ବାରମ୍ବାର ରୋଗ ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତିତ ସେଚୃତବେଳେ ଶରୀରରେ 
ରୋଗ ନିରୋଧକ ଶର୍ତି କମିଯାଇଛି ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ସେହିଭଳି ଅବସ୍ଥାକୁ 
ଡାକ୍ତରମାନେ କହନ୍ତି ଏଡ଼ସ୍‌ । ଏହାର ଆକ୍ଷରିକ ଅର୍ଥ ଅର୍ଟ୍ିତ ରୋଗ ନିବାରକ 
ଶର୍ତି ହୀନତା । ଏହିଭଳି ଅବସ୍ଥାରେ ସାଧାରଣ ସହି ନମର ଇନୁଫୁ ଏନ୍‌ଜା, ନିମେନିଆ 
କିମ୍ବା ମସ୍ତିଷ୍ଠ ପ୍ରଦାହ କରି ରୋଗୀକୁ „ମୃତ୍ୟୁମୁଖରେ ପକାଇବାଣିର ସାହାଯ୍ୟ 
କରିଥାଆନ୍ତି । କେତୋଟି ଭାରତୀୟ ରୋଗୀଙ୍କ ଉଦାହରଣ ଦେଲେ ଗୃରାଗର ବିଭୀଷିକା 
ସହଚ୍ଚରେ ବୂଝି ହେବ । ନିଜ ହାତରେ ଇଂଜେକ୍‌ସନ୍‌ ନେଇ ମସଗୁଲ ରହୁଥ୍ବା ବମ୍ବେର 
ଏକ ରାସ୍ତାକଡ଼ରେ ଜଣେ ନିଶାଖୋର ପଚିଶ ବର୍ଷର୍‌ ଯୁବକ ଅଚେତୁ ହୋଇ: 
ପଡ଼ିଥ୍ବାର ଦେଖାଗଲା । ତାଙ୍କୁ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ପରୀକ୍ଷା କଲାପରେ ଢଣାଗଲା ତାଙ୍କ 
ହୃତପିଶ୍ଡ ଉପର ଝିଲି ପରଦା ଭିତରେ ପୂଯ ହୋଇଯାଇଛି । ପଯ କାଢ଼ିଲାପରେ , ତାସ 
ରକ୍ତକୁ ଏଲିସା ଓ ଓୱଡଷ୍ଟର୍ଣ୍ ବଟ୍‌ ମେଥତରେ ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗ ତ୍ାଇଁ ପରୀକ୍ଷା “କରାଗଲା ! 
ଏହା ଏଡ଼ସ୍‌ ପାଇଁ ପଢିଟିଭ୍‌ ଥ୍ଲା ! ପଚରାଂଉଚର[ ପରୀକ୍ଷା ନିର୍ଧୀକ୍ଷାରୁ ଜଣ୍ୟର୍ପଡ଼ିଲା,! 
ଶିରାରେ ଅଶୋଧ୍‌୍ତ ଛୁଞ୍ଚରେ ଇକୁଂଜେକ୍‌ସନ ନେଉଥ୍‌ବା ୪ ଲୋକଙ୍କର ` ଦେହରେ 

¢ 
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ଏଚ.ଆଇ.ଭି. ରୂତାଣୁ ପଶି ତାଙ୍କର ରୋଗ ନିବାରକ ଶକ୍ତି କମାଇ ଦିଅନ୍ତି । ଫଳରେ 
ଚମରେ ଘା “ଘଉଡ଼ କରି ଆପେ ଆପେ ଶୁଖ୍ଯାଉଥ୍ବା ସାଧାରଣ ଜୀବାଣୁ ତାଙ୍କର 
ଛାତିରେ ପୂଯ ` ସୃଷ୍ି କରି ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଓ ' ହୃତ୍ପିଶ୍ଡକୁ ସାଂଘାତିକ ଭାବରେ ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ 
କରିପାରିଲେ । ` * 

ଆଉ ଗୋଟିଏ ଉଦାହରଣ । ଢଣେ ୩୮ ବର୍ଷୀୟା ରୂପଜ୍ୀବୀ ମହିଳାଙ୍କୁ ତିନି 
ମାସ ଧଟି ଢର ହେଲା, ଜର ଛାଡ଼ିଲା ନାହିଁ । ଛାତିରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେଲା, ଝାଡ଼ା ବାନ୍ତି 
ଲାଗି ରହିଲା । ପାଟିରେ ଘା ହୋଇଗଲା । କାଖ ତଳ, ଜଂଘ ସନ୍ଧି ଲସିକା ଗ୍ରଛି ସବୂ 
ଫୁଲିଗଲା । ୧୫ ଦିନ ପରୀକ୍ଷା ପରେ, କିଛି ରୋଗ ଜଣା ନ ପଡ଼ିବାରୁ ତାଙ୍କର ମଧ୍ଯ 
ଏଡ଼ସ୍‌ ପାଇଁ ଏଲିସା ଓ ଶ୍‌ୱଷ୍ଟର୍ଣ୍ଣ ବୁଟ୍‌ ପରୀକ୍ଷା ରଭ୍ତରୁ କରାଗଲା । ରୋଗ ଏଡ଼ସ୍‌ 
ବୋଲି ଧରାପଡ଼ିଲା । ଭଦ୍ରମହିଳା ୧୫ ଦିଜ ପରେ ମରିଗଲେ । ତାଙ୍କର ପୋଷ୍ଟମର୍ଟମ 
ପରୀକ୍ଷାରୁ ଜଣାପଡ଼ିଲା ` ତାଙ୍କର ପ୍ାକଙ୍ଛଳୀ- ଓ ଅନ୍ତନଳୀରେ ଛୋଟ ଛୋଟ ଘା 
ହୋଇଥଲା ।, ଫୁସ୍ଫୁସ୍ରେ ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନରେ ଯକ୍ଷ୍ମା ରୋଗର ଢୀବାଣୁମାନେ କ୍ଷତ 
କରିବା ଆରମ୍ଭ କରିଥ୍‌ଲେ । ବୃକ୍‌କ ଯନ୍ତ୍ର ଦୁଇଟି ଛୋଟ ହୋଇ ଦାଗ ଦାଗ 
ହୋଇଥ୍‌ଲେ ଖ ଲସିକା ଟ୍ରଛିଗୃଡ଼ିକ ପରୀକ୍ଷା କଲାପରେ ଜଣାପଡ଼ିଲା ଲସିକା 
କୋଷ୍ଷି ଗୁଡ଼ିକ ବହୁ ପରିମାଣରେ *କମିଯାଇଛନ୍ତି । 

ଏଡ଼ସିବ ରୋଗରେ ମୁଖ୍ୟତଃ ମାସକ ଭିତରେ ଶତକଡ଼ା ଦଶଭାଗ ଓଜନ 
କହ୍ଚିଯ଼ାହ । କୌଣସି କାରଣ ଧରାନପଡ଼ି ଦୂଇତିନି ମାସ ଧରି କିମ୍ବା ମାସ ମାସ ଧରି 
ଟର ହୁଏ । ଅତି ଦୂର୍ବଳ ଲ୍ଲାଗେ । ଝାଡ଼ା ଲାଗି ରହିଥାଏ । ରାତିରେ ଦେହରୁ ବହୁତ 
ଝାଳ ବୁହେ । ଶରୀରର ଲସିକା ଗ୍ରଛି ସବୂ ଫୁଲିଯାଆନ୍ତି 

ସାଧାରଣ ଢ୍ାବୀଣୁ ଭୂତାଣୁ ଛତ୍ରକ ଯେଉଁମାନେ ଆମ ପରିବେଶରେ ବହୁ 
ସଂଖ୍ୟାରେ ଥିଛନତି ସେମାନେ ସହଜରେଂ ରୋଗ କରନ୍ତି, ସେଥ୍ପାଇଁ ଏମାନଙ୍କୁ ଯକ୍ଷ୍ମା, 
ଡିସେଣ୍ଟି, ଟାଁଇଫଏଡ଼, ପାଟିର ଘା ବେକ୍ଷୀ ହୁଏ । କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ନର୍ମରେ କର୍କଟ 
ରୋଗ ହୁଏ ।ସ୍ବଵଛଥ ସଂଖ୍ୟକ ଲୋକଙ୍କର ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇ ସୃତିହ଼ାସ ହୋଇଥାଏ । “ 

ଏଡ଼ସ୍‌ ଭୂତାଣୁ ଯୌନସଂପର୍କ, ରଭ୍ତ କିମ୍ବା ରକ୍ତ ତିଆରି ପଦାର୍ଥ, ଅଶୋଧ୍ତ 
ଛୁଞ୍ଚ୍‌ ଏବଂ ମା ପେଟରେ ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁ ପାଖକୁ ସହଜରେ ଚାଲିଯାଆନ୍ତି । କୃତ୍ରିମ 
ପ୍ର କନ୍ଧୁନ କ୍ଷେତ୍ରରେ “ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗୀର ଧାତୂକୁ ସ୍ତ୍ରୀଙ୍ଠାରେ ପ୍ରବେଶ କରାଇ 
ଦେଖାଯାଇଛି ପଚାଶ ଂଭାଗ ସ୍ତ୍ରୀ ଲୋକଙ୍କର ଗୋଟିଏ ଥରଞର ଏଡ଼ସ୍‌ ଭୂତାଣୁ ପାଇଁ 
ପ୍ରତିଲକ୍ଷା ଶର୍ତି ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଛି । n ° . 
. * କିନ୍ଧ ସୂଖୁର କଥା ଏଡ଼ସ୍‌ ଭୂତାଣୁ ପାଣି, ପବନ, ଖାଦ୍ୟ, ପାନୀୟ, 
ଜାଶ,ଛିଙ୍ ଦାରା ସଂକ୍ରମିତ ହୁ ଏଃନାହିଁ । ରୋଙ୍ୟଙ୍କ ସହିତ ଏଇଠି ବସିଲେ କିମ୍ବା ଏକା 
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ଶୌଚାଳୟ, ଗାଧୁଆଘର ବ୍ୟବହାର କଲେ ରୋଗ ଡ଼ିଏଁ ନାହିଁ । ମାଛି, ମଶା, ଓଡ଼ଶ 
ଏହି ରୋଗର ବାହକ ନୁହତ୍ତି । . 

୧୯୯୦ ମସିହା ଅକ୍ମୋବର ମାସ ଶେଷ ସୁଦ୍ଧା ଜଣାଯାଇଛି, ଭାରତୁରେ 
ଶତକଡ଼ା ବାସ୍ତରି ଭାଗ ରୋଗୀ ଯୌନ ସଂକ୍ରମଣ ଦ୍ଵାରା,+ ନଅ ଭାଗ ଶିରାଞରେ 
ନିଶାଦ୍ରବ୍ୟ ଇଂଜେକ୍‌ସନ୍‌ ନେବା ଦ୍ଵାରା, ଏଗାର ଭାଗ ରକ୍ତ ସଂଟାରଣ ଦ୍ଵାରା ସଂକ୍ରମିତ 
ହୋଇଥଲା | P 

ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗର ଭୂତାଣୁ ଯେତେବେଳେ ୧୯୮୩ ମସିହାରେ ଚିହ୍ଲାପଡ଼ିଲା 
ସେତେବେଳେ ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର ଆମେରିକାର ବୈଜ୍ଞାନିକମ୍ଭାନେ ପ୍ରଚାରରେ ଲାଗିଖଲେ, 
ଦୁଇବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ଏହି ରୋଗର ଟିକା ବାହାରି ପଡ଼ିବ । ଫଳରେ ଚଳିତ ଶତାଦ୍ଦୀର 
ଏହି ଭୟଙ୍କର ମହାମାରୀ ରୋଗ ସହଜରେ ଆୟତ୍ତ ହୋଇଥିବ । କିନ୍ତୁ କଥାଟି ସେପରି 
କିଛି ହେଲାନାହିଁ । ୧୯୯୨ ମସିହା ଜୁଲାଇ ମାସରେ ୟୁରୋପର ଆମମ୍ରଡ଼ାମ୍‌ 
ସହରରେ ଅଷ୍ଟମ ଆନ୍ତର୍ଜାତିକ ଏଡ଼ସ୍‌ କନ୍‌ଙରେନ୍‌ସ ଅନୁଷ୍ଠିତ ହୋଇଥ୍‌ଲା । ସେଥ୍‌ରେ 
ଏଗାର ହଜାରରୁ ଉର୍ଦ୍ଧ ଏଡ଼ସ୍‌ ଗବେଷକ ଓ, ବୈଜ୍ଞାନିକ ଯୋଗଦାନ କକରିଥ୍‌ଲେ । 
ସେଥ୍୍‌ରେ କୌଣସି ଗବେଷକ ଏହି ରୋଗ ଆୟତ୍ତ ହୋରପାରିଛି ବୋଲି ବିଚୟସୂଚକ 
ଅଭିଭାଷଣ ଦେଇ ପାରିନଥ୍‌ଲେ । ଗତ ଦଶ ବାର ବର୍ଷଂ ଧରି କ୍ୟେଗି କୋଟି ଟଙ୍କା 
ଖର୍ଚ୍ଚରେ ଯେଉଁ ଗବେଷଣା କରାଯାଇଛି ତାହା ଆଵଦୌ ଫନପ୍ରସୂ ହୋଇପାରିଖାହିଁ, 
ବରଂ ଆରମ୍ଭରେ ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ଯେତିକି ଦୃନ୍ଦୁରେ ଥୂଲେ ଏବେ ଟୃସଥ୍‌ରେ ବିଶେଷ 
କିଛି ପରି ବର୍ରନ ହୋଇପାରିନାହିଁ । 


° 

ବର୍ଗମାନ ଏଡ଼ସ୍‌ ପାଇଁ ଟିକା ନାହିଁ । କୌଣସି ଫଳପ୍ରଦ ଚିଳିତ୍ସା ମୀହିଁ #। 
ଢନଶିକ୍ଷା ମାଧ୍ୟମରେ ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦେଶରେ କିୟଦଂଶରେ ଆୟର 
ହୋଇଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ଏସିଆ ଆଫ୍ରିକାର ଦେଶଗୁଡ଼ିକରେ ଏହା ବ୍ୟାପକଭାବେ ବୃଦି 
ପାଇବାରେ ଲାଗିଛି । ବିଶ୍ବସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସଂସ୍ଥାର ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ, ଗଣନା କରି 
ଜାଣି ପାରିଛନ୍ତି ଦୂଇ ହଜାର ମସିହା ସୁଦ୍ଧା ପୃଥ୍ବୀର ପ୍ରାୟ ଆଠି କୋଟି ଣୁଲୋକକ ଏହି 
ରୋଗର ଶିକ'ର ହେବେ । ଅନ୍ୟ ଗଣନାମାନକ୍ବରୁ “ଜଣାପଡ଼ିଛି ଏହି ସଂଖ୍ୟା ବଢ଼ି ବଢ଼ି 
ଏଗାର କୋଟିରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ପାରେ । 4 


ଏହି ରୋଗର ଉତ୍ତମ ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ପୃଥ୍ବୀର ' ଂ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଗବେଷକମାନେ 
ଗୁଇନ୍ଦା ପୁଲିସ ପରି ଏ ରୋଗ ପଛରେ ଲାଗିଛନ୍ତି । କିନ୍ୁ ଏଂ ରୋଗର ରହସ୍ୟ ଭେଦ 
କରିବାକୁ ସେମାନେ ଆଦୌ ସକ୍ଷମ ହୋଇପାରୁନାହାନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ ମତିରେ ମୂଣିଷ 
ସୃଷିର ଆରମ୍ଭରୁ ଯେତେ ରୋଗ ଆସିଛତି ଏଭଳି ମାରାମ୍ବକ ରୋଗ କେଉଁ, ଗୋଟିକ 
ନୁହନ୍ତି | Nn * 


. 


ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗର ଭୂତାଣୁ ଏଚ.ଆଉଁ. ଲି. ପ୍ରତ୍ୟେକ ସମୟର ନିଜର ଥକାର 
ଓ ଗଠନ ଶୈଳୀ ବଦଳାଇଥାଏ । ପରେ ଟିକା ନୁହିଁରୁ ତିଆଁରି କରିବା କାଠିକର 
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ପାଠ ହୋଇଯାଏ । ଶରୀରର ପ୍ରତିରକ୍ଷାକାରୀ ଶ୍ତି ଗୁଡ଼ିକୁ ଏହି ଭୂତା 
କରେ ତାହା 'ମୃଧ୍ୟ ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜଣାଯାର ନାହିଁ । ବର୍ଭମାନ ପ୍ରଶ୍ନ ରହିଲ 
ଏଡ଼ଶ୍‌ର ଏକମା କାରଣ ନା ଅନ୍ୟ କିଛି କାରଣ ଅଛି । 
ଆମଷ୍ଟରଡାମଠାରେ ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ କେତେକ ପ୍ରବନ୍ଧ ପଡ଼ିଲେ, 
ଯେଉଁଥ୍୍‌ରେ ଉଲ୍ଲେଖ ଥ୍ଲା ଏହି ଭୂତାଣୁ ନଥାଇ ମଧ୍ଯ ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗ ସମ୍ଭବ । ଫଳରେ 
ଏକ ଅସମ୍ଭିବ ପରି ସ୍ଥିତି ସୃଷ୍ଟି ହେଲା । କେତେକ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଭାବିବାକୁ ଲାଗିଲେ ଧରା 
ପଡ଼ିନ୍ମଥୁ୍‌ବା ଆଉ ଏକ ନୂଆ ଭୂତାଣୁ ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗର କାରଣ ହୋଇପାରେ । 


ଏଡ଼ସ୍‌ ଭାଇରସ୍‌ର ଆବିଷ୍କାରକଙ୍କ ନାମ ଡକୃର ଲକ୍‌ ମଣ୍ଟାନିୟର । ୧୯୮୩ 
ମସିହା ମେ ମାସରେ ପ୍ୟାରିସ୍‌ର ପାସ୍ତର ଗବେଷଣାଗାରରେ ସେ ଏହି ରୂତାଣୁ ଏଡ଼ସ୍‌ 
ରୋଗରଂ କାରଣ ବୋଲି ନିରୂପଣ କରିଥୁଲେ । ଠିକ୍‌ ସେହି ସମୟରେ ଯୁଭ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର 
ଆମେରିକାର ଜାତୀୟ କର୍କଟ ଗବେଷଣାଗାରର ଡାକ୍ତର ରବର୍ଟ ଗାଲୋ ପ୍ରଚାର 
କରାଇଲେ £ସେ ପ୍ରଥମେ ଏଚ.ଆଇ.ଭି. ଭୂତାଣୁ ଆବିଷ୍କାର କରିଛନ୍ତି । ଏହି ଦୂଇ 
ବରିଷ୍ଠ ବୈଜ୍ଞାନିକ ୧୯୮୩୩ ମସିହାଠାରୁ ୧୯୮୭ ମସିହା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବାଦବିବାଦରେ 
ଲାଗି ରହିଲେଵା ରବର୍ଟ ଗଲୋ ଅଧ୍କ ଖ୍ୟାତିସମ୍ପନ୍ନ ଉଚ୍ଚାଭିଳାଷୀ ବୈଜ୍ଞାନିକ । ତାଙ୍କ 
ପଛରେ ବହୁ ସମ୍ଭାନ୍ତ ବୈଞ୍ଚାନିକ ପତ୍ରିକା ଓ ବୈଜ୍ଞାନିକଙ୍କର ସମର୍ଥନ ଥୁଲା । ଫଳରେ 
ଗାଲୋ ଏଡ଼ସ୍‌ ଜାଇରସ୍‌ର ଆବିଷ୍ର୍ରା ବୋଲି ଅଧ୍‌କ ସମ୍ମାନ ପାଇବାକୁ ଲାଗିଲେ । 
କିନ୍ଧୁ ବ୍ଟିଜ୍ଞାନରେ ସତ୍ୟର ଜୟ ହୋଇଥାଏ । 

* ° ଶେଷରେଂ ଜଣଯଡ଼ିଲା ଡକ୍କର ଲକ୍‌ ମଣ୍ଟାନିୟର ତାଙ୍କଦ୍ଧାରା ଆବିଷ୍କୃତ 
ଭୂତାଣୁଗୁଡ଼ିକୁ ଡକୁର ଗାଲୋଙ୍କ ବିଜ୍ଞାନାଗାରକୁ ପଠାଇଥ୍‌ଲେ ଏବଂ ସେହି ଭୂତାଣୁର 
କେତେକ ଅଂଶ ରବର୍ଟ ଗାଲୋଙ୍କ ସାମ୍ପୁଲ ସଙ୍ଗରେ ମିଶିଯାଇଥ୍‌ଲା । ଫଳରେ ଏଭଳି 


ଅର୍ବାଭାବିକ ପରିସ୍ଥିତି ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥଲା, | 


ଵିରମାନ ଏଡ଼ସ୍‌ ଭାଇରସ୍‌ର୍ଧ ଆବିଷ୍ଠର୍ଭା ରୂପେ ମଣ୍ଟାନିୟର୍‌ ତାଙ୍କର ପୂର୍ବ 
ପ୍ରତିଷ୍ଠା ଫେର୍ତି ଯାଇଛନ୍ତି । ଦ୍ଵିତୀୟ ବିଶ୍ବ ଯୁଦ୍ଧ ସମୟରେ ଜର୍ମାନୀ ଅଧୀନସ୍ଥ ଫ୍ରାନ୍‌ସରେ 
ତାଙ୍କର ବାଲ୍ୟକାଳ କରିବାରୁ ସେ ଦୂଃଖ ଦୁରଦିଶା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ପିଲାଦିନରୁ ଅଭ୍ୟସ୍ତ । 
ତେଣୁ ଜୀବନର ଘାତ ଷ୍ତତିଘାତରେ ବ୍ଯସ୍ତ ହୋଇପଡ଼ିବାର ଲୋକ ସେ ନୃହନ୍ତି । 


ଫ୯୯୦ ମଷିହାରେ ସେ ଆଉ ଗୋଟିଏ ନୂଆ ତଥ୍ୟ ଏଡ଼ସ୍‌ ଭୂତାଣୁମାନଙ୍କ 
ସୁମ୍ଚନ୍ଧରେ ପ୍ରତିପାଦିରଃ କରିବାକୁ ଲାଗିଛନ୍ତି । ସେ ତଥ୍ଯଟିଛ ହେଲା ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗର 
'ରତାଣୁ ୧ ବୃଦ୍ଧିରେ 'ମାଇକୋପ୍ଲାଜମା' ମୀନେ ସ୍ତାହାଯ୍ୟ କରିଥାଆବ୍ତ । ସାଧାରଣ 
' ପାଠକମାନଙ୍କ ପାଇଁ 'ମାଇଢ଼ୋପ୍ଲାର୍ଟମଂ ଗୋଟିଏ କଠିନ ଶବ୍ଦ । ଭୂଚାଣୁଂ ଓ 
ଜୀବାଣୁ ସ୍ଥାନଙ୍କ ମଧ୍ଯଣଁର “ମାଇକ୍ୋପ୍ଟାଜମା' ଏକ କ୍ଷୁଦ୍ଵ ଅଣୁଜୀବ । ଏହା ଆକାରରେ 
ଭିତାଶ ଠାରୁ ବଡ଼ “ଓ ଜୀଚଵାଣ୍ରଠାରୁ ଛୋଟ | “ 


ଣୁ କିତ୍ତଳି ନଷ୍ଟ 
ହିଲାଣି ଏହି ଭୂ 


ହି ଭୂତାଣୁ 


~ 
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୧୭୬ F ରୋଗ ବିଜ୍ଞାନ 


ମଣ୍ଟାନିୟରଙ୍କ ମତରେ ୧୯୭୦ ଦଶକରେ ଯୁଭ୍ତରାଷ୍ଟ୍ରରେ ଦେଖାଂ ଦେଇଥ୍‌ଵା 
ଯୌନ ଉଚ୍ଛୁଙଖଂଳତା ଏହି ସାଂଘାତିକ ଧରଣର ‘ମାଇକୋପ୍ଲାଜମା” ଜୀବାଣୁ ବୃଝିରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କଲା । ପୂର୍ବରୁ ଆଫ୍ରିକାର କୃଷ୍ଣକାୟମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଆମୈରିକାକୁ ଆଦିଥ୍‌ବା 
ଏଡ଼ସ୍‌ ଭୂତାଣୁ ସୂସ୍ଥ ଅବସ୍ଥାର ଥୁଲା । ହାଇତି ଦ୍ବୀପରେ ଏଡ଼ସ୍‌ ରୂତାଣୁ ଓ 
ମାଇକୋପ୍ଲାଜମା ଭୂତାଣୁ ସଂଯୋଗରେ ସାଂଘାତିକ ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗର ସୃଷ୍ଟି ହେଲା । 

୧୯୯୨ ମସିହାରେ ନିଉୟର୍କ ସ୍ଥିତ କର୍ଣ୍େଲ ମେଡ଼ିକାଲ ସେଣ୍ଟରର ଡାକ୍ତର 
ଲରେନ୍‌ସ, କାଲିଫର୍ଣ୍ଣିଆ ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟର ଭାରତୀୟ ବୃଂଶୋତଭବ ଡାକ୍ତର ସୁଧୀର ଗୁପ୍ତ 
ଦୂଇଟି ପୃଥକ୍‌ ପୃଥକ୍‌ ଗବେଷଣାମୂଳକ ପ୍ରବନ୍ଧରେ ଭୂତାଣୁ ନଥ୍ବା ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗ 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ତଥ୍ୟ ପ୍ରତିପାଦନ କରିଛନ୍ତି । ବର୍ଗ ମାନ ଏଭଳି ଭୂତାଣୁ ନଥାଇ ରୋଗୀଙ୍କର 
ସଂଖ୍ୟା ତିରିଶରେ ଆସି ପହଞ୍ଚଲାଣି । ଏହି ସଂଖ୍ୟା କ୍ଷୁଦ୍ର ହୋଇପାରେ, କିନଧ ରୋଗ 
ନିରାକରଣରେ ଏହା ବୈଜ୍ଞାନିକମାନଙ୍କର ଅସହାୟତା ପ୍ରତିପାଦନ କରୁଛି । 


୧୯୮୧ ମସିହା ଚୂନ୍‌ ମାସରେ ଯୁଭ୍ରାଷ୍ଟ୍ର ଆମେରିକାରେ ପ୍ରଥମେ ଏଡ଼ସ୍‌ 
ରୋଗ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ରିପୋର୍ଟ ପ୍ରକାଶିତ ହେଳ୍ଲା । ୧୯୮୨ ମସିହାରେ 
ଜଣାପଡ଼ିଲା ବାରମ୍ବାର ରକ୍ତ ନେଇଥ୍‌ବା ହିମୋପିଲିଆ ରୋଗୀ ଓ ସମଲିଙ୍ଗୀ ଖୌନ 
ସମ୍ଭୋଗ  କରୁଥ୍ବା ଲୋକଙ୍କ ଭିତରେ ଏ ରୋଗର ପ୍ରାଦୂର୍ଭାବ ବେଶୀ । ୧୯୮୩ 
ମସିହା ମେ ମାସରେ ଫ୍ରାନ୍‌ସର ପାସ୍ତର ବିଜ୍ଞାନାଗାରରେ ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ଡକୃର 
ଲକ୍‌ ମଣ୍ଟାନିୟରଙ୍କ ନେତୃତ୍ଵରେ ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗର ଭୂତାଣୁ ଆବିଷ୍କାର କଲେ । ୧୧୯୮୪ 
ମସିହା ଏପ୍ରିଲ୍‌ ମାସରେ ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଠ ଆମେରିକାର ଜାତୀୟ କର୍କଟ ରୋଗ ପ୍ରତିଷ୍ଠାନର 
ଡାକ୍ତର ରବର୍ଟ ଗାଲୋ ଏଡ଼ସ୍‌ ଭୂତାଣୁର ବ୍ୟାଖ୍ୟା କଲେ ଓ ୧୯୮୫ ମସିହା ମାର୍ଚ୍ଚ 
ମାସରେ ଏହି ରୋଗ ଚିହ୍ଲାପଡ଼ିବା ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ପରୀକ୍ଷା ପ୍ରଣାଳୀ ଯୁଭ୍ତଗାଷ୍ 


ଆମେରିକାରେ ଉଦ୍‌ଭାବିତ ହେଲା । ¢ . ® 


୧୯୮୫ ମସିହାରେ ବିଖ୍ଯାତ ଚଳଚିତ୍ର ତାରକା ରକ୍‌ ହଡୁସନ୍‌ ଏଡ଼ସ୍‌ 
ରୋଗରେ ମୃତ୍ୟୁବରଣ କଲେ ଏବଂ ପ୍ରଖ୍ୟାତ ଅଭିନେତ୍ରୀ ଏଲିଢାବେଥ ଟେଲର ଏଡ଼ସ୍‌ 
ରୋଗ ବିରୁଦ୍ଧରେ ପୃଥ୍ବୀବ୍ୟାପୀ ଜନମତ ସୃଷ୍ଟି କରିବାରେ “ସକ୍ଷମ ହେଲେ † 


୧୯୮୭ ମସିହାରେ ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗକୁ ଆୟତ୍ତ କରୁଥ୍‌ବା ଥଁଷଧ ଆଚ୍ତିନ୍ତୋ 
ଥାଇମିଡିନ୍‌' ଉଦ୍‌ଭାବିତ * ହେଲା । ଏହା ଜି ଡୋଭୁଡ଼ିନଂ ନାମିରେ ବଳାର୍‌ରେ ବିକ୍ରି 
ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ରୋଗ ଧ୍ରାରମ୍ଭଙେେ ଅରକୁ ଦୁଇଶହ ଯଚାଶ ମିଲିଗ୍ରାମ୍‌ ଭାବରେ ପ୍ରତି 
ଛଅ ଘଣ୍ଟାରେ ଥରେ ଦିଆଯାଇଥାଏ । ୧୯୯୨ ମସିହାରେ ଡ଼ି.ଡି.ଆଇ. ଡି.ଡି.ସି. 
ନାମରେ ଆଉ ଦୂଇଟି ନୂଆ ଞିଷଧ ଉଁଦ୍‌ଭାବିତ ସ୍ଟେଇଛି । ˆ “® 
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ଜ୍ଞା ଅପରାଜେୟ ଏଡ଼ସ୍‌ ୧୭୭ 


° ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗରୁ ପ୍ରତିରକ୍ଷାକାରୀ ଟିକା ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଉଦ୍‌ଭାବିତ 
ହୋଇପାରିନାହିଁ । ନିକଟ ଭବିଷ୍ୟତରେ ହୁଏତ ଟିକା ବାହାରିପାରେ । ଏ ସବୁ ଚେଷ୍ଟା 
ସତ୍ତେ ଏଡ଼ସ୍‌ ଭଳି “ମହାମାରୀର ପ୍ରତିରୋଧ କରିବାର ଶଗ୍ତି ହାତରେ ନାହିଁ । ୧୯୯୨ 
ମସିହା ଗଣନାରୁ ଜଣାପଡ଼ିଛି ବର୍ଭମାନ ପୂଥ୍ବୀରେ ପ୍ରାୟ ଏକ କୋଟି ରୋଗ ଭୋଗ 
କରୁଥ୍ବା ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗୀ ଅଛନ୍ତି । ସେଥ୍‌ରୁ କେବଳ ଶତକଡ଼ା ୬୯ ଭାଗ ରୋଗୀ 
ଆଙଫ୍ଧି କାର, ଓ ଶତକଡ଼ା ୧୬ ଭାଗ ରୋଗୀ ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର ଆମେରିକାରେ ଅଛନ୍ତି । 
ଭାରତରେ ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗୀଙ୍କ ସଂଖ୍ଯା ସୀମିତ ଥୁଲା, କିନ୍ତୁ ପୂର୍ବ ଭାରତୀୟ ରାଜ୍ୟ 
ମଣିଫୁର ଓ ନାଗାଲାଣ୍ଡରେ ଏହି ରୋଗ ଦ୍ୟାପକ ଭାବରେ ବୃଦି ପାଇବାରେ ଲାଗିଛି । 
ଏହି ରାଜ୍ୟମାନଙ୍କରେ ଜିଛିଦିନ ଧରି ହିରୋଇନ୍‌ ଭଳି ମାଦକ ଦ୍ରବ୍ଯର ବ୍ଯବହାର 
ଯୁବକମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ବିଷେଷ ଭାବରେ ବୃଦ୍ଧି ପାଇଛି ୮ ଫଳରେ ଅଶୋଧ୍ତ ଛୁଞ୍ଚରେ 
ଶିରାରେ * ଇଂଜେକ୍ସନ୍‌ ନେବାରୁ ରୋଗୀମାନଙ୍କଠାରୁ ସହଜରେ ଏହି ରୋଗ ସୂସ୍ଥ 
ଲୋକମାନଙ୍କୁ ଆକ୍ରମଣ କରି ପାରୁଛି । ଝଗାଟିଏ ଅନୁସନ୍ଧାନର ଫଳାଫଳ ଏହିପରି । 


ମଣିପୁରରେ ୧୯୯୦ ମସିହୁ। ସୁଦ୍ଧା ୧୫୬୪ ଢଣ ହିରୋଇନ୍‌ ବ୍ଯବହାର 
କରୁଥ୍ବା ଯୁବକ ଯୁବତୀଙ୍କର ରକ୍ତ ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗ ପାଇଁ ପରୀକ୍ଷା କରାଯାଇ ସେଥ୍‌ରୁ 
୮୫୩ ଜଣଙ୍କର "ରକ୍ତରେ ଏହି ରୋଗ ଥ୍୍‌ବାର ପ୍ରମାଣ ମିଳିଛି । ଏ ଲୋକମାନଙ୍କ 
ଦେହିରେ ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଇନାହିଁ । ଫଳରେ ଭାରତରେ ଏହି 
ରୋଗର ପ୍ରାଦୂର୍ଚ୍ନ ଯେ ବଢ଼ିବାରେ ଲାଗିଛି ଏହା ନିଃସନ୍ଦେହରେ କୁହାଯାଇପାରେ । 
ଓଡ଼ିଶାରେ ଏହି ରୋଗ ମଧ୍ଯ ଠାବ କରାଗଲାଣି । ୧୯୯୧ ମସିହା ସୁଦ୍ଧା ଭାରତରେ 
ସ୍ପାଂଘାତିକ ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗ୍‌ ଭୋଗ କରୁଥ୍‌ବା ରୋଗୀଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ଥୁଲା ମାତ୍ର ୮୫ । 
ତହିଁରୁ ୧୩ ଜଣ ବିଦେଶୀ ନାଗରିକ । ଏବେ ଏ ସଂଖ୍ୟା ଅତି ଅଧ୍‌କ । ଆଗରୁ 
କୁହାଯାଇଛି ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗ ନ ହୋଇ କିମ୍ବା ରୋଗର କୌଣସି ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ନ 
ଘାଇ କେବଳ ରୋଗର ଭୁତାଣୁ ଶରୀରରେ ପ୍ରବେଶ କରିଥ୍‌ବା ରୋଗୀଙ୍କର ସଂଖ୍ଯା 
ପୃଥ୍ଚୁରେ , ପୟ କୋଟିଏ । ସେହିଭଳି ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ନ ପାଇଥ୍‌ବା ଲୋକଙ୍କର 
ସଂଖ୍ୟା ଭାରତରେ ପ୍ରାୟ ଦଶ ଲକ୍ଷୁ ହୋଇପାରେ । ଏହି ଗଣନା ସତ୍ୟ ହେଲେ 
ସାଂଘାତିକ ।, 
ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଙଗ ଏତେ ଶୀଘ୍ର ଅରଣ୍ୟ ଅଗ୍ନି ଭଳି ବ୍ୟାପିବାର କାରଣ କ'ଣ ? 
ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦେଶଗୁଡ଼ିକଝ୍ରର ମୁଖ୍ୟତଃ ସମଲିଙ୍ଗୀ ଯୌନକ୍ରିୟା ଓ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ 
ଛୁଞ୍ରେ ବନ୍ଧୁ ଲୋକ ହିରୋଇନ୍‌ ଭଳି ବିଷାକ୍ତ ନିଶା ଇଂଜେକ୍ସନ୍‌ ନେବାରୁ ଏହା 
ବ୍ୟାପିଥାଏ |. ନିରୋଧ ସ୍ମମଲିଙ୍ଗୀ ଯୌନକ୍ରିୟା ସମୟରେ ବ୍ଯବହାର କଲେ ଏଡ଼ସ 
ରୋଗରୁ ଭକ୍ଷା ମିଳେ । କିନ୍ଧ ଅଧ୍‌କାଂଶହ ଏହା ବ୍ୟବହାର୍‌ ` କରନ୍ତି ନାହିଁ । ଆଫ୍ରିକା, 
ଦକ୍ଷିଣ ଆମେରିକ୍ଟ ଓ ଏସିଆର୍ଗ ଦେଶମ୍ୟନଙ୍କରେ" ପୂରୁଷ ଓ ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କର ସମ୍ଭୋଗରେ 
ମଧ୍ଯ ଏହି ରୋଗ କ୍ଵଵି ପାଇଛି । ତେଣୁ ଅଚିହ୍ନା ଯୌନସଂଗୀଙ୍କ ସହିତ ରତିକ୍ରୀଡ଼ା 
ସମୟରେ ନିରୋଧି ବ୍ୟବହାର ଝକର୍ିବା ଏକାତ୍ରି ଆବଶ୍ୟକ । 
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୧୭୮ ୫ ରୋଗ ବିଜ୍ଞାନ ¥ 


କୌଣସି ଇଂଜେକ୍‌ସନ ନେବା ସମୟରେ ସବ୍ରବେଳେ ପୂର୍ବରୁ ବିଶୋଧୁତ 
ଛୁଞ୍‌ ଓ ସିରିଞ୍ଞି ବ୍ୟବହାର କରିବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ |! ଇଂଜେକ୍ସନ୍‌ ନେଇ “ସାରିଲା 
ପରେ ଏହି ଛୁଞ୍ଚ୍‌ ଓ ସିରିଞ୍ି ଫୋପାଡ଼ି ଦେବା ଦରକାର । କିନ୍ତୁ ଆର୍ଥକ ଅନଟନ 
ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଆମ ଦେଶରେ ଗୋଟିଏ ଛୁଞ୍ଚକୁ ଥରେ ଫୁଟାଇ ବହୁ * ଲୌକଙ୍କୁ ଇଂଜେକ୍‌ସନ୍‌ 
ଦିଆଯାଇଥାଏ । ରଥଯାତ୍ରା ଓ କୁମ୍ଭମେଳା ଭଳି ବହୁ ଜନସମାଗମ ବେଳେ ଗୋଟିଏ 
ଛୁଞ୍ଚ୍‌ରେ ବହୁ ଲୋକଙ୍କୁ ଟିକା ଦିଆଯାଇଥାଏ । ସାଧାରଣ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ବିଭାଗ ଓ 


ଡାଲ୍ତରଖାନାମାନଙ୍କରେ ଏଭଳି ବ୍ୟବସ୍ଥା ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ବନ୍ଦ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । 


ରକ୍ତ ସଂଚାରଣ ମାଧ୍ଯମରେ ଏହି ରୋଗ ବ୍ୟାପୁଥ୍ବାରୁ ରକ୍ତ ନେବା ନିହାତି 
ଆବଶ୍ୟକ ନଥ୍‌ଲେ ରକ୍ତ ନିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ ଏବଂ ରଭ୍ତ .ନେବା ସମୟରେ ଏହି ରକ୍ତ ଏଡ଼ସ୍‌ 
ରୂତାଣୁରୁ ମୂକ୍ତ ବୋଲି ସାର୍ଟିଫିକେଟ୍‌ ହାସଲ କରନ୍ତ । “¢ 


ରଶ୍ଵରଙ୍କର ଆଶୀର୍ବାଦ ଯେ ଏଡ଼ସ୍‌ ଭୂତାଣୁ ମଣିଷ ଶରୀରରୁ ସାମାନ୍ୟ 
ସମୟ ବାହାରେ ରହିଲେ ମରି ଯାଆନ୍ତି । ତେଣୁ ପାଖରେ ବସିଲେ, ଅଇଁଠା ଖାଇଲେ, 
ଛୁଇଁଲେ, ରୋଗୀର ଲୁଗାପଟା ବ୍ୟବହାର କରେ ଏହି ରୋଗ ଡ଼ିଏଁ ନାହିଁ । ଏହି ରୋଗ 
ମଧ୍ଯ ମଶା, ମାଛି, ଓଡ଼ଶମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଡିଏନାହିଁ । ରୋଗତ୍ତ ଭୂର୍ତାଣୁ ଶର୍‌ୟରର 
ରଭ୍ତରେ ମିଶିଲେ କେବଳ ଏହି ରୋଗ ହୋଇଥାଏ କିମ୍ବା ଯୌନକ୍ରିୟା ଦ୍ବାରା 
ହୋଇଥାଏ । ସୁଖର କଥା ନିରୋଧକୁ ଭେଦ କରି ଏହି ଭୂତାଣୁ ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ 
ପଶିପାରେ ନାହିଁ । ତେଣୁ ଏଡ଼ସ୍‌ର ମୁଭ୍ତି ପାଇବାକୁ ହେଲେ ନିରୋଧ ବ୍ୟରତର୍ହାରୁ 
କରିବା ସର୍ବାଦୌ ଆବଶ୍ୟକ । 


.ମୃଗ ଦଳ ଭିତରୂ ସିଂହ ଯେପରି ଗୋଟିଏ ଦୃର୍ବଳ ମୃଗକୁ ସହଜରେ ଝାମ୍ପି 
ନିଏ ସେହିଭଳି ଏଡ଼ସ୍‌ ଭାଇରସ୍‌ ବର୍ଗମାନ ଦରିଦ୍ର ଓ ଆର୍ଥ୍କ ଦୁର୍ବଳ ଦେଶ 
ଲୋକମାନଙ୍କୁ ସହଜରେ ଧରି ମାରି ପକାଇବ । ଦୂଇହଜାର ମିସି ହା ଶଷେ ଵେଳକୁ 
ଭାରତି ଓ ଆଫ୍ରିକାର ଲୋକମାନଭ୍ଵ ମଧ୍ଯୟତେ ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗ ବହୁ ପରିମାଣରେ 
ବ୍ୟାପିଯ଼ିବ । ବେଳ ହୁଁ ଏହାର ପ୍ରସାର ବିରୂଦ୍ଧରେ ଜନ ସଚେଢନତା ସ୍‌ଷ୍ଠି ଭି ହବା ଏକାନ୍ତ 
ଆବଶ୍ୟକ । 
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* . ଭଙ୍ଗ ରକ୍ତଚାପ ଚେୋ।ଗ ଓ ପ୍ରତିକାର 


ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କର ରକ୍ତଚାପ ଅଛି । ରକ୍ତର ଚାପ ନଥ୍୍‌ଲେ ଶରୀରର ରକ୍ତ 
ସଞ୍ଚାଳନ ହୋଇପାରନ୍ତା ନାହିଁ । 


* ପ୍ରତି ମଣିଷର ରକ୍ତଚାପ ସବୁବେଳେ ଅଙ୍କ ଭଳି ଠିକ୍‌ ନଥାଏ । ଏହା ପ୍ରତି 
ମୁହୂର୍ଭରେ, ପ୍ରତି ସମୟରେ ଦୈନନ୍ଦିନ ବଦଳୁଥାଏ । ଆମ୍ଭେମାନେ ଯେତେବେଳେ 
ଉତ୍ତେଜିନତୁ ହେଉ, ବିରକ୍ତ ହେଉ କିମ୍ବା କାହା ସଙ୍ଗରେ କଳି ତକରାଳରେ ବ୍ୟସ୍ତ ରହୁ 
ଏହା ବଢ଼ିଯାଏ । ପୁଣି ଆମ୍ଭେମାନେ ଯେତେବେଳେ ବିଶ୍ରାମ କରୁ, ହସଖୁସି କରୁ, 
ଶୋଇପଡ଼ ଏହା ପୂର୍ବର ସ୍ଵାଭାବିକ ଅବସ୍ଥାକୁଫେରି ଆସେ । କିନ୍ଧୁ ରକ୍ତଚାପ 
ଯେତେବେଳେ ପୂର୍ବର ସ୍ବାଭାବିକ ଅବସ୍ଥାରୁ ବଢ଼ିଯାଏ ଏବଂ ତାହା ପୂର୍ବ ଅବସ୍ଥାକୁ 
ଫେରେନାହିଁ,‹ ଏହାକୁ ଉଙ୍ ରକ୍ତଚାପ କହନ୍ତି । 


© © 
ଉଚ୍ଚ ରନ୍ତଚାପ : 


ରକ୍ତ୍ଟୀପ ଏଭିଭନି ରହିଲେ ଏହା ମଞସ୍ତିଷ୍ଠର ର୍ତସ୍ରାବ କରାଇ, ପକ୍ଷାଘାତ 
ନୁରାଗପାରେ କିମ୍ବା ଅଚେତ କରାଇ ଲୋକଙ୍କୁ ମୃତ୍ୟୁମୁଖରେ ପକାଇ ପାରେ । ଏହି - 
ରୋଗରେ ହୃତପିଣ୍ଡ ଧମନୀରେ ମଧ୍ଯ ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତ ସଂଚାଳନ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ଏହା 
ପଳରେ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଶରୀରର ବିଭିନ୍ନ ଅଂଗକୁ ଭଲ ରକ୍ତ ସଂଚାଳନ କରିପାରେ ନାହିଁ । 
'ଶୋଗୀ ଅଛ ଢ଼୍ାମରେ ଧଇଁସଇଁ ହୋଇପଡ଼େ । ତାର ଗୋଡ଼ ଓ ପେଟ ଫୁଲିଯାଏ । 
ଭୋକ କର ନାହିଁ । ଯକୃତ୍‌ ଫୁଲିଯାଏ ଏବଂ ପେଟର ଡାହାଣ ପଟ ଚିପିଲେ ଭାରି 
କଷ୍ଟ ହୁଏ । ରୋଗୀ ମୋଟେ ବସିପାରେ ନାହିଁ । ଅନେକ ସମୟରେ ଉଚ୍ଚ ରସ୍ତଚାପ୍‌ 
ଯୋଗୁଁ ଲୋକ ହୃଦ୍‌ର୍କୋଶରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ଏହି କଷ୍ଠ ବେକମୂଳ ବାଖ ହାତ, 
ଡାହାଣ୍ଡ ହାତକୁ ମଧ୍ଯ ପ୍ରସାରିତ ହୁଏ । ବହୁତ ଝାଳ ବୃହେ । ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ବିଶେଷଜ୍ଞ 
ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଦ୍ଵାରୀ ଚିକ୍ତିା ନ କରାଇଲେ ରୋଗୀ ଅକାଳ ମୃତ୍ୟୁମୁଖରେ ପଡ଼େ । ଏହି 
,ଭୋଗରେ ମୁତ୍ରଯନ୍ତ୍ର ଓ ଆଖ୍‌ ମଧ୍ଯ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥାଏ ।, ମୂତ୍ରଯନ୍ତ୍ର ଆକ୍ରାନ୍ତ ହେଲେ 
ପର୍ନିସ୍ରାରେ ପ୍ରଥମେ ` ଦୋଶଷହୂଏ, ଶରୀରରୁ ନ୍ଦୁଷିତ ଖ୍ତଦାର୍ଥ ପରିସ୍ରାରେ ନିର୍ଗତ 
ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ରକ୍ତହୀଞ୍ତତା ଦେଖାଯାଏ । ମୁହଁ, ଗୋଡ଼ ଫୁଲେ ଏବଂ କତ୍ରିମ 
ମୂତରୟନ୍ତ୍ର ଖଞ୍ଜା ନ ଗଲେ ଏହି ରୋଗରୁ ବଞ୍ବା ଦୁଃସହ ବ୍ୟାପାର ହୋଇପଡ଼େ । 
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ero ଜ୍ଞା ରୋଗ ବିଜ୍ଞାନ 


ରକ୍ତଚାପ କେତେବେଳେ ବଢ଼ିଯିବ ତା କିଏ କହିପାରିବେ କି ? ଜା, କାରଣ 
କେତେକ ସମୟରେ ମୁଣ୍ଡ ବିନ୍ଧା ମୁଣ୍ଡ ଘୂରା, ଦୁର୍ବଳତା ପ୍ରଭୃତି "ଲକ୍ଷଣ 
ଦେଖାଯାଇଥାଏ, କିନଧୁ ଅଧ୍କାଂଶ ସମୟରେ. କୌଣସି ଲକ୍ଷଣ ଅନୁଭୂତ ‹ ହୁଏ ନ୍ଭହିଁ ! 
ରୋଗର ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼ିକ ଲୁଚି ରହନ୍ତି । ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚାପ ସାଂଘାତିକ ଆଁକାର ଧାରଣ କରି 
ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ, ମସ୍ତିଷ୍ଠ କିମ୍ବା ମୃତ୍ରଯନ୍ତ୍ର ଆକ୍ରମଣ ନ କଲେ ପ୍ରାୟ କୌଣସି ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ 
ପାଏନାହିଁ । ତେଣୁ ନିଜର ରକ୍ତଚାପ ନିଜର ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଦ୍ଵାରା କିସ୍ଥା ପାଖ 
ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ ଯାଇ ପରୀକ୍ଷା କରାଇ ନେବା ଉଚିତ । ରକ୍ତଚାପ ୧୬୦/୯୦ 
ମିଲିମିଟର ପାରଦରୁ ଅଧ୍କ ହେଲେ ଡାକ୍ତଝୀ ପରାମ୍ର୍ଥ ଆବଶ୍ୟକ । ° 


ଉଚ୍ଚରକ୍ତଚାପର କାରଣ : ° e 


କେତେକ ଉଚ୍ଚରକ୍ତଚାପ ରୋଗ୍‌ ଶରୀରର ଆନୁଷଙ୍ଗିକ ରୋଷ୍ର ହେତୁ 
ହୋଇଥାଏ । ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲା ମୃତ୍ରଯନ୍ତ୍ରର୍‌ ରୋଗ, ଶରୀର କେତେକ ଅନ୍ତସ୍ରାବୀ 
ଗ୍ରନ୍ଥିର ରୋଗ ଏବଂ ବୃହତ୍‌ ଧମନୀର ରୋଗ ଇତ୍ଯାଦି । ସାମାନ୍ୟ ପରିସ୍ରା। ପୋଡ଼ା 
ରୋଗ ଅନେକ ଦିନ ରହି ଥିଷଧରେ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ଆୟର ନ ହେଲେ 'ମୃତ୍ରଯନ୍ତ୍ରରେ 
ପ୍ରଦାହ ହୋଇ ରକ୍ତଚାପ ରୋଗ ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଶୃତକଡ଼ା 6ୃ ୦, ଭାଗରୁ ଉର୍ଦ୍ି 
ଉଚ୍ଚରକ୍ତଚାପ ରୋଗର କାରଣ ଜଣାପଡ଼େନାହିଁ । ସେଥ୍ପାଇଁ ଯେଉଁ କାରଣଗୁନ଼ିକ 
ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦିଆହୁଏ ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲେ ମାନସିକ ଉତ୍ତେଜନା, ଅଶାନ୍ତି, ଅଧ୍କ 
ଲୁଣ ଖାଇବା, ମୋଟା ହେବା, ବଂଶାନୁକ୍ରମିକ ରକ୍ତଚାପ * ଇତ୍ୟାଵି । ଯେଉଁସବୁ 
ଉଚ୍ଚରକ୍ତଚାପ ରୋଗର ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଶାରୀରିକ କାରଣ ସବୁ ଜଣାପଡ଼େ ସେଗୁଡ଼ିକ ,ଅସ୍ତ 
ଚିକିତ୍ସା ଦ୍ରାରା ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ରଲ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ପରେ ଏହାର ଝକାୀଣସି ଉଜିଷଧ ଦରକାରଁ 
ହୁଏନାହିଁ । କିନ୍ଧ ଯେଉଁ ସବୁ ରୋଗରେ ଉଚ୍ଚରକ୍ତଚାପର କାରଣ ଅସ୍ପଷ୍ଟ ସେଭଳି 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ରୋଗୀଙ୍କୁ ଆପାତତଃ ସାରା ଜୀବନ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ବକ୍ଧାଵଧାଳ୍‌ରେ 
ରହି ଞଓିଷଧ ଖାଇବାକୁ ପଡ଼େ । pF . 


ଆମେରିକାର ଏକ ପରିସଂଖ୍ୟାନ ପ୍ରତ୍ଧିଷ୍ଠାନ ୨୬ଟି ବିଭିନ୍ନ ବୀମା କମ୍ପାନୀର 
କାଗଜପତ୍ର ପରୀକ୍ଷା କରି କେତେକ ଚାଞ୍ଚଲ୍ୟକର ତଥ୍ଯ ପ୍ରକାଶ କରିଛନ୍ତି । ସେ 
ଦେଶତ୍େ ଲୋକେ ହାରାହାରି ୭୬ ବର୍ଷ ବଞ୍ଚନ୍ତି । ଯଦି ୩୫ ଵ୍ୂର୍ଷରେ ତାର ରକ୍ତଚାପ 
୧୩୦/୯୦ ପାରଦର ମାନ ରହେ ତାର ବୟସ ୭୬ ବର୍ଣରୂ ସାଢ଼େ ଚାରିବର୍ଷ 
କମିଯାଏ । ରକ୍ତଚାପର ମାନ ୧୪୦/୯୫ ହେଲେ ଆୟୁ ୯ ବର୍ଷ କମିଯାଏ ଏବଂ 
ରକ୍ତଚାପ ୧୫୦/୧୦୦ ହେଲେ ଆୟୁ ୭୬ ବର୍ଷରୁ ସାଢ଼େ .ଷ୍ଟୋଳ ବର୍ଷ କିମିଯା୍ୟ । 
କିନ୍ତୁ ୫୫ ବର୍ଷ ପରେ ରଙର୍ତଚାପ ହେଲେ ଆୟୁ ଏତେ ପରିମାଣରେ କମେନ୍ବହିଁ। ଏହା ' 
ମାତ୍ର ୧ ବର୍ଷରୁ ୬ ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କମିଯାଏ । ଛା ବ୍ୟଯଶୀତ ମଧୂମେହ ରୋଗ, ଅଧକ 
ଚର୍ବି ଥିବା ରୋଗ, ଅତ୍ୟଧ୍କ ଧୂମପାନ ୪୫ ବୟଷରୁ ° ଉର୍ଣ୍ଧ ଲୋଚୁଙ୍କର ଉଚ୍ଚରସ୍ତଚାପ 
ରୋଗ ସ୍ବବୂ ଅଧ୍କ ଯତ୍ନ ସହକାରେ ଟିକିତ୍ସା କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ¿ ` „ ` . 
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ଜ୍ଞ ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚାପ ରୋଗ ଓ ପ୍ରତିକାର ୧୮୧ 
ପ୍ରତିକାର ¢ 
ଉଙ୍ଟର୍ବକ୍ତଚାପ ରୋଗ ଭୋଗ କରୁଥ୍ବା ରୋଗୀମାନେ ଏକ ନିୟମିତ 
® ~ 
ବ୍ୟବଥାନଗୈ ରକ୍ତଚାପ ପରୀକ୍ଷା କରାଇବା ଆବଶ୍ୟକ । ଏହି ପରୀକ୍ଷା ସମୟରେ 


ଡାଭ୍ତର ଖାଲି ରକ୍ତଚାଫ ମାପନ୍ତି ନାହିଁ । ସେ ସେହି ସମୟରେ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଓ ଧମନୀ, 
ମସ୍ତିଶ୍ଟ ଆଖ୍‌ ଓ ମୃତ୍ରଯନ୍ତ୍ର ଉପରେ ରକ୍ତଚାପର ପ୍ରଭାବ ମଧ୍ଯ ଜାଣି ପାରନ୍ତି । 


: ଏହି ସବୁ ଜାଣିବା ପାଇଁ ଆନୁଷଙ୍ଗିକ ପରୀକ୍ଷା କେତେକ କରାଇନେବା ମଧ୍ଯ 
ଆବଶଷ୍୍ଯକ । ସବୁ ରକ୍ତଚାପ ରୋଗରେ ଆଦୌ ଭୟଭୀତ ହେବାର କାରଣ ନାହିଁ । 
ଅଧ୍କାଂଶ ଲୋକ ବହୁ ବର୍ଷ ଧିରି ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚାପ ରୋଗ ସହି ପରନ୍ତି । ଆଜିକାଲି 
ଏଭଳି ଞଷଧ ବାହାରିଲାଣ୍ଟି ଶରୀରରେ କୌଣସି ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ସୃଷ୍ଟି ନ କରି ରଚ୍ତଚାପ 
ରୋଗକୁ ଝଂସହଜରେ ଆୟତ୍ତ କରିପାରୁଛି ,। ତେଣୁ ରକ୍ତଚାପ ରୋଗର ସାଂଘାତିକ 
ପରିଣତି ହେବା ପୂର୍ବରୁ” ନିୟମିତ ଡାକ୍ତରଙ୍କ କହିବା ମୂତାବକ ଞିଷଧ ଖାଇବା 
ଆବଶ୍ୟକ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଲୋକର ଓଷଧ ପ୍ରତି ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଅଲଗା । କେତେକ ରୋଗୀ 
ଏକପ୍ରକାର ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଞିଷଧରେ କିମ୍ବା ଦୁଇ ତିନି ପ୍ରକାର ଞିଷଧ ମିଶାଇ ଖାଇଲେ ଉଲ 
ହୁଅନ୍ତି । ତେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ପରାମର୍ଶ କରି କେଉଁ ତିଷଧ ରକ୍ତଚାପ ଆୟତ୍ତ 
କରିଣ, କେବଳ ସେହି ଜିଷଧ ଦ୍ଦିକ୍‌ ସମୟରେ ଖାଇବା ଆବଶ୍ୟକ । ଓିଷଧ ବ୍ୟତୀତ 
ଖାଦ୍ୟ ମଧ୍ଯ ଧକ ଗୁରୁତ୍ଵ ପୂର୍ଣ । ରକ୍ତଚାପ ରୋଗରେ ଚର୍ବିଜାତୀୟ ପଦାର୍ଥ ସବୁ 
ଧମନୀରେ ଜମୀ ହୋଇଯାନ୍ତି । ଏହା ଫଳରେ ରକ୍ତବାହୀ ଧମନୀ ଗୁଡ଼ିକ ଅନେକ 
ସୂମିୟଣିର ବନ୍ଦ ହୋଇଯାନ୍ତି । ତେଣୁ ରକ୍ତଚାପ ଭୋଗ କରୁଥ୍‌ବା ରୋଗୀମାନେ 
ଚର୍ବିଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ ” କମ୍‌ “ଖାଇବା ଆବଶ୍ୟକ । ମୋଟା ଲୋକମାନେ ସେମାନଙ୍କର 
ଓଜନ କମାଇବା ଆବଶ୍ୟକ । ରକ୍ତଚାପ ବ୍ୟତୀତ ମୋଟା ଲୋକମାନେ ମଧ୍ଯ ଗଣ୍ଠିବାତ, 
ବୃହ୍ମମୃତ୍ର ରୋଗ, ହୃଦ୍‌ରୋଗ ପ୍ରଭୃତିରେ ଅଧ୍କ ପରିମାଣରେ ଅକାନ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ଖାଦ୍ୟ 
କମ୍ରେଇବା ,ସଟ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମୋଟା କମାଇବା ପାଇଁ ଆଜିକାଲି ଓିଷଧ ବାହାରିଲାଣି । 
ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ “ପଚାରି ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଉିଷ୍ମଧ ଖାଇବା ଆବଶ୍ଯକ । ରକ୍ତଚାପ ଭୋଗ 
କରୁଥ୍ବା ରୋଗୀମାନେ ଲୁଣ ପୂରାପୂରି ଛାଡ଼ି ଦେବା ଭଲ । ଦୈନିକ ଏକ ଗ୍ଲାସ୍‌ କମଳା, 
ରସ ପିଇଲେ -ଉଚ୍ଚ ରଭ୍ତନ'ପ ରୋଗରୁ ରକ୍ଷା ମିଳେ । ରାଜଯୋଗ ଆସନ, ଫ୍ରଣାୟାମ 
ପ୍ରାର୍ଥନା ମାନସିକ ଉଭ୍େଜନା କମାଏ । ଆମ ଦେଶରେ କେତେ ରଚ୍ତଚାପ ରୋଗୀ 
ଅଛନ୍ତି ତାର ହିତ୍ପାବ ନାହିଁ । କିନ୍ଧ କଟକ ସହରରେ ଆମ୍ଭେମାନେ ୧୯୭୪ ମସିହାଠାରୁ 
ଏଦ଼୍ସ୍ୟ୍ତ < ସାନ୍ଦି ବସ୍ତିରେ ୧୭ ବର୍ଷରୁ ଉର୍ଦ୍ଧ ୪୦୦୦ ଲୋକଙ୍କର ରକ୍ତଚାପ ପରୀକ୍ଷା 
କରି ଶଂତନଡ଼ା ୧୦. ଭାଗରୁ ଉର୍୍ଦି ଲୋକଙ୍କର ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚାପ ରୋଗ ଥ୍‌ବାର 
ଜାଣିସ୍ତାରିଛୁ । ଆମେରିକାର “ଚିକାଶୋ, ସହରଧିର ୨୨,୦୦୦ ଲୋକଙ୍କ ପ୍ରୀକ୍ଷା 
ପରେ ” ଶତକଡ଼ା ୨9 ଭାଗି ର୍ବଲାକଙ୍କର ଉଚ ରକ୍ତଚାପ ନୋର ବାହାରିଥୁଲା । 
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ଅମ୍ଳବରୋଗ ¢“ 


ଅମ୍ବ ରୋଗ ପାକସ୍ଥଳୀ ରୋଗ ଯୋଗୁଁ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ବେଳେବେଳେ 
ଯକୃତ୍‌ ଓ ଅନ୍ତନଳୀର ରୋଗ ହେତୁ ମଧ୍ଯ ଅମ୍ଳ ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ । 


ଆମ୍ଭେମାନେ ଯେଉଁ ଖାଦ୍ୟ ଖାଉ ତାହା ଖାହ୍ୟନଳୀରେ ଯାଇ ପାକସ୍ଥଳୀରେ 
ପହଞ୍ଚେ ।! ପାକସ୍ଥଳୀ ମାଂସପେଶୀ ତିଆରି ଏକ ଥଳି । ଏହା ଇଂରାଜୀ ଅକ୍ଷର ବଡ଼ 
‘ଢଜେ” ପରି । ଏହା ଲଘୁ ଅମ୍ବ ଓ ପାଚକ ରସ ବାହାର କରି ଖାଦ୍ୟ ହଜମ୍ଭ . କିୟାରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ° 


¢ 

କିନ୍ଧ ଯେତେବେଳେ ଏହି ଅମ୍ବ କ୍ଷରଣ ଅଧ୍କ ହୁଏ ଏହା ଅମ୍ଳରୋଗ ସୃଷ୍ଟି 
କରେ । ଆପଣ ପଟାରି ପାରନ୍ତି ସବୁବେଳେ ତି ଅମ୍ଳ ଓ ପାଚକ ରସ ବାହାରୁଛି ତାହା 
ହେଲେ ସମସ୍ତଙ୍କ ପାକସ୍ଥଳୀରେ କ୍ଷତ ରୋଗ ହେଉନାହିଁ: କାହିଁକି ଏହାର ଭତ୍ତର 
ସୃକ୍ଷ୍ । ପାକସ୍ଥଳୀରେ ଏକ ଝିଲିର ଆବରଣ ରହିଛି, ଏହା ଅମ୍ଳ ଓ ପାଚକ ରସର 
ପ୍ରଭାବରୁ ସାଧାରଣ ପାକସ୍ଥଳୀକୁ ରକ୍ଷା କରେ । ଚଳ 

କିନ୍ଧ ଯେତେବେଳେ ଅମ୍ବକ୍ଷରଣ ଅଧ୍‌୍କ ହୁଏ ସେତେବେଳେ ଅମ୍ଳକ୍ଷତତ ରୋଗ 
ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ଗୋଟିଏ ସାଧାରଣ ଲୋକର ଦୈନିକ ୧ ମିଟରୁ “୩ ଲିଟର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ପାକସ୍ଥଳୀ ରସ ବାହାରେ । ପାକସ୍ଥଳୀରେ ମାଛ ମାଂସ ଛେନା ଜାତୀୟ ପୂଷ୍ଠିସାର 
ଖାଦ୍ୟ ଓ ତେଲ ଘିଅଭଳି ଚର୍ବି ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ ଅନେକ ଅଂଶରେ ହଜମ ହୁଏ । ଜଣ୍ମେ 
ଅମ୍ଳ ରୋଗୀର ପାକସ୍ଥଳୀରୁ ଯେତିକି ଅମ୍ଳ ବାହାରେ ତାହା ଯଦି. ଗୋଟିଏ କୃମ୍ବଳ କିମ୍ଭା 
ଗାଲିଚାରେ ପକାଇ ଦିଆଯାଏ ତାହା କଣା ହୋଇଯିବ । ହେଲିକୋ ବ୍ୟାକୂର 
ପାଇଲୋରୀ ନାମକ ଜୀବାଣୁ ପାକସ୍ଥଳୀ ଓ ଗ୍ରହଣୀରେ ଘା ସୃଷ୍ଠି କଉଚ୍ଜି । ଫଳରେ 


ଅମ୍ପରୋଗ ମଧ୍ୟ ହୋଇଥାଏ । ° 6 . 
ଏହା ସିନା ରୋଗର ପ୍ରାଦୂର୍ଭାବ । ଏଭଳି ଅମ୍ବଭରୋଗରୁ ରକ୍ଷା "ମିଳିବ 
ଜିପରି । oe 


ଏଭଳି ରୋଗ ଥରେ ଆରମ୍ଭ ହେଲେ ଥରେ ଖୁଡ଼ା 'ପଶ୍ାକ୍ଷା କରେଜ ନେବା' 
ଦରକାର । ସାଧାରଣ ଆମିର ବହୁତ ଲୋକ ‹ଗୌଁ ଗହଳିରେ ରହୁଛନ୍ତି ।` ପେଟରେ 
ଅଙ୍କୁର୍ଶ କୃମି ହେଲେ ଏହିଭଳି ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାୀଧ୍ି । "ତେଣ୍ଟୁ ଅଙ୍କୁଶ କୁମିଂ ପାଇଁ 
ବଟିକା ଖାଇଲେ ଏହି ଲକ୍ଷଣରୁ ରକ୍ଷାମିଳେ । ଯଦି କୌଣସି କୃମି ନଥାଛି "ତେବେ 
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ଜ୍ଞ ଅମ୍ବରୋଗ ୧୮୩ 


ନିୟୂମିତ ଖାଦ୍ୟ, ବିଶ୍ରାମ ଓ ବ୍ୟାୟାମ ଅଭ୍ୟାସ କଲେ ରୋଗ ବଢ଼େ ନାହିଁ । ଏହିଭଳି 
ରୋଗୀ୍ପାନେ. ଦିନକୁ ୪ ଥର ଖାଇବା ଆବଶ୍ୟକ । ପାନ, ଗୁଶ୍ି, ବିଡ଼ି ଚା ଇତ୍ୟାଦି 
ଝାଡ଼ିବ୍ଧା ଆବଶ୍ୟକ ସ୍ଷ କ୍ଷୀର ପିଇଲେ ଆରାମ ମିଳେ । ଏହା ବ୍ୟତୀତ ଅତ୍ୟଧ୍କ ମସଲା 
ତେଲ ଖାଇବା ଉଚିତ କୁହେଁ । ଝାଡ଼ା ସଫା ନ ହେଉଥ୍‌ଲେ ସୂନାମୂଖ୍‌ ପତ୍ର ପାଣି କିମ୍ବା 
ଇସଫଗୁଲ ଭୂଷି ରାତ୍ରିରେ ଖାଇଲେ ଝାଡ଼ା ସଫା ହୁଏ । ଏସବୁରେ ଉପକାର ନହେଲେ 
ଅମ୍ବ ନିବାରକ ଆଣ୍ଟାସିଡ୍‌ ବଟିକା କିମ୍ବା ପାଣି ପ୍ରତି ୪ ଘଣ୍ଟାରେ ପିଇବା ଆବଶ୍ୟକ । 
୩ ସପ୍ତାହ ଏହିଭଳି ଚିକିତ୍ସାରେ ଯଦି ବିଶେଷ କିଛି ଫଳ ନମିଳେ ତେବେ ତାକ୍ତରଙ୍କ 
ସହିତ” ପରାମର୍ଶ କରିବା ଆବଶ୍ଚ୍ୟକ । “* 


ଏ ହେଲା ଅମ୍ବନ୍ୋଗୀଙ୍କ କଥା'। ଆଉ ହେଲେ ବାୟୁରୋଗୀ, ଏ ରୋଗୀଙ୍କର 
ଉତ୍କଟ ୟନ୍ତ୍ରଣା କମ୍‌ କିନ୍ଧୁ ଅନ୍ତ ବହୁତ ଯନ୍ତ୍ରଣା ସବୁବେଳେ ଲାଗିଥାଏ । ଅନ୍ତନଳୀରେ 
ବାୟୁ ଭିଡ଼ାଇ ରଆଡ଼େ ସିଆଡ଼େ ମାରେ ଛାତି ଧମଧମ ପଡ଼େ; କାନମୂଶ୍ା ଭୀ ଭା 
ହୁଏ । ହାତଗୋଡ଼ ଝିମ୍‌ ଝିମ୍‌ ହୁଏ । ମନରେ ସବୁବେଳେ ଦୂଃଖ । ଆଜି ୪ ଥର ଝାଡା 
ହେଲାଣି ତ କାଲି ଆଦୌ «ଡ଼ା ନାହିଁ 1 ଆଜି ଲାଳ ପଡ଼ୁଛି ଓ କାଲି ଭୀଷଣ ଦୁର୍ବଳ । 

' ମୁହଁ। ଯାଉଛନ୍ତି „ ପୂଣି ଝାଢ଼ା ଯାଇଛନ୍ତି ତ ପେଟ ବାଡ଼େଇ ବାଡ଼େଇ ସକାଳ ଓଳିଟା 
ଗଲଣି । ଏମାନଙ୍କର ପେଟରୋଣ ସହିତ ମାନସିକ ଦୂର୍ବଳତା ବହୁତ । 


ଝାଙ୍ା „ପରି ସ୍ବାଞ୍ଞ ରକ୍ତ ପେଟର ଏଶ୍ରୋସ୍କୋପି , ଅଲଟ୍ରାସାଉଣ୍ଡ ସବୁ ପରୀକ୍ଷା 
କର୍ଧି ତ୍ଟାକ୍ତରମାନେ ଏହି ରୋଗ ନିରୂପଣ କରିଥାନ୍ତି । ଏହିଭଳି ରାଗୀମାନେ ଖାଲି 
ଡାକ୍ତର ଡାକ୍ତର ବ୍ରଲ୍ୁଥାନ୍ତି | 

ଏହିଭଳି ରୋଗରେ ଡାକ୍ତର ଓ ରୋଗୀର ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଭଲ ସମ୍ପର୍କ, ଭଲ 
ଖାଦ୍ୟ, ଭୟ ନିବାରକ ଥିଷଧ ଓ ପେଟ ରୋଗର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଓିଷଧ ଦେବାକୁ 
ପଡ଼ିଥାଏ । ଏଭଳି ଞ୍ଷଧ ବାହାରିଲାଦି ଯେ ରୋଗସବୁ ବର୍ଭମାନ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ରୂପେ 
ଆୟତ୍ତ ହୋଇଷଲାଣି । ଭୟର କୌଣସି ଅବକାଶ ନାହିଁ । 


Lg 
. 


. © 
„ “ “ନିକଟକୁ ରୟ ନଥଆସିବା ଯାଏ 
7 ଥୁବ ସିନା ଚାକୁ ଡରି 
` ଜୟ ଆଫିଗଲେ ନିକଟେ ସହସା 
` : ୫ ଥରଚିଳାର ଚାର କରି /”' ` 
୭ ଂ —ଚିଶ୍ଧନାଥ କର 


(ଏ 
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ପାକସ୍ଳୀରେ ରା!” , 


ବିନୋଦ ମିଶ୍ରଙ୍କ ବୟସ ୩୩ ବର୍ଷ । ମେକାନିକାଲ ଇଂଜିନିୟରିଂରେ 
ସ୍ବାତକୋତ୍ତର ଡିଗ୍ରୀ ପାସ କରିସାରିବା ପରେ ଏବେ ସରକାରଙ୍କ ଶିଳ୍ପ ଯୋଜନାରେ 
ନିଜକୁ ସାମିଲ କରି ଏକ କ୍ଷୁଦ୍ର ଶି ନୋଦ୍ୟୋଗୀ । ଗତ ୫ ବର୍ଷ ଧରି ଦୌଡ଼ାଦୌଡ଼ି 
କଲାପରେ ରାଜ୍ୟ ଅର୍ଥ ନିଗମରୁ ତିରିଶ ଲକ୍ଷ ଟଙ୍କା ରଣ ନେଇ ବେପାର ଖୁବ୍‌ ଭଲ 
ଚାଲୁଛି । ଏହା ଭିତରେ ବେଶ୍‌ ଦ୍ୂଇପଇସା ରୋଜଗାର ହୋଇ ଘର, ଗାଡ଼ି, ବ୍ୟାଙ୍କ 
ବାଲାନ୍‌ସ ସବୂଜିଛି ସାମାଜିକ ଆର୍ଥ୍କ. ସ୍ଵଚ୍ଛଳତା ଆସି ଗଲାଣି । ଡେଙ୍ଗାପତଳା 
ଚେହେରାରେ ମାଂସ ଲାଗିଗଲାଣି । ବେପାର ଖାତିରରେ ସିଗାରେଟ୍‌ ଚା ମଦର 
ବ୍ୟବହାର ଟିକେ ବଢ଼ିଛି, ଖାଇବା ପିଇବା ବିଶ୍ରାମ ନେବା ଅନିୟମିତ ହୋଇପଡ଼ିଛି । 
ଗତ ଛଅମାସ ଧରି ବିନୋଦ ଉପର ପେଟରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନୁଭବ କରୂଥ୍‌ଲେ । 
ଖାଲିପେଟରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅଧୁକ ହେଉଥ୍‌ଲା । ପେଟରେ ବାୟୁ“ ଭିଡ଼ାଉଥ୍ଲା । 
କାରଖାନାରେ ଶ୍ରମିକ ଅଶାନ୍ତି ଯୋଗୁଁ ସେ ବିରଭ୍ତ ହୋଇଯାଉଥ୍‌ଲେ । ରାତିରେ ନିଦ 
ଭଲ ହେଉ ନଥୁଲା । ଝାଡ଼ା ସଫା ହେଉ ନଥ୍ଲା । ତାଙ୍କ ହଠାନ୍‌ “ଦିନେ ସକାଳୁ 
କଳାଖଝାଡ଼ା ହେଲା । ଦେହହାତ ଝିମିଝିମି ହୋଇ ମୂଣ୍ଡ ବୁଲାଇଦେଲା । ତ୍ତ୍ବ” ପରେ 
'କଫିଗୁଣ୍ଡା ଭଳି କଳାକଳା ବାନ୍ତି ହେଲା । ପରକୂପର ଖାଲି ଲକ୍ତବାନ୍ତି । ଜରୁରୀ ଚିଜିତ୍ତା 
ପାଇଁ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ଭରି ହେଲାବେଳକୁ ବିନୋଦଙ୍କର ଅବସ୍ଥା ସାଂଘାତିକ 
ହୋଇଗଲାଣି ! ରକ୍ତଚାପ ମାପିବା କଷ୍ଠ ହେଉଛି । ଶିରାବେ ରକ୍ତ ଚଳାଇ ଆନୁଷଙ୍ଗିକ 
ଓିଷଧ ଦେଇ ଡାକ୍ତର ବିନୋଦଙ୍କୁ ସାଷ୍ଟମ କରାଇଲେ ।„ ବିନୋଦଙ୍କର ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କ 
ବୃଝାଇଦେଲେ ଏହା ପାକସ୍ଥଳୀର ଅମ୍ବକ୍ଷତ ରୋଗ । ପେପ୍ଟିକ୍‌ ଅର୍ଲ୍ସଖ । ଘାରୁ 
ଅଧକ ରକ୍ତସ୍ତାବ ହେବାରୁ ରକ୍ତବାନ୍ତି ଓ କଳାଖଝାଡ଼ା ହୋଇଛି । ଠିକ୍‌ ,ଚିକିସଥା ହେଲେ 
ସେ ସ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭଲ ହୋଇଯିବେ । ବି 

ଏ ହେଲା . ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଉଚ୍ଚ ମଧ୍ୟବିତ୍ତ ଲୋକଙ୍କର ୧ପାକସ୍ଥଳୀର ଘାଂ । କିନ୍ତୁ 
ଏହି ରୋଗ ଖାଲି ଉପର ସ୍ତରରେ ସୀମିତ ନୃହେଁ । ଆଜିକାଲି ଧପାଙ୍ଗସ୍ଥଳୀର ଘା 
(ପେପ୍ଟିକ୍‌ ଅଲ୍ସର) ହୁକ ସାଧାରଣ ରୋଗ । ଧନୀ, ଂଦର୍ତିଦ୍ର, ଶି୍ଷକ,„ କୃଷକ, 
ଗୃହିଣୀ, ବ୍ୟବସାୟୀ, ଚାଳିରିଆ ସୂମସ୍ତଙ୍କଠାରେ ପ୍ରାୟ ଶେରେ ପାଞ୍ଚଭୁ ` ଦଶଜଣ 
ଏହି “ରୋଗ ରୋଗ କରୁଛନ୍ତି । ଯନ୍ତ୍ରଣାରୁଃ ଭିଲ ଙବା, ଏବଂ ନ୍ତା ଶୁଖୁବା ପାଇଁ 
ଆଜିକାଲି ଭଲ ଓିଷଧ ବାହାରିଲାଣି 1, ° 
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ଞା ପାକସ୍ଥଳୀରେ ଘା' ୧୮୫ 


କେତେକ ଜାଣିବା କଥା : 


° ପ୍ରୀକସ୍ଥଳୀ ଓ ଗ୍ରହଣୀର ଘା”କୂ ପେପ୍‌ଟିକ୍‌ ଅଲ୍‌ସର କୁହନ୍ତି । ବେଳେବେଳେ 
ଏହି ଘା ପ୍ରାଝସ୍ଥକ୍ରୀ କିମ୍ବା ଗ୍ରହଣୀର ଝିଲି ଆବରଣ ଫୁଟୀଇ ମାଂସପେଶୀ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଅକ୍ରାନ୍ତ କରିପାରେ । 

ମାସେ ` ଦେଢ଼ମାସ ଚିକିତ୍ସା ହେଲେ ଏହି କ୍ଷତ ଶୁଖ୍ଯାଏ । ଚିକିତ୍ସାରେ 
ରୋଗୀର୍‌ ଲକ୍ଷଣ ଦିନେ ଦୂଇଦିନରେ କମିଯାଇପାରେ । କିନ୍ତୁ ଲକ୍ଷଣ କମିଲେ ମଧ୍ଯ 
ଚିକିତ୍ସା ପୂରା କରିବା ଆବଶ୍ୟକ ! ଏଭଳି ନକଲେ ପରବର୍ରୀ କାଳରେ ରୋଗ ପୂରୁଣା 
ହୋଇଯାଏ । ପାକସ୍ଥଳୀ କିମ୍ବା ଗ୍ରହଣୀ ଫୁଟିଯାଏ । ରକ୍ତସ୍ରାବ ହୋଇ ରଢ୍ତବାନ୍ତି କିମ୍ବା 
କଳାଖାଡ଼ା ହୁଏ । ¢ 


ଏଭଳି ଉ୍ରୋଗୀମାନେ ପାନ, ସିଗାରେଟ, ବିଡ଼ି, ଗୁଣି, ଚା, କଫି, ମଦ 


ପ୍ରଭୃତି ଶାଦକ ଦ୍ରବ୍ୟ ଜୀବନକାଳ ପାଇଁ ତ୍ୟାଗ କରିବା ଭଲ ! ନଚେତ୍‌ ଘା’ ଶୁଖ୍ଲା 
ପରେ ମଧ୍ଯ ପୁଣି ବାହାରିପାରେ । + 


ଏଭଳି ରୋଗୀମାନଙ୍କ ପାଇଁ ସୁଷମ ଖାଦ୍ୟ, ଅଳ ମସଲାଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ, କ୍ଷୀର 
ଦିନରେ ୪ ଥର ଖାଇରା ଆବଶ୍ଯକଂ। ଖାଲି ପେଟରେ ରହିବା ଭଲ ନୂ୍ହେଁ । 


. ବଏହି ରୋଗ ଭଲ ହେଲା ପରେ ବାରମ୍ବାର ଲେଉଟିବାର ସମ୍ଭାବନା 
ଅଛି । ଲେଉଟିବାର ଲକ୍ଷଣ ଜ୍ତଣାପଡ଼ିଲେ ପୂର୍ବଭଳି ଚିକିତ୍ସା ଆବଶ୍ଯକ । ସେଭଳି 
ନକଲେ କ୍ଷତ, ଅଧା ଶୁଖ୍ଣ ଟାଣି ହୋଇଯାଏ । ତା'ପରେ ପାକସ୍ଥଳୀର ମୁହଁ ବନ୍ଦ ହୋଇ 
ପେଟରେ ଗୋଡି ବୁଲିଲା ଭଳି ଲାଗେ ଏବଂ କିଛି ଖାଇଲା ପରେ ବାନ୍ତି ହୁଏ କିମ୍ବା 
ହାୀଦ୍ର ପୂରାଇ ବାନ୍ତି କରିବାକୁ ପଡ଼େ । 

ଏଭଳି ”ରୋରଟ୍ାମାନେ କଥା କଥାକେ ଘୋଳାବିନ୍ଧାା ଦରଚ୍, ମୁଶ୍ଡବିନ୍ଧା 
ଓଷଧ, ଯଥା —ଆସିରିନ୍‌, ପାରସିଟାମଲ୍‌, ଆନାଲ୍ଚିନ୍‌ ଇତ୍ୟାଦି ଖାଇବା ଅନୁଚିତ । 
"ଏ ପ୍ରକାର ଥିଷଧ ଖାଉବା ଦରକାର ପଡ଼ିଲେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ତତ୍ତ୍ଵାବଧାନରେ ଖାଇବା 
ହଁଚିତ ! s 


ପାକସ୍ଥମ୍ୟ ଵିମ୍ବ ଗ୍ରହଣୀରେ ଘା” କାହିଁକି ହୁଏ ? 


ପ୍ନାଳସ୍ଥଳୀରେ ଖାଦ୍ଯ ହଜମ ବେଳେ ଯେଉଁ ଅମ୍ପ ବାହାରେ, ତାହା ଲଘୁ 
ଲବଣାମ୍ବ -ବା ହାଇଡ଼୍ରୋକ୍ଲୋରିକ୍‌ ଏସିଡ଼ । ଏହା ଅତି ଶକ୍ତିଶାଳୀ । ଏଥ୍‌ରୁ * ଗୋଟିଏ 
ଟୋପ୍ତା ଆମେ ଖାଉୟ୍ବା ସବୁ ଖାଦ୍ୟକୁ ହଜମ କରି ଦେଇପାରେ । ଏହି ଅମ୍ବ ସହିତ 
ପେପ୍ସିନ୍‌. ମିଣି ଖାଦ୍ୟ ହଚମ କରେ । ଏମାନେ ମାଂସ ଭଳି ପୂଷ୍ଚିସାର ଖାଦ୍ୟକୁ 
ହଝମ କରୁଥୁବା ବେନ୍ଧେ ପାକସ୍ଥଳୀର ନିଜ ମାଂସକୁ ଖାଇ ଘା” କରିବାର ସମ୍ଭାବନା 
ଅଛି ।“ : ପାକସ୍ଥଳୀକୁ ` ଏଥ୍‌ରୁ, ରକ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ ଏହାରଂ ଭିତର ଝିଲି ଆବରଣରେ 
ଵଡେତେକ" ଲାଳଗ୍ରନ୍ଧୀ ଅଛନ୍ତି, । ସେ୍ଥ୍ରୁ ବାହାରୁଥ୍ବୀ ଲାଳ ଏବଂ ଅଗ୍ରାଶୟରୁ 
ବାହାରୁଥ୍ବା କ୍ଷାର ବାଇକାଵୌୋନେଟ୍‌ ଵ୍ବିହି ଅମ୍ବକୁ ପାକସ୍ଥଳୀର ଘା” ହେବାରୁଂ ନିବୃତ୍ତ 
କଗନ୍ତିଛ । a . ° ଏ ° 
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୧୮୬ ଜ୍ଞ ରୋଗ ବିଜ୍ଞାନ 


ବେଳେବେଳେ ପାକସ୍ଥଳୀରେ ଅଧକ ଅମ୍ବ ହୁଏ କିମ୍ବା ଝିଲି ଆବରଣରେ 
ଲାଳ କିମ୍ବା କ୍ଷାର କମିଯାଏ, ଏହା ଘା'ରେ ପରିଣତ ହୁଏ । ଏହା .ବାଉଁଶରାଣୀ 
ଖେଳରେ ଦଉଡ଼ିରେ ଚାଲିଲାଭଳି, ସବୁବେଳେ ଭାଗମାପ ଦରକାର “| ଯେଉଁମାନେ 
ଅତ୍ୟନ୍ତ କ୍ରୋଧୀ, ଅସ୍ତବ୍ୟସ୍ତ, ବିବ୍ରତ, ଚିନ୍ତାଗ୍ରସ୍ତ ସେମାନଙ୍କର ଗଯ “ଅମ୍ବକ୍ଷରଣ ହୋଇ 
ଘାଂ' ହୁଏ । ଏଭଳି ରୋଗୀମାନେ ମନ ସ୍ଥିର କରିବାର କେତେକ ଉପାୟ ହେଲା 
ଯୋଗାଭ୍ୟାସ, ପୂଜା ଅର୍ଚନା, ବିରକ୍ତିକର ପରିବେଶରୁ ମୁଲ୍ଚି, ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର ସ୍ଥାନ ଭ୍ରମଣ 
ଇତ୍ୟାଦି । 


ଘା” ବୃଦ୍ଧିର ଅନ୍ୟ କେତେକ କାରଣ :‹ ” 


ଯେଉଁମାନଙ୍କ ପିତାମାତା ତଥା ନିକଵ ସମ୍ପର୍କୀୟ ଲୋକମାନଙ୍କର ପେପ୍‌ଟିକ୍‌ 
ଅଲସର ଥାଏ, ସେମାନଙ୍କର ଏହା ସାଧାରଣ ଲୋକଙ୍କଠାରୁ ଦୁଇ ତିନି ଗୁଢି ଅଧ୍କ 
ହୋଇଥାଏ । ଯେଉଁମାନଙ୍କର ବ୍ୂଡ଼ ଗ୍ରପ୍‌ *ଓ? ସେମାନଙ୍କର ଅଧ୍‌କ ଅଲସର ହୁଏ, 
ପାକସ୍ଥଳୀର ରସରେ ଅଧ୍କ ପେପ୍‌ସିନୋଜନ୍‌ ରହିଲେ ପରବର୍ଭୀ କାଳରେ ଅଧ୍‌କ 
ଅଲ୍‌ସର ହୁଏ । ପାକସ୍ଥଳୀର ଅମ୍ଳ ସଂସ୍ତର୍ଶରେ ଆସିଲେ ପେପ୍ସିନୋଜେନ୍‌ 
ପେପ୍୍‌ସିନ୍‌ରେ ପରିଣତ ହୁଏ । ପାନ, ଗୁଶ୍ି, ବିଡ଼ିୟ ସିଗାରେଟ, ବ୍ୟବହାର ପେଟ 
ଘା'ର ଏକ ବଡ଼ କାରଣ । ଞିଷଧ ଦୋକାନରୁ . ବିନା ପ୍ରେସ୍‌କ୍ରିପ୍ସନ୍‌ର ଆସ୍ପିରିନ୍‌ 
ତଥା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ମୁଣ୍ଡବିନ୍ଧା ବଟିକା, ଜର ବଟିକା ତଥା ଦେହବିନ୍ଧା ବଟିକା କିଣି 
ବାରମ୍ବାର ଖାଇଲେ ଅଧ୍‌କ ଅମ୍ବ କ୍ଷରିତ ହୋଇ ଘା କରାଏ ବା ଘ୍ରା ବଢ଼ାଇବାରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ହେଲିକୋ ବାକର ପାଇଲୋରୀ ନାମକ ଜୀବାଣୁ ପାକସ୍ଥଳୀ (ଓ 
ଗ୍ରହଣୀର ଘା ପାଇଁ ମୂଖ୍ୟ ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରେ ବୋଲି ଜଣାପଡ଼ିଲାଣି ¦ ଏହା ନିନ୍ତୁ 
ଚିକିତ୍ସାରେ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 
ଘାଂଟି କେଉଁଠାରେ ହୁଏ ? 

ଏହି ଘା” ପାକସ୍ଥଳୀ, ଗ୍ରହଣୀ ତଥା ପରିପାକ ନଳୀର ଯେ କୌଣସି" 
- ସ୍ଥାନରେ ହୋଇପାରେ । ଏହି ଘା” ମୂଖ୍ୟତଃ ଗୋଲାକାର । ଏହାର ବ୍ୟାସ ଭ ସେମି, 
କିମ୍ବା ୨ ସେ.ମି. ହୋଇଥାଏ । ପାକସ୍ଥଳୀରେ ଘୀ” ହେଲେ ଏହାକୁ ଡାକ୍ତରୀ ଭାଷାରେ 
‘ଗାଶ୍ତିକ୍‌ ଅଲ୍‌୍ସର ଏବଂ ଗ୍ରହଣୀରେ ଘା” ହେଲେ ଏହାକୁ . 'ଡୁଓଡେନୀଳ୍‌ ,ଅଲ୍ସର ' 
କହନ୍ତି । କ୍ଷୁଦ୍ରାନ୍ତତର ପ୍ରଥମ ଦଶ ଇଞ୍ଚକୁ ଗ୍ରହଣୀ କୁହାଯାଏ । ° 
ଘା”ଂର ଲକ୍ଷଣ କଣ ? a 


କେତେକ ସମୟରେ ଘା”'ର କୌଣସି ଲକ୍ଷଣ ନଥାଏ । ଗ୍ରହୃଣୀରେ ଖା 
( ଢ଼ୁଓଡେନାଲ ଅଲସର } ଝେଲେ ଉପର ପେଟରେ ମଝିହ୍ଟାଡ଼ ଚନ୍ମକୁ ଓ ନାହି ଭିପରେ 
ଅଧ୍କ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ । ବହୁ ସମୟରେଃ ଏ ଯନ୍ତ୍ରଣ୍‌ ସମ୍ଭାଳି ହୁଏନାହିଁ । ଖାଲି ୀପେଟୁରେ 
ଯନ୍ତ୍ରଣୀ ଅଧୁକ ହୁଏ ! ରାତି ଅଧରେ ପାକସ୍ଥଳୀରୁ ଖାଵ୍ଯ ସରିଗଳେ" ଯନ୍ତ୍ରଣା ଏପରି 
ହୁଏ କି ନିଦ ଭାଙ୍ଗିଯାଏ । ରୋଗୀ ଉଠିଯଡ଼ି ଅତ୍ୟନ୍ତ ଥିସ୍ତବ୍ୟସ୍ତ ହୁ ® 
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୮ | ପାକସ୍ଥଳୀରେ ଘା' | ୧୮୭ 


° କ'ଣ ଟିକେ ଜଳଖ୍‌ଆ ଖାଇ ଦେଲେ କିମ୍ବା ଆଣ୍ଡାସିଡ଼ ୨ ଚାମୁଚ ଖାଇଦେଲେ 
ଯନ୍ତ୍ରଣା” ଲାଘଵ ହୋଇଯାଏ । 


¡9 ଫାକସ୍ଥଙ୍ରେ ଘା” ( ଗାଷ୍ଠିକ୍‌ ଅଲସର ) ହେଲେ ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରାୟ ସମାନ ଥାଏ । 
ବେଳେବେଳେ ଆଣ୍ଟାସିଡ଼ୁ କିମ୍ବା ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଲେ ଏହି ଯନ୍ତ୍ରଣା କମେ ନାହିଁ, ବରଂ 
ବୃଵିପାଏ । ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଲାବେଳେ ଘା” ଟାଶିହୋଇ ଯାଉଥ୍‌ବାରୁ ଏବଂ ଏଥ୍‌ରେ 
ଆଘାତ ନାୀଗୁଥ୍ବାରୁ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅଧୁକ ହୋଇଥାଏ । 
ପେପ୍ଟିକ୍‌ ଅଲ୍‌ ସର ଚିହୁା।ଯାଏ କିପର୍ତି ? 

ସାଧାରଣତଃ ରୋଗର ଲକ୍ଷ୍ମଣରୁ ପ୍ରଥମେ ଏହା ଚଟିହ୍ାଯାଏ । ପରେ 
ପ୍ରାକସ୍ଥଳୀ ଓ ଗ୍ରହଣୀର ଏଝ୍‌ସରେ କରି ଏହା ସ୍ଥିର କରାଯାଏ । ବେରିଅମ୍‌ ନାମରେ 
ଏକ ଧଳ" ପାଉଡରକୁ ପିରୁବା ପରେ ବିଭିନ ସମୟରେ ଏକ୍‌ସରେ କଲେ ଘା” ଧରା 
ପଡ଼ିଯାଏ । କେତେକ ସମୟରେ ବେରିଅମ୍‌ ପିଇଲା ପରେ ପାକସ୍ଥଳୀ ମଧ୍ଯକୁ ପବନ 
ପମ୍ପ କରାଯାଏ । ଏହାଦ୍ଵାରା ପବନରେ ବେଲୁନ ଫୁଲିଲା ଉଳି ପାକସ୍ଥଳୀ ଭିତରେ 
ଥ୍ବା ଅଙ୍କାବଙ୍କା ଝିଲି ସିଧୀ ହୋଇଯାଏ । ଏହି ଉପାୟରେ ପାକସ୍ଥନୀ ମଧ୍ଯରେ ଥୁବା 
ଛୋଟ ଘା” ମଯ ଵ୍ଯରା ପଵିଯାଏ । 


ଆଚିକାଲି ଆଉ ଏକି ନୂଆ ଯନ୍ତ୍ର ବାହାରିଲାଣି । ଏହାର ନାମ 
ଏଣ୍ଡୋସ୍ତୋପ୍‌ । ଏତି ଯନ୍ତ୍ରଵ୍‌ ଇଛା ମୁତାବକ ଅଙ୍କାବଙ୍କା କରିହୁଏ । ପାଟି ଭିତର ଦେର 
ଏହି, ଯନ୍ମକୁ ପାକସ୍ଥଛୀ ମଧ୍ଯକୁ ଭରି କରାଯାଏ । ଏହା ଭିତରେ ଅତି ଉତ୍ତଳ ଆଲୋକ 
ଓଂ ଯବିକାଚ ଅଛି । ଯବକ୍ୟଚ ଓ ଆଲୋକ ସାହାଯ୍ୟରେ ପାକସ୍ଥଳୀ ଓ ଗ୍ରହଣୀର ଘା' 
ଭଲଭାବରେ ପରୀକ୍ଷକକୁ ଖାଲି ଆଖ୍‌ରେ. ଦେଖାଯାଏ ¦! ଏଭଳି ପରୀକ୍ଷା କରିବାକୁ 
ରୋଗୀକୁ ଅଚେତ ହେବାକୁ ପଡ଼େନାହିଁ । ବାରମ୍ବାର ଏପରି ପରୀକ୍ଷା କରି ରୋଗୀ 
ସଂୂର୍ଣ୍ ଭଲ ହେଲା ଜି ନାହିଁ ସହଜରେ ଡଣାଯାଏ । I 


ଚିକିଷ୍ଖ। କଣ ଂ? 


ସାଧ୍ବାରଣତଃ ଚିକିତ୍ସାରେ ଶହେରେ ପଞ୍ଚାନବେ ଭାଗ ରୋଗୀ ମାସେ 
ଦେଢ଼ମାସରେ ଭଲ ଭ୍ରେଇଯାଆନ୍ତି ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ ପେଟରେ ଘା' ଶୁଖ୍ଯାଏ । 
ଅନେକ ,କଷ୍ଷେତୁରେ ସାତ୍ତ୍ଟଖଆଠ ଦିନରେ ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ କମିଯାଏ । କିନ୍ଧ ଭଲ 
ହୋଇଗଲା ଭାବିଃଅଧାରୁ ଞିଷଧ ବନ୍ଦ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାପଡ଼ିଛି 
ଯେ ନିକ୍ଷଣ ଚଳିଶ ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ଯରେ କମିପାରେ । କିନ୍ଧ ଘା ଶୁଖ୍ବାକୁ ବେଳେବେଳେ 
ଦୁଇମାସ " ଲ୍ଵାଗିପାରେ 4 ଆବଶ୍ୟକ ମୂତାନକ ଓିଷଧ ନଖ୍ମୀଇଲେ ପାକସ୍ଥଳୀ କିମ୍ବା 
ଗ୍ରହଣ୍ୟରୁ ରକ୍ତସ୍ଥାବ ହୋଇ କଳା ଂଝାଡ଼ା ଳି ରକ୍ତଝାନ୍ତି ହୋଇପାରେ, କିମ୍ବା ପାକସ୍ଥଳୀ 
'ଫୁଟି ପେଟ ଫୁଲାଇ ନ୍ୋଗୀକୁ ମୁତ୍ୟୁମୁଖରେ ପକାଇପାରେ । ଏହି ଦୁଇଟି ଏ ରୋଗର 
ଜଟିନତାଉି ଭକ୍ଷଣ , । ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଶନରଛଥା ଥିଷଧି ଖାଇ ବନ୍ଦ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


err ରୋଗ ବିଜ୍ଞାନ # 


ଏହି ରୋଗର ଏକ ସାଧାରଣ ଟିକିତ୍ସା ହେଲା —ଆଣ୍ଟାସିଡ଼ ଥରକୁ ଦୁଇ 


ଚାମଚ, ଦିନକୁ ୪ ଥର ଖାଇବ । ରାନିଟିଡ଼ିନି, ଫାମୋଟିଜିନ୍‌, ସୁକ୍ରାଲ୍‌ଫେଟ୍‌ 
ଓମିପ୍ରୋଜୋଲ, ଲାନସପ୍ରାଜୋଲ ଭଳି କେତେକ ଅତି ଭଲ ଓିଷଧ ବାହାରିଲାଣି | 


ଆବଶ୍ୟକତା ଅନୁସାରେ ଏହି ଞିଷଧ ନିଜ ଡାଭ୍ତରଙ୍କୁ ଚାରି ଏକମାସ କିମ୍ବା 
ଦ୍ୂଇମାସ ଖ୍‌ଆଯାଇପାରେ । ଏଭଳି ଚିକିତ୍ସା କଲେ ପାକସ୍ଥଳୀର ଘା” ପାଇଁ 
ଅସ୍ତ୍ରୋପଚାର କରିବା ଦରକାର ହୁଏନାହିଁ । 
ରୋଗୀ କ”ଣ ଖାଇବ ? . . 

ଗତ କୋଡ଼ିଏ ବର୍ଷ ଧରି ଏ ରୋଗ୍ଵରେ ଖାଦ୍ୟ ଚିକିତ୍ସା ଗୁରୂତ୍ୃପୂର୍ଣ୍ଣ ଥ୍ଲା । 
ରୋଗୀକୁ କ୍ଷୀର, ସିଝା ପରିବା, ତରଳ ଥଣ୍ଡା ପୁଷ୍ଚିକର ଖାଦ୍ୟ ଅଛ ଅଳ୍ପ ବ୍ୟବଧାନରେ 
ବହୁଥର ଦିଆଯାଉଥ୍‌ଲା । ଦିନେ ଦିନେ ରୋଗୀ ୬ ଥର ଠାରୁ ୧୦ ଥଟଁ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଖାଉଥ୍‌ଲେ । କିନ୍ତୁ ନିର୍ବାରିତ ଗବେଷଣାରୁ ° ଏବେ ଜଣାପଡ଼ିଛି ଅଧୁକ କ୍ଷୀର ଖାଇଲେ 
ପାକସ୍ଥନୀରେ ଅଧ୍‌କ ଅମ୍ବକ୍ଷରଣ ହୁଏ ଏବଂ ଘା” ଶୁଖ୍ବାକୁ ବେଶୀ ସମ୍ପୟ ଲାଗେ । 
ଧୂମପାନ, ମଦ, ଚା ଓ କଫି ମଧ୍ଯ ଅଧୁକ ଅମ୍ବକ୍ଷରଣ କରିଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଆଜିକାଲି 
ଡାକ୍ତରମାନେ ପୂର୍ବଭଳି ଖାଦ୍ୟର ଆଉ ତାଲିକା ଦେଉନାହାନ୍ତି ।୧ ଖାଦ୍ୟ ଅଭ୍ୟାସ ' 
ବଦଳାଇବା ଦରକାର ନାହିଁ । ଆବଶ୍ୟକୀୟ ସୂଷମ “ଖାଦ୍ୟ ଦିନକୁ ତିନି ଚାରି ଥିରରୁ 
ଅଧ୍କ ଖାଇବା ଭଲ ନୃହେଁ.। ଯେଉଁ ଯେଉଁ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଲେଂରୋଗୀର ଂଯନ୍ତ୍ରଣା ବେଶୀ 
ହୁଏ, ସେଭଳି ଖାଦ୍ୟ ନଖାଇବା ଭଲ । ରୋଗ ବଢ଼ିଥ୍ବା ବେଳେ ଅଧ୍କ ମିସନ, 
କଫି, ମଦ. ନଖାଇବା ଉଚିତ । F ° 


€ 
ଏ ରୋଗ ଲେଉଟେ : 


ଠିକ୍‌ ଠିକ୍‌ ଚିକିସା କଲେ ମଧ୍ଯ ଛଅ ମାସତ୍ସ ପାଞ୍ଚବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ବହୁ 
ରୋଗୀଙ୍କର ରୋଗ ଲେଉଟେ । କିନ୍ତ ଲେଉଟିଲା ରୋଗ ପ୍ରଥମ ଭଳି ସାଂଘାତତିକ 
ହୁଏନାହିଁ । ପୂର୍ବଭଳି ଦୁଇମାସ ଓିଷଧ ଖାଇଲେ ଏହା ଭଲ ହୋଇଯାଏ ? ଲେଉଁଟିଲା 
ମାତ୍ରେ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ପଚାରି ଏହା ଯେପରି ନ ବଢ଼ିବ ତା'ର ବନ୍ଦ୍ରୋବସ୍ତ କରିବା 
ଦରକାର । ବାରମ୍ବାର ଲେଉଟିବା ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼ିକ ପାଇଁ ବୌତେବେଳେ ବର୍ଷେ ଦୁଇବର୍ଷ 
ଲଗାତର ଅଛ ଅଃ୍ପ ଥିଷଧ ଖାଇବା ଆବଶ୍ଯକ ହୁଏ । “ହେଲିକୋ ବ୍ଯାକୃର 
ପାଇଲୋରୀ”” ଜୀବାଣୁ ନିରାକରଣ ପାଇଁ ସଘନ ଚିଜିସ୍ା ଦେବାଂ ଆବଶ୍ୟକ ମଧ୍ଯ 
ହୋଇଥାଏ । 6 ତ ୭ 


o 


ରୋଗ ଲେଉଟିବାର ଜାରଣ ¿ “ ୫ ୧ 


"= © ~~ ` 
ଘା ଟଏ ହୋଇ ଶୁଖ୍ଗଲେ ସୈଥ୍୍‌ରେ ଷୂଖ୍ଲା ଘା'ର ଟିହୃ ରହିଯାଏ । 
ତାହାକୁ ଡାକ୍ତରୀ ଭାଷାରେ କହନ୍ତି ଓସ୍କାର? । ଏଡ଼ି ତନ୍ମରେ ଭଲ ରଭ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ 
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ଞଞ ପାକସ୍ଥଳୀରେଘା ୧୮୯ 


ହୁଏନାହିଁ । ତେଣୁ ଅତ୍ୟଧ୍କ ମାନସିକ ଉତ୍ତେଜନା, ଅଶାନ୍ତି, ଅମ୍ବକ୍ଷରଣ, ଧୂମପାନ 
ସେ ଜାଗାରେ. ବାରମ୍ବାର ଘା” କରନ୍ତି । ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ କମ୍‌ ହେବାରୁ ଘା' ଭଲ 
ଶୁଖ୍ପ୍ରେ ନ୍ଧାହିଁ । ଏହା ଫଳରେ “ସ୍କାର” ତନ୍ତୁ ବଢ଼ିବାରେ ଲାଗେ । ଏମିତି ବଢ଼ି ବଢ଼ି 
ପାକସ୍ଥଳୀର ତଳ ମୁହଁ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । ଏଇ ଅବସ୍ଥାକୁ ଡାଭ୍ତରୀ ଭାଷାରେ କହନ୍ତି 
 ପାଇଲୋରିକ୍‌ ଷ୍ଟେନୋସିସ୍‌'” । ଏହା ହେଲେ ଥିଷଧ ଆଉ କାଟୁ କରେ ନାହିଁ । 
ଅସ୍ତ୍ରୋପଚାର ନିତାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ ହୋଇଯାଏ । ଏଭଳି ଅବସ୍ଥା ହେବା ପୂର୍ବରୁ ରୋଗ 
ଲେଉଟିବାର ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଇଲେ ସପ୍ତାହକ ମଧ୍ଯରେ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ପଚାରି ଥିଷଧ 
ଖାଇବୀ ଆବଶ୍ୟକ । . 6 


ସହସା ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମୃର୍ଶ ଦରକାରି : 


ଶନ୍ତ୍ରଣାର ସ୍ଥାନ କିମ୍ବା ପ୍ରକାର ବହୃଳିଲେ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ପଚାରିବା ଭଲ । ଯଦି 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ସବୃବେଳେ ଲାଗିର୍ଗହେ, ଖାଦ୍ୟ ଓ ଏମ୍ଳ ନିବାରଣୀ ଥିଷଧ ଦ୍ଵାରା କମେନାହିଁ, 
ପିଠିକୁ ବା ଛ୍ରାତିକୁ ମାରେ, ତା'ହେଲେ ଘା” ପାକସ୍ଥଳୀ କିମ୍ବା ଗ୍ରହଣୀକୁ ଫୁଟାଇ 
ଅଗ୍ନାଶୟ ଆକ୍ରାନ୍ତ କରିବାରଂ ସମ୍ଭାବନା ଅଛି । ଅତି ଅସହ୍ୟ ଯନ୍ତ୍ରଣା ସାରା ପେଟରେ 
'ହେଲେ, କିଛି ସମୟ ପରେ ଫୁଲାଇଦେଲେ, ଝାଡ଼ା ଓ ବାୟୁ ବନ୍ଦ ହୋଇଗଲେ 
ପାକସିଳୀ ଫୁଟି ଖାଦ୍ୟ ପେଟରେ “ପଶିଛି ବୋଲି ସନ୍ଦେହ କରାଯାଏ । ଖାଇବା ପରେ 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅଧ୍କ ହାଇ ବାନ୍ତି ହେଲେ ପାକସ୍ଥଳୀର ବହିଃଦ୍ଧାର ବନ୍ଦ ହୋଇ ଆସୁଛି 
ଦୋଲି ଜୃଣାଯାଏ । ଅତି ଦୁର୍ବଳ ଲାଗି କଳାଝାଡ଼ା ହୋଇ ମୁଣ୍ଡ ବୂଲାଇଦେଲେ ଏହା 
ପାକସ୍ଳୀ ଓ ଯ୍ରହଣୀରେ ବ୍ଗକ୍ତସ୍ରାବ ହେବାର ପ୍ରମାଣ ଦିଏ । 


ଏଭଳି ହେଲେ ଅମ୍ବ ରୋଗୀମାନେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସହସା ପରାମର୍ଶ ନେବା 
ଆବଶ୍ୟକ । ଆଧୁନିକ ଚିକିତ୍ସାରେ ଏହା ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭଲ ହୋଇଯାଉଛି । ଭୟର କୌଣସି 
କାରୁଁଣ ନାହିଁ . F 


ee “ 


° 
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ରକ୍ତଦାନ ଶା 


LA 


ଜାଣିଲେ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ଲାଗେ, ମଣିଷ ଶରୀରରେ ମାଂସ ଓ ହାଡ଼ ପରି ରକ୍ତ 
ମଧ୍ଯ ତନ୍ତ । ହାଡ଼ କେଡ଼େ ଟାଣ, ମାଂସ ତା'ଠାରୁ ନରମ, ରଭ୍ତ କିନ୍ଧୁ ତରଳ ଏହା ତନ୍ତୁ 
' ହେଲା କିପରି ? ତନ୍ୁରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର କୋଷ ଥାଆନ୍ତି । ସେହିଭଳି ରକ୍ତରେ 
ଲୋହିତ ରକ୍ତ କଣିକା, ଶ୍ବେତ ରକ୍ତକଣିକା ଅଣୁ ଚକ୍ରିକା ନାମରେ ତିନି ପ୍ରକାର କୋଷ 
ଅଛଚ୍ତି । ଏ କୋଷଗୁଡ଼ିକ ବିଭିନ୍ନ ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ଓ ପାଣିରେ ତିଆରି ପ୍ଲାଜ୍‌ମାରେ 
ଭାସି ବୃଲୁଥାନ୍ତି । ରକ୍ତ ତରଳ ହୋଇଥ୍‌ଵାରୁ ଏହାକୁ ଗ୍ରୋଟିଏ ପାତ୍ରରେ” ରଖ୍‌ବାକୁ 
ପଡ଼େ ଓ ଶିରା ବାଟେ ଆବଶ୍ୟକ ବେଳେ ସଂଚାରଣ କରିବା ଦରକାର ପଡ଼ିଥାଏ । 

ଆଜିକାଲି କିଡନୀ ଟ୍ରାନ୍‌ସ୍‌ପ୍ଲାଣ୍ଟ ବା ବୃକ୍‌କ ଅଂଗ ପରିଗୋପଣ ବହୁଳ 
ଭାବରେ ପ୍ରଚାର କରାଯାଉଛି କିନ୍ଧୁ ଶରୀରରେ ରକ୍ତ ସ୍ଟଂଚାରଣ ଯଥୁବୀରେ ପ୍ରଥମଂ 
ତନ୍ତୁ ପରିରୋପଣ । ଢଣକର ରକ୍ତ ତନ୍ଧୁଟି ଅନ୍ୟ ଜଣ୍ଠକ ଦେହରେ ସ୍ବଂଚାରଣ କରାଇବା 
ହେଲା ରକ୍ତ ସଂଚାରଣ । 


୧୬୨୮ ମସିହାରେ ଇଂରେଜ ଡାକ୍ତର ଉଇଲିୟମ ହାର୍ଭେ ରକ୍ତ ଶରୀର୍ବରେ 
ଗତିଶୀଳ ଅବସ୍ଥାରେ ବିଭିନ୍ନ ଅଂଗରେ ସଂଚାରିତ ହୁଏ ,ବୋଲି ପ୍ରଥବଟମ ଆବିଷ୍ଠାର 
କଲେ । 


ଏହାପରେ ରକ୍ତହୀନତା ହେତୁ ରକ୍ତ ସଂଚାରଣ କରିବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା 
ଚାଲିଲା । ଏହା କିନ୍ଧୁ ବହୁଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସମ୍ଭବ ହୋଇପାରିଲା ବ୍ରାହିଁ । ପ୍ରଥମେ ମଣିଷର 
ରକ୍ତ ସଂଚାରଣ ଆରମ୍ଭ କରିଥ୍‌ଲେ ରଂରେଜ୍ଚ ସ୍ତ୍ରୀରୋଗ ବିଶେଷଜ୍ଞ ଡାସ୍ତର ଚେମ୍‌ସ 
ବ୍ଵଶ୍ଡେଲ ୧୬୨୯ ମସିହାରେ । ପ୍ରସବ ପରର ଅତ୍ଯୟଧ୍କ ରଲ୍ତ୍ୃସ୍ରାବ ଯୋଗୁଁ 
ମୃତ୍ୟୁମୁଖରେ ପଡ଼ଥ୍ବା ଜଣେ ମହିଳାଙ୍କୁ ସେ ଏହି ଉପାୟରେ ବଞ୍ଚାରଥୂଲେ । 

କିନ୍ତୁ ସବୃକ୍ଷେତ୍ରରେ ରକ୍ତ ସଂଚାରଣ “ସଫଳ ହୋଟ୍ଟ ପାରିନଥୁୂଲା । ୧୯୦୧ 
ମସିହାରେ ଭିଏନାର ଡାକ୍ତର କାର୍ଲ ଲାଶ୍ଡଷ୍ଚିନର ରଭ୍ତର ଗୁଖ୍‌ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଆବ୍ଧିଷ୍ଠାର 
କଲେ । ଏହା ଫଳରେ, ରକ୍ତ ସଂଚାରଣ ଗୋଟିଏ ନିତିଦିନିଆ ଟିକିସ୍ସାୟ ବ୍ଯବହ୍ନା 
ହୋଇଗଲା । ପ୍ରଥମେ ପ୍ରମେ ରଜ ଦିଆଗଲା ବେଳ୍ମୈ ଏହା ଜମାଟ ବାଛିଯାଉଥୁଲା . 
ଜିଙ୍ଧୁ ପରେ ଫ୍ରିଜ୍‌ରେ ଥଶ୍ଡାକରି ନିଦିଷ୍ଠ ଗାସାୟନିକ ପନ୍ଦାର୍ଥ ମିଶାଇ ଏହାଢ଼ୁ ଚାରି. 
ସସ୍ତାହ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜୀବନ୍ତ ତରଳ ଅବସ୍ଥାରେ ରଖାଯାଇ ପାରିଲା 1 ଏହ ଉପାୟ ଯୋଗୁ “ 
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ବ୍ଲଵଧ ବ୍ୟାକ ସବ ଖୋଲାଯାଇ ପାରିଲା ଏବଂ ରକ୍ତକୁ ଢୀବନ୍ତ ଓ ତରଳ ଅବସ୍ଥାରେ 
ରଖୁବା ` ସହଟ୍ଟ ହେଲା । ଏହା ଭିତରେ ଆହୁରି ଉନ୍ନତି ହେଲାଣି । ବର୍ଭମାନ ରକ୍ତରୁ 
ଲୋହିତ ରଖ୍ତକଣିଝା, ଶ୍ଵେତ ରକ୍ତକଣିକା, ଅଣୁ ଚକ୍ରିକା, ପ୍ଲାଜମା ଅଲଗା କରାଯାଇ 
ଅଲଗା ଅଲଗା ଭାବର୍ତୈ ସଂଚାରଣ କରାଯାଇ ପାରୁଛି | 


ରକ୍ତ ଗୋଷ୍ଠୀ (ବୃଡ଼୍‌ ଗ୍ରୁପ୍‌) : 

ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ ରକ୍ତ ସଂଚାରଣ ଅପ୍ରିୟ ହୋଇଗଲା କାରଣ ବହୁ ପ୍ରକାର 
ଜଟିଳ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଗଲା । କେତେ ଲୋକଙ୍କର ପରିସ୍ରା ବନ୍ଦ ହୋଇଗଲା । 
କାହାରି କାହାରି କାମଳ ରୋଗ ହୋଇଗଲା । କେତେ ଲୋକ ମରିଗଲେ । ଲାଣ୍ଡଷ୍ଠିନ୍‌ର 
ଏହି ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ କରିଦେଲେ । 


"ରକ୍ତରେ ଥବା କୋଷଗୁଡ଼ିକର ଆବରଣରେ ଚିନି ଜାତୀୟ ଓ ପୁଷ୍ଟିସାର 
ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଜଟିଳ ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ଥାଏ । ଏହାକୁ ଡାକ୍ତରୀ ଭାଷାରେ କୁହାଯାଏ 
ଆଣ୍ଟିଜେନ୍‌ । ସବ ମଣିଷର ରକ୍ତ କୋଷ ପରୀକ୍ଷା କରାଯାଇ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ମୁଖ୍ୟତଃ ଚାରି 
ପ୍ରକାର ରଭ୍ତ ଗୋଷ୍ଠୀରେ ବିଭକ୍ତ କରାଯାଏ । ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲେ ଏ,ବି, ଓ ଏବଂ 
ଏବି.,ା ଏହା ବ୍ଯତୀତ ଅନ୍ୟ ତିଚ୍ଧିଶ ପ୍ରକାର ସୃକ୍ଷ୍ଟ ଆଣ୍ଟିଢେନ୍‌ ମଧ୍ଯ ଅଛନ୍ତି । 


ଯେଙ୍େବେଳେ ନଦେବା ଲୋକର ରକ୍ତ ଗୋଷ୍ଠୀ ନେବା ଲୋକର ରକ୍ତ ଗୋଷ୍ଠୀ 
ସହିତ ମିଶେ ନାହିଁ ସେତେବେଳେ ଶରୀରର ପ୍ରତିରକ୍ଷାକାରୀ ଶକ୍ତି ଆଣ୍ଟିଢ଼େନ୍‌ 
ଵିରୁଦ୍ଧରୈ ଆଣ୍ଟିବଡ଼ି ବା ପରତିପିଶ୍ ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତି । ଏହା ଫଳରେ ରଭ୍ତ ସଂଚାରଣରେ 
ଜଟିଳତା ସୃଷ୍ଠି ହୁଏ 1 ସେଥିପାଇଁ ଗ୍ରୁପ୍‌ ବା ରକ୍ତ ଗୋଷ୍ଠୀ ଚିତି ଅତ୍ଯନ୍ତ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ । 


ଏ,ବି, ଓ ରକ୍ତ ଗୋଷ୍ଠୀ, : 


“* * ରକ୍ତରେ ଥୁବ ଲୋହିତ ରକ୍ତକ୍ଟଣିକାର କୋଷ ଆବରଣରେ,ଦୂଇଟି ପ୍ରକାର 
ଆଣ୍ଡିଣିଜନ୍‌ ଅଛନ୍ତି । ସେଗୁଡ଼ିକ ଶ୍ବେତସାରରେ ତିଆରି ତାହାର ନାମ ଆଣ୍ଟି ଢେନ୍‌ ଏ ଓ 
ଆଣ୍ଟିଚେନ୍‌ ବି , ଏ ରକ୍ତ ଗୋଷ୍ଠୀ ବିରୁଦ୍ଧରେ ଜନ୍ନରୁ ଆମ ରକ୍ତରେ ଆଣ୍ତିଂଏ ଏବଂ , 
ଆଣ୍ଟି-ବି ପ୍ରତିପିଶ୍ଡ ଅଛନ୍ତି † ଢଣେ ମଣିଷର ଲୋହିତ ରକ୍ତ କଣିକାରେ କେବ୍ନ ଏ, 
କେବଳ ବି, କିମ୍ବା ଏ ଚ୍ଚ ଦୁଇଟିଯାକ କିମ୍ଭା କୌଣସି ଆଵ୍ଚିଚେନ୍‌ ନ ଥାନ୍ତି । ଯାହାର 
କୌଣସି ଆଣ୍ଧିଜେନ୍‌ ନାର ତାକୁ ଜିରୋ ଗ୍ରୁପ୍‌ ବା “ଓ ଗୁପ୍‌ ରକ୍ତ କୁହାଯାଏ । ଯେଉଁ 
ଂଲୋଙ୍କ ରକ୍ତ ଗୋଷ୍ଠୀ ଏ’ କଥାର ରକ୍ତରେ ଆଣଵ୍ବି-ଏ ଆଣ୍ଟିବଡ଼ି ନଥାଏ । “ଏ” ଗ୍ରୁପ୍‌ ରକ୍ତ 
ଗୋଷ୍ଠୀ ବ୍ୟକ୍ତିର ରକ୍ତଭେ ଆଣ୍ଠିଳବି ଆଣ୍ଟିବଡ୍ଧି ଆଏ | ସେହିଦ୍ଧଳି ବି ଗୁପ୍‌. ରକ୍ତ ଗୋଷ୍ଠୀ 
ବ୍ୟକ୍ତିର ଃରକ୍ତରେ ଆଭାଣ୍ଡି ଏ ଆଣ୍ଟିବଡ଼ି ଥାଏ । ଏ୍ିଂ ରକ୍ତ ଗୋଷ୍ଠୀ ଲୋକର ରକ୍ତରେ 
ଆଣ୍ଟି ୟ ଆଣି ବି ପ୍ରଭତିପିଶ୍ଡ ନଥାଏ ଏବଂ ଓଂ ଗୁପ୍‌ ରକ୍ତ ଗୋଷ୍ଠୀ ଲୋକଙ୍କର ରକ୍ତରେ 
ଙ୍ୃଭୟ ଆଣ୍ଟିଂଏ ଓ ଆଣ୍ଟି ବି ପ୍ରତିପକ୍ଷ ଥା । 
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୧୯୨ ଜ୍ଞା ରୋଗ ବିଜ୍ଞାନ 


ମନେକରାଯାଉ “ଏ” ଗ୍ରୁପ୍‌ ରକ୍ତ ବି' ଗ୍ରୁପ୍‌ ଥ୍ବା ରୋଗୀ ଦେହରେ 
ସଂଚାରଣ କରାଗଲା । ତାହେଲେ ବବିଂ ଗୁପ୍‌ ରୋଗୀର ରକ୍ତରେ ଥୁବା 'ଆଣ୍ଡି-ଏ 
ଆଣ୍ଟିବଡ଼ି 'ଏଂ ଗୃପ୍‌ ରକ୍ତର ଲୋହିତ ରକ୍ତକଣିକା ସହିତ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା କରି ସେମାନଙ୍କୁ 
ନଷ୍ଚ କରିଦେବ । ଗପ୍‌ “ଓ” ରକ୍ତରେ ଥ୍ବା ଲୋହିତ ଖକ୍ତକଣିକାରେ କୌଣସି 
ଆଣ୍ଟିଢ଼େନ୍‌ ନଥ୍‌ବାରୂୁ ଏହି ଗ୍ୂପ୍‌ର ରକ୍ତ ସବୁ ପ୍ରକାର ରକ୍ତ ଗୁପ୍‌ ଯଥା ଏ,ବି, ଏବି 
ଏବଂ ଓ ଗୋଷ୍ଠୀର ଗ୍ରହୀତାଙ୍କୁ ଦିଆଯାଇପାରେ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ (ଓ ଗୋଷ୍ଠୀର ରକ୍ତକୁ 
କୁହାଯାଏ “ସାର୍ବଜନୀନ ଦାତା '— ଇଉନିଭର୍ସାଲ ଡୋନର !। 


ଏବି . ଗୁପ୍ର ରଭ୍ତରେ କୌଣସି ଗୋଷ୍ଠୀ ଟକ୍ତର ପ୍ରଚିପିଣ୍ଡ ନଥ୍ବାରୁ ଏହାକୁ 
କୁହାଯାଏ ସାର୍ବଜନୀନ ଗ୍ରହୀତା ଇଉନିଭତର୍ସାଲ ରି ସିପିଏ୍‌ଣ୍ଡ । ଏହି ଗ୍ପ୍‌୍ର ରକ୍ତଥ୍‌ବା 
ବ୍ୟଲ୍ତି ସବୁ. ଗୁପ୍‌ର ରକ୍ତ ଗ୍ରହଣ କରିପାରୁତ୍ତି । ସେଥ୍‌ରେ କୌଣସି ପ୍ରତିଢ୍ରିୟା ହେବ 
ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ସବୁ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସମାନ ମୋଷ୍ଠୀର ରକ୍ତ ସେହି ଗୋଷ୍ଠୀର ରକ୍ତ ଥବା 
ଲୋକଠାରେ ହିଁ ସଂଚାରଣ କରାଯାଇଥାଏ । 
ରିସସ୍‌ ସିଷ୍ଟମ୍‌ : * 

ଆର୍‌ ଏଚ୍‌ ଫାକୁର ବା ରିସସ୍‌ ସିଷ୍ଟମ୍‌ ରଭ୍ତଂ ଗୋଷ୍ଠୀଝ ସକ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ 
ଅଂଶ । ଏହାର ଏପରି ନାମକରଣର କାରଣ ପ୍ରଥମେ ଏହି ଗୋଷ୍ଠୀ ରିସସ୍‌ ମାଙ୍କଡ 
ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷାରୁ ଜଣା ପଡ଼ିଥ୍ଲା । ଆର ଏଚ ସିଷ୍ଟମରେ ଛଅଟି ଆଣ୍ଟିଚେନ୍‌ ଅଛନ୍ତି । 
ସେଥ୍ରୁ ତିନୋଟି ଆଣ୍ଟିଜେନ୍‌ “ସି'.ଡ଼ି.ଓ “ଇ” ଅଧକ ପ୍ରତିପିଶ୍ଡ ତିଆରି 
କରିଥାଆନ୍ତି । ଏଥ୍‌ରୁ କେବଳ ଆରଏଚ ଡିଂ ଆଣ୍ଟିଢ଼େନ୍‌ ଅଧ୍କ ଲୋକଙ୍କଠାରେ 
ଦେଖାଯାଏ, ଯାହାଙ୍କର ଏହି ଆଣ୍ଟି ଢେନଟି ଥାଏ ତାକୁ କୁହାଯାଏ ଆରଏଚ୍‌ ପଢିଟିଇ୍‌ । 
ଯାହାର ଏହିଟି ନାହିଁ ତାକୁ କୁହାଯାଏ ଆରଏଚ୍‌ ନେଗେଟିତ । ଏହିଭଳି ଲୋକଙ୍କର 
ସଂଖ୍ୟା ଶହେରେ ପନ୍ଦର । 


ଆରଏଚ୍‌ ନେଗେଟିଭ୍‌ ଲୋକଙ୍କ ରକ୍ତରେ ଆରଏଚ୍‌ ପଢିଟିର୍‌ ରିଓ ସଂଚାରଣ 

ହେଲେ ସେ ' ଲୋକଙ୍କ ରକ୍ତରେ ଆରଏଚ. ବିରୋଧୀ ପ୍ରତିପିଣ୍ଡ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ପ୍ରଥମରୁ 

ତାଙ୍କର ଏହି ପ୍ରତିପିଣ୍ଡ ନଥାଏ । ଦ୍ଵିତୀୟ ଥର ତାଙ୍କ ଦେହରେ ଆରଏଟ ପ୍ରଜିଟିଭ୍‌ ରକ୍ତ 
ସଂଚାରଣ କଲେ ରକ୍ତରେ ବିରୋଧୀ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ସୃଷ୍ଠି ହୁଏ । 


ଏହି ଆରଏଚ୍‌ ସିଷ୍ଟମର ଉପଯୋଗିତା ହେଲା ନବଜାବ ଶିଶୁର କାମଳ 
ରୋଗ ସମ୍ମନ୍ଧରେ ଜାଣିବା । ଯେତେବେଳେ ମାଆର ରକ୍ତ. ଆରଏଚ ନେଗେଟିଗ୍‌ ଥାଏଂ 
ତାର ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁଟି ଆଅରଏଚ୍‌ ପଢିଟିର୍‌ ଥାଏ, ତା'ହେଲେ ପ୍ରଥମ ଶିଶୁ କୌଣଞ 
ଅସ୍ଵବିଧା ହୁଏ. ନାହିଁ । କିନ୍ତ ଗ୍ର ' ସମୟରେ, ଶିଶୁର ରକ୍ତର କିଛି ଅଂଶ ମା .ଗଁକ୍ତରେ 
ମିଶି ପାରନ୍ତି । ଫଳରେ ମା ରକ୍ତରେ ଆରଏଚ ପାକୁର ବିନ୍ଧ ଦ୍ଧରେ ପ୍ରତିପିଣ୍ଡ ସୃଷ୍ଟି 
ହୁଏ । ଦ୍ବିତୀୟ ଗର୍ଭ ବେଳକୁ ପୁଣି ଆଁରଏଚ ପଢିତିଭ ଶିଶୁ ଗର୍ଚ୍‌ରେ 'ରହିଣଲ ମାଂ 
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ଜ୍ଞ ରକ୍ତଦାନ ୧୯୩ 


ଆ୍ବାରଏଚ ବିରୋଧୀ ପ୍ରତିପିଣ୍ଡ ଶିଶୁର ରକ୍ତରେ ମିଶି ତାର “ଲୋହିତ ରକ୍ତକଣିକାକୁ ନଷ୍ଟ 
କରିଦିଅନ୍ତି । ଲୋହିତ ରକ୍ତକଣିକା ନଷ୍ଠ ହେଲେ ସେଥ୍‌ରୁ ବାହାରୁଥ୍‌ବା ବିଲିରୂବିନ 
କାମଳ ନାମକି “ରୋଗ କରାନ୍ତି । ପରବର୍ରୀ ଗର୍ଭରେ କାମଳର ମାତ୍ରା ର ଶିଶୁ 
ମୃତ୍ୟୁମୁଖରେ ପଡ଼ିବାଭ ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । ସ୍ବାମୀଙ୍କର ରକ୍ତ ଗୋଷ୍ଠୀ ଆରଏଚ ପଢ଼ିଟିର୍‌ 
ଥ୍ଲେ ଏବଂ ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କର ରକ୍ତଗୋଷ୍ଠୀ ଆରଏଚ ନେଗେଟିଭ୍‌ ଥଲେ ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁରକ୍ତ ଗୋଷ୍ଠୀ 
ଆରଏଚ, ପଜିଟିଭ ହୋଇପାରେ । ସେଥ୍ପାଇଁ ଗର୍ଭ ବେଳେ ମା'ର ଆରଏଚ ଫାକୃର 
ରଭ୍ତ ପରୀକ୍ଷା କରାଯାଏ । ଏହା ନେଗେଟିଭ୍‌ ଥଲେ ସନ୍ତାନ ଜନ୍ଧ ପୂର୍ବରୁ ଏହାର 
ପ୍ରତିରୋଧକ ଇଂଜେକ୍‌ସନ୍‌ ଦିଆଯାଇଥାଏ । ଫଳରେ ନବଜାତକର କାମଳ ରୋଗ ଓ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କ୍ଷତି ହୁଏ ନାହିଁ । : 
ରଚ୍ତ ବ୍ୟାଙ୍କ୍‌ : ° 

ରଭ୍ତ ସଂଚାରଣିର ସୁବିଧା ଓ ସ୍ବହଜ ଉପଲବ୍ଧ୍‌ ପାଇଁ ଆଜିକାଲି ରକ୍ତ ବ୍ୟାଙ୍କ୍‌ 
ସବୂ ଖୋଲାଯାଇଛି । ନିରାପଦ ରକ୍ତ ସଂଚାରଣ ପାଇଁ ରକ୍ତଦାତାଙ୍କ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ । ଷାଠିଏ ବର୍ଷରୁ ବେଶୀ ଓ ପନ୍ଦର ବର୍ଷ ବୟସରୁ କମ୍‌ ଲୋକଙ୍କଠାରୁ ରକ୍ତ 
ନିଆଯାଏ ହଜାଝି । ଏହା ବ୍ୟତୀତ ଯୌନ ବ୍ୟାଧ୍‌, କାମଳରୋଗ, ହୃଦ୍‌ରୋଗ, 
ର୍ମେଲେରିଆ ପ୍ରଭୃତି ରୋଗ ଥୁଲେ କିମ୍ବା ତିନିମାସ ଭିତରେ ରକ୍ତଦାନ କରିଥ୍‌ଲେ 
ସେଭଳି ଲୋଂଲ୍୍ଷଠାରୁ “ରକ୍ତ ନିଆଯାଏନାହିଁ । କାମଳ ରୋଗ ଓ ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗ ରକ୍ତ 

ସଂଚ଼ାଇଣରେଂ ଅଧ୍କ ସଂକ୍ରମିତ ହେଉଥ୍‌ବାରୁ ରକ୍ତ ଦେବା ପୂର୍ବରୁ ସେଗୁଡ଼ିକ ସ୍ବତନ୍ତ୍ର 

ଭାବରେ ପରୀକ୍ଷା କରାୟାଏ । 

ରକ୍ତ ଦାନ କଲେ ଦୂର୍ବଳ ଲାଗେ କି ? ଏହି ପ୍ରଶ୍ନ ରକ୍ତଦାତା ପଚାରିଥାନ୍ତି । 
କକ୍ଲିଚୁ ପ୍ରକୃତରେ ଏପରି ହୁଏ ନାହିଁ । ମାନସିକ ଉଦ୍‌ବେଳନ ଅଧ୍କ ଥଲେ ଦେହ ଝିମ୍‌ 
ଝିମୁ ହୋଇ ମୂଣ୍ଡ ଟ୍ରଲାଇପାରେ । ତାହା ମାତ୍ର ଦୁଇ ତିନି ଘଣ୍ଟା ରହେ । ଗୋଟିଏ 
ଥରରେ ଜଣେ ଅଧ ଲିଟର ରକ୍ତ ଦେଇପାରିବେ । ଆମ ଶରୀରରେ .ପାଞ୍ଚଲିଟର ରକ୍ତ 
ଅଛି । ଏତିକି ରକ୍ତ ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ୟରେ ପୂରଣ ହୋଇଯାଏ । nN 

ହାତର ବଙ୍କୁ ଶିରାରୂ ଗୋଟିଏ ପ୍ଲାଷ୍ଟିକ୍‌ ବ୍ୟାଗ୍‌ରେ ମାତ୍ର ଚାରିଶ ସିସି ରକ୍ତ 
ନିଆଯାଏ NM ଏହି ବ୍ୟାଗ୍‌ରେ ରକ୍ତ ଜମାଟ ନ ବାନ୍ଧିବା ପାଇଁ ଆଗରୁ ଏସିଡ୍‌ ସାଇଟ୍ରେଟ୍‌ 
ଡେବ୍ସଟୋଡ୍‌, ନାମକ ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ଥାଏ । 

, ” ରକ୍ତ ଦେଉସାରିବ୍ା ପରେ ଏନ୍ଦା ପୂଣି ଥରେ ଶ୍ରପ୍‌ ପାଇଁ ଏବଂ ରୂତାଣୁ ଓ 

ଜୀବୀଣୁଜନିତ ସଂକ୍ରମଣ ପାଇଁ ଅଭୀକ୍ଷା କରାଯାଏ ଏବଂ ରରଫ୍ଲି ଜରେନ୍ଥରରେ 
ଶୀଝନଳ୍ଲୀକରଣ ଉଫାୟରେ ଗଳିତ ରହେ । . 
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୧୯୪ ଜଞ ରୋଗ ବିଜ୍ଞାନ 


ଗ୍ରହୀତାଙ୍କୁ ରଷ୍ତ ଦେବା ପୂର୍ବରୁ ଦାତାଙ୍କ ରକ୍ତ ସହିତ ତାଙ୍କ ରକ୍ତ ମିଶୁଛି କି 
ନାହିଁ ପରୀକ୍ଷା କରାଯାଏ । ରକ୍ତରେ ବରିଷ୍ଠ ଆଣ୍ଟିଜେନ୍‌ଙ୍କ ବ୍ୟତୀତ କେତେକ" କନିଷ୍ଠ 
ଆଞ୍ଚିଢେନ୍‌ ଥା'ନ୍ତି । ସବ୍ରଗୁଡ଼ିକୁ ପରୀକ୍ଷା କରିବାକୁ ‘କ୍ରସ୍‌ ମ୍ୟାଟିଙ୍ଗ' କୃହାଯାଚ । ' 
ରକ୍ତ ସଂଚାଳନରେ ଜଟିଳତା : 


ରକ୍ତ ଗୁପିଙ୍ଗ ଓ କ୍ରସ୍‌ ମ୍ୟାଚିଙ୍ଗ ଠିକ୍‌ ନକରି ରକ୍ତ ସଂଚାରଣ କରାଇଲେ ବହୁ 
ଜଟିଳତା ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ଦାତା ଓ ଗ୍ରହୀତାଙ୍କ ରକ୍ତ ଗ୍ରୁପ୍‌ ଠିକ୍‌ ନଥ୍ଲେ ଦାରାଙ୍କ ରକ୍ତରେ 
ଥ୍ବା ଲୋହିତ ରକ୍ତ କଣିକା ନଷ୍ଟ ହୋଇ କାମୂଳ ରୋଗ କରାନ୍ତି ଏବଂ ଜଟିଳଜା ଅଧ୍କ 
ହେଲେ ପରିସ୍ତା ନ ହୋଇ ବୃକ୍‌କ ଅବରୁଦ୍ଧ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ଏହାକୁ ଡାଭ୍ତରୀ 
ଭାଷାରେ କହାଯାଏ ଆକ୍ର୍ୟୁଟ୍‌ ରିନାଲ ଫେଲ୍ୟୁଅର୍‌ ! ଏହା ବ୍ୟତୀତ ରକ୍ତରେ ବିଭିନ୍ନ 
ଜୀବାଣୁ ରୂତାଣୁ ଅଲେ ଜ୍ଵର ହେବାର ସମ୍ବାବନା ଅଛି । କିନ୍ମ୍‌ ଆଜିକାଲି ସେପିରି ହୁଏ 
ନାହିଁ । କାରଣ ଡାକ୍ତରମାନେ ଅଧ୍କ ଯତ୍ନ “ସହକାରେ ପରୀକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷା କରିଥାନ୍ତି । 


ରକ୍ତ ସଂଚାଳନରେ ଆଧୁନିକତା : | 


ଆଜିକାଲି ରକ୍ତ ସଂଚାଳନ ଡାକ୍ତରୀ ବିଦ୍ୟାରେ ଏକ ସ୍ଵତନ୍ନ ନିଭାଗ ରୂପେ 
ଗଢ଼ି ଉଠିଲାଣି । ଏହା ଆଜିକାଲି ଖାଲି ରଭ୍ତ ଆଣି ରଞ୍ତ ଦେବା ନୁହେଁ । ରକ୍ତରେ ଧୁବା 
କୋଷମାନଙ୍କୁ ଆଜିକାଲି ‘ସେଲ୍‌ ସେପାରେଟର” ସାହାଯ୍ୟରେ ଅଲଗା ଅଲଗା କରି 
ଲୋହିତ ରକ୍ତ କଣିକା, ଶ୍ବେତରକ୍ତ କଣିକା ଓ ଅଣୁଚକ୍ରି କାକୁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଭାବରେ ଆବଶ୍ୟକ 
ଅନୁସାରେ ସଂଚାରଣ କରାଯାଇପାରୁଛି । ଶୀତଳୀକରଣ ପଦ୍ଧତିରେ ପ୍ଲାଜ୍‌ମାର ବିଭିନ୍ନ 
ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥକୁ ଅଲଗା ଅଲଗା କରାଯାଇ ପାରୁଛି । ଫଳରେ ଗୋଟିଏ ଇଉନିଟ୍‌ 
ରକ୍ତକୁ ଏକ ସମୟରେ ବିଭିନ୍ନ ଲୋକ ତାର ବିଭିନ୍ନ ଅଂଶ ବ୍ୟବହାର କରିପାରିବେ । 


ଆମ ରାଜ୍ୟର ବୁଡ଼ ବ୍ୟାଙ୍କରେ ଏଛଳି ସୁବିଧା ନାହିଁ । ଏଭଳି ସୂବିଧା 
ଆସନ୍ତା ଦଶ ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ଉପଲବ୍‌ଧ ହେବା , ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ | 


ରକ୍ତ ଜୀବନ୍ତ ପଦାର୍ଥ । ଏଥରେ ଥ୍ବା କୋଷମାନଙ୍କର ଝୀବନ ଅଛି । 
ଲୋହିତ ରକ୍ତ କଣିକା ଶହେ କୋଡ଼ିଏ ଦିନ ବଞ୍ଚେ । ଅଣୁ ଚକ୍ରିକା ଚେର ସିନ ବଞ୍ଚେ, 
ଶରୀର ଭିତରେ ସବୁ ମୁହୂର୍ରରେ ପଶୂଥ୍‌ବା ଜୀବାଣୁ ଭୂତାଣୂମାନଙ୍କ ସହିତ ୟୁର୍ଝ କରୁ 
କରୁ ଶ୍ଵେତରଭ୍ତ କଣିକା ପ୍ରତି ମୁହୂର୍ରରେ ମରନ୍ତି । ତେଣୁ ଆପଣ ଯଦି ରଖ୍ଜଦାନ ମଧ୍ଯ 
ନକରନ୍ତି ତେବେ ଏହି କ୍ରୋଷଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରାକୃତିକ ଉପାୟରେ ମିଧ୍ଯ ମରିଯିବେ । ତେଣୁ. 
ପ୍ରତି ଛଅ ମାସରେ ଜଣେ ସୂସ୍ଥ ବ୍ରୟସ୍କ ଲୋକ ରକ୍ତ ଦେଲେ ତାହାର" କୌଣସି 
ଅସୁବିଧା ହୁଏ ନାହିଁ । ଜୀବନ କାଳ ଭିତରେ ‘ଷାଠିଏ ଥର, ସତୁରି ଥର, ଶହେ ଥର 
ରକ୍ତ ଦେଇଥ୍‌ବା ଲୋକ ଅଛନ୍ତି । ସେମାନେ ବେଶ୍‌ ସ୍ୃସ୍ଥ ଜୀବନ ଯାପନ କଟୁଛନ୍ତି ।, 


LO 
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. ଏହା ବ୍ୟତୀତ କେତେକ ରୋଗ ରକ୍ତଦାନ ପରେ ଆପେ ଆପେ ଆୟର 
ହୋଇଥାଏ ।. ମୋଟା ଲୋକମାନେ ମଝିରେ ମଝିରେ ରକ୍ତ ଦାନ କଲେ ତାଙ୍କର ରକ୍ତ 
କୋଲେଷ୍ଟେରୂଲଁ ଓ ଶରୀରର ପୃଥୁଳତା କମିଥାଏ । ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚାପ ଥ୍ବା ଲୋକ ରକ୍ତ 
ଦାନ କଲେ ରକ୍ତର" ତାଯ ମଧ୍ଯ କମିଥାଏ । ଏହା ବ୍ୟତୀତ ରକ୍ତ ଦାନର ନିର୍ମଳ ଆନନ୍ଦ 
ସବୁ ରୋଗରୁ ନିଜକୁ ରକ୍ଷା କରେ ଓ ମନରେ ପ୍ରଫୁଲୁତା ଆଣେ । ସବୁ ପଢ଼ି ସାରିଲା 
ପର ଆପଣ ରଢ୍ତଦାନ ପାଇଁ ଆଚି ରେଡ଼କ୍ରସ୍‌ ବ୍ଲଡ଼ ବ୍ୟାଙ୍କର ସମ୍ଭାବ୍ୟ ରକ୍ତଦାନକାରୀ 
ହିସାବରେ ନାମ ଲେଖାନ୍ତୁ ନା ! 


° © 
° p | 
ମହତ ଜନର 4: ଦୟା ସବୁଠ/ରେ 
+ ସମେ ହୁଏ ବିଚରିଚ 
* * କରଇ ମସ୍ତକୁ ନକରଲ ତରୁ 
° ଧରିଛାୟଯା ଅପସାରିତ / 
ହା ®” —ଗଇା/ଧର 
ଓ ପରେ ଦଯୟାବହି ସତ୍ୟରକ୍ଷା କରି 
° ପୂର୍ବେ କେତେ କେତେ ଲୋକ 
କାଟିଛଚି ନିଜ ହାତେ ପୁଅ ମଣ 
“ n ° ମୂହୁର୍ଚେଃ ନଳରି ଣୋକ 
¢ . ,—6ରୋ/ଅବନ୍ଧୁ 
.* ° 
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° 


ଞଥିଷଧ କାହାକୁ କହିବା । ଇଂରାଜୀରେ ଓିଷଧକୁ କହନ୍ତି ଡ୍ରଗ୍‌ । ଫରାସୀ 
ଭାଷାରେ ଡ୍ରୋଗ୍‌ ଶବ୍ଦରୁ ଏହାକୁ ନିଆଯାଇଛି । ଡ୍ରୋଗ୍‌ର ଅର୍ଥ ଶୁଖୁଲା ଛୋଟ ଛୋଟ 
ଗଛ ବା ଗୁଳ୍ଧ । ରୋଗ ଚିହ୍ନିବା ପାଇଁ, ରୋଗ କମାଇୁବା ପାଇଁ, ରୋଗ ଭଲ କରିବା 
ପାଇଁ ଯାହା ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ ତାହା ହେଲା ଓିଷଧ । ଖାଦ୍ୟ ବ୍ୟତୀତ ଯେତେ 
ପଦାର୍ଥ ମଣିଷ କିମ୍ବା ପଶୁଙ୍କର ଶରୀରର ଗଠନ କିମ୍ବା କୀର୍ଯ୍ୟରେ ପରିବର୍ଭନ ଆଣନ୍ତି 
ସେଗୁଡ଼ିକ ସବୁ ହେଲେ ଥିଷଧ । ` " “ 

ରୋଗକୁ ଚପାଇଦିଏ କିମ୍ବା ଭଲ କରିଦିଏ ବୋଲି ଞିଷଧକୁ ହିନ୍ଦୀରେ କହ୍ତି 
ଦବା । ଯେତେ ଯେତେ ପଦାର୍ଥର ଓିଷଧ ଗୁର୍ଣ ଅଛି ଏବଂ ପ୍ରତି ବର୍ଷ ଯେତେ ଯେତେ 
ନୂଆ ଓିଷଧ ବିଜ୍ଞାନାଗାରରେ ତିଆରି ହେଉଛି ତାହା ଗୋଟିଏ ବହିର ଲେଖା ହୋଇ 
ରହୁଛି । ସେ ବହିର ନାମ ହେଲା ଫର୍ମାକୋପିଆ' । ଯେଉଁଦିନଠାରୁ ପୃଥ୍ବୀରେ ମଣିଷ 
ରହିଲେଣି, ସେହିଦିନଠାରୁ ସେମାନେ ଓଷଧ ବ୍ୟବହାର କରିବା ଶିଖ୍ଛଚ୍ତି । ପାଞ୍ଚ 
ହଜାର ବର୍ଷ ପୂର୍ବେ ଚରକ ଓ ସୁଶ୍ପୁତ ମହର୍ଷି ବିଶାଳ ଆୟୁର୍ବେଦ ଗ୍ରଛ୍ଧ ‹ ରଚନା 
କରି ଛନ୍ତି । ସେଥ୍‌ରେ ସେ ବହୁରୋଗର ନିଦାନ ଓ ଚିକିତ୍ସା ଡର୍ଣ୍ଣ ନାଂକରି ଛନ୍ତି । ପ୍ରାକୃତିକ 
ଉପାୟରେ ଶରୀର କିପରି ଭଲ ରହିବ ତାର ବିଶଦ ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରିଛନ୍ତି । 
ମାନ୍‌ ମଣିଷ ମୁଣ୍ଡର ବହୁତ ଶଚ୍ତି । ସବୁବେଳେ ନୂଆ ନୂଆ ଉଦ୍‌ଭାଛନ 
ଆବିଷ୍କାର କରିବାରେ ଲାଗିଛି । କିନ୍ଧ ଆପଣଙ୍କୁ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ଲାଗିବ, ନୋଗ୍ସ କରୁଥ୍‌ବା 
ଜୀବାଣୁର ବୃଦ୍ଧି ମଣିଷ ବେଶୀ । ଯେତେ ଓଷଧ ମଣିଷ ବାହାର କରୁଛି, ଢୀବାଣୁ 
ମାରିବା. ପାଇଁ, କିଛିଦିନ ପରେ ଢୀବାଣୁମାନେ ତାକୁ ଖାର „ ହଜମ କରିଦେଉଛନ୍ତି | 
ପୁଣି ଅନ୍ୟ ଓିଷଧ ଦରକାର ପଡ଼ୁଛି । ଆପଣ ନିଜ ଅଭିଜ୍ଞତାରୁ ଜାଣିଛନ୍ତି, ଯରଥମେ 
ଡି.ଡି.ଟି. ଗାମାକ୍‌ସିନ୍‌ ପଡ଼ିଲାବେଳେ ଯେଉଁ ଫଳ ଦେଉଥୁଲା ତ୍ଵାହା ଡର୍ଭମାନ ସେପରି 
ଫଳ ଦେଉନାହିଁ । ସଲଫା, ପେନିସିଲିନ୍‌ ଭଳି ଅତି ଶତ୍ତିଶାନୀ , ଜୀବାଣୁ ବିନାଶକାରୀ 
ଓଷଧ ଏବେ ଶକ୍ତିହୀନ ହୋଇପଡ଼ିଲାଣି 1. ° 

ସବୁଠୁ ବଡ଼କଥା ଞିଷଧ ବିଜ୍ଞାନଡେ, ଯାହା ତନ୍ତି ହୋଇଛି ଗତ ପଚାଶବର୍ଷ 
ମଧ୍ୟରେ ତାହା ହୋଇ ନଥୁଲା । ଆଚ୍ଧକାଳରେ ହଢାର ବର୍ଷତେ, ଯାହା ହେଉଥଲା 


ବୃଦ୍ଧିମ 
କରିବା 
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ହବେ ଦିନକରେ ତାଠାରୁ ଅଧ୍‌କ ଥିଷଧ ବାହାରୁଛି । ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଡିଷଧ 
ଉପରେ ଦିଜକୂୁ ହଜାର ପୃଷ୍ଠାର ଗବେଷଣାମୂନକ ପ୍ରବନ୍ଧ ଛପା ଯାଉଛି । 


_ ଵଵ ସଵୁ ସନ୍ତ୍ଵେ ଖିଷଧର ଅପବ୍ୟବହାର ଅଧ୍‌କରୁୂ ଅଧ୍‌କ ଚାଲୁଛି । ମନେ 
କଁରନ୍ଧୁ ବାବୁ ପ୍ରତିଭାଞ୍ଦବୀଙ୍କର ଛଅ ବର୍ଷର ଏକମାତ୍ର ପୂଅ । ତାକୁ ସାତ ଦିନ ହେଲା 
ଜର ହୋଇଛି । ଏହାଭିତରେ ପ୍ରଥମ ଦିନ ଥଣ୍ଡା ଜରର ଥିଷଧ, ଦ୍ଵିତୀୟ ଦିନ 
ମାଲେରିଆ ଓିଷଧ, ତୃତୀୟ ଦିନ ତଣ୍ଚି ଦରଜ ପାଇଁ ଦାମୀ ଦାମୀ ମାଇସିନ୍‌ 
ଆଣ୍ଡିବାଓଟିକ୍‌, ଚତୁର୍ଥଦିନ ପରିସ୍ରାପୋଡ଼ା ବୋଲି ଭାବି ସଲଫା, ପଞ୍ଚମ ଦିନରୂ 
ଟାଇଫଏଡ଼ ପାଇଁ କ୍ଲୋରାମ୍‌ଫ୍ରେନିକଲ ଆରମ୍ଭ । ଏଥ୍‌ରେ କେତେ କେତେ ପାଠପଢ଼ୁଆ 
ବାପା ମା”, ନିଜର ପୂର୍ବ ଅଭିଜ୍ଞତା, ଭାଭ୍ତରଙ୍କ ସହିତ ଚିହ୍ନାପରିଚ ହେତୁ କିମ୍ବା ଡାକ୍ତରୀ 
ଶାସ୍ତ୍ର ସମ୍ବନ୍ଧରେ ତାଙ୍କର କଜିଚସ୍ଵ ଜ୍ଞାନକୁ ସମ୍ବଳ କରି ଦୋକାନରୁ ଓିଷଧ କିଣି ଆପେ 
ଆପେ *ଦେଇଦିଅନ୍ତି। ଆମ ଦେଶରେ କ୍ଷାଡ଼ା ପାଇଁ, ଜର ପାଇଁ, ମୁଣ୍ଡବିନ୍ଧା ପାଇଁ 
ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ନ ପଚାରି ଥଁଷଧ ଦୋକାନରୁ କିମ୍ବା ପାନ ଦୋକାନରୁ ଥିଷଧ କିଣାଯାଏ । 
ବିନ୍ଧାଘୋନା କିମ୍ବା ଥଣ୍ଡାଜର ପାଇଁ ଓିଷଧ ଖାଇ ବହୁ ଲୋକଙ୍କର ରଭ୍ତବାନ୍ତି ଓ 
କଳାଖଝାଡ଼ା ` ହୁଏ । ଏହା. କେବଳ ଥିଷଧର ଅପସେବନ ହେତୁ ପାକସ୍ଥଳୀରେ ଘା 
ହୋଇଯାଏ „¦! ପେଟମର୍ ରୋଗୀ କେବେ ଏଭଳି ଞଥିଷଧ ଆପେ ଆପେ ଖାଇବା 
ଉଚିତ ନୂର୍ହେଁ । ବର୍ରମାନ ଏଭନି ପାଞ୍ଚଶହ ଶର୍ତିଶାଳୀ ଥିଷଧର ଚିଠା ତାଲିକା ପ୍ରସ୍ତୁତ 
କରାଯାଇପାରେ, ଯାହାକୁ ଅଧ୍କ ଦିନ ସେବନ କଲେ ଭଲ ଅପେକ୍ଷା ଭେଲ ଅଧ୍କ 
ହୁଏ । o 

+" ଯେ କୌଣସି ସାଧାରଣ ଜର ପାଇଁ, ଟାଇଫଏଡ଼୍‌ ଜରର ବଟିକା 
କ୍ଲୋରଫେନିକଲ ଖି।ାଇଟଁଲ ଦେହରୁ ରକ୍ତ ଶୁଖ୍ଯାଏ, ଏପରିକି ବାରମ୍ବାର ରକ୍ତ ନେଲେ 
କିମ୍ବା ଖିଷଧ ସେବନ କଲେ ତାହା ଆଦୌ ଭଲ ହୁଏ ନାହିଁ । ବିନ୍ଧାଘୋଳାର ମହୌଷଧ୍‌ 
„ ଆସିରିନ୍‌ ବାରବର୍ଷରୁ କମ୍‌ ବୟସର ପିଲାଙ୍କୁ ଦେବାକୁ ମନା କରି ଦିଆଗଲାଣି । ଏହି 
ଥିଷଧରେ ଦେହରୁ ଅହେତୁକ ରକ୍ତସ୍ରାବ, ପାରାଲିସିସ୍‌ ଇତ୍ୟାଦି ହୋଇ ମୃତ୍ୟୁମୁଖରେ 
ପଡ଼ିବା ସମ୍ଭାବନା ଅଛି । ରାଇସାହେବ ଏହି ରୋଗର ପ୍ରଥମ ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରିଥ୍‌ବାରୁ 
ଏହାକୁ 'ରାଭୁଙ୍କ ରୋଗ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଟେବ୍ରାସାଇକ୍ିନ୍‌ ଏକ “ବହୁଳ ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଉ୍ରଥ୍ବା ଆଣ୍ଟିବାଓଟିକ୍‌ । ଏହାକୁ ଜର, ସର୍ଦି, କାଶ ସବୁଥ୍‌ରେ ଲୋକ 
ଦୋଜ଼ାନରୁ କିଣି ଖ୍ଲାଆନ୍ତି । ଛୁଆମାନେ ଏଭଳି ଓଷଧ ଖାଇଲେ ତାଙ୍କର ଦାନ୍ତ 
କଳାପଡ଼ି, ପ୍ରୋକରା ” ହୋଇଯାଏ । ଆଣ୍ୁଗଣ୍ଡି ବାତ, ଅଣ୍ଡାବିନ୍ଧା ପାଇଁ ଏ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ଯେତେ ଶିଷଧ ବାହାରିଛି ସମସ୍ତଙ୍କର ଅପସେବନରେ ସୁବିଧା ଅପେକ୍ଷା ଅସୁବିଧା 
ବେଶୀ | ପେଟର ଘା, ରକ୍ତହୀନତା, ,କିଡ଼ୁନୀର କେର୍ତ୍ରେକ ରୋଗ ଏଭଳି ଓିଷଧରୁ 
ହୋଇପାରେ | . ° ° 


ଆଗକାଳରୁ ଆସିଥ୍‌ଝ କୂୁଇନୋଲୋନ୍‌ ଗ୍ରୁପ୍‌ର 'ନାଳଖଡ଼ାଂ ଓଷଧ 
ବ୍ୟବହାର କଲେ 'ଆଖ୍ର ଭି ଶର୍ତି କମିଯାଏ । ଯକ୍ଷ୍ମାରୋଗ ପାଇଁ ଓିଷଧ ଖାଉଥ୍‌ବା 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୧୯୮ ଜ@ଞ ରୋଗ ବିଜ୍ଞାନ 


ବେଳେ ପୂରୁଷତ୍ଵ ପାଇଁ ଞଥ୍ିଷଧ କିମ୍ବା ସନ୍ତାନ ବନ୍ଦ ପାଇଁ କେତେକ ହରମୋନ୍‌ 
ଖାଉଥ୍ବା ବେଳେ କାମଳ ରୋଗ ହୋଇପାରେ । ଏସବୁ ହେଲା ସାଧାରଣ 
ଞିଷଧଗୁଡ଼ିକର ଅପସେବନର କରାମତି । ବର୍ରମାନ ଆଲୋଚନା କରିବା ଆମଂ 
ସମାଜରେ ଚାଲୁଥ୍ବା କେତେକ ଅସାଧାରଣ ଓିଷଧର କରାମ୍ତି 1° ଥିଷଧ କାହାକୁ 
କହନ୍ତି, ଆମେ ଆଗରୁ କହିଚଟେ । ଏଗୁଡ଼ିକ ଞିଷଧ ନୁହେଁ ତ କଣ ? ଏଗୁଡ଼ିକ ହେଲେ 
ନିତ୍ୟ ବ୍ୟବହୃତ ଥିଷଧ । ଏଗୁଡ଼ିକ ଶରୀରର ଗଠନ ଓ କାର୍ଯ୍ୟ ଉତ୍ତୟକୁ ଖରାପ 
ଭାବରେ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ କରେ ! ତାର ନାମ ସହିତ ଆପଣ ଉଣା ଅଧୂକେ ପରିଚିତ । 
ଟିକିଏ ଞିଷଧ କମିଗଲେ, ଘରେ ଘରେ କଳି । ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲେ, ପାନ, ଗୁଣି, 
ବିଡ଼ି, ସିଗାରେଟ୍‌, ଦେଶୀ ମଦ, ବିଦେଶୀ ମଦ୍ଧ, ଅଫିଖି, ଗଞ୍ଜେଇ, ଭାଙ୍ଗ ଇତ୍ୟାଦି । 
ଏହା ସହିତ ଆମ ସମାଜ ବହୁଦିନରୁ ପରିଚିତ ୮ ନିଶା, ଟିକେ ଲୁଚି ଛପି 
କାରବାର ହେଉଥଲା । ଏବେ ପାଞ୍ଚ ଦଶ ଵର୍ଷ ହେଲା ଆଉ୍‌ ଟିକିଏ ଆଧୁନିକ ନିଶା 
ଓଷଧ ଆସିଛି । ସେଗୁଡ଼ିକ ଭାରି ଦାମୀ । ଏବେ ସ୍କୁଲ କଲେଢର ପୁଅଝିଅ ବି ତାକୁ 
ବ୍ୟବହାର କଲେଣି । ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲା, ହିରୋଇନ୍‌, ଚରସ, ଗଞ୍ଜେଇ, କୋକେନ୍‌ 
ବ୍ରାଉନ୍‌ ସୂଗାର, ଭାଙ୍ଗ ଓ କେତେ ପ୍ରକାର ନିଦ ବଟିକା । ଏ ସବୂର ଗୋଟି ଗୋଟି କରି 
ଶରୀର ଉପରେ କଣ ଖରାପ ପ୍ରଭାବ ଅଛି କହିବସିଲେ ସାତକାଣ୍ଡ ରାମାୟଣ ଠାରୁ 
ବଡ଼ ପୋଥ୍ଟିଏ ହେବ । ତେବେ ଠିକେ ଠିକେ କହିଦେବା.. . ଆମ ରାଜ୍ୟରେ ପାଟି 
ତଣ୍ଚି, ପାକସ୍ଥଳୀର କାନ୍‌ସର ବେଶୀ କେବଳ ଗୁଣ୍ଡିପାନ, ବିଡ଼ି ଓ ସିଗାରେଟ୍‌ ଯୋଗୁ । | 


ଆଉ ବର୍ଭମାନ ଯେଉଁ ସବୁ ଆଧୁନିକ ନିଶା ଆମ ସମାଜକୁ , ଗ୍ରାସିଲାଣି, 
ତାହା ସର୍ବଗିଳା । ସେଥ୍‌ରୁ ସହଜରେ ଉଧୂରି ହେବ ନାହିଁ” । ଚରସ, 'କୋକେନ୍‌, 
ବାଉନ୍‌ ସୁଗାର ବ୍ଯବହାର କଲେ ସବୁଠୁ ସୁନ୍ଦର ଯୁବକ ଯୁବତୀ ଅକାଳ ବାର୍ଵକ୍ୟ 
ରୋଗ କରିବେ । ଏହା ବ୍ୟତୀତ ସେମାନଙ୍କୁ ଯେ କୌଣସି ଜୀବାଣୂଜନିତ ରୋଷ “ 
ଝାଡ଼ା ବାତ୍ି ଜର ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ହୋଇଯିବ । ଏବଂ ଥରେ ହେଲେ ଭଲହେବ୍ଧା ସଛ୍ପଚ 
ନୃହେଁ । ଇଂଜେନ୍‌ସନ୍‌ରେ ନିଶା ଥିଷଧ ବ୍ଯବହୀର କରୂଥ୍ବା ଲୋକମାନଙ୍କୁ ଏଡ଼ସ୍‌ 
ରୋଗ ଚେଶୀ । ଥିଷଧର ଅପସେବନରେ ମୃତ୍ୟୁ କିମ୍ବା ମାରାତ୍ମକ ଅବସ୍ଥା “ସୃନିଷ୍ଚିତ । 


୮) ro. 
ବୁଝି ବିଚାର କାର୍ଯ୍ୟ କଲେ ¢ 
ଥ୍ରମାଦ ୧ ପଡିଲ ଭଲେ ! . 

Vo 


ଓ —ଭାର୍ଗଦୃତ 
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'” ¢ ମାନସିକ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ଉନ୍କାଦକ ଓଷଧ 


¢ 
—m—S———_—mMmSnSE ———m—————— 


„ ଆମେରିକାର ସ୍ଵନାମଧନ୍ଯ ମନସ୍ତର୍ଵବିଦ୍‌ ଡକୃୂର ଉଇଲିୟମ୍‌ ମେନିବାର 
ମାନସିକ ଶ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ଜାଣିବା ପାଇଁ ତେରଟି ପ୍ରଶ୍ନ ତିଆରି କଲେ ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲା — 


~~ 


ଆପଣ କଣ ସବୁ ଢ଼ଥାରେ ସବୁବେଳେ ବ୍ୟସ୍ତ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି ? କିଛି ନିଦିଷ୍ଠ 


କାରଣ ନଥାଇ ଆପଣ କଣ ମନ ସ୍ଥିଶ ରଖ୍‌ ପାରନ୍ତି ନାହିଁ ? 
¢” ଜିଛି ଯୁକ୍ତିଯୁକ୍ତ କାରଣ ନଥାଇ ଆପଣ କଂଣ ସବ୍ରବେଳେ ଅସୂଖ୍ୟ ? 

ଆପଣ କଣ ଅଧ୍କାଂଶ ସମୟରେ ଏବଂ ଅତି ସହଜରେ ରାଗି ଯାଉଛନ୍ତି ? 
ପ୍ରାୟ କଣ ଛରାତିରେ ଶୋଇ ପାରୁନାହାନ୍ତି ? 

ଆପଣ କଣ ସଟ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଆନନ୍ଦିତ ହେଉଛନ୍ତି ପୁଣି ଦୁଃଖ୍ତ ହୋଇପଡୁଛନ୍ତି 
ଏକ୍ଂ କାମ କରିପାରୁନାହାନ୍ତି 2 

ଜୋକ୍ସମାନଙ୍କ ସହିତ ମିଳାମିଶା କରିବାକୁ କଣ ଆପଣଙ୍କୁ ଭଲ ଲାଗୁନାହିଁ ? 

. ଆପଣଙ୍କର ଦୈନନ୍ଦିନ ଚଳାଚଳରେ ସାମାନ୍ୟ ସୁବିଧା ଅସୁବିଧା ହେଲେ 

ଆପଣ କଣ ବ୍ୟସ୍ତଂହୋଇପଡ଼ୁଛନ୍ତି ? ଆପଣ ପିଲାମାନଙ୍କର ସାମାନ୍ୟ ଅଳି ଅ୍ଦିଳୀରେ 
କଣ ରାଗିଯାନ୍ତି ? 
eo ସବୂବେଳେ ସଂବୁ କଥାରେ କଣ ବିରକ୍ତି ପ୍ରକାଶ କରୁଛନ୍ତି ? କାରଣ ନଥାଇ 
କଣ୍ଠ ଉୟଭୀତ ହୋଇପଡୁଛନ୍ତି ୨ ଆଖିଣ କଣ ଭାବୂଛନ୍ତି ସବୁ କଥାରେ ଆପଣ ଠିକ୍‌ 
କଥା ଓ ଅନ୍ୟମାନେ ଭୁଲ୍‌ କଥା କହଛନ୍ତି ? . 

.ଆଁପଣ କଣ୍ଡ ମୁଶ୍ଡବିନ୍ଧା ଗୋଡ଼ବିନ୍ଧା ପ୍ରଭୃତି ଶାରୀରିକ ଯନ୍ତ୍ରଣାରେ ଅସ୍ଥିରି 
ହେଉଛୁନ୍ତି ଏବଂ ଡାର୍ତଟରମାନେ ତାର କୌଣସି ନିଦିଷ୍ଠ କାରଣ ପାଉନାହାନ୍ତି ? 

“ମେନିବାରକ୍କଂ ମତରେ ପ୍ରଶ୍ନମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଯଦି କୌଣସି ଗୋଟିଏ ପ୍ରଶ୍ନର 
,ଉରରକୁ ନିଷିଶ୍ ଭାବରେ ହଁ କରନ୍ତି ତାହେଲେ ଆପଣଙ୍କର ମାନସିକ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଭଲ 
ନୁହେଁ ଏଵଂ ଆପଣଙ୍ ଆନୁଷ୍ଚିଟ୍କ ଡାକ୍ତଶୀ ସାହ୍ଧାଯ୍ୟ ଦରକାର । ଅଛ ବହୁତ ମାନସିକ 
ଅଶାନ୍ତି ପାଇଁ ଏବଂ ସଙ୍ଗଦୋଷରୂ ଆଙଝ୍ିକାଲି ଯୁବକ - ଯୁବତୀମାନେ" ଉନ୍ନାଦକଂ ଜିଷଧ 
.ବ୍ୟଵିହାର ଵରୁଛନ୍ତି। , . 
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900 #ଞଷ ରୋଗ ବିଜ୍ଞାନ 


ଏହିସବୁ ପ୍ରଶ୍ନାବଳୀ କେତେକ କଲେଜ ପଢୁଆ ଯୁବକଂ-ଯୁବ୍ରତୀମାନଙ୍କୁ 
ଦିଆଯାଇଥୁ୍‌ଲା । ସେମାନେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଉନ୍ନାଦକ ଞଓିଷଧ ବ୍ଯବହାର କରୁଥ୍‌ଲେ । 
ଅନେକ ଯୁବକ ଯୁବତୀଙ୍କର ଇତିହାସ ଏବଂ ପାରିବାରିକ ସାମାଜିକ ପରିସ୍ଥିତି 
ମୋଟାମୋଟି ସମାନ । ପୃଥ୍ବୀର ବିଭିନ୍ନ ଦେଶରେ ବିଭିନ୍ନ ସମୟରେ ଏହି ପ୍ରକାର 
ଅନେକ ନିଶାଖୋର ଲୋକଙ୍କ ପାରିବାରିକ ଏବଂ ସାମାଜିକ ସମୀକ୍ଷା କରାଯାଇଛି, 
କେବଳ ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର ଆମେରିକାରେ ୧୨ ରୁ ୨୦ ନିୟୁତ ଲୋକ ଗଞ୍ଜା ଖାଆନ୍ତି ଏବଂ 
ଆମେରିକାର ସ୍କୁଲଗୁଡ଼ିକର ଶତକଡ଼ା ୩୦ରୁ ୫୦ ଭାଗ ଛାତ୍ର ଗଞ୍ଜେଇ ବ୍ୟବହାର 
କରୁଛନ୍ତି । ¢ 

ଆମ ଦେଶରେ ଏବେ ଉନ୍ମାଦକ ଥିଷଧ ବ୍ୟବହାର ବହୁପରିମାଣରେ 
ବଢ଼ିଯାଇଛି । ଏହା ଏବେ ସ୍କୁଲ କଲେଜ ପରିବେଶ ଓ ସାମାଜିକ ପରିବେଶରେ 
ବିଶୃଙ୍ଖଳା ସୃଷ୍ଟି କରିଛି । ଯୁବକମାନେ ଉିଷଧର ପ୍ରଭାବରେ " ଅଶ୍ଳୀଳ ଭାଷା ପ୍ରୟୋଗ 
କରିବା, ରାସ୍ତାଘାଟରେ ସ୍ତୀଲୋକମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଅଭଦ୍ର ବ୍ୟବହାର ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିବାକୁ 


ପଶ୍ଚାତ୍‌ପଦ ହେଉନାହାନ୍ତି । ଅବଶ୍ଯ ବର୍ରମୀନ ପରିସ୍ଥିତିରେ ଦେଶର ପ୍ରଶାସନ 
ଏଥ୍‌ନିମିଭ ସଜାଗ ଦୃଷ୍ଟି ଦେଉଛନ୍ତି । ° oo 


ସାଧାରଣତଃ ୬ ପ୍ରକାର ଓଷଧ ନିଶାଖୋରମାନେ ବ୍ଯବହାର କରିଥାନ୍ତି । 
ଯଥା- ଆମ୍ପିଟାମିନ୍‌, ବାର୍ବିଚୁରେଟ, କାନାବିସ୍‌ (ଗଞ୍ଜା), ହିଝରାଇନଂ ଏଲ.ଏସ.ଡି., 
ମଦ୍ୟ । 


ଡାକ୍ତରମାନେ ଆମ୍ପି ଟଗମିନ୍‌କୁ ମାନସିକ ଦୃଶ୍ଚି ନ୍ତାରେ ବ୍ୟବହାର କରିବା ନିମିଲ୍ମ 
ବ୍ୟବସ୍ଥା ଦେଇଥାନ୍ତି ଏବଂ ଅନେକ ସମୟରେ ମୋଟା ଲୋକଙ୍କୁ ସରୁ କରିବାକ୍ୂର ମଧ୍ଯ 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇଥାଏ । ଏହି ଓିଷଧର ବିଭିନ୍ନ ନାମ ହେଲା ବେଂଜେଡ଼ିନ, 
ମେଥେଡ୍ରିନ ରତ୍ୟାଦି । c hn 


° 

ଏହି ଥିଷଧ ଖାଇଲେ ସାମୟିକ ମାନମ୍ିକ ଉନ୍ମାଦନା ଦେଖାଯାଏ । ଅଭ୍ୟାସ 
ହୋଇଗଲା ପରେ ଲୋକ ବାଚାଳ ପରି ଗପେ । ବ୍ୟସ୍ତତା ପ୍ରକାକ୍ଷ ପା % । ରାତିରେ 
ନିଦ୍ରା ହୁଏ ନାହିଁ, ମୁହଁ ଶୁଖ୍ଯାଏ ! ଭୋକ ଲାଗେ ନାହିଁ, ପେଟ କାମୂଡ଼େ ଏବଂ ଏହାର 
ଆଧ୍କ୍ୟରେ ବାତମାରେ ଏବଂ ଶେଷରେ ଲୋକ ମୃତ୍ୟୁମୁଖରେ ପଡ଼େ । 

ବାର୍ବି ଚୂରେଟ, ଆମ୍ପିଟାମିନ୍‌ ଭଳି ଉନ୍ଲାଦନା ସୃଷ୍ଟି କତେ ନାହିଁ । ଏହା ନିଦ୍ରା 
ନିମିତ୍ତ ସାହାଯ୍ୟ କରେ 1! ସାଧାରଣତଃ ନିଶାଖୋରମାନେ ଫିନୋବାବିଟୋଡ଼୍‌ ଏବଂ ‹ 
ସିକୋବାର୍ଟିଟୋନ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି ¦ ଏହି ଖଷଧର ଏତେ ଖରାପ ଗୂର୍ଣ ମଯ ଲୋକ 
ଛାଡ଼ିବାକୁ ରଚ୍ଛା କଲେ ମଧ୍ୟ ଛାଡ଼ିପାରେ ନାହିଁ । ଏହା ଉଭୟ ଖାଗାରକ ଓ ମାନସିକ 
ଆଳସ୍ୟ ଭରିଦିଏ । * 
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ଜ୍ଞା ମାନସିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ଉନ୍ନାଦକ ଞିଷଧ ୨୦୧ 


5 କ୍ଲାନାବିସ୍‌ — ଗଞ୍ଜା ଏବଂ ଭାଙ୍ଗ । ଏହା ସାମୟିକ ଉତ୍ତେଚ୍ଚନା ସୃଷ୍ଟି କରେ । 
ଏହାର "ସେବନରେ ମୃତ୍ୟୁ ହୁଏନାହିଁ ସତ୍ୟ; କିଜଧ ଏହା ମାନସିକ ଆଳସ୍ୟର କାରଣ 
ଏବଂ ଏହା ଛାଡ଼ିବା କାଠିକର ପାଠ ¦ 

| ଅଫିମ, ଂଚଖସ୍‌, ହିରୋଇନ୍‌, ମର୍ଫିନ୍‌, ପେଥ୍ଡିନ, କୋଡ଼ିନ, ସାଂଘାତିକ 
ନିଶା ଞଓିଷଧ । ଏହି ଞଓିଷଧରେ ମାନସିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ବିପନ୍ନ ହୋଇଥାଏ । ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ 
ଅଧ୍କ ମାତ୍ରାରେ ଖାଇବା ଦରକାର ପଡ଼େ । ଏହି ତିଷଧ ସହଚ୍ଚରେ ଛାଡ଼ି ହୁଏ ନାହିଁ 
ଛାଡ଼ିଲେ ଛିଙ୍କ କାଶ ହୁଏ ।୮ ଆଖୁ୍‌ରୁ ପାଣି ବୃହେ । ଆଳସ୍ୟ ଲାଗି ରହେ । 
ବେଳେବେଳେ ଆମ୍ବହତ୍ୟା କରିବାକୁ ରଛୀ ହୁଏ । 


ବର୍ଗମାନ ସମାଢ଼ରେ ମଦ୍ଯପାନ ବେଶୀ ପରିମାଣରେ ବୃବି ପାଇଛି । 
ମଦ୍ୟପାଙ୍ଂ କଲେ ଅମ୍ବପିତ୍ତ ରୋଗ, ଲିଭର୍‌, ସିରୋସିସ୍‌ ଏବଂ ପାଟି ଜିଭର କ୍ୟାନ୍‌ସର, 
ପାକସ୍ଥଳୀର କ୍ୟାନ୍‌ସର ° ହୋଇଥାଏ । ମଦ୍ୟପାନ ହେତୁ ଯାନବାହନ ଦୁର୍ଘଟଣା 
ପ୍ରଭୃତିରେ ଅପମୃତ୍ୟୁ ଏବଂ ଆତ୍ମହତ୍ୟା ସଂଖ୍ୟା ଅନେକ ଅଧ୍‌କ । ମଦ୍ୟପାନ ପରେ 
ଯାନବାହନ ଚଳାଇ ଆମେରିକାରେ ପ୍ରାୟ ପ୍ରତି ଦିନ ୩୫ ଢଣ ଲୋକ ଅପମୃତ୍ୟୁ 
' ବରଣ କରୁଛନ୍ତି » ମଦ୍ୟପସ୍ଥାନେ ନରହତ୍ୟା, ଚୋରି, ନାରୀଧର୍ଷଣ ପ୍ରଭୃତି ଅସାମାଜିକ 
ପାଖକାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ : ପଶ୍ଚାଦ୍ଜଦ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । ଯେଉଁଠାରେ ମଦ ବିକ୍ରୀ ହୁଏ 
ସାଧାରଣତଃ ଖସ୍ରାମାଜିକ୍ସ କାର୍ଯ୍ୟର ଯୋଜନା ସେଠାରେ ହୋଇଥାଏ । ମଦ୍ୟପ ବ୍ୟକ୍ତି 
ଆମ୍ମନିରୀକ୍ଷା କରିପାରେ ନାହିଁ ଏବଂ ଯେକୌଣସି ଭୁଲ୍‌ କାମ ପାଇଁ ମଧ୍ୟ ଆତ୍ମ 
ସ୍ତମାଲୋଚନ୍ତା କର୍ଚିପାରେ ନାହିଁ । ମଦ୍ୟ ପାନରେ ପ୍ରଜନନ ଶ୍ତି କମିଯାଏ । 
ନାଟ୍ୟକାର ସେକସପିୟରଁଙ୍କ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ନାଟକ ମ୍ୟାକ୍‌ବେଥରେ ପୋର୍ଟର ମ୍ୟାକ୍‌ଡଫଙ୍କୁ 
ମଦ୍ୟପାନ ଏବଂ ଯୌନଶର୍ତି ସମ୍ବନ୍ଧରେ କହିଛନ୍ତି ¬ ଏହା ଯୌନଲାଳସା ବୃଦ୍ଧି କରାଏ 
ମାନ୍ତ୍ର ସ୍ବାଭାବିକ ଯୌନକ୍ରିୟା ସଂପାଦନରେ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ସୃଷ୍ଷି କରିଥାଏ ।” 
° ¢ ଛନ୍ନାଦକ ଖୁଁଷଧ ସେବନ ସୁସ୍ଥ ମନର ପରିଚାୟକ ନୂହୈ । ବୃଡ଼ିଗଲା ଗୋଡ଼ 
ତଳକୁ ପରି ଏହିସବୁ ଥିଷଧର ସେବନ ମାନସିକ ଅସୃସ୍ଥତାକୁ ଦୃଝି କରିବାରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କଣରି । ଏଥ୍‌ରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବାର ଏକାନ୍ତ ଉପାୟ ହେଲା ଆମତ୍ମସମୀଷ୍ମା ଏବଂ 
ନିଵୃରି ! ବାପା ମା ସିନ୍ତାନସନ୍ତତିଙ୍କର ମାନସିକ ଅଭିବ୍ୃଦି ନିମିର ସତତ ଚେଷ୍ଟିତ 
ହେବା ” ଆବଶ୍ୟକ । ଛୋଟ ବଡ଼ ସବୁ କଥାରେ ଆବୋରି ନ ପକାଇ ସୂସ୍ଥ ସ୍ଵାଧୀନ 
ମଶିଛ୍ଷ ରୂ ଗଢ଼ି ଉିଠିବା ନିମିତ୍ତ ସନ୍ତାନକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 
® $ ଯେଉଁମାନେ ଚେଷ୍ଟାକରି ଏହାକ୍ସ ଛାଡ଼ିପାରି ନାହାନ୍ତି ସେମାନେ ଡାକ୍ତର କିମ୍ବା 
ଧର୍ମଗ୍ନରୂମାନଙ୍କ ସହିତ ସେମାନଙ୍କର, ମନର ଙଂଆା ବିଭିନତି ସମୟରେ ପ୍ରକାଶ କରି 
` ସାହାଯ୍ୟ ଓ ଉପଦ୍ରେଶ ନେବ? ଉଚିତ ! ତାହା ବ୍ୟତୀତ ଉନ୍ମାଦକ ଓଷଧ ବୟବହାର 
ଏବଂ ନିଶା ନିବୃରଣ ପାଇଁ କ୍ଵଡ଼ା ସରକାର? କଟକଣା ରହିବା ଉଚିତ | 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ବୟସର ବୋଝ ଅ।ଉ କେତେ ବୋଞିକେ କ଼ 
. © = 


ଡକର ମାଇକେଲ କ୍ରିକ୍ଟନ୍‌ ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର ଆମେରିକାର ଜଣେ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ଡାକ୍ତର 
ଆଉ ଲେଖକ ମଧ୍ଯ ! ମଣିଷର ଭବିଷ୍ୟତ ସତ୍ମନ୍ଧରେ ତାଙ୍କର ବହୁ ବିଜ୍ଞାନଜିରିକ ପୁସ୍ତକ 
ସାରା ପୃଥ୍ବୀରେ ବହୁଳ ସଂଖ୍ୟାରେ ବିକ୍ରି „ହୋଇଥାଏ । ଡକୁର କ୍ରିକ୍ଟନ୍‌ କହନ୍ତି — 
ଏକବିଂଶ ଶତାବ୍ଦୀର ପ୍ରାରମ୍ଭରେ ପଅଁଷଠି ବୃର୍ଷରୁ ଅଧ୍କ ବୟସର ଲୋକମାନେ ବି 
ପର୍ବତ ଆରୋହଣରେ ବାହାରି ପୃଥ୍ବୀର ସର୍ବୋଚ୍ଚ ଶୃଙ୍ଗ ଏଭେରେଷ୍ଟ ଉପରେ 
ଠିଆହେବା ନୂଆ କଥା ହେବ ନାହିଁ । ` » . “0 

ବିଂଶ ଶତାଦ୍ଦୀର ଆରମ୍ଭରେ ଏଭଳି ଏକ ଲେଖାକୁ ଲୋକ ଆଦୌ ବିଶ୍ଵାସ 
କରି ନଥାନ୍ତେ । ବର୍ରମାନ ସେଭଳି କଥା ଆଉ ନାହିଁ । ପରଅଷଠି ବର୍ଷ ବ୍ୃଦଧଲୋକ 
ଏଭେରେଷ୍ଟ ଆରୋହଣ କରିବା ଖାଲି ସମୟର କଥା । ପ୍ରଥମେ କିଏ ଠିଆ ହେବେ, 
ଖାଲି ସମୟ କହିବ । 5 


ଏଇ ଗୋଟିଏ ଦୂଇଟି ଛୋଟିଆ ବାକ୍ୟରେ ପୃଥ୍ଟବୀର ଏଡ଼ଦି ଖ୍ୟାତନାମା 
ବିଶେଷଜ୍ଞ ଡକୃର କ୍ରିକ୍ଟନ୍‌ ଆଧୁନିକ ଥିଷଧ ବିଜ୍ଞାନ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଏକ “ଚମକପ୍ରଦ ତଥ୍ୟ 
ପ୍ରଦାନ କରିଛନ୍ତି । ସେଇଟି ହେଲା ଆଧୁନିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ବିଜ୍ଞାନ ଖାଲି 'ରୋଗଣ୍ଡି ମୁକ୍ତ 
ରଖ୍‌ବାକୁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ ନୁହେଁ; ଆଉ ଗୋଟିଏ ପାଦ ଆଗକୁ ଯାର ବାର୍ଵକ୍ୟ ଓ ଜରାକୁ 
ଆୟର କରି ମୃତ୍ୟୁ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅତୂଟ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ରଖ୍ବାକୁ ସମର୍ଥ । 

ହଜାର ବର୍ଷ ପୂର୍ବେ ସବୁ ପିଲା ଜନ୍ମ ହେଲେ ନିଶ୍ଚେ ଷାଠିଏ ବର୍ଷ ବଞ୍ଚ 
ବୋଲି କହିବା ସମ୍ଭବ ନଥୁଲା । ଭାରତର ସାଧାରଣ ହାରାହାରି ଆୟୁ *ମଯ଼ାଧୀନତା 
ପୂର୍ବରୁ ଥଲା ମାତ୍ର ସତେଇଶ ବର୍ଷ, ଏବେ ଏହା ବଢ଼ି ବାଆଷଠି ବର୍ଷ ହେଲାଣି । 
"ଏହାର ଅର୍ଥ ଜଣେ ପିଲା ଯଦି ଏକବର୍ଷ ବଞ୍ଷେୟ ଆଉ ଜଣେ, ବ୍ଦ ଯଦି ଅିଣାଅଶୀ ବର୍ଷ 
ବଞ୍ଚନ୍ତି ତେବେ ସାଧାରଣ ଆୟୁ ହେଲା ଚାଳିଶ ବର୍ଷ । ବର୍ଭମାନ ପୃଥ୍ବୀର ଷାଠିଏ 
ବର୍ଷର ବହୁ ଲୋକ ଛୟାଳିଶ କିଲୋମିଟର ରାସ୍ତା ମାରାଥନ ଖୌଡ଼ରେ୍‌ ଭାଗ ନେବାକୁ 
ସମର୍ଥ ହୋଇ ପାରୁଛନ୍ତି ଏବଂ ସତୁରି ଅଶୀ ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସୂସ୍ଥ ନି '୍ୀଵନ ଯାଯନ 
କରିପାରୁଛନ୍ତି । x : ° 


ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଚିକିତ୍ସାରଗି ଏହି ସଫଳତ୍‌ ମୂଳରେ ଅଛି ଆଣଞ୍ଚିବାଇୱଟିକ୍‌ 
ଥିଷଧଗୁଡ଼ିକର ଉଦ୍‌ଭାବନ । ମାତ୍ର ପଚାଶ ବର୍ଷ ତନ ପେନିସିଲ୍ଲିନିଅମ୍‌ ନାମଙ୍କ ଏକ 
ଛତୁ ଜାତୀୟ ଉତ୍ତିଦରୁ ବାହାରିଥ୍‌ବା ଉଷ୍ଧ ପେନିସିଲିନ୍‌ ପୃଥ୍ବୀରେ ରୌଗୁରଂ ମୋଡ଼. 
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IN ଞଞ ବୟସର ବୋଝ ଆଉ କେତେ ବୋହିବେ? ୨୦୩ 


ବ୍ୃଦଳାଇ ଦେଲା । ପେନିସିଲିନ୍‌ ବାହାରିବା ପରେ ତାର ସନ୍ତାନସନ୍ତତି, ନାତି, ନାତୁଣୀ, 
ପଣନାତି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବହୁ ପ୍ରକାର ଆଣ୍ଠିବାଇଓଟିକ୍‌ ମାଡ଼ିଗଲେଣି । ବର୍ରମାନ ଅଧୁକାଂଶ 
ସଂକ୍ୟମକ ଛୌଟଂକୁ ଆୟର କରିବାକୁ ଞିଷଧ ନଚେତ୍‌ ଟିକା ବାହାରିଗଲାଣି । 


ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ଦେହରୁ ତିଆରି ହେଉଥ୍‌ବା ବହୁ ବହୁ ଦାମୀ ଦାମୀ: ଅନ୍ତସ୍ବାବୀ 
ରସ ( ହର୍ମୋନ୍‌), ଡାଇବେଟିସ୍‌, ହାଇପୋଥାଇରଏଡ଼ିଚ଼ିମ୍‌ ଭଳି ଜଟିଳ ରୋଗର 
ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ଦରକାର ପଡ଼ୁଥ୍‌ଲା । “କିନ୍ତୁ ହର୍ମୋନ୍‌ ବର୍ରମାନ ପରୀକ୍ଷାଗାରରେ ତିଆରି 
ହେଲାଣି ଏବିଂ ଅତି ବିଶୁଦ୍ଧ ଭାବରେ ବଜାରରେ ମିଳୁଛି । ଫଳରେ ସେଭଳି ରୋଗ 
ସବ୍ର ବର୍ଭମାନ ଆୟତ୍ତ ' ଏବଂ ସେଥ୍‌ପାଇଁଂ ପଶୁହତ୍ୟା କରିବା ଆବଶ୍ୟକ ନାହିଁ । 


ପୂର୍ବେ ହୃଦ୍‌ରୋଗୁରେ ଆକ୍ରାଞ୍ତ ହୋଇ ବହୁଲୋକ ଷାଠିଏ ବର୍ଷ ବେଳକୁ 
ଶୟ୍ୟାଶାସ୍ଥୀ ହୋଇଯାଉଥ୍‌ଲେ କିମ୍ବା ମୃତ୍ୟୁମୁଖରେ ପଡ଼ୁଥ୍ଲେ । କିନ୍ତ ବର୍ଭମାନ ଗୀତା 
ବାକ୍ୟ ସତ୍ୟ ହେଲାଣି +¬ “ ବାସାଂସି ନୀର୍୍ଠାନି ଯଥା ବିହାୟ, ନବାନି ଗୃହ୍ଧାତି 
ନରୋପରାଣି ।” ? ହୃଦ୍‌ରୋଗ ହେଲେ ହୃଦୟର ପୂରୁଣା ରକ୍ତବାହୀ ନନୀଷୁଡ଼ିକୁ କାଢ଼ି 
ପୂଣି ନୂଆ ଵଦଳାଇ ଦିଆଯାଇ ପାରୁଛି । ଫଳରେ ହୃଦ୍‌ରୋଗ ଯୋଗୁଁ ଶଯ୍ୟାଶାୟୀ 
ହେବାର ପ୍ରଶ୍ନ ନାହିଁ । ବୟସ ଓ ରୋଗ ଅନୁପାତରେ କାର୍ଯ୍ୟଗୁଡ଼ିକୁ ସଂକୃୂଟିତ କରିବାର 
କୌଣସି ଆବଶୟକତା ନାହିଁ । 

+ ବିଂଶ୍ୃ ଶତାବ୍ଦୀର ଶେଷ ଭାଗକୁ ହଇଜା, ବସନ୍ତ, ମ୍ୟାଲେରିଆ, ଯକ୍ଷ୍ମା, 
ଝାଡ଼ା, ବାନ୍ତି ପ୍ର୍୍ଚତ ରୋଗଗୁଡ଼ିକ ଆୟତ୍ତ ହୋଇଗଲା ପରେ ଆଉ ତିନୋଟି ମାରକ 
ରୋଗ୍କ ରହିଲେ । ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲେ ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗ, କ୍ୟାନ୍‌ସର ଆଉ ହୃଦ୍‌ରୋଗ । 
ଏହି ତିନୋଟି ରୋଷି ହେଲାପରେ ଉପଶମ ପାଇଁ ଭଲ ଚିଜିତ୍ସା ନଥ୍‌ବାରୁ ଏହାକୁ 
ପ୍ରତିଷେଧ କରି ଶରୀରରେ ନ ହେବାକୁ ଦେବା ହେଲା ଚରମ ଉପାୟ । ଏହି ତିନୋଟି 
ରୋଗରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବାଉ ଏକମାତ୍ର ଉପାୟ ହେଲା ଜୀବନଯାପନ ପ୍ରଣାଳୀ ଓ 
ଆଝିରଣ ବଦଳାଇବା 4 5 

° 


ରରୂଣା କାଳରେ ଚୀନ୍‌ ଦେଖୁରେ ଗୋଟିଏ ଭଲ ପ୍ରଥା ଥୁଲା । ପ୍ରତି ଥର 
:ରୋଗ ଦେଖ୍ଟାଇବାକୁ ଗଲେ ନାଗରିକମାନେ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଫିସ୍‌ ଦେଉ ନଥ୍‌ଲେ I: 
ସେମାନେ ଢାକ୍ତରକ୍ୁ ମାକ୍ଷିକିଆ ଭତ୍ତା ଦେଉଥ୍‌ଲେ । ନାଗରିକଙ୍କ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଯଦି "ମାସେ 
ଭଲ ରହିଲା, ତେବେ ଢ୍ରାକ୍ତର ଉତ୍ତା ପାଇବେ । ଯଦି ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଭଲ ନରହିଲା, ଡାକ୍ତର 
ଭତ୍ତା ପାରବେ ନାହିଁ d ବର୍ରମାନ ଡାକ୍ତରମାନଙ୍କୁ ସେହି ପ୍ରକାର ପ୍ରଥାରେ ଚଳିବାକୁ 
ପଡ଼ିଷାରେ ! ଜାରଣ ଏଣିକି ବହୁଲୋକ ସବ୍ରବେଳେ ସୁସ୍ଥ ରହିବେ । 


IN “ଫଳରେ ଆ୍ୟୁନିକ ଯୁଗରେ ତାଛ୍ତରମାନେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ମେକାନିକ୍‌ ନ ହୋଇ 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଉପଦେଷ୍ଟା ହେଲେଣି । ରାଗ ଶବ୍ଧୀରରୁ ଝିଲ କରିବା ତାଙ୍କର-ଏକମାତ୍ର ନାମ 
"ନୁହେଁ, କିଭଳି ରୋଟ୍ସ ନହେବ? ସବୂ ଲୋକକ୍କୁ ବତାଇବା ତାଙ୍କର ବର୍ଗମାନ ମୁଖ୍ୟ 
କ୍ଟାମ। ˆ „ ` : 
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୨୦୪ ଜ୍ଞ ରୋଗ ବିଜ୍ଞାନ 


ଶରୀରରେ ରୋଗ ନିଦାନ ପାଇଁ ବର୍ଭମାନ ଏଣ୍ଡୋସ୍ପକୋପି , ଏମ.ଆର.ଆଇ. 
ଅଲ୍ଟ୍ରାସାଉଣ୍ଡ, ସି.ଟି. ସ୍କାନ୍‌ ଇକୋ କାଡ଼ିଓଗ୍ରାଫ୍‌ ଭଳି ଯନ୍ତ୍ର ବାହାରିଲାଣି । ଏହି 
ଯନ୍ଧମାନଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟରେ ଅଧଘଣ୍ଟାଏ ଭିତରେ ଶରୀର ଭିତର୍ତର ନିଖୁଣ ଚିଦ୍ର 
ମିଳିଯାଏ । ରୋଗମାନେ ଗୋଟିଏ ମିଲିମିଟର ଚଢାଗା ଭିତରେ ୍ୁଚିଥ୍‌ଲୈ ବି 
ଧରାପଡ଼ିଯାଇ ପାରନ୍ତି । ପୁଣି ରକ୍ତର ରେଡ଼ିଓ ଇମ୍ପ୍ୟୁନ୍‌ ଆସେ” ଦ୍ଵାରା ଅତି ଅଳ୍ପ 
ପରିମାଣରେ ଥ୍ବା ହର୍ମୋନ୍‌, ଏନ୍‌ଜାଇମ୍‌୍ମାନେ ମଧ୍ଯ ନିରୂପିତ ହୋଇପାରୁଛନ୍ତି । 
ଫଳରେ ଚିକିତ୍ସା ପ୍ରଣାଳୀ ମଧ୍ଯ ଅନୁରୂପ ସହଜ ହୋଇଗଲାଣି ! I 

କିଛିବର୍ଷ ପୂର୍ବେ ବୃଦ୍ଧ ପୁରୂଷ ଲୋକଙ୍କର 'ପ୍ରୋଷ୍ଷେଟ୍‌' ଗ୍ରଛି ଅସ୍ତ୍ରୋପଚାର 
ପାଇଁ ପେଟ ଚିରି ଅନୁମାନ କରି ପ୍ରୋଷ୍ଟେଟ୍‌ ଗ୍ରହିକୁ ବାହାର କରାଯାଉଥୁଲା । 
ଆଜ୍ଚିକାଲି ପେଟ କାଟିବା ଆଉ ଦରକାର ନାହିଁ । ପିରକୋକ୍ଷରେ ପଥର ହେଲେ ଉପର 
ପେଟରେ ଅଧା କାଟି ପକାଇବାକୁ ଆବଶ୍ୟକ ହେଉଥଲା । ଏବେ ପଫେଟଲ୍ତ୍ତେ ଗୋଟିଏ 
ସରୁ କଣା କରି 'ଲାପୋରୋସ୍ତୋପ୍‌' ସାହାଯ୍ୟରେ ଖୁବ୍‌ ଅନ୍ତ ସମୟ ମଧ୍ୟରେ ପଥର 
ସବୁ କଢାଯାର ପାରୁଛି । ବର୍ଗମାନ ବି ବୃକ୍‌କ (କିଡ଼୍‌ନୀ)ରେ ଗୋଡ଼ି ହେଲେ, 
ପିଭକୋଷରେ ଗୋଡ଼ି ହେଲେ ଗୋଡ଼ିଭଙ୍ଗା ମେସିନ୍‌ରେ ଅଧଘଣ୍ଟାଏ ଭିତରେ ବିନା 
ଅସ୍ତ୍ରୋପଚାରରେ ଗୋଡ଼ି ଭଙ୍ଗା ହୋଇପାରୁଛି I : 


ପଚାଶ ବର୍ଷ ତଳେ ପାକସ୍ଥଳୀରେ ଘା ଥ୍ଲେ ପାକସଥଳୀରୁ ଦୁଇ ତୃତୀୟାଂଶ 
କାଟି ପକାଇବାକୁ ପଡ଼ୁଥୁଲା ! ଏବେ ଏପରି ଓିଷଧ ବାହାରିଲାଣି, ଯାହାଫଳରେ, ଦୁଇ 
ତିନି ମାସ ଓଷଧ ଖାରଲେ ପାକସ୍ଥଳୀର ଘା ସହଜରେ ଉଲ ହୋଇଯାଉଛି । 


ଏକବିଂଶ ଶତାବ୍ଦୀରେ ବହୁପ୍ରକାର ରୋଗ ପାଇଁ ଆଉ ଅସ୍ତୋପଚାର କୁରିବା 
ଦରକାର ପଡ଼ିବ ନାହିଁ ଏବଂ ସାରା ମଣିଷର ଝ୍ୋଟିଏଂ ଜାଗାରେ ଚିକିତ୍ସା 
ହୋଇପାରିବ । 


“ଆରେ ତମଣା, ବୁଲି ବଲି ସେଇ ଅଗଣା’ କଥା ଭଳି ଆଗ କାଳରେ 
ଭାରତୀୟ ରଷିମାନେ ମନ୍ତ୍ର ଦ୍ଵାରା ବହୁ ଦ୍ରଃସାଧ୍ଯ ରୋଗ ଚିକିସ୍ସା କରି ଭଲ 'କୂରି 
ପାରୂଥ୍‌ଲେ । ଏବେ ସେହି ଚିକିତ୍ସାକୁ କୁହାଯାଉଛି ସାଇକୋ ଇମ୍ୟୁନୋଲତି । 'ମନର 
ଶଳ୍ତି ଦୃଢ଼ ରଖ୍ଲେ ଶରୀରରେ ରୋଗ ନିରୋଧକ ଶକ୍ତି ବୃଵି ପାରୁଥାଏ । ଗାୟତ୍ରୀ ' 
କିମ୍ବା ମହା ମୃତ୍ଯୁଞ୍ଜୟ ମନ୍ତ୍ରକୁ ଶିବଙ୍କୁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରି କୁହାଯାଲୂଛି ମୋର ଅକାଳ ମୃତ୍ୟୁ 
ନ ହେଉ, ମୁଁ କେବଳ ଉର୍ବାରୁକ ବା ଫୁଟି କାକ୍ରଡ଼ି ଭଳି ପରିଣତ ବୟସରେ ଆପେ 
ଆପେ ଶରୀର ତ୍ଯାଗ କରିବି । 


“ଓଁ ତ୍ୟୁୟତ୍ବକଂ ଯଯାମହେ, ସୂଗଛିଂ ପୁଷ୍ଠିବର୍ଵନମୁ, 'ରର୍ଵାରୁକୂ ମିବ ବକନ୍ଧନାତ୍‌ତ 
ମୃତ୍ୟୁମୁଖୀ ମା ମୃତାତ୍‌ ” ଏହିଭଚି ମନୋବଳ ଶରୀରୂରେ ଭୋଗ ସୃଷ୍ଠି କରାଏ ନାହି 
ଏବଂ ସହଚରେ ରୋଗଗୁଁ ମୁକ୍ତି କରାଇଥାଏ ] ତେଣ୍ଟ ଏକବିଂଶ ଶତାବ୍ଦୀ 'ମଶିଷ- ପାଇଁ 
ଉତ୍ତରଣର ସମୟ । A 
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' / . "` ଡାଇବେଟିସ୍‌ ରୋଗ 


ରାଜନୀତି ବିଜ୍ଞାନର ପ୍ରଫେସର ଡକୃୂର ଗୋପାଳ ଦାସ କହନ୍ତି, 
“ ଡ଼ାଇବେଟିସ୍‌ଟ୍‌ ରୋଗ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ରୋଗୀଙ୍କର କିମ୍ବା ସାଧାରଣ ଲୋକଙ୍କର କୌଣସି 
ଜ୍ଞାନ ନାହିଁ । ମୋର ଯେତେବେଳେ ଏ ରୋଗ ପ୍ରଥମେ ଜଣାପଡ଼ିଲା, ମୁଁ ଭାରି 
ଡରିଗଲି । ମୋତେ ସାଙ୍ଗମାନେ ବହୁତ ଡୃରାଇଦେଲେ । କିଏ କହିଲା, ମୁଁ ଅକର୍ମଣ୍ୟ 
ହୋଇଯିବି କିମ୍ବା ମୋତେ ଶଯ୍ୟାଶାୟୀ ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ପ୍ରକୃତରେ ଏ ରୋଗ 
,ବିଷୟରେ ମୁଁ କିଛି ଜାଣି ନଥ୍‌ଲି ”? 


ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟର କଥା, ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟରି ଜଣେ ବରିଷ୍ଠ ଅଧ୍ୟାପକ ଦିନକୁ ପାଞ୍ଚ 
ଦଶଘଣ୍ଟା ପଢ଼ିଛା ଓ ପଢ଼େଇବାର ଅଭ୍ୟାସ ଥାଇ ମଧ୍ଯ ଏ ରୋଗ ବିଷୟରେ କିଛି 
ହାଣି ନଥ୍‌ଲେ । ” 

. ଏକଥା କେବଳ ଡକୁର ଦାସଙ୍କ ଏକକ ଅନୁଭୁତି ନୁହେଁ । ଲେଖକ ସହିତ 
ପରାମର୍ଯ କରିବାକୁ ଆସୁଥ୍‌୍ବା ବହୁ ଡାଇବେଟିସ୍‌ ରୋଗୀଙ୍କ ସଙ୍ଗେ କଥାବାର୍ଗା ହୋଇ 
ସେମାନଙ୍କର ଅଜ୍ଞଟୀ' ତଥା ମାନସିକ ଉଦ୍‌ବେଳନର ବେଶ୍‌ ସୁରାକ୍‌ ମିଳିଛି । ମାନସିକ 
ଉଦ୍‌ବେଳର ଘାତ ପ୍ରତିଘାତ ଭିତରେ ସେମାନେ ବଞ୍ଚୁବାର ପ୍ରଶାନ୍ତି ହରାଇଛନ୍ତି । 


ଡାଇବେଟିସ୍‌ ରୋଗ କାନ୍ଧରେ ହାତ ମାରିଦେଲେ ଏ ରୋଗ ଛାଡ଼ିଯାଏ 
ନାହିଁ। ସବୁଦିନ ପାଇଁ ଦେହରେ ରହେ, ଭଲ ହୁଏ ନାହିଁ । ଯେକୌଣସି ଭଲ ନ 
ହେଇଥ୍ବା ରୋଗ ମନରେ ଭିୟ, କ୍ରୋଧ ଓ ବିତୃଷ୍ଣା ଆଣିବା ସ୍ଵାଭାବିକ । 

” * ଡାଢ୍ଜବେଟିସ୍‌ ରୋଗ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ବହୁ ଗୁଜବ ପ୍ରଚାର ହେଉଥ୍‌ବାରୁ ରୋଗ 
ଭୋଗ କରୁଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତି ବହୁ ଅବାଞ୍ଚିତ ଭୟର ଶିକାର ହୁଏ । ରୋଗର ଂଭବିଷ୍ୟତକୁ 
ନେଇ ବହୁ ଭୁଲ୍‌" ଧାରଣା ଯୋଗୁଁ ଭାବେ ଯେ, ସେ ଅକାଳରେ ଅନ୍ଧ ହୋଇଯିବ, 
ନ୍ଦୁର୍ବଳ ହୋଇଯିବ, ଗୋଡ଼ରେ ହାତରେ ଘା'ଘଉଡ଼ ହୋଇ ଅଙ୍ଗହାନି ହେବ, ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ 
ଅଧ୍କ କିମ୍ବା ଅଭାବରୁ ମୂ୍ଚ। ହୋରଯିବ, ଚାକିରି ବୋଧହୁଏ ସେ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ 
.ଜ୍ଞରିପାଭିବ ନାହିଁ, ଗସ୍ତ ସମୟରେ ଖାଇବା ପିଇବା, ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ ନେବା ଅସୁବିଧା 
ହେଵ । ବିବାହ 'କରିପାଖିନ ନାହ୍ତିୟ ନଚେତ୍‌ ବିବାହ କଲେ ପିମ୍ମାପିଲି ଜନ୍ଧଗତ ରୋଗ 
' ଭୋଗ ଜରଦିବେ, ରଚ୍ଛାକରି ଭୋଜିରେ ମିଠା ଟିକେ ଣାଇପାରିି ନାହିଁ କିସ୍ଥା ସାମାବ୍ଦିକ 
ପାଟିରେ ମଦ ଟିକେ  ପ୍ଟିଇପାରିବ କାହି । ଏମିତି ଭଯଉ୍ରାନ୍ତି ଅଗଣତି, ସେଥ୍ର ସୀମା 
ଵାହ୍ତ। * ; 


Ld - - ~~ 
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୨୦୬ ଜ୍ଞ ରୋଗ ବିଜ୍ଞାନ ¥ 


ଡାଇବେଟିସ୍‌ ଭୋଗ କରୁଥୁବା ସ୍ଵାମୀ-ସ୍ତୀ ସେମାନଙ୍କର ଦାମ୍ପତ୍ୟ ଜୀବନ 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସନ୍ଦିହାନ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି । ପରିବାରରେ ଡାଇବେଟିସ୍‌ ଭୋଗଂ କରୁଥ୍‌ବା 
ଗୋଟିଏ ସନ୍ତାନର ଅଧ୍‌କ ଯତ୍ନ ନିଆ ହେବା ଯୋଗୁଁ ଅନ୍ୟ ପିଲ୍ଲାମାଟୂନ ଅବହେଳିତ 
ହୋଇଥାଆନ୍ତି । ବାପା-ମ!ାଂଙକ୍କର ଡାଇବେଟିସ୍‌ ଥୁଲେ ସନ୍ତାନମାନେ ମଧ୍ଯ ମନଖୁସିରେ 
ଖାଦ୍ୟ ଖାଇ ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଘରେ ରନ୍ଧା ହେଉଥ୍‌୍ବା ଅରୁଚିକର ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାକୁ 
ପଡ଼େ । ସନ୍ତାନର ଅନ୍ତ ବୟସରେ ଡାଇବେଟିସ୍‌ ବାହାରିଲେ ବାପା ମାଂ .ପରସରକୁ ଓ 
ସେମାନଙ୍କର ବଂଶଲତାକୁ ମଧ୍ୟ ଦୋଷ ଦିଆଦେଇ ହୋଇ ମନ ଦୁଃଖରେ ରହନ୍ତି । 
ଏହିଭଳି ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ଡାଇବେଟିକ୍‌ ରୋଗୀ ଏବଂ. ସେମାନଙ୍କର ପରିବାର ' ଦୁଃଖରେ 
ମୁହ୍ୟମାନ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି । ଦୁଃଖର କାରଣ ପ୍ରକୃତରେ ଡାଇବେଟିସ୍‌ ରୋଗ ଯେତେ 
ନୁହେଁ, ଡାଇବେଟିସ୍‌ ରୋଗ ଭବିଷ୍ୟତରେ କି କି ବିପଦରେ ପକାଇର୍ଟ ସେଇକଥା - 
ଭାବି ଭାବି । ବିଶିଷ୍ଠ ମଧୂମେହ ରୋର୍ଗ୍‌ ବିଶେଷଜ୍ଞ ଡକୁର ଜୋସେଫ୍‌ ଗୁଡ଼ମାନ୍‌ ଏହି 
ପ୍ରକାର ଅହେତୁକ ମାନସିକ ଉଦ୍‌ବେଳନକୁ ‘ଡାଇବେଟିକ୍‌ ନିଉରୋସିସ” ଆଖ୍ୟା 
ଦେଇଛନ୍ତି । ଏହି ମାନସିକ ଉଦ୍‌ବେଳନ ରୋଗଠାରୁ ଆହୁରି ଭୟଙ୍କର । ରୋଗଠାରୁ 
ଶରୀରର ଏହା . ଅଧ୍କ କ୍ଷତି କରିଥାଏ । ଯେଉଁ ମୁହୁର୍ଉରେ ଲୋକ ଶୁଣେ ତା'ଉ 
ଡାଇବେଟିସ୍‌ ହୋଇଛି, ତା'ର ଏହି ଅହେତୁକ ମାନସିକ ଉଦ୍‌ବେଳନ . ଆରମ୍ଭ 
ହୋଇଥାଏ । | 


ଡାଇବେଟିସ୍‌ ରୋଗରେ ଅଧ୍କ ଭୋକ, ଅଧ୍କ ଶୋଷ୍ଠ, ଅଧ୍କ ପରିସ୍ରା 
ହୁଏ, କିନ୍ଧ ବହୁ ରୋଗୀଙ୍କର ଏଭଳି ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଇବା ପୂର୍ବରୁ ଅନ୍ୟ ରୋଗ 
ପାଇଁ ସ୍ଵାଭାବିକ ରକ୍ତ, ପରିସ୍ରା ପରୀକ୍ଷା କଲାବେଳେ ଏହି ରୋଗ ଧରା ପଡ଼ିଥାଏ । 
ଇନ୍‌ସୁରାନ୍‌ସ ପାଇଁ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପରୀକ୍ଷା କଲାବେଳେ କିମ୍ବା ଚାକିରି ନିଯୁକ୍ତି ପାଇଁ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 
ପରୀକ୍ଷା କଲାବେଳେ ରୋଗୀର ଅଚ୍ଚାଣତରେ ତା'ର Fe ରୋଗ ଧରା 


ପଡ଼ିଯାଏ । 


ବେଳେବେଳେ ରୋଗୀକୁ ରୋର୍ଗ ସନ୍ଚନ୍ଧୀୟ ଠିକ୍‌ ଠିକ୍‌ ଖବର ଦେବାତେ 
ଡାଲରମାନେ ବି ଅବହେଳା କରିଥାନ୍ତି । ରତୁସ୍ରାବ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଗଶ୍ଡଗୌଳ ଭୋଗୁଥ୍‌ବାରୁ 
କୋଡ଼ିଏବର୍ଷର ଝିଅ ଶାନ୍ତି ଜଣେ ସ୍ତ୍ରୀ ରୋଗ ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ସହିତ ପରାମର୍ଶ କଲେ । 
ଡାକ୍ତରାଣୀ ତା'ର ଝାଡ଼ା, ପରିସ୍ରା, ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷା କରୁ ଜରୁ ଜାଣିପାରିଲେ, ତା'ର 
ଡାଇବେଟିସ୍‌ ହୋଇଛି । ତାକୁ ଚିକିତ୍ସା ତ ଲେଖ୍ଦେଲେ । ଜିଛି ନ ପରାରୁଣୁ ନିଳଆତ୍ତୁ 
ଆପେ ଆପେ କହିନ୍ଧେ, ଶାନ୍ତି, ତୁମର ବାହାହେବା ଉରିତ ନୁହେଁ |. ; ବାହାହେଲେ 
ତୁମର ପିଲାପିଲି ନ ହୋଇ ପାରନ୍ତି । ଯଦି ବି ବି ଗର ହୁଏ, ଗର୍ଭବେଳେ "ବହ ପ୍ରକାର. 
କଞ୍ଚ ହେବ | ରକ୍ତଚାପ ବଢ଼ିଯିବ । ବାଉ ଵିହୃତ ଚୁହାଇପାରେ { ଖାଇପାରିବ ନାହିଁ । 
ଯଦି ଏ ବିପଦରୁ ରକ୍ଷା ପାଇଗଲୁ, ପିଲାଟା ପେଟ ଭିଡରେ ,ବଡ଼ ହୋଇଯାଇ 
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ଜ୍ଞ ଡାଇବେଟିସ୍‌ ରୋଗ ଜ୍ଞ ୨୦୭ 


କେଣତେବ୍ରେନେ ମରିଯିବ ଜାଣିପାରିବ ନାହିଁ । ଆଉ ପିଲାଟା ଯଦି ଭଲରେ ଜନ୍ଧ 
ହ୍ଲୋଇଯ୍ୟଏ, ତୀକୁ ଜନ୍ମଗତ ଶାରୀରିକ ରୋଗ ହୋଇପାରେ ।”' ଏକଥା ଶୁଣି ଶାନ୍ତି 
ଭୈ .ଖୈ ହୋଇ ଜ୍ଵାନ୍ଦିପକାଇ ମୂରଚଁ। ହୋଇଗଲା । କିନ୍ତୁ ପ୍ରକୃତ କଥା ତାଂ ନୁହେଁ । 
ବାପୀ ମା'ଙ୍କ ରିତରୁ ' କିଙ୍କର ଡାଇବେଟିସ୍‌ ଥଲେ ପିଲାର ଡାଇବେଟିସ୍‌ ଯେ. ହେବ, 
ତା” ନୁହେଁ । ଯଦି ହୁଏ, ତା'ହେଲେ ଡାଇବେଟିସ୍‌ ନଥ୍ବା ବାପା ମା'ଙ୍କର ପିଲାଙ୍କ 
ଅନୁପାତ ସହିତ ଏହା ପ୍ରାୟ ସମାନ ହେବ । 


ଏହିକଥା ଶୁଣିଲାପରେ ଶାନ୍ତିର ବାହାଘର ପାଇଁ ଜାଇ ରଗଡ଼ା ସରିଥୁଲା, 
ବାହାଘର ଭାଙ୍ଗିଗଲା ! ସେହିଦିନଠାରୁ ଶାନ୍ତି ଏକପ୍ରକାର ପାଗଳ ଜୀବନ ଯାପନ 
କରୁଛି । ଆତି ମୁଣ୍ଡରେ ଯନ୍ମଣା ତ କାଖି ଛାତିରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା । ଗତ ୩ ମାସ ବନ୍ଦ 
ହୋଇଗଲାଣି । ଅରେ ସ୍ରାବ ଆରମ୍ଭ ହେଲେ ପନ୍ଦର ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦେହ ଶୁଖୁନାହିଁ । 
ପ୍ରକୃତରେ, "ବିକୃତ ଭୁଲ୍‌ ଧାରଣା ହିଁ ଡାଇବେଟିସ୍‌ ଜନିତ ମାନସିକ ଉଦ୍‌ ବେଳନର ମୁଖ୍ୟ 
କାରଣ । 


ଏହିଂ ପ୍ରବନ୍ଧରେ , ଡାଇବେଟିସ୍‌ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ମାନସିକ ଯନ୍ତ୍ରଣା, ଭୟ, 
ଭଉଦ୍‌ବେଳନର ସ୍ବାଧାରଣ ରୂପରେଖ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଆଲୋଚନା କରାଯ଼ାଇଛି । 

+ ଏହା ସତ୍ଯ ଯେ, ଯଦି, ଅଜ୍ଞତା ଓ ବିକୃତ ଖବର ରୋଗ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଭୟ 
ସଞ୍ଚାର କରେ ଛୁତବେ ରୋଗୀରଶିକ୍ଷା ହିଁ କେବଳ ଏହି ଭୟରୁ ରକ୍ଷା କରିପାରିବ । 
ତା” ହେଲେ କିଇତଳିଂ ଶିକ୍ଷା, ” କେତେ ଶିକ୍ଷା, ଏଭଳି ଶିକ୍ଷା କେଉଁଠାରେ ମିଳିବ ଆମର 
ଜାଣିବ୍ୟ ଉଚିତ [ 


ଷୋଳବର୍ଷରଁ ଜଣିଣ ରୋଗିଣୀ ସାବିତ୍ରୀ କହିଲେ, “ଛୁଞ୍ଚକି ମୋର ଭାରି 
ଭୟ । ଛୁଞ୍ଚ୍‌ ଦେଖ୍‌ଲେ . ମୋର ହାର୍ଟଫେଲ୍‌ କରିଯାଏ । ଯେତେଥର କୌଣସି 
ଇତୁଞ୍ଜକ୍‌ସନ୍‌ ନେଇଛି ଦେହରୁ ଝାଳ ବାହାରି ମୂ୍ଥାଗଲା ଭଳି ଲାଗିଛି । ସବୁବେଳେ 
ଧାର୍ରଣା, ଛୁଞ୍ଚ୍‌ ଭାଙ୍ଗିଯିତ୍ତ ନାହିଁ ତ ? ଢେଣୁ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ କେବେ ନେବି 
„ନାହିଁ ¦ ଏମିତି ତ ମରିବି, ସେମିତି ମରିବି । ଦୈନିକ ଦୃଇଥର ମରିବି କାହିଁକି ? 
' ଏହା ଏକ ଅହ୍ଲେତୁକ ଭୟ, ଇଙ୍େକ୍‌ସନ୍‌ ଦେଲାବେଳେ ଛୁଞ୍‌ କେବେ ରାଁଙ୍ଗେ ନାହିଁ । 
ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ` ଦେବା ଛୁଞ୍ଚ୍‌ ଏତେ ଛୋଟ ଯେ, ଏହା ଆଦୌ ଭାଙ୍ଗିବାର ସମ୍ଭାବନା ନାହିଁ । 
ସାବୀତ୍ରୀର ହାତରେ ସ୍ଟେହି ଛୁଞ୍‌ ଦୁଇ ତିନିଥର ଫୁଟାଇ ଦେଖାଇଦେଲା ପରେ ତା'ର 
ସେ ଭୟ ଦୂରୁ ହୋଇଗଲା । 


ps ଇଧିଞ୍ଜକ୍‌ସନ୍‌ 'ସରିଞ୍ଜରେ ପବନ ଦେହ ଭିତରକୁ ଗଲେ ଜଣେ ମରିଯିବ କି ? ` 

ବିଏ. ପାଶ୍‌, କରିଥ୍ବା '୍ଲ୍‌ ଵ୍ରିକ୍ଷକ ସୁବ୍ରତ୍ରଙ୍କ ଧାରଣା ହିଁ ଡାହା । ଥରେ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ 
ଇଞ୍ଜୋକ୍ନ୍‌ ରାତ୍ରିରେ ନିଜ ହାତରେ ନେଉ ନେଉଂକିଛି ପିନ ସେଥ୍‌ରେ ପଶିଗଲା । 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସ୍୍ୀଙ୍କୁ ଖବର ଦେଲେ ଗୋଟିଏ ଟ୍ୟାକ୍ସି ଯୋଗାଡ଼ କର, ଡାଭ୍ତରଙ୍କ ପୀଖକୁ 


'ଯ୍ଛା । * , "` ' $: ° 
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ଇଞ୍ଜେକ୍‌ ସନ୍‌ରେ ପବନ ଦେହ ଭିତରକୁ ଚାଲିଗଲା । କେତେବେଳେ ପ୍ରାଣ 
ଯିବ କହି ହେଉନାହିଁ । ପ୍ରାଣ ଯିବା ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତତ ହୋଇ ସେ ଖୋଇ ରହିଲେ | 
ଟ୍ୟାକ୍ସିରେ ଆସି ମୋ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚଲାବେଳକୁ ରାତ୍ରି ର୍ଦୁଇଟା‹ । § ଉଠି 
ଦେଖ୍ଲାବେଳକୁ ସୁବ୍ରତଙ୍କର କୌଣସି ଅସୁବିଧା ନାହିଁ । କେବଳ ମୁହଁରେ ଓ ମନରେ 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ଭୟର ଚିହ୍ନ । ମୁଁ ନ ହସି ରହିପାରିଲି ନାହିଁ ! କିନ୍ଧ ରୋଗୀଶି କ୍ଷାର ମହତ୍ଵ 
ସେହିଦିନ ଅନୁଭବ କଲି । ସୁବ୍ରତଙ୍କୁ ଟ୍ୟାକ୍ମି ବାବଦରେ ପାଞ୍ଚଶହ ଟଙ୍କା ଖର୍ଚ କରିବାକୁ 
ପଡ଼ିଥ୍ଲା । ଜଣାପଡ଼ିଲା, ସ୍କୁଲର ବିଜ୍ଞାନ ଶିକ୍ଷକ ତାଙ୍କୁ କହିଥ୍‌ଲେ, ପବନ ଦେହ 
ରିତରେ ପଶିଗଲେ ଏଆର୍‌ ଏମ୍ବୋଲିଡ଼ିମ୍‌'ରେ “ଲୋକ ମରିଯାଆନ୍ତି । ` ଏଆର୍‌ 
ଏମ୍ବୋଲିଢିମ୍‌ରେ ପବନ ବୂଦ୍‌ବୁଦ୍‌ ଆକାରରେ ଭାସିବୂୁଲି ମସ୍ତିଷ୍ଟ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଓ 
ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ରେ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ବନ୍ଦ କରିଦିଏ । “ 


+ 


କିନ୍ତୁ କଥାର ସତ୍ୟତା ଏହି ଯେ, ସାରା ଭାଏଲ୍‌ ପବନ ହେଉ କିମ୍ବା ଗୋଟିଏ ` 
ବୁଦ୍‌ବୃଦ୍‌ ପବନ ହେଉ, ଶିରା ଭିତରେ ଥ୍ବା ରକ୍ତରେ ସିଧା ସିଧା ନ ମିଶିଲେ ଏହା 
କିଛି କରିପାରେ ନାହିଁ । ପବନ ଶରୀର ଭିତରେ ପୂରାଇବା ମନା, କିନୁ ଯେଉଁ ରୋଗୀ 
ଉଚିତ ଶି କ୍ଷାଲାତ୍ତ କରିଛନ୍ତି ସେ ଜାଣିଛନ୍ତି ଯେ, ହାତ କିରିମ୍ବା ଜଂଘଚ୍େ ମାଂସ ଫୁଟାଇଁ' 
ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ ଦେଉଥ୍ବାବେଳେ ପବନ ଭିତରେ ପଶିଯିବା ସହଜ କଥା ନୁହେଁ । 
ଏକରେ ସେ ଜାଗାରେ ବେଶୀ ଶିରା ନାହିଁ । ଦୁଇରେ ଲଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ ଦେଲାବେଳେ 
ପ୍ରଥମେ ଟାଣି ଦେଖ୍ବ, ଏହା ଶିରା ଭିତରେ ଅଛି କି ନାହିଁ । କାରଣ ଶିରା ଫୁଟିଥ୍‌ଲେ 
ଟାଣିଲେ ସିରିଞ୍ଜ ଭିତରକୁ ରକ୍ତ ଆସିବ । ଗୋଟିଏ ବୂଦ୍‌ବୁଦ୍‌ ପବନ ଚାଲିଗଲେ କେତେ 
ଲୋକ ପଚାରନ୍ତି ଆଉଥରେ ଗୋଟିଏ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ ଦୈବା କି ? ସେଉଳି ଦେବା 
ଆଦୌ ଉଚିତ ନୃହେଁ । ସବୂତକ ସିରିଞ୍ଜରେ ଯଦି ପବନ ଚାଲିଗଲା, ତେବେ 
ଆଉଥରେ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ ଦେବା .ଦରକାର ପଡ଼ିପାରେ । ସୂବିଧୀ ଥଲେ 
ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ପଚାରି ଦେବେ । ଅଛ ପବନ ମାଂସପେଶୀ ଭିତରେ ପଶିଗଲେ ନିଛି ଅମୁଵିଧା 
ହୁଏ ନାହିଁ ।. 


ଶିକ୍ଷା ଦେବ କିଏ ? 


ଡାଇବେଟିସ୍‌ ରୋଗ ଚିହ୍ନା ପଡ଼ିଲାପରେ ରୋଗୀ G ତା'ର ପରିବ୍ଵାର ଏହି 
ରୋଗ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଶି କ୍ଷାଲାର କରିବା ଉଚିତ । ଡାଇବେଟିସ୍‌ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଗୁଜବ ଓ ଭୟ 
ଦୂର କରିବା କେବଳ ଶିକ୍ଷାଦାନର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ନୁହେଁ । ଜଣେ ରଲ ଡ଼ାଇଭର ଯେଭଳି 
ମେକାନିକ ଓ ଡ୍ରାଇଭରଂ ହୋଇ ଗାଡ଼ିର ୟତ୍ନ ନିଏ, ସେମିତି, “ରୋଗୀ ଶପୀରରୂପଜ 
ଗାଡ଼ିର ଯତ୍ନ ନେବାପାଇଁ 'ଆବଶ୍ୟଙ୍ୀୟ ନ୍ତି, ଉପଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ, ଖାଇବା ଓଷଧ, 


ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌, ସିରିଞ୍ଜ, ଛୁଞ୍‌ ସହିତ ମିତ୍ରତା କରି ସେ ବିଷୟରେ ସବୁକଥା 
ଜାଣିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବ । c ¢ I ' 


rd - ’ 
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ଜ୍ଞ ଡାଇବେଟିସ୍‌ ରୋଗ ୨୦୯ 


* ୩ସବୂ ବିଷୟରେ ତାଣିବା ପାଇଁ ଜଣେ ନୂଆ ଡାଇବେଟିକ୍‌ ରୋଗୀଙ୍କୁ 
ଅନ୍ୟୁନ ୧୨ , ଘଣ୍ଟା ସମୟ ଦେବାପାଇଁ କେଉଁ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପାଖରେ ସମୟ ଅଛି ? 
ଏହୀବ୍ୟତୀତ ବହ ଡାକ୍ତର ରୋଗୀଙ୍କ ସାଙ୍ଗରେ ବକବକ ହେବାକୁ ଭଲ ପାଆନ୍ତି ନାହିଁ । 
ଆଉ କେତେକ ଡାର୍ଭତର ଯାହା ଇଂରାଜୀରେ ବୁଝିଛନ୍ତି, ଓଡ଼ିଆରେ ବୃଝାଇ ପାରନ୍ତି 
ନାହିଁ ଏବଂ ରୋଗୀଶିକ୍ଷା ଆର୍ଥ୍କଦୃଷ୍ଟିରୁ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପାଇଁ ଲାଭପ୍ରଦ ନୁହେଁ । 
ସେଥ୍ପାଇଁ ଡାଇବେଟିସ୍‌ ଆସୋସିଏସନ୍‌ ପକ୍ଷରୁ ରୋଗୀଶିକ୍ଷା 'ମାଧ୍ଯୟମରେ 
ମାସିକ ଶିକ୍ଷାଦାନ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ରୋଗୀଙ୍କ ପାଇଁ ଓଡ଼ିଶାରେ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇଛି । 
ବିଶେଷଜ୍ଞ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଉପସ୍ଥିତିରେ ଗୁରୁଣା ରୋଗୀଙ୍କଠାରୁ ନୂଆ ରୋଗୀ ଅଧ୍‌କ 
ଶିକ୍ଷାଲାର କରିଥାଏ । ଗୋଟିଏ ହୋଟେଲରେ ଖାଇଲାବେଳେ କେଉଁ ଖାଦ୍ୟ ପରିବର୍ରେ 
ଅନ୍ୟ କେଉଁ ଖାଦ୍ଯ ଛହେତେ ଖାଇବ, *ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍ର ପରିମାଣ ବଢ଼ିବ କି କମିବ, 
ପରିସ୍ରା କିପରି ନିଜେ ପରୀକ୍ଷା କରିବ, "ଏଭଳି କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେ ଯୋଗଦେଲେ ରୋଗୀ 
ସହଜ୍ଚରେ ଵାଣିଯିବ । ଖାଦ୍ୟ ବଦଳାଇବା ପଦ୍ଧତିକୁ ଇଂରାଜୀରେ “ଫଡ଼ ଏକ୍ସଚେଞ୍ଚ 
କୁହାଯାଏ । ରୁଟି ଛାଡ଼ି ଉପମା ଖାଇଲେ କେତେ ଖାଇବ, ମାଂସ ଛାଡ଼ି ଛେନା 
ଖାଇଲେ ଜେତେ ଖାଇବ, ପାଚିଲା କଦଳୀ ଗୋଟିଏ ଛାଡ଼ି ଅଙ୍ଗୁର ଖାଇଲେ କେଇଟି 
ଖାଇବ, ଏ୍‌ନଦାକୁ ଫୁଦ୍ଧ ଏକ୍ସଚେଞ୍ଜ କୁହାଯାଏ । ଖାଲି ରୋଗୀଠାରୁ ଶିଖୁଲେ 
ବେଳେବେଳେ ଂରୁଲ୍ଭାଲ୍‌ ହୋଇଯାଏ । ତେଣୁ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ତତ୍ବାବଧାନରେ ମାସିକ ଶିକ୍ଷା 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେ ସବୁ ଡାଇବେଟିସ୍‌ ରୋଗୀ ଭାଗ ନେବା ଉଚିତ । ଅନ୍ଯ ରୋଗ ଭଳି 
ଶିକ୍ଷା ଡାଇବେଟିସ୍‌ ଝୌଗ ଚିକିତ୍ସାରେ ଗୌଣ ନୁହେଁ, ବରଂ ମୁଖ୍ୟ ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ 
କରେ । ଢୀବନର ସବୁ ଅଂଶକୁ ଆବୋରି ଡାଇବେଟିସ୍‌ ଭଳି ଅନ୍ୟ କୌଣସି ରୋଗ 
ଳାହିଁ । ଖାଦ୍ୟ, ପାନୀୟ, ଖାଇବା ସମୟ, ଚଳଣି, ବିଶ୍ରାମ, ପରିଶ୍ରମ, ବ୍ୟାୟାମ, 
'ବିନ୍ଧାହ,,ଷଷଚ୍ରାନ-ସର୍ଚ୍ତତି, ପରିବାର, ଥାର୍ଥ୍କ ସଂହତି, ଚାକିରି, ଡାକ୍ତରୀ ପରାମର୍ଶ ଭଜି 
ଜୀବନର ସବୁ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ବିଭାଗଡ଼୍ର ଏହି ରୋଗ ପାଇଁ ପ୍ରଶ୍ରୋତ୍ତର ଅଛି । 
ଡାଇବେ୍‌ଝିସ୍‌ କଅଣ୍ଣ ୫ | 
. ଡାଇବେଟ୍ଟିସ୍‌ ରୋଗର ପୂରାନାମ ଡାଇବେଟିସ୍‌ ମେଲିଟସ୍‌ । ମେଲିଟସ୍‌ର 
ଅର୍ଥ ମହୁ ରା ଶର୍କ୍ତରା । ଡାଇବେଟିସ୍‌ର ଅର୍ଥ ପାଇପ୍‌ । ଏହା ଏକ ଗ୍ରୀକ୍‌ ଶବ୍ଦ । 
'ଶରୀରଉଁ ଶର୍କରା ' ଉଛି ପୁଷ୍ଠିକର ରସ ପାଇପ୍‌ରେ ବୋହିଗଲା ଭଳି ପରିସ୍ରାରେ 
ବାହାଡି „ ଯାଉଥ୍ବୀଲୁ ଗ୍ରୀଳ୍‌ ଦାର୍ଶନିକ ଓ ଚିକିତ୍ସକମାନେ ଏହି ରୋଗର ଏଭଳି 
ମାଁସକରଣ କରିଥ୍ଲେ । ଭାରତୀୟ ବୈଜ୍ଞାନିକ ମହ୍ଝିଂ ସୂଶ୍ରତ ଏହି ରୋଗର ନାମ 
ଖ୍ରୀଷ୍ଟପୂର୍ବ ଦ୍ବିତୀୟ ଶତୀଦ୍ଦୀରେ ମଧୁମେହ ରଖ୍‌୍ଥ୍‌ଲେ । ମେହ ଶବ୍ଦର ଅର୍ଥ ଅଧ୍କ 
ପରିସ୍ରା ,ଓ' ପରରିସ୍ଥା ଦୋଷ ।୬ମହୁ ଭଳି ପରିସ୍ତା ଲାଗୁଥ୍ବାରୁ ସେ ଏଭଳି ନାମକରଣ 
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କରିଥ୍୍‌ଲେ । ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ ଜଣାଥ୍‌ଲେ ବି କାରଣ ଜଣା ନଥୁଲା । ପ୍ରକୃତ କାରଣ୍ଡ 
ଆମ ପେଟ ଭିତରେ ନାହି ଉପରକୁ ଗ୍ରହଣୀକୁ ଲାଗି ପାକସ୍ଥଳୀ ତଲେ ଅର୍୍ୟାଶୟ 
ଅଛି । ଏଥ୍‌ରୁ .ଦୁଇ ପ୍ରକାର ରସ ବାହାରେ । ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାର ରସ ଖାଦ୍ୟ ହଜାରେ ` 
ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ଆଉ ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାର ରସକୁ ଅନ୍ତଃସ୍ରାବୀ ନସ “କହନ୍ତି, ଯାହାକୁ 
ଇଂରାଜୀରେ ହରମୋନ୍‌ କୁହାଯାଏ । -ଅଗ୍ନ୍ୟାଶୟର ଅନ୍ତଃସ୍ରାବୀ ଗ୍ରଛିରୁ ତିନି ପ୍ରକାର 
ହର୍‌ମୋନ୍‌ ବାହାରେ । କିନ୍ତୁ ମୁଖ୍ୟ ହର୍‌ମୋନ୍‌ର ନାମ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ । ଏହା ଅଗ୍୍ୟାଶୟର 
ବିଟାଜୋଷରୁ ବାହାରିଥାଏ । : ଯଦି କୌଣସି କାରଣରୁ ଅଗ୍ନ୍ୟାଶୟର ଵ୍ଟାକୋଷ 
ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଫଳପ୍ରଦ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ବାହାର କୁରି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ, ତେବେ ଡାଇବେଟିସ୍‌ 
ରୋଗ ହୋଇଥାଏ । ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ହରମୋନ୍‌ ଭାରି ଶର୍ତଶାଳୀ ! ଏହି ହର ମୋନ୍‌ର 
ଅଭାବ ଘଟିଲେ ଭାତ ଚିନି ଆଳୁ ଭଳି ଶର୍କରାଜାତୀୟ ଖଂଦ୍ଯ, ମାଛ ମାଂସ ଡାଲି 
ଛେନା ଭଳି ପୂଷ୍ଠିସାର ଖାଦ୍ଯ, ତେଲ ଘିଅ ଉନି ସ୍ବେହସାର ଖାଦ୍ଯ ପ୍ରତିବଦଳ 
ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ଫଳରେ ଶରୀର ଆବଶ୍ୟକ କରୁଥ୍‌ବା ଶିତ୍ତି ଖାଦ୍ୟରୁ ମିଳିପାରେ 
ନାହିଁ । ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରତିବଦଳ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ପ୍ରଭାବରେ ମୁଖ୍ୟତଃ ଯକୃତ୍‌ ଓ ` ମାଂସପେଶୀରେ 
ହିଁ ହୋଇଥାଏ । ¢ 


କାହିଁକି ଅଗ୍ଧଧ୍ଯାଶୟର ବିଟାକୋଷ ଫଳପ୍ରଦ ଇନ୍‌ସୁନିନ୍‌ ବାହାର କରେ ନାହିଁ 
ଭଲ ଭାବରେ ଢଣା ନାହିଁ । ସତୃରି .ବର୍ଷ ହେଲାଣି ସେକଥା ଜାଣିବା ପାଇଁ 
ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ଲାଗିଛନ୍ତି । ବହୁ ପ୍ରକାର ତଥ୍ୟ କାଢ଼ିଲେଣି । ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାର ନିଦିଷ୍ଟ 
ତଥ୍ୟ ନାହିଁ । ବଂଶ, ବୟସ, ପୃଥୁଳ ଶରୀରର ଡାଇବେଟିସ୍‌ କରିବାରେ ମ୍ରଭାବ ଅଛି, 
କିନ୍ତ ସବୁ କ୍ଷେତ୍ରରେ ନୁହେଁ । ସେହିପରି ଭୂତାଣୁ, ଶରୀରର ରକ୍ଷଣାବେକ୍ଷଣ ଶକ୍ତିରେ - 
ପରିବର୍ଭନ ଡାଇଁବେଟିସ୍‌ର କାରଣ ହୋଇପାରେ ବୋଲି କୁହାଯାଉଛି । ତାହା ମଧ୍ଯ 
ସବ୍ରକ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରମାଣିତ ହୋଇପାରି ନାହିଁ । 


ବର୍ମାନ ସୁଦ୍ଧା ଡାଇବେଟିସ୍‌ ରୋଗକୁ ଚିକିତ୍ସା କରି ସବୂଦିନ ପାଇଁ ଭଲ “ 
କରି ଦେବାର ଉପାୟ ଚଣା ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ନିମ୍ପଳିଖ୍ତ ମୂଖ୍ୟ ତିନୋଟି ଉପାୟ ଦ୍ବାରା” 
ଏହା ଆୟତ୍ତ କରାଯାଇ ପାରିବ । ଏହି ତିନୋଟ୍ରି ଉପାୟ ହେଲା —( ୧) କେବଳ 
ଖାଦ୍ୟ ଦ୍ଵାରା, ( ୨) ଖାଇବା ଞଓଷଧ ଦ୍ଵାରା, (୩) ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ଖନ୍‌ ଦ୍ଵାରା | 
ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ କଂଣ ? 


"୧୯୨୨ ମସିହା ଜାନୁୟାରୀ ୧୧ ତାରିଖରେ ଡାକ୍ତର ଫ୍ରେଡେରିକ୍‌ ବାଣ୍ଡି ଓ 
ତାଙ୍କର ସହଯୋଗୀ ଚାର୍ଲସ ବେଷ୍ଟ କ୍ରକୂରର ଅଗ୍ର୍ଯାଶୟ ରସକୁ “ଲିଓନାଡ଼ 'ଥମସନଂ 
ନାମକ ଜଟିଳ ଡାଇବେଟିସ୍‌ ରୋଗ ଭୋଗ କରୁଥ୍‌ବା ଗୋଟିଏ ଯୁବକ ଦେର 
ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ ଆକାରରେ ଦେଲେ. । . ଏ e 


” 


''ଥମସନ୍‌ 'ମୃତ୍ୟୁଶଯ୍ୟାରେ ପଡ଼ିଥ୍‌ଲେ ଏ ଚଲାବୁଲା କରିବା ତାଙ୍କ ପକ୍ଷରେ 
କଷ୍ଟସାଧ୍ୟ ଥ୍ଲା । ତାଙ୍କର ଓଜନ ବହୁତ କମିଯାଇଥ୍‌ଲଃ୍‌ । କିନ୍ତ ଏହି ଇୀଞ୍ଜେଜ୍‌ସିନ୍‌ 
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ma 


ଜବତ କିଛିଦିନ ପ୍ରରେ ସେ ତାଙ୍କର ପୂର୍ବର ଓଜନ ଓ ଶସ୍ତି ଫେରି ପାଇଲେ । 
ପୁଥ୍ବୀର ଥୁଥମଥର ପାଇଁ ଡାଇବେଟିସ୍‌ ଚିକିତ୍ସାର ଫଳପ୍ରଦ ଢୀବନ ରକ୍ଷାକାରୀ 
ଓଷଧଂ ବାହାରିଲା ବାଣ୍ଡିଂ ଏହି ଖିଷଧର ନାମ ରଖ୍‌ଲେ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ । ଏଥ୍‌ପାଇଁ ବାଣ୍ଟିଂ 
୧୯ ୨୩ ମସିହାରେ ନାବେଲ ପ୍ରାଇଜ୍‌ ପାଇଲେ । ସହକର୍ମୀ ବେଷ୍‌ ତାଙ୍କ ସହିତ ନ 
ପାଇବାରୁ ସୈ ତାଙ୍କ ପ୍ରାପ୍ତ ଅର୍ଥରୁ ଅଧେ ବେଷ୍ଟଙ୍କୁ ଦେଇଥୁଲେ । 

ବର୍ରମାନ ପ୍ରଥମ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ବାହାରିବାର ସତୁରି ବର୍ଷ ପରେ ବହୁ ପ୍ରକାର 
ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ବାହାରିଲାଣି । ସେମାନଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ଅନୁସାରେ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ଗୁଡ଼ିକୁ 
ତିନିଭୀଗରେ ବିଭକ୍ତ କରାଯାଇଥାଏ —¢୧) ଛଅ ଆଠଘଣ୍ଟା ପାଇଁ କାମ କରୁଥ୍‌ବା 
ଇନ୍‌ସୂଲିନ୍‌ ଯଥା : ରେଗୁଲାର ଆଉ ସେମି ଲେଣ୍ଢେୟ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ ଦେବାର ଘଣ୍ଟାକ 
ଭିତରେ ମାନେ କାମ କରିଥାଆନ୍ତି, (3) ଦଶ ଘଣ୍ଟାରୁ କୋଡ଼ିଏ ଘଣ୍ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
କାମ କରୁଥ୍ବା ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍ନ ଯଥା : ଏନ୍‌.ପି. ଏଚ. ଓ ଲେଣ୍ଢେ, ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ ନେବାର 
ତିନି ଟାରିଘଣ୍ଟା ପରେ ଏମାନେ କାମ ଆରମ୍ଭ କରିଥାଆନ୍ତି, (୩) କୋଡ଼ିଏ ଘଣ୍ଟାରୁ 
ତିରିଶି ଘଣ୍ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କାମ କତ୍ତୁଥ୍ବା ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ଯଥା : ପ୍ରୋଟାମିନ୍‌ ଜିଙ୍କ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ 
ଓ ଅଲ୍ଟ୍ରାଲେଣ୍ଟେ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ! p 


. ବହୁଳ ବ୍ୟବହାର " କରାଯ଼ାଉଥ୍ବା ଲେଣ୍ଢେ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ତିନିଭାଗ ସେମିଲେଣ୍ଷେ 
ଓ ସ୍ପାତଭାଗ ମୁଲଟ୍ରାଲେଣ୍ଟେ ମିଶ୍ରଣରୁ ତିଆରି ହୋଇଥାଏ । 


ରେଗ୍ାଁର ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ଓ ଏନ.ପି.ଏଚ. ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ବର୍ଶ ମାନ ଗୋଟିଏ 
ଭାଏଲ୍‌ରେ ରଖାଯାଇ ପାରୁଛି ଓ ‘ମିକ୍‌ସଟାର୍ଡୀ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ନାମରେ ବଢାରରେ 
ମିଳ୍ପ ଛି । ଏଭଳି ଇନ୍‌ସୂଲିଵ୍‌ ବ୍ୟବହାରର ସୂବିଧା ରୋଗୀ ପାଇଁ ଅନେକ । ଆଗରୁ 
କୁହାଯାଇଛି ରେଗୁଲାର ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ର ଗୁଣ ଛଅ ଆଠଘଣ୍ଟାରେ ସରିଯାଏ । ତେଣୁ 
ସୃକାଳ ୮ଟାରେ ନେଉଥ୍‌ବୀ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ଦିନ ଚାରିଟା ପରେ କାମ କରେ ନାହିଁ ଏବଂ 
ସଛ୍ୟା ଆଠଟାରେ ନେରଥ୍୍‌ବା ଇନ୍‌ସୁଲିଜ୍‌ ରାତ୍ରି ଚାରିଟା ପରେ କାମ କରେ ନାହିଁ । 
ଫଳରେ ରତ ଶର୍କରା ଦିନରାତି ଚବିଶଘ୍ୃଣ୍ଡା ମଧ୍ୟରେ ଆୟର ଅବସ୍ତାରେ ରହେ ନାହିଁ । 
ସେଥ୍‌ରେ ଏନ୍ଟ.ଯି.ଏଚ. ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌କୁ ମିଶାଇଦେଲେ ଏହା ଚବିଶଘଣ୍ଟା ରକ୍ତ ଶର୍କରାକ୍ରଛ 
ଆୟରରେ ଛଖ୍ବ । ସୂଛ୍ଥ “ମଣିଷ ଓ ଡାଇବେଟିସ୍‌ ରୋଗ ଭୋଗ କରୁଥ୍‌ବା ମଣିଷ 
ଭିତରେ. ଏକ ପାର୍ଥକ୍ୟ ଅଛି । ସୁସ୍ତଲୋକ ଯେତେବେଳେ ଖାଇବ, ତା'ର ଖ୍ରାଦ୍ଯ 
ପରି ମାଣର .ହଢମ ଅନୁଯାୟୀ ଶରୀରରୁ ସ୍ଵାଭାବିକ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ବାହାରିବ । ଅଧ୍‌କ 
' ଖାଇଲେ ଅଧ୍ଳ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ବାହାରିବ । କି ଡାଇବେଟିକ୍‌ ରୋଗୀର ଠିକ୍‌ ଓଲଟା । 
ତା'ର ଠିକ୍‌ ଠିକ୍‌ ଭଜ୍‌ ସୁଲିନ୍ତ ଶରୀରରୁ, ବାହାରୁ ନ ଥ୍ଝାରୁ ସେ ଯେତେବେଳେ 
ଇନ୍‌ସୁଲ୍ିନ୍‌ ନେବ ସେହି ଅନୁସାରେ ଖ୍ୟଦ୍ୟ ଖାଇଟ । ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ ନେନ୍ଧାପରେ ଖାଦ୍ୟ 
ନ ଖାଇଗଲେ ତାଙ୍କର । ନୁକ୍ତରୈ ଶିର୍କରାହୀନତା ଅବସ୍ଥା ହୋଇ ବାତ ମାରିପ଼୍ାରେ । ସେ 
ଅଚେତ ହୋଇପାରୁନ୍ତ ଜିମ୍ବା ମୃଝୁ୍ୟୁମୁଖରେ ମଧ୍ଯ ପଡ଼ିପାରନ୍ତି | 
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୨୧୨ ଞଞା ରୋଗ ବିଜ୍ଞାନ 


ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ର କାମ ରକ୍ତରୁ ଶର୍କରା କମାଇବା ! ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ଲ୍ଧଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ 
ନେବାର ଅଧଘଣ୍ଟାଏ ପରେ କାମ କରୁଥ୍‌ବାରୁ ଖାଇବାର ଅଧଘର୍ଠାଏ ମେ 
ରଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ ନେବା ଉଚିତ । ଦୁଇ କେଜି ଶରୀର ଓଜନ ପାରୁଁ ଏକ ଇତଧ୍ତନିଟ୍‌ 
ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ -ଦିନରାତି ଚବିଶଘଣ୍ଟା ମଧ୍ୟରେ ସାଧାରଣତଃ ଚିକିତ୍ସା ଆରମ୍ଭରେ ଆବଶ୍ୟକ 
ହୋଇଥାଏ । କୋଡ଼ିଏ ପଚିଶଘଣ୍ଢା କାମ କରୁଥ୍ବା ମଧ୍ଯବର୍ରୀ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ନିମ୍ବଲିଖ୍ତ 


ଡୋଜ୍‌ରେ ଦିନକ ପାଇଁ ହିସାବ କରାଯାଏ । . 
ସକାଳ ଅଖ୍ଆ ରକ୍ତଶର୍କରା # 
(ଫାଷିଂ ବୃଡ଼୍‌ ଗ୍ରକୋଜ)-୫୦ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଦୈନିକ 
” ୧୦ “ରନସୁଲିନ୍‌ ଇଉନିଟ୍‌ | 


ଅଳ୍ପ ସମୟ ପାଇଁ କାମ କରୁଥ୍ବା ରେଗୁଲାର ଇନ୍‌ସୂଲିନ୍‌ ଜଳଖ୍ଆ ଖାଇବା 
ପୂର୍ବରୁ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ ନେଲେ ମଧ୍ଯହନ ଭୋଜନ ପୂର୍ବରୁ ରକ୍ତ ଓ ପରିସ୍ରା ପରୀକ୍ଷା କରି 
ଏହାର କାର୍ଯ୍ୟକାରିତା ନିରୂପଣ କରାଯାଇଥାଏ । ସେହିଭଳି ମଧ୍ଯବର୍ରୀ କାଳୀନ 
ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ଜଳଖ୍ଅଃ ଖାଇବା ପୂର୍ବରୁ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ ଦେଲେ, ରାତ୍ରି ଭୋଜନ ପୂର୍ବରୁ ରଭ୍ତ ` 
ଶର୍କରା ଓ ପରିସ୍ରା ପରୀକ୍ଷା କରି ଏହାର କାର୍ଯ୍ୟକାରିତା ନିରୂପଣ କରାଯାଇଥାଏ । 
କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ନେଲାପରେ ମଧ୍ଯ ରକ୍ତ ଶର୍ନରା କ୍‌ନେ ନାହିଁ, ଵରଂ 
ବଢ଼ିଥାଏ । ସେସବୂ କାରଣଗୁଡ଼ିକ ହେଲା ଖାଦ୍ୟପେୟ ଠିକ୍‌ ଠିକ୍‌ ନ ଖ୍‌ଇବା, ଜୀବାଣୁ 
ଓ ଭୁତାଣୂଢନିତ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ରୋଗ ସଂକ୍ରମଣ, ଶର୍କରା ବଢ଼ାଇଲା ଭଳି ଷ୍ଠିରଏଡ଼ ଓ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଓଷଧ ଖାଇବା । 


ଠିକ୍‌ ଠିକ୍‌ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ନେଇ ରକ୍ତ ଶର୍କରାକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ରଖ୍ବାକୁ ହେଲେ 
ବାରମ୍ବାର ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ଡୋଜ୍‌ ବଦଳାଇବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । ର୍ୃକ୍ତ ଶର୍କରା ପରିମାଣ 
ଆୟତରେ ରହିଲେ ଡାଇବେଟିସ୍‌ ରୋଗଜଜନିତ ବୃହତ୍‌ ଧମନୀ ଓ କ୍ଷୁଦ୍ର ଧମନୀ ଭୋଗ 
ହୁଏ ନାହିଁ । ଫଳରେ ହୃଦ୍ରୋଗ, ବୃକ୍‌କ “ରୋଗ, ଅନ୍ତଚକ୍ଷୁ ରୋଗ, ସ୍କାୟବିକ 
ଦୁର୍ବଳତା ଶୀଘ୍ର ହୁଏ ନାହିଁ ଓ ରୋଗ ଶେଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆୟତ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ ରହେ । 
ସ୍ଵାଭାବିକ ଅବସ୍ଥାରେ ଦିନକୁ ଦୁଇଥର ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ରଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ ଦିଆ ହୋଇଥାଏ । 
ଦୈନିକ ଆବଶ୍ୟକ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌କୁ ତିନିଭାଗ କରି ଦୂଇଭାଗ ସକାଳେ ଓ ଗ୍ରୋଟିଏ ଭାଗ 
ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ଖାଦ୍ୟ ପୂର୍ବରୁ ଦିଆଯାଏ । ଏଥ୍‌ରେ ଥୁବା ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ରୁ ଗୋଟିଏ ଭାଗ 
ରେଗୁଲାର ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ଓ ଦୁଇଭାଗ ଏନ.ପି. ଏଚ. କିମ୍ବା ଲେକ୍ଷୈ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ଥାଏ ¢. 
କିନ୍ଧ ଏହି ଉପୀୟରେ ରଢ୍ତଶର୍କରା ଅରିମାଣ ପିକ୍‌ @ିକ୍‌ ଆୟତ୍ତ ନ ହେବାରୁ ନ୍ଦିନକୁ 
ତିନି ଚାରିଥର ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ଦେବା ବ୍ଯବସ୍ଥା ମଧ୍ୟ ହେଲାଣି | ଏହାକୁ କୁହାଯାଏ 
ଇଣ୍ଡେନ୍‌ସିଭ୍‌ ଚିକିତ୍ସା ବା ଶକ୍ତିଶାଳୀ ଚିଜ୍ଜିସ୍ସା । 5 
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ଜ୍ଞ ଡାଇବେଟିସ୍‌ ରୋଗ ୨୧୩ 


' „ “ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍ର ଏହି ଶକ୍ତିଶାଳୀ ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ପଞ୍ଚ ମଧ୍ଯ 

ହ୍ମାରିଲାଣି । ଏହା ଚମତଳେ ଖଞ୍ଜା ଯାଇଥାଏ । ସୁସ୍ଥଲୋକ ଖାଇଲାପରେ ଯେଭଳି 
p ।ବିଜ ଭାବରେ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ବାହାରିଥାଏ, ଏହି ପମ୍ପ ଦ୍ଵାରା ସେହିଭନି ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ 
ଶରୀରକୁ ଆପେ ଆପେ ଯୋଗାଇ ଦିଆଯାଏ । 


ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ତିନୋଟି ପରିମାଣରେ ବଢାରରେ ବିକ୍ରି ହୁଏ । ଗୋଟିଏ 
ମିଲିଲିଟରୂରେ ୪୦ ଇଉନିଟ୍‌, ୮୦ ଇଉନିଟ୍‌ ଓ ୧୦୦ ଇଉନିଟ୍‌ ଇନ୍‌ସୂଲିନ୍‌ ଥାଏ । 
ତେଣୁ ସିରିଞ୍ରେ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ନେଲାବେଳେ ଭଲକରି ପଢ଼ିକରି ନେବାକୁ ପଡ଼ିବ । 
୪୦ ଇଉନିଟ୍‌ ଇନ୍‌ସୂଲିନ୍‌ରୁଂ ଯେତିକିଂ ନିଆଯିବ, ୮୦ ଇଉନିଟ୍‌ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ରୂ ତା” 
ଅଧା ନେବାକୁ ପଡ଼ିବ L n 


କେତେକଙ୍କ ଧାରଣା ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ରଞ୍ଜେକ୍‌ସନ ଫ୍ରିଜ୍‌ରେ ରଖ୍‌ବାକୁ ପଡ଼ିବ । 
ପ୍ରକୃତରେ ସେଭଳି କିଛି ଦରକାର ଏ ନାହିଁ । ଘରେ ଯେତିକି ଉତ୍ତାପ ସେଥ୍‌ରେ 
ରଖ୍ଲେ ବିଶେଷ କିଛି କ୍ଷତି ହୁଏ ନାହିଁ । 


* କେତେକ ରୋଗୀ ଅଛନ୍ତି? ସେମାନେ ସବୁଦିନେ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ନେଉଥାଆନ୍ତି । 
କିଛି ରୋଗ୍ଟୀ ଥିଛତ୍ତି, କରେମାନେ ସବୂଦିନେ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ନେଉଥୂଲେ ସୁଦ୍ଧା ସେମାନଙ୍କର 
ରୋଗର ଜଟିଳତା ବୃଦ୍ଧି ପାଭୁଥାଏ, ସେମାନେ ତାହା ଜାଣିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ମିଶ୍ରବାବୁ 
କହିଲେ, ମା ତ ଦୈନିକ ଦୂୁଇଓଳି ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ ପାଞ୍ଚବର୍ଷ ହେଲା 
ନେଉଛି, ମୌର ଜଟିଳତା ହେଲା କିପରି ?”” କିନ୍ତୁ କଥାର ସତ୍ୟତା ହେଲା, ତାଙ୍କର 
ର୍ର ଶର୍କରା ବିଭିନ୍ନ ସମୟରେ ବଦଳିବାରେ ଲାଗିଛି, ଅଥଚ ପାଞ୍ଚବର୍ଷ ଭିତରେ ସେ 
ଇନ୍‌ସୁଲିର୍ଟର ମାତ୍ରା ଝଢ଼ାଇ ନାହାନ୍ତି । ତେଣୁ ଚିକିତ୍ସାର କିଛି ସୁଫଳ ତାଙ୍କୁ ମିଳିଲା 
ନାହିଁ । ଏହି କଥାରୁ ଶିକ୍ଷା ହେଲା- ରଭ୍ତ ଶର୍କରାର ପରିମାଣ ବାରମ୍ବାର ନିରୂପଣ କରି 
ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ର ଆବଶ୍ୟକତା ବଦଳାଇବା ଉଚିତ । 


„ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ଚିକିସାର ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ଜଟିଳତା ହେଲା ରକ୍ତଶର୍କରାହୀନତା ବା 
ହାଁଇଶୌୋର୍ାଇସିମିଆ । ରଭ୍ତରେ ¡ଶର୍କରା ପରିମାଣ ୮୦ ମିଲିଗ୍ରାମ୍‌ରୂ କମିଗଲେ 
ଶର୍କରାହୀନତା ହୋଇଛି ବୋଲି କୁହାଯାଏ, କିନ୍ତୁ ରକ୍ତଶର୍କରା ଶତକଡ଼ା g° 
ମିଲିଗ୍ରାମ୍‌ରୁ କମିଗଲେ ଶର୍କରା ହୀନତାର ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ । ମସ୍ତିଷ୍ଠ କାର୍ଯ୍ୟର 
ସୁପ୍ରରିଚାଳନା ପାଇ୍ଷ ଶର୍କରା ଓ ଅମ୍ଳଜାନ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ପରିମାଣରେ ଆବଶ୍ୟକ । 
ରକଭ୍ତଶର୍କରା ଯରିମାଣ ୫୦ ମିଲିଗ୍ରାମ୍‌ରୁ କମିଗଲେ ମସ୍ତିଷ୍କର କାର୍ଯ୍ୟ ବ୍ୟାହତ ହୁଏ | 
'ଝଖଳରେଂ ସୂୁମ୍ମେଦନଶ୍ୟଳ ( ସିମ୍ପାଥେଟିକ୍‌ ) ସବାୟୁମାନଙ୍କଦ୍ଧାରା ମସ୍ତିଷ୍ଠର ବହୁ ପ୍ରକାର 
ଅପ୍ରୀତିକର ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶି ପାଇଥାଏ । ସେ ଲକ୍ଷଣଶୁଡ଼ିକ ଆସନ୍ତୁ କରିମ୍‌ବାବୁଙ୍କ 
ମୁହଁରୁ ଶୁଣିବା | 5» 2 5 
. କରିମ୍ବ଼ାବୁ ଉଚ୍ଫିଦସ୍ଥ ଏହା ଅଫିସର । ଦୀର୍ଘ କୋଡ଼ିଏ ବର୍ଷ ହେଲାଣି 
ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ବୃଞ୍ଜେକ୍ସନ ଛିନଉଛତ୍ତି ୬ ସ୍ତ୍ରୀ ତାଙ୍କର ଛାଇଭଳି ଖାଇବା ଯତ୍ନ 
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୨୧୪ ଜ ରୋଗ ବିଜ୍ଞାନ 


ନେଉଥାଆନ୍ତି । ଏକ ବାହାଘରିଆ ମାସରେ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ ନେଲାପରେ ‹ 
କରିମ୍‌ ସାହାବ ବନ୍ଧୁଙ୍କ ପୁଅର ବାହାଘର ଭୋଜି ଖାଇ ବାହାରିଗଲେ । ବାହାର ର 
ଗହଳି ଭିତରେ କରିମ୍‌ ବାବୁଙ୍କ କଥା କେହି ବୁଝିଲେ ନାହିଁ । ସେ କାହାଳି କିଛି କ 
ନାହିଁ । ମୁହଁ ଖୋଲି ଖାଇବାକୁ ମାଗିଳୈ ବି ରୋଷେଇ ପର୍ବ ସଂ୍ତର୍ଣ୍ଣ ` ଧରି ନଥୁବାରୁ ˆ 
ତାଙ୍କୁ ଖାଇବାକୁ ଦେଇ ହେଲାନାହିଁ । ଏହା ଭିତରେ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ନେବା ପରଠାରୁ ପ୍ରାୟ 
୪୦/୫୦ ମିନିଟ୍‌ ଟପିଗଲା । ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ପ୍ରଭାବରେ ଶର୍କରାହୀନତା ଆରମ୍ଭ ହେଲା । 
`କରିମ୍ବାବୁ ଅନୁଭବ କଲେ, ତାଙ୍କ ଛାତି ଥରୁଛି, ନାଡ଼ିର ଗତି ହୃତ୍‌ପି୍ଡଶ ସନ୍ଦନ 
ବଢ଼ିବାରେ ଲାଗିଛି । ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଛାତିରେ ବାଢ଼େଇହେବା ସେ ନିଜେ ଅନୁଭବ କରି 
ପାରୁଛନ୍ତି । ଝାଳ ଗମ୍‌ଗମ୍‌ ହୋଇ ବହି ଯାଉଛି, ପେଟରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଆଉ ବାନ୍ତି । 
ପାଟିରୁ କଥା ବାହାରୁ ନାହିଁ, ମନ ସ୍ଥିର ହେଉନାହିଁ, ତା'ପରେ ସେ ଆଉ ଜିଛି 
ଜାଣିନାହାନ୍ତି । ଦେଖଣାହାରିଏ ଦେଖ୍‌ଲେ, କ୍ରିମ୍ବାବୁ ପୂରା ଅଚେତ, ତାଙ୍କୁ: ବାତ 
ମାରୁଛି । ବାହାଘରର ହସଖୁସିର ଜୂଆରରେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଭଙ୍ଗା ପଡ଼ିଗଲା । କିଏ 
କହିଲା ମୃଗୀବାତ, ' କିଏ କହିଲା ହାର୍ଟ ଆଟାକ୍‌, କିଏ କହିଲା ଷ୍ଟ୍ରୋକ୍‌ । ପାଣି ବାଲଟିଏ 
ଆଣି ତାଙ୍କ ମୁଣ୍ଡରେ ଢ଼ାଳି ବିଞ୍ଚଣାରେ ବିଞ୍ଚବାକୁ ଲୀଗିଲେ କେତେଜଣ । ସ୍ତୀଲୋକଙ୍କର 
କ୍ରନ୍ଦନର ରୋଳ ଶୁଣାଷ୍ପଲା । ଗୃହକର୍ରା। ସବୁ କାମକୁ ପଛକୁ ପକାଇ କରିମ୍‌ବାବ୍ରଙ୍କୁ 
ସଙ୍ଗରେ ଧରି ବଡ଼ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ପହଞ୍ଚୁଲେ । କାଢୁଆଲଟି ମେଡ଼ିକାଲ ଅଫିସତ୍ତ 
ବହୁ ଅଭିଜ୍ଞ ଡ଼ାକ୍ତର । ସେ କରିମ୍‌ବାବୂଙ୍କ ଓଦାଢାମାର ଆଗ ପକେଟରେ ଖୋଳ୍ଧ 
ଭିତରେ ଗୋଟିଏ ପ୍ଲାଷ୍ଚିକ୍‌ କାର୍ଡ ଦେଖ୍‌ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ କାଢ଼ି ନେଇଁ ପଢ଼ିଟନ୍ଧ । ସେଥ୍‌ରେ 
ଅତି ଯତ୍ନରେ ପ୍ଲାଷ୍ଟିକ୍‌ ଖୋଳ ଭିତରେ ସାଦା କାଗଜରେ ତାଙ୍କ ନାମ, ଠିରଣ୍ଡା 
ଲେଖାଥୂଲା । ସେ ଡାଇବେଟିସ୍‌ ରୋଗ ଭୋଗୁଥ୍‌ବାରୁ ତାଙ୍କ, ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ‹ଚିକିତ୍ସାର 
ଡୋଜ୍‌, ଟିକିସସା କରୁଥ୍‌ବା ଡାକ୍ତରଙ୍କ ନାମ, ଟେଲିଫୋନ୍‌ ନମ୍ବର ଏବଂ ମୂ୍ଚଗଲେ 
ଗୁ କୋଜ, ଚିନି ପାଣି ଇତ୍ୟାଦି ପିଆଇଦେବାର ନିଦୈଶ ଲେ୍‌ଖାଥୁଲା । କାତୁଆଲଟି 
ଅଫିସର ଅଧ୍‌କ ପରୀକ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ ଆଗେଇବା ପୂର୍ବରୁ ଗୁକୋଜ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ 
ଶିରାରେ ଦେବାକୁ ନିଦଦୈଶ ଦେଲେ । ଗଲ କୋଜ୍‌ 'ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ ଶିରାରେ ଦେବ୍ଧମାଜ୍ରେ 
ତାଙ୍କର ଚେତା ଫେରି ଆସିଲା । ସେ କାଳବିଳମ୍ବ ନ କରି ଉଠି ବସିଲେ । ତାଙ୍କ ଧଳା 
ଜାମାଟା କାଦୁଅ କେମିତି ହେଲା ବୋଲି ପଚାରିଲେ । ଏତେ ଲୋକଙ୍କୁ ଵେଖ୍‌ ବ୍ଯସ୍ତ 
ହୋଇପଡ଼ିଲେ । ଏଭଳି ଶର୍କରାହୀନତା ସେ କେବେ ଭୋଗି ନଧୁ୍‌ଲେ । “ 


କାଜୂଆଲଟି ମେଡ଼ିକାଲ ଅଫିସର ଡାକ୍ତର ମିଶ୍ର କରିମ୍‌ବାବୁଙ୍କିର 
‘ଡାଇବେଟିକ୍‌ ଚିହ୍ନାଇବା କାର୍ଡ଼ଟିର ଉଚ୍ଚପ୍ରଶଂସା କରି କହିଲେ, ଏହି “ ` କାର୍ଡ଼ଟି , 
ଆପଣଙ୍କର ଜୀବନ ବଞ୍ଚାଇଲା । ନଚେତ୍‌ ହୃଦ୍‌ରୋଗ ବିଃଶଷ୍ଠଜ୍ଞ, ସ୍ମାୟୁରୋଗ 
ବିଶେଷଞ୍ଚଙ୍କୁ ଡାକି ଇ.ସି.ଜି.; „ ଇ.ଇ.କି., ସିଟି. ସ୍କାନ୍‌ ବିଡିନ୍ନ ପ୍ରଵାର ରଚ୍ତ ରପରିସ୍ା 
ପରୀକ୍ଷା କରି ରୋଗ ଚିହ୍ନ ଚିହୁ ଆଁପଣଙ୍କରୁ କୟାମତ୍‌ ଦିନ ଆସ୍ତିଯାଇଥାନ୍ତଂ । 
କରିମ୍‌ବାବୁ ତାଙ୍କର ଏହି ତିକ୍ତ ମଧୂର ଅନୁଭୂତିଟି ସନ୍ଧି ଡାଇନେଟିକ୍‌ , କନଶିକ୍ଷା 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେ କହିଥାଆନ୍ତି । ¢ 
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ଞ ଡାଇବେଟିସ୍‌ ରୋଗ ୨୧୫ 


, ଏହି ଜଥାର ସାରମର୍ମ ହେଲା, ସବୁ- ଡାଇବେଟିକ୍‌ ରୋଗୀ ବୟସ୍କ ହୁଅନ୍ତୁ 
ବାଂ ପିଲା, ହୁଅନ୍ତୁ, ନିଜ ପାଖରେ ଚିନି, ମିଶ୍ରି, ଗୁଡ଼ ମହୁ, ପାଚିଲାକଦଳୀ, ବିସ୍କୁଟ 

ନା କିଛ୍ଚି ରଖ୍ବା ଉଚିତ । ପ୍ରକୃତ ଯତ୍ନ ନେଲେ ଶର୍କରାହୀନତା କେବେ ହେବ 
ନାହିଁ । ଯଦି *6କୀକ୍ଷସି କାରଣରୁ ହେଲା, ଚିନି, ଗୁଡ଼, ବିସ୍କୁଟ୍‌ ଯାହା ଖାର ଏହାକୁ 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଆୟର କରିବା ଉଚିତ । ଏହା ହେଲେ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ରିଆକ୍‌ସନ୍‌ ପାଇଁ 
ଆଦ୍ଵ୍ରୌ ଡର ହେବ ନାହିଁ । 


" ରୁକ୍ଟଣୀ ଦେବୀ ପଚାରିଲେ, “ଆମର ଦଶବର୍ଷର ଝିଅ ସୁଷମା ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ 
ଇଁଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ ନେବାକୁ ଡରୁଛି । ତା” ଯାଇଁ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ବଟିକା କରିଦିଅନ୍ତୁ ।”' ତାକ୍ତର 
କହିଲେ, “ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଇନ୍‌ସୁଲିମ୍‌ ଖାଇବା ପାଇଁ ତିଆରି ହୋଇନାହିଁ । କାରଣ, 
ଖାରବେଲେ ଏହା ମାଛି ମାଂସ ଭଳି ହଜମ ହୋଇଯାଏ । ରକ୍ତରେ ମିଶି ଏହାର ଗୁଣ 
ପ୍ରକାଶ କରି ପାରେ ୧ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଂଭବିଷ୍ଯୟତରେ ଚମ ତଳେ, ପେଟ ଭିତରେ, 
ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ଇମ୍‌ପ୍ଲାଣ୍ଠ କରି, ନାକରେ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ସେ କରି କିମ୍ବା ଖାଇବା ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ 
କାପ୍ସୁଖ ତିଆରି କରି, ଇନ୍‌ସୁଲିଜ୍‌ ଇଞ୍େକ୍‌ସନରୂ ମୁକ୍ତି ପାଇବାର ସମ୍ଭାବନା ବେଶ୍‌ 

ଉଚ୍ଜ୍‌ଳ ହୋଇ ଉଠିଲାଣି ? 


ତାଇବେଟିସ୍‌ ରୋଗୀ: ପଇଁ ବଟିକା ଓଷଧ : 


¢ ବଯ଼ସ୍କଲୋକଙ୍କ ତାଇବେଟିସ୍‌ କମାଇବା ପାଇଁ ମୁଖ୍ୟତଃ ଦୂଇ ପ୍ରକାର 
ଖାଇବା ନଟିକା ଅଛି । ଗୋଟିଏ ହେଲା ସଲ୍‌ଫୋନିଲ ଇଉରିଆ, ଅନ୍ୟଟି 
ଵାଇଗୁଆନାଇଦ୍ଧ । ସଲ୍‌ଫୋନିଲ ଇଉରିଆ ଶ୍ରେଣୀର ଖିଷଧ କାମ କରିବାକୁ ହେଲେ 
ଡାଇବେଟିସ୍‌ ରୋଗୀର ଅଗ୍ର୍ୟାଶୟରେ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ତିଆରି ଓ ସଂରକ୍ଷଣର ବ୍ଯବସ୍ଥା 
ଥ୍ବା ଆବଶ୍ୟକ । କାରଣ ଏହି ପ୍ରକାର ଥିଷଧ ରୋଗୀର ନିଜ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ପରିମାଣ 
ବଢ଼ାଇବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଆନ୍ତି । 


* ଇଂ ଚାଳିଶ ବର୍ଷ ବୟସ "ପରେ ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଡାଇବେଟିସ୍‌ ବାହାରେ 
ସେମାନଙ୍କ ଠାରେ ଏପରି ଓଷଧ କାମ କରିଥାଏ । ଏହି ଞିଷଧଗୁଡ଼ିକ ହେଲା 
ଟଲ୍‌ବୂଟୀମାଇଡ଼୍‌ n < (ରାଷିନନ), କ୍ଲୋର୍‌ ପ୍ରୋପାମାଇଡ଼ୁ (ବବାଇବିଟିଂଜ ) , 
ଗ୍ଲାଇବେନକ୍କାମାଇଡ଼୍‌ (ଡାଓନିଲ), ଗିିପିଜାଇଡ଼୍‌ (ଗ୍ବାଇନେଜ୍‌), ଗ୍ରାଇକ୍ଳାଜାଇଡ଼୍‌ 
ae) ଇତ୍ୟାଦି । 3 

° „ ବାଇୁଁ ଆନାଇଡ଼୍‌ ରକ୍ତ ଶର୍କରା କମାଇବା ପାଇଁ ଆଉ ଏକ ମୁଖ୍ୟ ଖାଇବା 
ଥିଷଧ । ଏଶୁଡ଼ିକ ହେଲା ମେଟ୍‌ଫରମିନ୍‌ (ରାଇସିଫେଜ୍‌), ଫେନଫମ୍ମିନ 
(ତି.ବି ବି.ଆଇ. ) । ଏ ଅଧର ମୋଟା ଭ୍ଇବେଟିଞ୍୍‌ ରୋଗୀମା ନଭ୍ଵର ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ଉପିପୋଗୀ - । ଏ ଓିଷିଞଗୁଡ଼ିକ ଭୋକ କମାଇଦିଅନ୍ତି । ଝଇଲାପରେ 
ଖାନ୍ଦ୍ଯରଷକୂ ଖୀନ୍ତନଳୀରୁ ର୍ଵକ୍ତରେ ମିଶାଲ୍ୁବାକୁ ସୁଯୋଗ ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ । ଆଉ ଖାଦ୍ଯ 
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୨୧୬ ୫ ରୋଗ ବିଜ୍ଞାନ 


ହଜମ ହେଲାପରେ ଯେଉଁ ରଭ୍ତଶର୍କରା ବଢ଼ିଲା ତାକୁ ମାଂସପେଶୀରେ ବ୍ୟବହାର 
କରାଇଦିଅନ୍ତି । ଫଳରେ ମୋଟା ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ ଏହା .ବେଶ୍‌ ଉପଯୋଗୀ । ¢ 


ଏସବୁ ଚିକିତ୍ସା ସନ୍ତେ ରୋଗୀ ମନରେ ଅସୂମାରି ପ୍ରଶ୍ନ । ସେକଂଣ । ଖାଇଁଚୁ, 
କଣ ପିଇବ, ତା'ର ରୋଗର ଜଟିଳତା କିପରି ହେବ ନାହିଁ । ପିଲାପିଲିଙ୍କ କଥା. 
କଣ କରିବ । ବିଭିନ୍ନ ଡାକ୍ତର ଅଲଗା ଅଲଗା ଉପଦେଶ ଦେଉଛନ୍ତି ସେ କ'ଣ 
କରିବ । 

ଏସବୁ ଗୋଟି ଗୋଟି କରି ଆଲୋଚନା କରିବା । 
ଖାଦ୍ୟ ଓ ପାନୀୟ : I 


ଆମେରିକାର ମେଡ଼ିକାଲ୍‌ ଆସୋସିଏମ୍ଥନଙ୍କ ମତରେ ଡାଇବେଟିକ୍‌ ଲୋକ 
ଖାଦ୍ୟ ଓ ପାନୀୟ ବିଷୟରେ ଯେତେ ବ୍ଯସ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ଖାହାସବୁ ଏକ ପ୍ରକାର 
ପାଗଳାମି । ଡାଇବେଟିସ୍‌ ଭୋଗ କରୁଥ୍‌ବା ହଲୋକ ଓ ତାଙ୍କର ପରିବାର ଖାଦ୍ଯ 
ବିଷୟରେ ଯେତେ ବ୍ୟସ୍ତ ରୋଗର ଆଉ କୌଣସି ବିଷୟକୁ ନୈଇ ସେମାନେ ସେତେ 
ବ୍ୟସ୍ତ ନୁହନ୍ତି । ତିରି ଶବର୍ଷ ବୟସର ସୁନ୍ଦରୀ ତରୁଣୀ କମଳା କହିଲେ, “ମୋର 
ପରିସ୍ରା ପରୀକ୍ଷାରୁ ଯେମିତି ଶର୍କରା ବାହାରିଲା, ମୋର ସ୍ଵାମୀ କହିଲେ, ତୁଝିମ ଆଉ 
ମିଠା ଖାଇ ପାରିବ ନକହି । ଭଲ ଖାଇବା ତୁମ ଭାଗ୍ୟରେ ,ଆଉ ନାହିଁ ,। କଥାଟା 
ମୋତେ ଅବସାଦଗ୍ରସ୍ତ କରିଦେଲା । ଭଲ ରାନ୍ଧି ଜାଣିଥ୍‌ଲ୍ତି ଓ ଖାଇବାକୁ ମୁଁ ତିଳ ତିଳ 
କରି ଉପଭୋଗ କରୁଥ୍‌ଲି । ଦୁଇବର୍ଷ ହେଲାଣି ସେହିଦିନଠାରୁ ମୁଁ ନିଲ କରି, 
ଖାଇନାହିଁ ।” “ 


ମଧ୍ଯବିତ୍ତ ପରିବାରରେ ଏଭଳି ଏକ ଉପଦେଶର ମାନସିକ ଚାପ ଲୟ 
କରାଯାଉ । ସବୁବେଳେ ସବ୍ଧଠାରୁ ଖାଇବାର ନିମନ୍ତ୍ରଣ । ରେଡ଼ିଓ, ଟିଭି ଖୋଲିଲେ 
କେତେ ପ୍ରକାର ନୂତନ ଖାଦ୍ୟର ସନ୍ଦେଶ | ବାର ପୂନେଇଁ ତେର ପର୍ବରେ ଡାଇବେଟିସ୍‌ 
ରୋଗୀ ଘରେ ପିଠାପଣା କରି ଗଦାଉଥ୍‌ଲେ, ଆଉ ଭ୍ଟାଇବେଟିସ୍‌ ଗୃହକର୍ା 
ପିଲାମାନଙ୍କୁ ସାଙ୍ଗରେ ନେଇ ତାରକା ହୋଟେଲରେ ଖାଇଲା ପରେ, ଆଇସ୍‌କ୍ରିମ୍‌ ଟିକେ 
ଖାଇପାରୁୂ ନ ଥ୍‌ବେ । ସୂବିଧା ଥାଇ ନ କରି ପାରୂଥ୍ବା, ନ ପାଇ ପାରୁଥ୍ବୀ, ଦୁଃଖ 
ଭୁକ୍ତ ଭୋଗୀଙ୍କ ଛତରା ଅଧ୍୍‌କ କିଏ ଜାଣେ ? ° 


ଖ୍ମାଦ୍ୟର ଏ ଅହେତୂକ ନିଷେଧ ପରିବାରରେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରତିକୂଳ ଅବସ୍ଥା ସୃଷ୍ଟି 
କରିଥାଏ । ବହୂ ସ୍ଵାମୀ ମିଠା ଖାଉ ନାହାନ୍ତି ବୋଲି ସ୍ତ୍ରୀମାନେ ଘରେ କୌଣସି ପ୍ରକାର 
ମିଠା କିମ୍ବା ପିଠା ବର୍ଷ ବର୍ଷ ଧରି ତିଆରି କରନ୍ତି ନାହିଁ । ବହୁ ଲୋଜ ସାମାଜିକ ପୀର୍ଟି 
କିମ୍ବା ଘରେ ମନଖୁସିରେ ଟିକେ ଡ଼ିଙ୍୍‌ ମଧ୍ୟ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ମଦ ଡାଇଞଵବଟିସ୍‌ 
ରୋଗରେ ଅତି ସହଜରେ ର ଶର୍କରା ବଢ଼ାଇଥାଏ ! “ . 


ଜକିନ୍ଧୁ ଅତି ବ୍ଯସ୍ତ ନ 'ହୋଇ ଡାଲ୍ତର ଓ ଶାଦ୍ୟ ଉପଦଦେ୍କାରଦ ସଙ୍ଗେ ପରାମର୍ଶ, 
କରି ଘରମଲୋକଙ୍କୁ ବ୍ୟତିବ୍ୟସ୍ତ ନ କରି 'ଆପଣାର୍ତ ସୁଖ ଓ ତୃପ୍ତି ପାଇଁ ବହୁ ପ୍ରକାର 
ସ୍ଵାଦିଷ୍ଟ ଖାଦ୍ଯ ଖ୍‌ଆଯାଇପାରେ । ° ର 
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ଞଞଷା ଡାଇବେଟିସ୍‌ ରୋଗ ୨୧୭ 


ଡାଇବେଟିସ୍‌ ରୋଗୀଙ୍କୁ ଚିକିତ୍ସାପବ୍ର ଦେଲାବେଳେ ବିଶେଷଜ୍ଞ ଡାକ୍ତରମାନେ 

ଖାଲି ଶଣାର୍ଦ୍ୟ ପରିମାଣ କମାଇ ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ, ବରଂ ବହୁ ପ୍ରକାର ଖାଦ୍ଯର ଓଜନ 

ନିଦ କରି ଦିତି ଏବଂ ଖାଦ୍ୟକୁ ଅତି ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ ଭାବେ ବିଚାର କରିବାକୁ ନିଦୈଶ 

ଟିଅନ୍ତି | ଫିଳର୍ତେ. ରକ୍ତଶର୍କରା ଟିକେ ବଢ଼ିଗଲେ ପରିବାରର ଲୋକେ ଖାଦ୍ୟ ଓଜନକୁ 
ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେଇ ରୋଗୀକୁ ଅବସାଦସଗ୍ରସ୍ତ କରାଇ ଦିଅନ୍ତି । 


„ ମଣିଷ ଶରୀର ସବୁଠୁ ଜଟିଳ ମେସିନ୍‌ । ଶର୍କରା ବଢ଼ିବା କମିବା ପାଇଁ ବହୁ 
କାରଣ ଅଛି । ତେଣୁ ସବ୍ରବେଳେ ଖାଦ୍ଯକ୍ର ଦୋଷ ଦେବା - ଉଚିତ ନୃହେୈ । ଆଥିକ 
ଅବସ୍ଥା ଦୃଷ୍ଟିରୁ ସବୁବେଳେ ଡାଇବେଟିକ୍‌ ରୋଗୀ ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଖାଦ୍ଯ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
କରିବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ଅତିଂ କଠିନ ପିରିଶ୍ରମ କରୁଥ୍ବା, ପଥର ହାଣୁଥ୍ବା ଚାଷ 
କରୁଥ୍ବା ଲୋକର ଦିନକ୍ସ ତିନି ହଜ଼ାରି କାଲୋରୀ ଶର୍ତି ବିଶିଷ୍ଠ ଖାଦ୍ୟ ଦରକାର । 
ତାକୁ ଅୃଠରଶହ କାଲୋରୀ ଖାଦ୍ୟ ଦେଲେ ପ୍ରଥମ ଅବସ୍ଥାରେ କାମ କରୁୂନଥୁ୍‌ବା 
ବେଳେ ଭଲ ଲାଗିପାଡେ । କିନ୍ତୁ କାମ କରୂଥ୍ବା ବେଳେ ସବୃବେଳେ ଭୋକ ଲାଗିବ 
ଏବଂ ଅତି ଦୁର୍ବଳ ଲାଗିବ । ଏଭଳି କଠିନ ପରିଶ୍ରମ କରୁଥ୍ବା ଲୋକ ବିରକ୍ତିରେ 
ଖାଦ୍ୟର ଏ ନିଦଦିଷ୍ଠ ନିୟମଗୁଡ଼ିକ ଆଦୌ ପାଳନ କରିବ ନାହିଁ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ 
ଡାଇବେଟିସ ରୋଗରେ ଥୁବା ନିଦୈଶକୁ ଶହେରେ ପ୍ରାୟ ଅଶୀ ଲୋକ ପାଳନ୍ତି ନାହିଁ । 
ଫଳ୍ମରେ ବେଳେବେଳେ ଦିହ କବିରାଜ ଓ ହକିମ ସବୂ ଖାଇବାକୁ କହି ମିଷଶ୍ରିପାଣି ଓ 
ମହୂ ପିଇବାକ୍ର ଦେଇ କବିରାଜ ତିଷଧ ଗୂଡ଼ମାରି ପତ୍ର ମାତ୍ଯମରେ ହଜାର ହଜାର 
ଟଙ୍କା ଭଶ୍ଡେଇଁ ନଇ ଯାଆନ୍ତି । ବହୁ ଶିକ୍ଷିତ ପଦସ୍ଥ ଚାକିରି କରୂଥ୍ବା ଲୋକ ଏଥ୍‌ରେ 
ଠକି ହୋଇଥାଆନ୍ତି । ଏସବ୍ର ଚିକିତ୍ସା ପରେ ସେମାନଙ୍କର ରକ୍ତ ଓ ପରିସ୍ରା ଶର୍କରା 
ବହୁତ ବଢ଼ିଯାଇଥାଏ । „ଖାଦ୍ୟ ବ୍ୟବସ୍ଥା ମନ ମୂତାବକ ନ ହେଲେ ମୁହଁରେ ଖାଦ୍ୟ 
ନୀତି ପାଳନ କରୁଛନ୍ତି ବୋଲି କହି ବହୁ ରୋଗୀ ଏହା ଆଦୌ ପାଳନ କରନ୍ତି ନାହିଁ । 


ଖାଦ୍ୟ ପାଇଁ ପ୍ରକୃତ ଭୂପାୟ କ'ଣ ? 


i ଖାଦ୍ୟ ପାଇଁ ଚିକିତ୍ସାପତ୍ର ଲେଖ୍‌ବା ପୂର୍ବରୁ ରୋଗୀର ବୟସ ଓ ଉଚ୍ଚତା 
ଅଝୁସାଵ ଓଜନ ନେବା ସର୍ବାଦୌ ଆବଶ୍ଯକ । ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଓଢ୍ନ କମ୍‌, 
ସେମାନେ ଯେକୌଣସି ପୂଷ୍ଠିହୀନ ରାଗୀ ପରି ଅଧ୍ର୍କ କାଲୋରୀ- ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା 
ଉଚିତ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ଞିଷଧ ସେଥ୍ପାଇଁ ନିରୂପିତ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ | “ 


. ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଓଜନ ବେଶୀ, ସେମାନେ ଅନ୍ଧ କାଲୋରୀ ଖାଦ୍ୟ, ବ୍ୟାୟାମ 
କିମ୍ବା ପରିଶ୍ରମ ଦ୍ଵାରା ଓଜନ କମାଇବା ଦରକାର । ଓଜନ କମିଲାପରେ ଅଷ୍ଠିକର 
ଖାନ୍ଦ୍ୟ ଖାଇ ଦୁର୍ବଳତା ଦୂର କରିବା ଦରକାର ।! ଓଜନ ଠିକ୍‌ ଥ୍‌ଲେ ଲୋକ ପୁଷ୍ଚିକର 
ସୁଷମ < ଖାଦ୍ୟ ଖାନୀ ଆବଶ୍ୟକ । ଶ୍ଵେତସାର, ପୁଵ୍ତିସାର, ସ୍ବେହସାର, ଫଳ, 
ଧାନ୍ଦବଲଵଣ, ଭିଟାମିନ୍‌ ଉପଯୁରତ ପର୍ିଖାଣରେ, ଖାଇବା ନ୍ଦରକାର, ଯେଉଁଥ୍‌ରେ ଓଜନ 
ଠିକ୍‌ ରହିବ । ଞସଭଳି ଖାଦ୍ୟରେ ଟିଳେ ଏପଟ ସେପଟ ହୋଇଗଟିଲ ବ୍ୟସ୍ତ ହେବାର 
କନହ୍.ନାହ । „® 
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୨୧୮ ଞଞା ରୋଗ ବିଜ୍ଞାନ 


ନିୟମିତ ସକାଳ, ମଧ୍ଧାହୁ ଓ ରାତ୍ରି ଭୋଜନ ବ୍ୟତୀତ ଡାଇବେଟିକ୍‌ ରୋଗୀ 
ମଝିରେ ମଝିରେ ଅଳ୍ପ ଖାଇବା ଦରକାର ! ଯେଉଁ ପ୍ରକାର ଚିକିତ୍ସା ହେଉୂଥ୍‌ନେ, ଯଥା 
: ଇନ୍‌ସୂଲିନ୍‌ ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ୍‌ ନିଅନ କିମ୍ବା ଶର୍କରା ନିୟନ୍ତ୍ରକ ବଟିକଂ ଖାଆନ୍ତୁ, ବହୁତ 
ସମୟ ଧରି ଉପାସ ରହିଲେ ଅବସ୍ଥା ସାଂଘାତିକ ହୋଇଯିବ । ରେଗୁଲାର ଇଞ୍ଜେକ୍‌ ସନ୍‌ 
ନେବାର ଅଢ଼େଇଘଣ୍ଟା ପରେ ଅଛ କିଛି 'ଜଳଖ୍ଆ ଖାଇବା ଆବଶ୍ୟକ । ଲେଶ୍ଟେ କିମ୍ବା 
ଏନ୍‌.ପି.ଏଚ. ଭଳି ମଧ୍ଯବର୍ଭୀକାଳୀନ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥ୍ବା ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ .ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ 
ନେବାର ସାତଘଣ୍ଟା ପରେ କିଛି ଜଳଖ୍‌ଆ ଖାଇବା ଉଚିତ । ଡାଓନିଲ, "ଡାରବେନିଭ୍‌ 
ଭଳି ବଟିକା ଖାଉଥ୍‌ବା ଲୋକ ଜଳଖ୍‌ଆ, ମଧାହୁ ଭୋଜନ ଓ ରାତ୍ରି ଭୋଜନ ମିଝିରେ 
ଅନଳ ଖାଇବା ଦରକାର । କିନ୍ଧୁ ଏଭଳି ଜଳଖ୍‌ଆ ପୂଷ୍ଠିସାର ଖାଦ୍ୟ ଯଥା : ଛେନା କିମ୍ବା 
ମାଂସ ହେବା ଦରକାର । ଭାତ ରୁଟି ଭଳି ଚିନିଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ ଶାପ ହଜମ 
ହୋଇଯାଏ, ଫଳରେ ରକ୍ତ ଶର୍କରା ପରିମାଣ ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ *ରହେ ନାହିଁ । 


ମଦ୍ୟପାନ : 


° 

ଯେକୌଣସି କାରଣରୁ ମଦ ପିଇବା ଖରାପ । ଅଧ୍କ ମଦ ପିଇବା ଯୋଗୁଁ 
ଜଳଉଦରୀ, ଲିଉରଂ ସିରୋସିସ୍‌, ହୃଦ୍‌ରୋଗ, ସ୍ଵାୟୁରୋଗ ଆଦି ହୋଙ୍ଗଆଏ । ବିଅର 
ଓ ଓାଇନ୍‌ ଭଳି କେତେକ ମଦରେ ଶର୍କରା ପରିମାଣଂଅଧ୍କ ରହୁଥ୍ବାରୁ ରକ୍ତ ଶିରା 
ପରିମାଣ ବୃଦି ପାଇଥାଏ । ବହୁ ମଦ୍ୟପ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜକୁ ଅଂୟର୍ତ ନକୁରି ପାରି ଅଧ୍କ 
ମଦ ପିଇ ଦିଅନ୍ତି । ଡାକ୍ତରଙ୍କ ବାରଣ ସନ୍ତବେ ଲୁଚେଇ କରି ପିଇ ଦିଅନ୍ତି ଓ ନିଜକୁ 
ଦୋଷୀ ଠଉରାନ୍ତି । ଏଭଳି ନିଜକୁ ମଦ ପିଇବାରୁ ନିବୃତ୍ତ କ୍ଵରାଇଂ ପାରୁଦଥ୍‌ବା ବ୍ୟ୍ଥି 
ଅଛ ମଦ ପିର ପାରନ୍ତି, କିନ୍ଧ ଘୋଡ଼ାମଦୁଆ ହେଲେ ଭାରି ବିପଦ । ସାମାଜିକ 
ଚଳଣିରେ ଅନ୍ଧ ପିଇଦେଲେ ବ୍ୟସ୍ତହୋଇ ନିଜକୁ ଦୋଷୀ ଠଉରାଇବା ଉଚିତ ନୁହେଁ I 
ଜୀବନକୁ ଶୁଷ୍ଟ ନ କରି ଅଛ୍ପଚ ମଦରେ ଉପଭ୍ମୋଗ ` କରାଯାଇପାରେ । 


ବିବାହ ଓ ସନ୍ତାନ-ସନ୍ତତି : C 


କେଦାର -ଗୌରୀଙ୍କ ପ୍ରେମ କାହାଣୀ ଓଡ଼ିଶାରେ କାହାକୁ ୧ ଅଜଣା ? 
କୈଶୋର ଓ ଯୌବନରେ ପ୍ରେମ ଏକ ନିଜସ୍ଵ ଅନୁଭୂତି । ପ୍ରେମ ଓ ବିବାହ ଭଳି 
ବିଷୟର ନିଜସ୍ଵ ଉନ୍ମାଦନା ସହିତ ଡାଇବେଟିସ୍‌ ଭଳି ରୋଗରୈ ଜୀବନସାରା ପାଇଁ 
ଚିକିସ୍ିତ ହେଉଥ୍‌ବା, ପୁଣି ତରୁଣ-ତରୁଣୀ ଡାଇବେଟିସ୍‌ ରୋଗୀ ଦୈନିକ ଥରେ 
ଦୂଇଥର ରଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ ନେବା ଏବଂ ତା ସହିତ ବିବାହ କ୍ରି ଭ୍ତର କରିବାର ଯେଉଁ. 
ମାନସିକ ଯନ୍ତ୍ରଣା, ରୂକ୍ତଢୋଗୀ ନୁ ହେଳୈ ଜଣେ ବୃଝିପାରିବ ନାହିଁ { ପ୍ରେମର 


ଉନ୍ନାଦ ନା ଓ ରୌଗର ବିଷାଦଗ୍ରସ୍ତ ଅବସ୍ଥା ବାସ୍ତବରେ ନ୍ଥୀବହରେ ଏଇଁ ବଡ଼ ଦରଦ ସୃଷ୍ଟି 
କରିଥାଏ । € p ୧ 
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ଜ୍ଞ ଡାଇବେଟିସ୍‌ ରୋଗ ୨୧୯ 


ସ୍ଡୃଢାତାଙ୍କର ଯେତେବେଳେ ୨୦ ବର୍ଷ ବୟସ, ତାଙ୍କର ଜଣାପଡ଼ିଲା 
ଡାଇଡେଟିସ୍‌ ,ହୋଇଛି । ସୂଜାତା ଅସାମାନ୍ୟା ସୁନ୍ଦରୀ, ଦୁଧ ଅଳତା ରଙ୍ଗର ଚମ 
ସାଙ୍ଗକୁ! ପୋଟନବିରା ଆଖ୍‌ । ଉଚ୍ଚପଦସ୍ଥ ସରକାରୀ ଅଫିସରଙ୍କ କନ୍ଯା ହିସାବରେ 
ସେ ଦୈନିକ ଗାନ଼ି ବୃଢ଼ି କଲେଢ ଆସୁଥ୍୍‌ଲେ । ‘କଲେଜ କୁଇନ୍‌” ବୋଲି ବହୁ 
ଯୁବକଙ୍କର ଆଖ୍‌ ଅଜାଣତରେ ତାଙ୍କଆଡ଼େ ଚାଲି ଯାଉଥଲା ! ବୁଦ୍ଧିମତୀ ସୂଢାତା ବହୁ 
ଆଶାର ପ୍ରିରାମିଡ଼୍‌ ବାଛିଥୁଲେ ¦ ସ୍ବଵାତକ ଶି କ୍ଷାପରେ ସ୍ଵାତକୋତ୍ତର ବ୍ୟବସାୟିକ ଶିକ୍ଷା 
ପାଇଁ ଆମେରିକାର ହାର୍ତାର୍ଡ଼ ବିଶ୍ବବିଦ୍ୟାଳୟକୁ ଯିବେ । ପୃଥ୍ବୀ ଭ୍ରମଣ କରିବେ । 
ମନମୂତ଼ାବକ ଯୁବକଟିଏ ବାଛି ବିବାହ କରିବେ । ସନ୍ତାନ-ସନ୍ତତିର ଜନନୀ ହେବେ । 
ଏବେ ଇଏ ହେଲା କଂଣ ? ବବିନା ମେଘେ ବଢ୍ରପାତ ! ତାଙ୍କୁ ଚିକିତ୍ସା କରୁଥ୍‌ବା 
ଡାକ୍ତରଙ୍କର ସ୍ତଷ୍ଟ କଥା ମନ୍ତ୍ରରେ ଭୀତିସଞ୍ଚାର କରାଇଲା । ସୂଜାତା ଭାବି ପାରିଲେନି, 
ଦିନକୁ ଡ଼ଇଥର ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ ନେଇ, ଖାଦ୍ୟପେୟର ଏ କଟକଣା ଭିତରେ ସେ 
ହାର୍ଭାଡ଼ ଯିବେ କିପରି ? ଝିଅକୁ କେଉଁ ଯୁବକ ଢାଣତରେ ବିହାହ କରିବ ? ସେ 
ନିଜକୁ ନିଶା ଖାଉଥ୍‌ବା ଏବଂ ଆପଣାକୁ ଆପେ ନିଶା ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ ନେଇ ମସଗ୍ୂଲ 
ରହୁଥ୍ବା ରୋଗୀଭଳି ଭାବିବାକୁ ଲାଗିଲେ, ମନେକଲେ ସେ ଜଣେ 'ଡ଼ଗ୍‌ ଆଡିକୁ” । 
ନିଜର ଗଭୀର, ଆମ୍ବପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷର ବନ୍ଧ ଭାଙ୍ଗିଗଲା । ଆଖ୍‌ରୁ ଅବିଶ୍ରାଙ୍ତ ଲୁହ ବୋହିବାରେ 
ଲାରିଲା । ଆତ୍ମହତ୍ୟାର ଚିନ୍ତା କ୍କାରମ୍ବାର ମନ ଭିତରେ ଆସିଲା । ଆମ୍ଗ୍ଲାନି ଭିତରେ 
ସେ “ସ୍ଥିର କଲ୍ଗେ ନ୍ବିବାହନେ କରି ଚାକିରି କରି ଅବଶିଷ୍ଟ ଜୀବନ କଟାଇଦେବେ । 


5 ସରି ବାଇଶି ବର୍ଷର ପୁଅ ସୁମନ । ଉଜ୍ଵଳ ଭବଷ୍ୟତ । ଆଇ. ଆଇ.ଟି.ରୁ 
ଉର୍ୈକ୍‌ ଟୋନ୍ମିକ୍‌ ଇଞ୍ଜିନିୟରିଂ ପାସ୍‌ କରିବାମାତ୍ରେ ମୋଟାଅଙ୍କର ଦରମା । ତାରୁଣ୍ୟର 
ପ୍ରେମିକା ଉଷାଙ୍କ ସହିତ ବିବାହ ପ୍ରାୟ ନିଶ୍ଚିତ । ମନରେ କେତେ ଉନ୍ମାଦନା । ଆଶାର 
ପକ୍ଷୀ ଡେଣାମେଲି ନୀବ ଆକାଶରେ ଦୂରକୁ ଦୂରକୁ ଉଡ଼ି ବୂଲୁଛନ୍ତି । ସୁମନଙ୍କର 
ଝାଇବେଟିସ୍‌ ଜଣାପଡ଼ିଲା ପରେ ଉଷାର ମା” ନଛନ୍ୋଡ଼ବନ୍ଦା । ଏଭଳି ବିବାହ 
ଝୋରପାର୍ତିଵ ନାହିଁ । ଦିନକୁ ଦୂୁଇଥରି ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ ନେଉଥ୍‌ବା ଯୁବକଙ୍କୁ କିଭଳି 
ଢାଣତରେ ସେ ନିଜର ଅଲିଅଳି ଝିଅଂ ଉଷାକୁ ଟେକିଦେବେ । 5 

ଆଉଜଣେ ବିବାନ୍ଦଧିତା ଦମ୍ପତି । ସୁରଭି ଆଉ ସୌରଭ୍ତ । ସୁରଭିଙ୍କ, ବୟସ 
୨୪ ବର୍ଷ । ଆଉ ସୌରଭଙ୍କର ବୟସ ୨୬ ବର୍ଷ । ଉତ୍ତୟଙ୍କର ରନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ 
ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ ନେଉଥ୍‌ବା ଡାଇବେଟିସ୍‌ । ସୂରଭିଙ୍କ ରାଜହଂସ ଚାଲିରେ ମୂଗ୍ଧ ହୋଇ 
ସୌରଭ ତାକୁ ବିବାହ କରିଥ୍‌ଲେ । ବିବାହ ପରେ ଜଣାପଡ଼ିଲା, ଉତ୍ତୟଙ୍କର 
ଢ଼ାଇବେହ୍ଧିସ୍‌ ” i ସୁରଭି କହିଲେ, ଡାଇବେଟିସ୍‌ ଆମ୍‌ ଜିନ୍‌ରେ ଅଛି । ମୋ 
ମାଉସୀଙ୍କର ଡାଇବେଟିସ୍‌, ମ୍ଲାମୂଙ୍କର ଡାଇବେଟିସ୍‌, ମୋର ବାହାରିଲାଣି । ପୁଣି 
ସୌରଭଙ୍କର ବାହାରିଲାଣି"! ଆମେ ଆଁଉ ସନ୍ତାନ-ସନ୍ତତି କରିବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟାଂକରିବୁ 
ନାହିଁ" 1.ଆମଂ ପିଲାଝିର ଡାଇଳ୍େଟିସ୍‌ ହେଲ୍େ କି କଷ୍ଟ । 
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ଲୋକଙ୍କର ଏତେ ଭ୍ରାନ୍ତ ଧାରଣା ଭିତରେ ଡାଇବେଟିସ୍‌ ଗବେଷଣା 
ଆଜିକାଲି ବେଶ୍‌ ଆଗେଇଛି । ପୂର୍ବର ଧାରଣାଗୁଡ଼ିକ ଲୋକଙ୍କ ଉପରେ ଲିଦିତ୍ତଦବାରୁ 
ସେମାନେ ଭୟଭୀତ ହୋଇପଡୁଛନ୍ତି । ୧୯୨୧ ମସିହାରେ ଇନ୍‌ଙ୍କୁଲିନ୍‌ ବାହିଁରିବା 
ପୂର୍ବରୁ ଡାଇବେଟିସ୍‌ ଚିକିତ୍ସା ଭାରି ବିପଦସଙ୍କୁଳ ଥୁଲା । ତରୂଣ୍୍‌ ଡାଇବେର୍ଟିକ୍ମାନଙ୍କର 
ଚିକିତ୍ସାର କୌଣସି ସୁବିଧା ନଥ୍୍‌ଲା । ସେତେବେଳେ କିଶୋରୀ ଝିଅମାନଙ୍କୁ 
ଡାଇବେଟିସ୍‌ ହେଲେ ରୋଗ ଚିହ୍ନା ପଡ଼ିବାର ମାସ ବର୍ଷ ଭିତରେ ସମସ୍ତେ ମରି 
ଯାଉଥ୍ଲେ । ଗର୍ଭ, ସନ୍ତାନ ଜନ୍ମ ଦୂରେଥାଉ, ବଞ୍ଚବା କାଠିକର ପାଠ ହେଉଥଲା । 
ବେଶୀଦିନ ବଞ୍ଚଲେ ସିନା ସନ୍ତାନ-ସୂନ୍ତତି ହେବେ ? ତରୁଣ-ତରୂଣୀ 
ଡାଇବେଟିକ୍ମାନଙ୍କୁ ବଞ୍ଚାଇବା ସେ ସମୟର ଚିକିତ୍ସାର ମୂଳ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଥୁଲା । 


ଏବେ ସେକାଳ ଆଉ ନାହିଁ । ୧୯୨୧ ମସିହାରେ ଅପମିଶ୍ରିତ ଭୁନ୍‌ସୂଲିନ୍‌ 
ବାହାରିଲା ପରେ, ଆଢିକାଲି 'ଇ କୋଲାଭଂ ଭଳି ଢୀବାଣ୍ଡକୁ ମାଧ୍ୟମ କରି ମଣିଷ 
ଶରୀରରେ ଯେଭଳି ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ ଟେଭଳି ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ବିଜ୍ଞାନାଗାରରେ ପ୍ରଚୂର 
ପରିମାଣରେ ଉତ୍ପାଦନ କରାଯାଇପାରୁଛି । ଫଳରେ ଏହି ହିଉମ୍ୟାନ୍‌ ଇନ୍‌ସ୍ତୁଲିନ୍‌ ବେଶ୍‌ 
ଶର୍ତିଶାଳୀ ଏବଂ ଶରୀରରେ କୌଣସି. ଆଲର୍ଚଚି ସଵଷି କରେ ନାହିଁ । 


ଡାଇବେଟିସ୍‌ ଭୋଗ କରୁଥ୍‌ବା ମହିଳାମାନଙ୍କ ଗର୍ଭ ହେଲେ ଖାଇବ୍ଵାକୁ 
ବଟିକା ଦେବା ପରିବର୍ରଗେ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ରଞ୍ଜେକ୍‌ ସନ ଦେଇ ରକ୍ତ ଶର୍କରା ଆନ୍ଧର 
କରାଯାଏ । ରଭ୍ତଶର୍କରା ଆୟତ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ ରହିଲେ ଗର୍ଭସ୍ଥ ସନ୍ତାନର“ କୌଣସି କ୍ଷତି 
ହୁଏ ନାହିଁ । ବର୍ରମାନ ଉନ୍ନତ ଚିକିତ୍ସା ଯୋଗୁଁ ଡାଇବେଟିକ୍‌ ମାଂ ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ୟୁସ୍ଥ 
ରହି ସୁସ୍ଥ ସନ୍ତାନ ଜନ୍ମ କରିବାରେ କୌଣସି ଅସୁବିଧା ହେଖ ନାହିଁ । ` 
ଡାଇବେଟିସ୍‌ ବଂଶଗତ ଜି ? 


ଡାଇବେଟିସ୍‌ ବଂଶଗତ ରୋଗ ହେବାରେ ସନ୍ଦେହ ଅଛି । କାରଣ ବାଷା' 
ମା'ଙ୍କର ଡାଇବେଟିସ୍‌ ଥ୍ଲେ ମାତ୍ର ଶହେଜଣରେ ଦଶଜ୍ଚଣ ପିଲାଙ୍କର ଜାଲବେଡିସ୍‌ 
ହୋଇଥାଏ । ଯାଆଁଳା ପିଲାଙ୍କ ଭିତରୁ ଢଣଙ୍କଷ ଡାଇବେଟିସ୍‌ ଥୁଲେ ଅନ୍ୟଜଣଙ୍କର 
ହୋଇ ନଥାଏ । ଏହା ଯଦି ବଂଶଗତ ରୋଗ ହୋଇଥାଆନ୍ତା, ଗୋଟିଏ ଭୁଣରୁ ଢାତ 
ହେଉଥ୍‌ବା ଦୂଇଟି ଯାଆଁଳା ପିଲାଙ୍କ ଭିତରୁ ଢଣକର ଡାଇବେଟିସ୍‌ ହେଲେ 
ଅନ୍ୟଜଣକର ଡାଇବେଟିସ୍‌ ହୁଅନ୍ତା । ତେଣୁ ବଂଶର ଖୁବ୍‌ ` ଅନ୍ଧ ପ୍ରଭାବ ଅଛି, 
ପାରିପାର୍ଶ୍ବିକ ପରିବେଶର ଅଧକ ପ୍ରଭାବ ରହିଛି । Me 


୧୯୬୫ ମସିହାରେ ବିଶ୍ବ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟସଂସ୍ଥା ,ଅନୁନୋଦିତ ଡାଇବେଟିସ୍‌ ' 
ବିଶେଷଜ୍ଞମାନେ ସ୍ଥିର କଳେ' ଯେ, ତାଇବେଟସୁ ରୋଗୀମାନେ ବିବାହ ନ କରିବା 
ଉଚିତ । କାରଣ ସେମାନେ ତାଙ୍କର ସନ୍ତାନ -ସଞ୍ଚିତିଙ୍କର ଡାଇବେଟିସ୍‌ ରୋଗର କାରଣ 


€ 
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ଜ୍ଞା ତାଇବେଟିସ୍‌ ରୋଗ ୨୨୧ 


ଢ଼େବେ । କରିନୁ କାଲିଫର୍ଣ୍ଣିଆ ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟତ୍ତ ମେଡ଼ିସିନ୍‌ ପ୍ରଫେସର ଡକୃର ରିମଏନ୍‌ 
gcoP ମସିହାରେ କହିଲେ, ଏହି ତଥ୍ୟ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ସତ୍ୟ ନୁହେଁ । ଡାଇବେଟିସ୍‌ ରୋଗୀ 
ଏବଂ ସେମ୍ୟନସର ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ଦୀର୍ଘ ପଚିଶବର୍ଷ ଚିକିତ୍ସା କରି ମୁଁ ମଧ୍ଯ ଡକ୍ଟର 
ରିମଏନ୍‌ଙ୍କ ସହି ଏକ୍କମତ । ଡାଇବେଟିସ୍‌ ରୋଗ ବୃଦିରେ ବଂଶର ପ୍ରଭାବ ନଗଣ୍ୟ । 
ତେଣୁ ତରୂଣ-ତରୁଣୀ ଡାଇବେଟିସ୍‌ ରୋଗୀମାନେ ଭବିଷ୍ୟତରେ ତାଙ୍କ ପିଲାଙ୍କୁ କାଳେ 
ଡାଇବେଟଗିଯ୍‌ ହୋଇଯିବ ଭାବି ମାନସିକ ଯନ୍ତ୍ରଣାରୁ ମୁକ୍ତ ରହିବା ଉଚିତ । ସେମାନେ 
ନିର୍ଭୟରେ ବିବାହ କରି ସନ୍ତାନ-ସନ୍ତତି ଜନ୍ମ କରିବାରେ କୌଣସି ଆପରି ନାହିଁ । 


ଡାଇଟିବଟିସ୍‌ ରୋଗର ଜଟିଳତା : * 


ଏକଥା ସତ ୟ୍ଟେଟ ରୋଗୀର” ଡାଇବେଟିସ୍‌ ହୋଇଛି ଢାଣି ସେ କିମ୍ବା ତାଙ୍କ 
ପରିବାରଲି ଲୋକେ ଏହାକୁ ହସରେ ଭୁଡ଼ାଇଦେବା ଉଚିତ ନୂହେଁ । ଡାଇବେଟିସ୍‌ 
ରୋଗ ଚିକିତ୍ସା ଅତି ଗୁରୁନ୍ତିପୂର୍ଣ୍ଣରାବେ ବିଟ୍ଟାର କରି ଆଦରି ନେବାକୁ ଆଗେଇ ଆସିବା 
ଉଚିତ । “ରୋଗର ଜଟିଳତାକୁ ବାରମ୍ବାର ମନେପକାଇ ମନ ଦୁଃଖ କଲେ ଲାଉ କିଛି 
ହୁଏନି, ବରଂ ଅଧ୍କ କ୍ଷତି ହୋଇଥାଏ । 

ଗୋଟି ବନ୍ଦ ସ୍ତିନେମାଘରେ ଭିଡ଼ାଭିଡ଼ି ହୋଇ ଲୋକ ସି ନେମା ଦେଖୁଥ୍‌ବା 
ବେଣଳ “ନିଆଁ ନିଆଁ? ବୋଲି ହଠାତ୍‌ ପାଟି କରି ଗୋଟିଏ ଦ୍ଵାର ଖୋଲିଦେଲେ 
ନିଆଁରେ ଲୋକଙ୍କର ସେତିକି କ୍ଷତି ହୁଏ ନାହିଁ, ଗୋଟିଏ ଦ୍ଵାର ଦେଇ ବାହାରିବା 
ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କ୍ଧରୁଥ୍ବା ଲୋକଙ୍କର ଦଳାଚକଟାରେ ବେଶୀ କ୍ଷତି ହୋଇଥାଏ ! ପରେ 
ସେଠାରେ ସୃହଜରେ ଜିଆଁ ଲିଭାଯାଇଥାଏ ସତ, କିନୁ ଦଳାଚକଟାରେ ଦୁଇ ଚାରିଜଣ 
ମରି ଯିବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । ଡାଇବେଟିସ୍‌ର ଜଟିଳତା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ବହୁ ଲୋକଙ୍କର 
ଧାରଣା ଏହି “ନିଆଁ” ପରି । ରୋଗର ଜଟିଳତା” ରୋଗୀର କିଛି କ୍ଷତି କରିବା 
ସୂର୍ବରୁ ‘ଜଟିଳତା”ର ଭାବନା ରୋଗୀର ଅଧ୍‌କ ମାନସିକ ଓ ଶାରୀରିକ କ୍ଷତି 
କରିୟାଏ । ସବୁ ଜଟିଳ ରୋଗ ଓ ଦୀର୍ଘଦିନ ଧରି ଚିକିତ୍ସା ଆବଶ୍ୟକ କରୁଥ୍ବା ରୋଗ 
କିତ୍ବା ଡାଇବେଟିସ୍‌ ଭଳି ଆଜୀବନ ଡିକିତ୍ତା ଆବଶ୍ଯକ କରୁଥ୍‌ବା ରୋଗ, ସବୂଥ୍‌ରେ 
ମାନସିକ ସ୍ଥିଶତା, ଦୃଢ଼ତା ଓ ଆଶାବାଦ ରୋଗରୁ ଉପଶମ ମିଳିବାରେ ସ୍ଥାହାଯୟ 
କରିଥାଏ | ଅଧ୍କ ଜୀଣିବାକୁ ଆଗ୍ରହ ଥ୍ବା ଡାଇବେଟିସ୍‌ ରୋଗୀ ଗୋଡ଼ଉ ଘା, 
ଗୋଡ଼କିଟା, ବୃକ୍‌କ ଖରାପ, ହାର୍ଟ ଆଟାକ୍‌ କିମ୍ବା ଅନ୍ଧ ହେବା ଭୟରେ “ସତତ 
ମାନୃସିକ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଭୋଗୁଥାଏ । ବେଳେବେଳେ ପୂର୍ବର ଲକ୍ଷଣ ସହିତ ଆଉ ଗୋଟିଏ 
ଛୁଆ ଲକ୍ଷଣ ` ଦେଖାଦେଲେ ରୋଗୀ ସହିତ ତାଙ୍କର ପରିବାର ଲୋକ ବ୍ଯସ୍ତ 
ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି । ° e 

ଜଣେ ୨୬ ବର୍ଷର ¿ ଡାଇ ଫବଶିସ୍‌ ରୋଷ * ଭୋଗ କରୁଥ୍ବା ତରୁଣୀ ଅଛ 
କିଛିଦିନ ଧରି ଖୌଡ଼ରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନୁଭବ କଲେ । ତାଙ୍କର ମା ତାକୁ କହିଲେ, 
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ଡାଇବେଟିସ୍‌ ରୋଗରେ ଗୋଡ଼ରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେଲେ ଅନେକ ସମୟରେ ଗୋଡ଼ କାଟିବା 
ଦରକାର ହୋଇଥାଏ । ଏହି କଥାରେ ତରୁଣୀ ଜଣକ ଏତେ ବ୍ଯସ୍ତ ହ୍ବୋଇ ଡ଼ିଲେ 
ଯେ, ତାଙ୍କୁ ରାତିରେ ନିଦ ହେଲା ନାହିଁ । ସେ ଅତିମାତ୍ରାରେ ବିବ୍ରତ *8ହୋଲୁପଡ଼ିଲେ ! 
ଜିନ୍ଧ ରୋଗୀଙ୍କର ମାଂଙ୍କ କଥାରେ ସତ୍ୟତା ବେଶୀ ନ ଥଲା ।, ତଭୁଣୀଙ୍କର ଗୋଡ଼ର 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ସ୍ଵାୟୁମାନଙ୍କର ପ୍ରଦାହ “ ‘ଡାଇବେଟିକ୍‌ ନ୍ୟୁରାଇଟିସ୍‌ ଯୋଗୁଁ ହିଁ ହୋଇଥଲା । 

ଡାଇବେଟିସ୍‌ ରୋଗରେ ରକ୍ତଶର୍କରା ଆୟର ହେଲାପରେ ତାଙ୍କର‹ ଗୋଡ଼ର 
ନ୍ୟରାଇଟିସ୍‌' ଭଲ ହୋଇଯାଇଥ୍‌ଲା ! ପରିବାରରେ ଗୋଡ଼ କଟା ହେବାର ଯେଉଁ 
ଅଯଥା ଭୟ, ତାହା ସହଜରେ ଦୂର ହୋଇପଲା । $ 
ଡାଇବେଟିସ୍‌ ଓ ଘା” ଶୁଖ୍ବା : 

ଡାଇବେଟିସ୍‌ ରୋଗରେ ଘା” ଘାଉୂଡ଼ ହେଲେ ତାହା ବଡ଼ ଆକାଗଁନ ଧାରଣ 
କରିଥାଏ ବୋଲି ବହୂ ଲୋକଙ୍କର ଧାରଣା. । କାଲିଫର୍ଣ୍ଣିଆ “ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟର ବିଶିଷ୍ଠ 
ଡାଇବେଟିସ୍‌ ବିଶେଷଜ୍ଞ ଡାଭ୍ତର ଏମ୍‌ ଡ଼ି. ସିପର୍‌ଷ୍ଟିନ୍‌ କହନ୍ତି ଏ କଥାଟା ପୁରୁଣା 
ହୋଇଗଲାଣି । ପଚାଶବର୍ଷ ତଳେ ଡାଇବେଟିସ୍‌ ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ଯେତେବେଳେ ଉନ୍ନତ 
ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ଚିକିତ୍ସା ବଟିକା ବ୍ଯବସ୍ଥା କିମ୍ବା ଖାଦ୍ୟ ଆୟର ପ୍ରଥା ଜଣା ‹ନଥ୍ଲା ଏବଂ 
ରକ୍ତରେ ଶର୍କରା ବଢ଼ି ବଢ଼ି ଚାଲୁଥ୍ଲା, ସେତେବେଳେ ଏଭଳି ଅବସ୍ଥା ପୃଷ୍ଟି 
ହେଉଥ୍ଲା । ଏବେ ରକ୍ତଶର୍କରା ଚିକିତ୍ସା କିମ୍ବା ଖାଦ୍ୟ ଦ୍ରାନା ଆୟୁ ରହୁଥ୍ବୀରୁ 
ଡାଇବେଟିସ୍‌ ଭୋଗ କରୂଥ୍ବା ଲୋକଙ୍କର ଅଧକ ଘା'ଘଉଡ଼ ହେର୍‌ାର ସମ୍ଭାବନା 
ନାହିଁ । ଭଲ ଲୋକଙ୍କର ଯେଭଳି ଖଣ୍ଡି ଆଖାବରା, ବଥ ଆଦି ହୋଇଥାଏ, ଡାଇବେଙିସ୍‌ 


od 


ଭୋଗ କରୁଥ୍‌ବା ଲୋକଙ୍କର ସେତକ ହ ହୋଇଥାଏ । 


ଜୀବାଣୁ ବା ରୂତାଣୁମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ସଂକ୍ରମିତ ହେଲ ଡାଇବେଟିସ୍‌ ରୋଗୀ 
ଯେଇଳି ଖାଦ୍ୟ ଖାଉଥ୍‌ଲେ ସେଭଳି ଖାଦ୍ୟ ଖାଆନ୍ତୁ, ଇନ୍‌ସୂୁଲିନ୍ଧ ଯେଭଳି ନେଉଥ୍‌ଳଲେ 
ସେଭଳି ନିଅନ୍ତୁ । ଭାତ ରୂଟି ଭଳି କଠିନ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇ ନ ପାରିଲେ ଵାଲି, ସୁଜି 
ଇତ୍ୟାଦି ଖାଆନ୍ତୁ । ଖାଇବା ପୂରା ବନ୍ଦ କରି ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ନିଅନ୍ଛୁ ନାହିଁ । ଝାଡ଼ା ବାନ୍ତି 
ହେଲେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପଚାରନ୍ତୁ । eo 


(8 
ଗୋଡ଼ ଘା” ଶୁଖ୍ବା ଏକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଅବସ୍ଥା । ବଳ୍ନାଗଣ୍ଡି ତଳକୁ ଘା” ହେଲେ 
ଶରୀରରେ ଅନ୍ୟ ଅଙ୍ଗର ଘା ଭଳି ଏହା ସହଜରେ ଶୁଖେ ନାହିଁ । ତେଣୁ ଉାଇବେଟିକ୍‌ 
ରୋଗୀ ଗୋଡ଼ରେ ଘା' ନ ହେବାପାଇଁ ସେ ଗୋଡ଼କୁ ମୃହଁ 'ପରି ଯତ୍ନ ନେଟାରି 
ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି ଏବଂ 'ରଭ୍ତଶର୍କରାକୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଆୟତ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ ରଖୁବା ଭଚିତ ।' 


) ରାତିରେ ଶୋଇଲାବେନକୁ ଗୋଡ଼ ଭଲକରି ଧୋଇ ଶୁଖାଇ. ଆଙୁଳି ସନ୍ଧିରେ 
ଭେସ୍‌ଲିନ୍‌ ଲଗାଇବା ଉଚିତ । ଅତି ଟାଇଟ୍‌ ଚଢୋତା ପି ଗୋଡ଼ a’ କରିବା ଉଚିତ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଜ୍ଞ ଡାଇବେଟିସ୍‌ ରୋଗ ୨୨୩ 


ନୁହେଁ, । ରକ୍ତଶର୍କରା ଆୟତ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ ରହିଲେ ଅନ୍ୟ ସୁସ୍ଥଲୋକଙ୍କ ଭଳି ଡାଇବେଟିସ୍‌ 
। ରୋଗୀର ଗ୍ନୋଡୁ ଘା” ସମାନ ସମୟରେ ଭଲ ହୋଇଥାଏ । 


: ତାଇବ୍ରେଟିସ୍‌ ରୋଗ ଥଲେ ସୁସ୍ଥଲୋକଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ଦୁଇଗୁଣ ଅଧ୍କ ଧମନୀ 
କଠିନ ହେବା ରୋର୍ଗ (ଆଥେରୋସ୍କ୍ଳେରୋସିସ୍‌) ଯୋଗୁଁ ହୃଦ୍‌ରୋଗ ହୋଇଥାଏ । 
ଏହାର କାରଣ ଧମନୀଗୁଡ଼ିକ ଆଥେରୋସ୍‌କ୍ଲେରୋସିସ୍‌ ଯୋଗୁଁ ମୋଟା ହୋଇଯାଆନ୍ତି 
ଏବଂ ରକ୍ି ¡ପ୍ରବାହରେ ବାଧା ସୃଷ୍ତି ହୁଏ । ତୃଦ୍‌ଯନ୍ତ୍ରକୁ ରକ୍ତ ଯୋଗାଉଥ୍‌ବା କରୋନାରୀ 
ଧମନ୍ନୀଗୁଡ଼ିକରେ ରକ୍ତପ୍ରବାହ ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଗଲେ ହୃଦ୍‌ରୋଗ ` ହିଁ ହୋଇଥାଏ । 
ଏହିକଥା ଭାବି ଭାବି ବହୁ ଶିକ୍ଷିତ ରୋର୍ଗୀ ଓ ତାଙ୍କ ପରିବାରର ଲୋକେ ବିବ୍ରତ ହୋଇ 
ଦୁଃଖ ଭୋଗନ୍ତି । n 


ଵ ହୃଦ୍‌ରୋଗକୁ ବହୁ ଗୁରୂତ୍ ପୂର୍ଣ ଭାବେ ବିଚାର କରିବା ଉଚିତ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ 

—~ —~ [4 Pp — — - 

ପ୍ରତି ଡାଇବେଟିସ୍‌ ରୋଗୀ ରକ୍ତଶର୍କରାକ୍ୁ ଆୟର ରଖ୍‌ବା ଉଚିତ ଓ ଅନ୍ତତଃ ପ୍ରତିବର୍ଷ 
ହୃଦ୍‌ରୋଗ ପାଇଁ ସବିଶେଷ ପରୀକ୍ଷା- -ନିରୀକ୍ଷା କରିବା ବାଞ୍ଚନୀୟ । 


ସଂକ୍ଷେପରେ ଡାଇବେଟିସ୍‌ ' ରୋଗୀ ହୃଦ୍‌ରୋଗ ନ ହେବା ପାଇଁ ଯତ୍ନଶୀଳ 
ହେବା ଉଚିଵ ଖ କିନ୍ଧୁ ଡାଇବେଟିସ୍‌ ଥୁଲେ ଯେ ନିଶ୍ଭେ ହୃଦରୋଗ ହେବ, ଏହା 
ସବ୍ଦିବେଳେ ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । ଏଥ୍ଆାଇଁ ରକ୍ତର ଚ୍ବିମାତ୍ରା ଠିକ ରଖ୍ବା ଉଚିତ ଓ ଦୈନିକ 
ଜଣିପିଛା ତିଵ୍ମି ନଚାମୂଚରୁ ଅଧ୍କ ତେଲ, ଘିଅ କିମ୍ବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଚର୍ବି ଖାଇବା ଠିକ୍‌ . 
ନୁହେଁ । 2 


ଆଖି: ° ¥ 

ଡାଇବେଟିସ୍‌ ରୋଗ ବେଶୀଦିନ ଅଣଆୟର୍ତ ରହିଲେ ଆଖ୍‌ର ମୁକୁରିକା 
(ରେଟିନା) ରୋଗଗ୍ରସ୍ତହୋଇ ଦୃଷ୍ଠିଶର୍ତି ନଷ୍ଠ ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ଧ ଆଜିକାଲି ଭଲ 
'ମିଁକିତ୍ସା ହେଉଥ୍‌ବାରୁ .,ରୋଗୀ ସାମାନ୍ଧ୍ୟୁ ଯତ୍ଵ ନେଲେ ରଢ୍ତଶର୍କରା ଆୟର ରହେ । 
ରଖ୍ରିଶର୍କଖା ଆୟତ୍ତ ରହିଲେ ରେଟିନା ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ ହୁଏ ନାହିଁ । ଆଖ୍‌ର ରେଟିନା 
ଖରାପ ହେଲେ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌, ଉଚିତ ଖାଦ୍ୟ, ଶର୍କରା ନିୟନ୍ତ୍ରଣକ୍କାରୀ ବଟିକା ଓ ବ୍ୟାୟାମ 
ଦ୍ଵାରା ଏହାକୁ ଆୟର ଳଖାଯାଇପାରେ । ରୋଗକୁ ଆୟତ୍ତ ନ କରି କାଳେ ଆଖ୍‌ ଅନ୍ଧ 
ହୋଇଲ୍ସଟ ଯିବ ବୋଲି ଭ୍ଡାବି ବ୍ଯସ୍ତ ହେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । 

.ଏହା ସତ୍ୟ ଯେ, ଡାଇବେଟିସ୍‌ ରୋଗ ଆଖ୍ରେ ଥୁବା ରଚ୍ତବାହୀ ` ଜାଲକ 
ନହ୍ଧୀକୁ ଦ୍ରିର୍ିଳ କରି ଅନ୍ତଃପଟଳରେ ରକ୍ତସ୍ରାବ କରାଇପାରେ କିମ୍ବା ନୂତନ ଜାଲକ 
° ରକ୍ତବାଝି' ନଳୀ ମୁଜୁରିକା .( ରେଟିନା) ଉପରେ ସୃଷ୍ଟି ରିପାରେ । ବେଳେବେଳେ 
ଏହି ନ୍ଦୃତନ ଜାଲଳୁକ ଆଖ୍‌ ଭିଡ଼ରେ ଥବା କାଚଙଳି ପୂଦାର୍ଥି ( ଭିଟ୍ି ଅସୁ) ଭିତରେ ଫାଟି 
ରକ୍ତସ୍ରାବ କରାଇପ୍ଟାରେ ! ମୁଝୁରିକା ିତ୍ବା କାଚାଭ ପଦାର୍ଥ ମଧ୍ଯରେ ରଭ୍ତସ୍ବାବ ହେଲେ 
ଦୃଷ୍ିଶକ୍ତ କମିଯାଏ । ଆଖ୍‌ ଅହୁଗରେ ପ୍ରଥମେ ସବୂ ଅସ୍ପଷ୍ଟ ଦିଶେ । ପରେ ଲୋକ ଅନ୍ଧ 
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ବି ହୋଇଯାଇପାରେ । କେତେକ ସମୟରେ ମୁକୂରିକା ଛିଡ଼ି ବି ଯାଇଘାରେ ଏନଂ 
ହଠାତ୍‌ ଦୃଷ୍ିଶକ୍ତି ନଷ୍ଟ ବି ହୋଇପାରେ । ଆଜିକାଲି ଲେଜର ଚିକିତ୍ସା ଦ୍ଵାରା ସହଜଚର୍ତେ 
ଏଭଳି ଅବସ୍ଥାକୁ ଆୟର କରାଯାଇ ପାରୁଚି । ଜାଣିବା ଶୁଣିବା ଡାଇିବେତଟିକ୍‌ ରୋଗୀ 
ଠିକ୍‌ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ବୂଝି ଦେଖ୍ବା ଉଚିତ ଯେ, ଖ୍ଆ କିଣା 'ଅଖ୍ଆ ଅବସ୍ଥାରେ 
ଯେମିତି ରକ୍ତଶର୍କରା ଠିକ୍‌ ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ରହେ ଓ ଆଖ୍‌ରେ କୌଣସି ଜଟିଳତା ସୃଷ୍ପି ନ 
ହୁଏ, ହେଲେ କିମ୍ବା ହେବା ସମ୍ଭାବନା ଥ୍‌ଲେ ଆଧୁନିକ ଉପାୟରେ ଚକ୍ଷୁ ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ 


~~ a= 


ଦ୍ଵାରା ଚିକିସ୍ିତ ହେଲେ ବହୁ ଦୁର୍ଘଟଣାରୁ ସହଜରେ ରକ୍ଷା ମିଳିବ । ' 
ଦାନ୍ତର ଜଟିଳତା : 

ଡାଇବେଟିସ୍‌ ରୋଗରେ ରୋଗ ଆୟତ୍ତ ନ ହେଲେ ଦାନ୍ତମାଢ଼ି ଫୁଲି ଦରଜ 
ହୁଏ, ବେଳେବେଳେ ଦାନ୍ତମୂଳ ଚିପିଲେ ପୂଯ ବାହାରେ, ଦାନ୍ତ ପୋକ୍ଠାଇ ଗାଡ଼ 
ହୋଇଯାଏ କିମ୍ବା ହଲିକରି ପଡ଼ିଯାଏ । କି ରୋଗ ଆୟତ୍ତରେ ରହିଲେ ସେପରି କିଛି 
ହୁଏ ନାହିଁ । ମାଉଣ୍ଢ୍‌ ସିନାଇ ହସ୍‌ପିଟାଲରେ ବିଶିଷ୍କଦନ୍ତରୋଗ ବିଶେଷଜ୍ଞ ଡାଭ୍ତର ଜାକ 
ସାମୁଏଲ ଏବଂ ତାଙ୍କର ସହଯୋଗୀମାନେ ଗବେଷଣା କରି ଜାଣିପାରିଛତ୍ତି ଯେ, 
ସୂସ୍ଥଲୋକ ଓ ଶର୍କରା ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ଥ୍‌ବା ଡାଇବେଟିସ୍‌ ରୋଗୀଙ୍କ ଦାନ୍ତରୋଗରେ 
ସେଭଳି କିଛି ତାରଡିମ୍ୟ ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏ ନାହିଁ । ତେଣୁ ଡାଇବେଟିସ୍‌ ରୋଗୀ ଆଦୌ 
ଦାନ୍ତ ପାଇଁ ଭୟଭୀତ ହେବାଂ ଉଚିତ ନୂହେଁ । “ 
ଶିଶୁମାନଙ୍କର ଡାଇବେଟିସ୍‌ : Pt 


ବଡ଼ ସୁଖର ବିଷୟ, ଛୋଟ ପିଲାଙ୍କୁ ବେଶୀ ଡାଇବେଟିସ୍‌ ରୋଗ -ହୁଏ 
ନାହିଁ। ଯେତେ ଲୋକ ଆଦ୍ଯଯୌବନରେ ଡାଇବେଟିସ୍‌ “ରୋଗ ଭୋଗ କରନ୍ତି, 
ସେମାନଙ୍କ ଭିତରୁ ମାତ୍ର ଶହେରେ ପାଞ୍ଚଜଣଙ୍କର ବୟସ ପନ୍ଦର ବର୍ଷରୁ କମ୍‌ । କିନ୍ଧ 
ଯେତେବେଳେ ଏ ରୋଗ ହୁଏ, ଏହା ପିଲାଙ୍କ ଦେହ ଓ ସ୍ଭନ ପାଇଁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ସମସ୍ୟା 
ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । : 


ପ୍ରକୃତରେ ପିଲାଙ୍କର ବହୁଦିନ ଧରି, ଲାଗି ରହୁଥ୍‌ବା ଯେକୌର୍ଣସି ରୋଗ 
ପ୍ରିଲା ଓ ପରିବାର ଉତ୍ୟଙ୍କ ପାଇଁ ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । ଡାଇବେଟ୍ରିସ୍‌ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଏହା ଅଧ୍କ ସମସ୍ୟା ହିଁ ସୃଷ୍ଠି କରିଥାଏ । ତରୂଣ ବୟସରେ ଡାଇବେଟିସ୍‌ ବାହାରିବା 
ମାନସିକ ଉଦ୍‌ବେଳନର ଏକ ମୂଖ୍ୟ କାରଣ । ରୋଗୀ ଭାବେ, ଏତେ ଲୋକ ଥାଉ 
ଥାଉ "ମୋତେ କାହିଁକି ହେଲା ? ମୋର ଅପରାଧ କଂଣ ? ନିଜର : ଅବସାଦ ପାଇଁ 
ପ୍ରତିଶୋଧ ପରାୟଣ ହୋଇ ବହୁ ସମୟରେ ପିଲା ଚିକିତ୍ସାରେ ଅବହେଳା ' କରିପୀରେ 
କିମ୍ବା ଆଦୌ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ଇଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ ନ ନେଇପାରେ,। ଅଳେକ ସମୟରୈ ଏଭଳି 
ପିଲାମାନେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଉପଦେଶ ମାନିବାକୁ ମଧ ରାଜି“ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । ବହୁ ସମ୍ଭୟରେ 


ଏଭଳି ପିଲାମାନେ ରୋଗକୁ ଏକ ଆୟୁଧ ରୁପେ ବ୍ୟବହାର କରି, ସ୍କୁଲ କେଟ ଯିବା 
ବନ୍ଦ କରିଦିଅନ୍ତି । ¢ € 


¢ [4 
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ଞ ଡାଇବେଟିସ୍‌ ରୋଗ ୨୨୫ 


+ କ୍ରୋଧ ଓ ଅବସାଦର ବଶବର୍ଗୀ ହୋଇ ଏଭଳି ପିଲାମାନେ ପରୀକ୍ଷା କିମ୍ବା 
!କୌର୍ଣସି ପ୍ରତିକ୍ଯଥାଗିତାରେ ଯୋଗଦେବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତି ନାହିଁ, ବହୁ ସମୟରେ ବାପା 
ମା କିମ୍ବା ଷିକ୍ଷକ୍ଟଙ୍କୁ ପାନେ ଦେବାପାଇଁ ଏ ପିଲାମାନେ ଭପାସ ରହିଯାଆନ୍ତି, ଫଳରେ 
ଡାଇବେଟିସ୍‌ ଚିକିତ୍ସାରେ ବେଶ୍‌ ବ୍ୟାଘାତ ହୋଇଯାଏ । ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ନେଉଥ୍‌ବାରୁ 
ଶର୍କରାହୀନତା ( ହାଇପୋଗ୍ନାଇସିମିଆ ) ଭୋଗ କରି ଅଚେତ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । 

” ଡାଇବେଟିସ୍‌ ଭୋଗୁଥ୍ବା କଲେଢ ପଢୁଆ ପିଲାଙ୍କ କଥା ଅଲଗା । 
ସାଙ୍ଗସାଥୀ ମେଳରେ ଖୁଆପିଆରେ ଠିକ୍‌ ରହେ ନାହିଁ । ଜଳଖ୍‌ଆ ଦୋକାନରେ ମିଠା 
ଖାଇବାରେ କିମ୍ବା ଆଇସ୍‌କ୍ରିମ୍‌ ଖାଇବାରେ କୌଣସି ଆକଟ ରହେ ନାହିଁ । 
ସେତେବେଳେ ଡାଇବେଗ୍ଟିସ୍‌ କଥା ମନେପଡ଼ିଲେ ବହୁତ କ୍ରୋଧ ଏବଂ ହତାଶାଭାବ 
ଜାତ ହ୍ତଏ । ତା ପାଇଁ ଅଲଗା ଖାଦ୍ୟୁ ଅଲଗା ପାନୀୟ, ଅଲଗା ଖେଳ, ଦୈନିକ 
ଇଞ୍େକ୍‌ସନ୍‌, ପୂଣି ବେ6ିନବେଳେ ଶର୍କ ର୍ାହୀନତା ଯୋଗୁଁ ଅଚେତ ହେବାର ଭୟ ଏବଂ 
ନିଜ ଦେହରେ ଥୁବା କାର୍ଡ଼ “ 'ମୁଁ ଡାଇବେଟିକ୍‌ ରୋଗୀ”? ତାକୁ ମାନସିକ ଓ ଶାରୀରିକ 
ଭାବରେ ଝିଚଳିତ କରୁଥାଏ । * 

ପିଲାଙ୍କ ସହିଢ ବାପା ମାଙ୍କର ମାନସିକ ଉଦ୍‌ଞ୍ତବଳନ ଏବଂ ଦୂଃଖ 
ସଵାବେଳେ ଲାଗି ରହିଥାଏ ।ବ ଦୁଃଖ କିମ୍ବା ଆମ୍ମନିନ୍ଦା ନ କରି ଡାଇବେଟିକ୍‌ ପିଲାର 
ଯତ୍ନ ନେବା “ସର୍ବାଦୌ ଆବଶ୍ୟକ । ଏପରି ହେଲେ ପିଲାର ଭବିଷ୍ୟତରେ କୌଣସି 
କ୍ଷତି ନ ହୋଇ ସେ ସ୍ଵାଭାବିକ ଜୀବନଯାପନ କରେ । ନିମ୍ବଲିଖ୍ତ ଯତ୍ନ ନେଲେ 
.ାଉବେଟିସ୍‌ ଥଲେ ବି ଛୁଆର କିଛି କ୍ଷତି ହୁଏ ନାହିଁ । 

୧. ପିଲାଙ୍କର ଶର୍କରାହୀନତା, ଶର୍କରା ପ୍ରାବଲ୍ୟ ( ହାଇପୋ ଗ୍ନାଇସିମିଆ ) 
କିମ୍ବା କିଟୋସିସ୍‌ ରହିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ସେଗୁଡ଼ିକର ଥରକୂଥର ପରୀକ୍ଷା ହେବା 
ଉଚିତ । ୮” 

” * „୨. ପିଲାର ସ୍ଵାଭାବିକଭାବେ ଶାରୀରିକ ବୃଦି ହେବା ଆବଶ୍ୟକ ! ପତଳା 
ନୂହେଁ କିମ୍ବା ମୋଟା ନୁହେଁ । ବୟସଂ ଅନୁପାତରେ ଓଜନ ଠିକ୍‌ ରହିଵା ଉଚିତ । 

୩. ଦିନ ଚ୍କାଟି ଚବିଶଘଣ୍ଟା ମଧ୍ଯରେ ପରିସ୍ରତାରେ ଶର୍କରା ଆସିବା ଉର୍ଟିତ 
ନୃ୍୍ତେ। ଖୁବ୍‌ ବେଶୀରେ ସବୂତକ ପରିସ୍ରାରେ କୋଡ଼ିଏ ଗ୍ରାମ୍‌ ଶର୍କରା ରହିପାରେ । 


,୪. କୌଣୃସି ସମୟରେ ରକ୍ତଶର୍କରା ଶତକଡ଼ା ଶହେ ଅଶୀ ମିଲିଗ୍ରାମ୍‌ ଟପିବା 
ଜିଥା ନୂହୈ.। f 


. 8. ଗ୍ାଇଁଣକାସି ଲେଟେଡ଼୍‌ ହିମୋଗ୍ରାବିନ୍‌ ସ୍ଵାଭାଝିକତାର ଦେଢ଼ଗୁଣ ଭିତରେ 


ନା ଉଚିତ। “” ୭, , 
୧, ୬. ର୍ର କୋନ୍ଲୈଷ୍ଟେରଲ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଚର୍ବି ସ୍ଵାଭାବିକ ସୀମା ଭିତରେ 
ରହିବା ଫ୍ୃରକ୍ଟତ୍ତ । : ୫ ¬ ® $ 
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୭. ଡାଇବେଟିସ୍‌ କିମ୍ବା ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ଚିକିତ୍ସାର କୌଣସି ଜଟିଳତା ଶରୀରରେ 
ପରିଲକ୍ଷିତ ହେବା ଉଚିତ ନୃୂହେଁ । ନ 

୮. ମାନସିକ ସ୍ିରତା ଏବଂ ଆଶା ଢୀବନ ପାଇଁ ବାର୍ରାବହ ହେବା ଉଚିତ | 
“ହୂମ୍‌ ହୋଙ୍ଗେ କାମିୟାବଂ””ର ପ୍ରତ୍ୟେକ ପଂଚ୍ତି ନିରାଶାଵୈଳେ ବୋଲି ଦୁଃଖ ଓ 
ହତାଶାଭାବ କଟାଇବା ଦରକାର । 

୯. ନିଜର ରୋଗ ଚିକିତ୍ସା ନିର୍ଭୂଲ୍‌ ଭାବରେ ଶିକ୍ଷା କରିବା ଦ୍ରରକାର । 


୧୦. ପିଲା କାହା ଉପରେ ନିର୍ଭର ନ କରି ନିଜେ ସ୍ଵାଧୀନ ଭାବରେ ଚଳିବା 
ଉଚିତ । ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ଚିକି କେବଳ ଇଞ୍ଜେକ୍୍‌ସନ୍‌ ମୀଧ୍ଯମରେ ଦିଆଯାଉଥ୍‌ବାରୁ ପିଲା 
ଏହାକୁ ଦଶବର୍ଷ ବୟସ ସୁଦ୍ଧା ଶିଖ୍ଯିବା ଦରକାର । ପିଳାର ନିଷିଦ୍ଧ ଖାଦ୍ୟ (ମିଠା, 
ମହୁ, ଜାମ୍‌, ଜେଲି, ଗୁଡ଼, ଚକୋଲେଟ୍‌, ,ଚିନି, ଟିଣକ୍ଷୀର, ଖ୍ରି, ପୂରଦିଧ ପିଠା) 
ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଜ୍ଞାନ ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ । “ “ 

ପିଲାର ଖେଳାଖେଳି କିମ୍ବା ବ୍ୟାୟାମ ବନ୍ଦ କରିବାର କୌଣସି ଆବଶ୍ୟକତା 
ନାହିଁ, କିନ୍ଧ ମନେରଖ୍‌ବା ଉଚିତ, ଓଳିଏ ନ ଖାଇ କଠିନ ପରିଶ୍ରମ କଲେ 
ଶର୍କରାହୀନତା 'ହୋଇ ଅଚେତ ହୋଇଯିବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଛି । ସେଭଳି ଲାଗିଲେ ` 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ କିଛି ଖାଇଦେବ୍ରା ଉଚିତ । ସବୁ ଡାଇତ୍ବଟିକ୍‌ ଖେଳୁ ଆଡ଼ ପିଲାଙ୍କ ପାଇଁ 
ଖେଳିବା ପୂର୍ବରୁ କିମ୍ା ଖେଳ ସମୟରେ କିଛି ଖାଇବାର ସୁବିଧା ଥୁବା ଆବଶ୍ୟକ । 


କୌଣସି ଶାରୀରିକ ପରିଶ୍ରମ ବେଳେ ଅସ୍ଵାଭାବିକ ଲକ୍ଷଣ (ପ୍ରକାଶ 
ପାଇଲେ, ତାହା ଚିହ୍ନିବା ପାଇଁ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ତାଲିମ ଦେବା ଉଚିତ । ସ୍କୁଲରେ ପିମ୍ଭା 
ଯେତେବେଳେ ଚାହିଁବ ସେତେବେଳେ ଖାଇବା ଚିନିଷ ତା' ଡେସ୍କ ପାଖରେ ଥବା 
ଭଲ । ଡାଇବେଟିସ୍‌ ଅଛି ବୋଲି ପିଲା ଯଦି ରାଗେ କିତ୍ମା ନିରାଶ ହୁଏ, ତେବେ 
ତାହାହେଲା ସ୍ଵାଭାବିକ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା । ତାକୁ ଶି ଖାଇବାକୁ ହେବ ଯେ ସେ ଯଦି ଉପଦେଶ 
ମାନି ଚିକିତ୍ସିତ ହୁଏ ଡାଇବେଟିସ୍‌ ତା'ର କୌଣସି ' କ୍ଷତି କରିବ ନାହିଁ ।“ ଯରିବାରର 
ଲୋକ ତାକୁ .ବିକଳାଙ୍ଗ ଭାବି ହତାଦର କରିଵା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ତା'ହେଲେ ପିଲା 
ଦୂଝିବ,ୁ ସେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହିତ ସମାନ । ଡାଇବେଟିସ୍‌ ତା'ର କିଛି“ କ୍ଷତି କରିବ 
ନାହିଁ। ପିଲା ଡାଇବେଟିସ୍‌ ରୋଗ ସମତ୍ନ୍ଧରେ ସବୁ ସତ୍ଯ ଝାାଣିବା ଭଲ '। ଫଳରେ 
ଶୀଘ୍ର ଶୀଘ୍ର ପିଲା ନିଜର ଯତ୍ଵ ନେବାକୁ ସମର୍ଥ ହୋଇପାରିବ ଏ ପିଲା ଉଚ୍ଚ ଆଶା ଓ 
ଆକାଙ୍‌କ୍ଷା ସହିତ ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ ବଢ଼ିବା ଉଚିତ । © ` 


ଉପସଂହାର : M 


La © 
ଡାଇଚୁବଟିସ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ମୌଳିକ ଶିକ୍ଷା ସବ୍ର. ରୋଗୀ ଜାଣିବା ଉଚିତ J ଭୟ 
ବା ଆଶଙ୍କା ରହିଲେ ଡାଇବେଟିସ୍‌ ତ୍ତଲ ହୁ ନାହିଁ, ୧ ବରଂ ଜୀବନଯାପନ ପ୍ରଣାନୀ 
ଆଶା ଏବଂ ଆଶ୍ଵାସନା ଭିତରେ ନିୟନ୍ତିତ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । ` 
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ଜଞା ଡାଇବେଟିସ୍‌ ରୋଗ ୨୨୭ 


* . “ମୋର ଜଣେ ରୋଗୀଙ୍କର ପାକସ୍ଥଳୀରେ କାନ୍‌ସର ହୋଇଥଲା । ସେ ଭାରି 
ଧନୀ” ଲୋକଟା ତାଙ୍କ ପାଖରେ ଆଉଜଣେ ରୋଗୀ ବସିଥ୍‌ଲେ । ଡାଇବେଟିସ୍‌ 
ରୋଗୀଙ୍କଂ କଥା, ଯଡ଼ ପଡ଼ କାନ୍‌୍ସର ରୋଗୀଜଢଣକ କହିଲେ, ଯଦି ଗୋଟିଏ. ଦୁଇଟା 
ଇଞ୍ଜେକ୍‌ ସନ୍‌ରେ ମୋର ଏ ରୋଗଟା ଡାଇବେଟିସ୍‌ ରୋଗ ଭଳି ଆୟର ହୋଇ 
ରହନ୍ତା, ତା'ହେଲେ ମୁ ] ମୋର ସମସ୍ତ ସମ୍ପରି ଖର୍ଚ୍ଚ କରି ଏହି ଚିଜିତ୍ସା କରନ୍ତି । 
ଡାଇବେଟିଶ୍‌ ରୋଗୀ ଯିଏ ସବୁଦିନେ ଓିଷଧ ଖାଇବାକୁ ଡରୁଥ୍‌ଲେ, କହିଲେ, 
“ଓଛହା, ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ବାହାରି ନ ଥୁଲେ ମୁଁ ମରି ଘାସ ହୋଇଯାଆନ୍ତିଣି ।”' 


ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ । ଏହି କେତୋଡ଼ି ଅକ୍ଷର ଡାଇବେଟିକ୍‌ ରୋଗୀଙ୍କ ପାଇଁ ଜୀବନର 
ନୂତନ ଛ଼ାମ । ଏହା ବିନା ଆଗରୁ ରୋଗ ଚିହ୍ନା ପଡ଼ିବାର ବର୍ଷକ ଭିତରେ ବହୁ ଲୋକ 


ଶୁଖ୍‌ ଶୁଖ୍‌ ମରିଯାଉଥ୍ଲେ । $ 
ଡାଇବେଟିସ ପରୀକ୍ଷା ପାଇଁ ରକ୍ତରେ ଥ୍ବା କେତେକ ଜୀବ ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥର 
ସ୍ଵାଭାବିକ” ସୀମା . ୧୦୦ ସିସି ରକ୍ତରେ । 
ସକାଳ ଉପବାସ ସମସ୍ଞରେ ରକ୍ତ ଶର୍କରା ୬2୫ ¬ ୧ ୧୦ ମିଲିଗ୍ରାମ୍‌ 
ଖାଇବାର ଦଇଘଣ୍ଟାପରେ ରଞ୍ଜି ଶର୍କରା ୭୦୧୩୦ ମିଲିଗ୍ରାମ୍‌ 
ସିରମ୍‌ ଇଉତଜିଆ ° ୧୦ — ୪୦ ମିଲିଗ୍ରାମ୍‌ 
ସିଭମି୍‌ କରିଏଚିନିନ୍୍‌ ୦.୫ — ୧ ମିଲିଗ୍ରାମ୍‌ 
ସିରମ୍‌ କୋଲେଷ୍ଷେରଳ ୧୫୦ — ୨୦୦ ମିଲିଗ୍ରାମ୍‌ 
ଏଚ.ଡ଼ି.ଏଲ. କୋଲେଣେେରଲ ୪୦ — ୭୫ ମିଲିଗ୍ରାମ୍‌ 
,ଏଲ.ଡ଼ି.ଏଲ. କୋଲେଷ୍ଟୋଲ ୧୦୦୧୪୦ ମିଲିଗ୍ରାମ୍‌ ` 
ରି.ଏଲଡି.ଏଲ. କୋଲେଷ୍ଟେରଷ ୧୦ ¬ ୨୦ ମିଲିଗ୍ରାମ୍‌ 
ସିରମ୍‌ ଟରାଇଗ୍ନିସେରାଇଡ୍‌ ୪୦୧୭୦ ମିଲିତ୍ରମ୍‌ 
ଗ୍ଲାଲ୍ଲକୋ ସୁଲେଟେଦ୍‌ ହିମୋଗ୍ନୋବିନ୍‌ ୪ ୮% ଶତକଡା 
ସିରମ୍‌ ସ୍କ କ୍ମୋସାମିନ୍‌ ¬ ଲିଟର ପିଛା ୨୮୫ ମାଇକ୍ରୋ ମୋଲ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
୨୪ ନୁଣ୍ଠାରେ ପରସା ପ୍ରୋଟିନ — ୦.୫ ଗ୍ରାମ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ପରିସ୍ରା ମାଇ୍ରାଲ ¬ _ ୫ ଲିଟର ର୍ଯିଛା ୨୦ ମିଲିଗ୍ରାମ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
. A . ` 


° 
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କିନ୍‌ ଚିକିସ। ¢ 


“କ୍ରିରେ ମା” କିପରି ଅଛୁ ? ଚାରି ବର୍ଷର ଲାଚଜକୂଳୀ ଝିଅଟିକୁ ଗେଲକରି 
ପଚାରିଲେ ଡାକ୍ତର ଆଶ୍ଡରସନ୍‌ । ଶିଶୁ ବିଭାଗ ଓୱାର୍ଡ଼ରେ ଚିକିସିତ ହେଉଥ୍‌ବାବେଳେ 
ବାରଶ୍ଡାରେ ଖେଳ୍ପଥ୍ବା ପିଲାମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏହା ଏକ ସାଧାରଣ ଘଟଣା । କିନ୍ତ ଏ 
କଥାଟି ଥୁଲା ଅତି ଅସାଧାରଣ ! ମଣିଷ ଜାତ୍ବିର ଭବିଷ୍ୟତ ପାଇଁ ଏକ ଯୁଗାନ୍ତକାରୀ 
ପଦକ୍ଷେପ । ନିୟୁତ ନିୟୁତ ବର୍ଷର ଚଳଣି ଭାଗ୍ୟ -ଭଗବାନଂଅସ ହାୟତାର ମନୋଭାବ 
ଦୂର କରିବା ପାଇଁ ଏକ ବଳିଷ୍ଠ ଉଦ୍ୟମ । ସ୍ଵପ୍ନ ସାକାର କୃରିବା ସାଧନାଗଁ ପ୍ରଥମ 
ଫଳନପ୍ରାପ୍ତି । hk 

ପିଲାର ବାପା ମା” ପିଲାର ଚିକିକ୍ଷା ସମ୍ଚଦନ୍ଧରେ, ଆଉ ଡା'ର ନାମ 
ଜଣାଇବାକୁ ଅନିଛୁକ । ଆଉ ଘଟଣାର ମୁଖ୍ଯ ନାୟକ ହେଲେ ଚଉ୍ଵବନ ବର୍ଷୀୟ 
ଯୁଭ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର ଆମେରିକାର ହାର୍ଟଲଂଗ୍‌ ଓ ବୁଡ଼ ଅନୁଷ୍ଠାନର ଆଣବିକ ରଭ୍ତରୋଗ ବିଜ୍ଞାନର 
ମୁଖ୍ୟ ଡକୂର ଉଇଲିୟମ୍‌ ଫ୍ରେନ୍‌ଚ ଆଶ୍ଡରସନ୍‌ । ପୃଥ୍ବୀର ପ୍ରଥମ ଜିନ୍ନ ଚିକିତ୍ସକ, । 


ଝିଅଟିର ହୋଇଥଲା କ'ଣ ? ଝିଅଟି ଗୋଟିଏ ଜନ୍ମଗତ ହରୋଗ ଭୋଗ 
କରୁଥ୍ଲା । ତାର ନାମ ଆଡ଼ିନୋସିନ୍‌ ଡି ଆମାଇନେଢର ଅଭାବ । ଏହି ,ରାସାୟନିକ୍‌ 
ପଦାର୍ଥ ସାହାଯ୍ୟରେ ଶରୀର ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ବସ୍ତୁ ତିଆରି କରେ । 
ନଥ୍‌ଲେ ଶରୀର ସବୁବେଳେ ଜୀବାଣୁ ଛତ୍ରକ ଓ ରୂତାଣୂଜନିତ ଜର, ଝାଡ଼ା, 
ବଥ, କାଶ, ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଜ୍ଵର, ନିମୋନିଆ ପ୍ରଭୃତି ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୁଏ । ଫଳରେ 
ଜୀବନଧାରଣ ଅସମ୍ଭବ ହୋଇପଡ଼େ । » ec 


id 


ଏହି ‹ ରୋଗ ବର୍ଭମାନ ବହୁଚର୍ଚ୍ଚିତ ଏଡସ ରୋଗ ଭଳି । ଶରୀର ଭିତରୁ 
ଭୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି କମିଯାଏ ଏବଂ କେତେକ ସାଧାରଣ , ରୋଗ, ଯେଉଁ ରୋଗ 
ସବ୍ର ଆପେ ଆପେ ଭଲ ହୋଇଯିବା କଥା, ସେମାନେ ମୃତ୍ୟୁର କାରଣ ହୋଇ 
ଉଠନ୍ତି “ | 

ଝିଅଟିର ଜିନ୍‌ ଚିକିତ୍ସା ହେବା ପୂର୍ବରୁ ତାକୁ ଅତି ଯତ୍ମରେ କାଚମଉଁ ଭିତରେ 
ବିଶୁଦ୍ଧ ପବନ, ବିଶୁଦ୍ଧ ଖାଦ୍ୟ ଓ ପାଣି ଯୋଗାଇ ରଖାପାଉଥ୍‌ଙା । ପ୍ରତି, ମାସରେ ° 
ରୋଗ ନିରୋଧକ ଆଣ୍ଟିବାଓଟିକ୍‌ଂ ଇ ଇଂଜେକ୍ସନ୍‌ କିମ୍ଭା ବଟିକା ଖାଇବାକୁ 
ଦିଆଯାଉଥ୍‌୍ଲା । କିନ୍ତୁ ଚିନ୍‌ ଚିକିତ୍ସା କରିବା ଫଳରେ ଝିଅଟିର ‹ ସଂକ୍ରାମକ ର୍ଲୋଗ 
ନିରୋଧକ ଶକ୍ତି ବୃଦି ପାଉଛି । Nn ¢ ¢ 


Lad 
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ଜ୍ଞ ତିନ୍‌ ଚିକିସ୍‌। ୨୨୯ 


୫ „ ଜିନ୍‌ ଚିକିସାର ଆରମ୍ଭ ହେଲା ୧୯୯୦ ମସିହା ସେପ୍‌ଟେମ୍ବର ୧୪ 
ତାରିଖରେ । ,ବ୍ାହାରୁ ଦେଖ୍ଲେ ଏହା ରକ୍ତ ସଂଚାଳନ ଭଲି ଦିଶୂଥ୍ଲା । କିନ୍ଧୁ ମଣିଷ 
ଢାଡିର ଇତିହାସରେ ଏଇ ଘଟଣା ସ୍ଵର୍ଣ୍ାକ୍ଷରରେ ଲିପିବବ ହୋଇ ରହିଲା । ସେଦିନ 
ସାରା ରାତି ଅନିଦ୍ରାଃହାଇ ଡକୁର ଆଣ୍ଡରସନ୍‌ ଆମେରିକାର ଢାତୀୟ କର୍କଟ ରୋଗ 
ପ୍ରତିଷ୍ଠାନର ଡାକ୍ତର ମାଇକେଲ ବ୍ବିଜ୍‌ କେନେଥ କୂଲଭରଙ୍କ ସହ ମିଶି ସବୁପ୍ରକାର 
ପରୀକ୍ଷାଂ ନ୍ତିରୀକ୍ଷା କରୁଥାଆନ୍ତି । ଯଦି କୌଣସି ଭୁଲ ହୋଇଯିବ ତା”ହେଲେ ସବୁଦିନ 
ପାଇଁ ଏ ପ୍ରକାର ଚିକିତ୍ସା ବଦନାମ ହୋଇଯିବ । ତହିଁ ଆରଦିନ ସକାଳୁ କ୍ଲାନ୍ତ ଶରୀର, 
ନିଦୂଆ ଆଖ୍‌ ତଥା ସତେଜ ମନରେ ଡିକୂର ଆଶ୍ଡରସନ୍‌ ଝିଅଟିର ନିଜ ରଭ୍ତର ୧୦ 
କୋଟି ଶ୍ଵେତ ରକ୍ତ କଣିକ୍ରାର ଆଡ଼ିନୌସିନ୍‌ ଡାଇଆମିନ୍‌ (ଏଡିଏନ୍‌) ଢିନ୍‌ ରଖ୍‌ ମାତ୍ର 
ଅଧଘଣ୍ଡାୟ ସମୟ ମଧ୍ଯରେ ଝିଅଟିର ଶିରାବାଟେ ଏହି କୋଷଗୁଡ଼ିକ ତାର ଶରୀରରେ 
ପୂନଃପ୍ରବେଶ କରାଇଥ୍‌ଲେ । ଏଇ ତି ନିଷଟିର ଅଭାବ ହିଁ ଝିଅଟିକୁ ରୋଗିଣୀ 
କରାଇଥ୍‌ଲା ।! ବର୍ଷକ ଭିତରେ ଝିଅଟିର ବହୁତ ଉପଶମ ହୋଇଗଲାଣି ଏବଂ ସେ 
ବାହାରେ 8 ଖଳିବୂଲି ପାରୁଛି । ° 

ଜିନ୍‌ କଣ ? ଘଯ ତ୍ୟେକ ସଜୀବର ଶରୀର ଜୀବକୋଷ୍ଠ ନେଇ ଗଠିତ । ଏହି 
ଝୋଷ ଭିତରେ ଥାଏ ନାତିକ୍ରେନ୍ଦ୍ର । ନାରିକେନ୍ଦ୍ର ଭିତରେ ଥାଏ ଚ୍ରୋମୋଜୋମ୍‌ । ଏହି 
କ୍ରୋମୋଜୋମଗୂଡ଼ିକ ହେଲେ ସଢୀବର ବଂଶ ରିଡର ବାହକ ! 

କୌଷଟି ବଡ଼ ହେଲେ ତିମି ହେବ କି ଗାର ହେବ କି ମୂଷା ହେବ ତାହା 
.ର୍କ୍ୋୋମୋ ଢ଼ୋମରେ ଲେଖା ହୋଇ ରହିଥାଏ । ପ୍ରାଣୀର ଉଚ୍ଚା କେତେ ହେବ, ମୋଟା 
କେତେ ହେବ କଳା ହେବ କି ଧଳା ହେବ, ସବୁ ପାଇଁ କ୍ରୋମୋଢୋମ୍‌ରେ ଛୋଟ 
ଛୋଟ ଜାଗା ଅଛି 1 ଏହି ଏକକ ଚରିତ୍ରକୁ କୁହାଯାଏ ଜିନ୍‌ । ଆମେ ଯଦି 
' 6କ୍ରାମୋଜୋମ୍‌କୁ ଏକ “ ମାଳା ଦେଇ ବିଚାର କରିବା ତା'ହେଲେ ଏହି ଜିନ୍‌ଗୁଡ଼ିକ 
ହେଲେ କ୍ଷଗାଟିଏ ଗୋଟିଏ କଣ୍ଚି । 

ଜିନ୍‌ଗୁଡ଼ିକ କେଉଁଥ୍‌ରେ ତିଆରି ? ଏହାର ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକ ହେଲେ ଏ 
ଅମ୍ଳ ଓ ପୁଷ୍ଟିସାର ।ନିଭକ୍ନିକ୍‌ ଅମ୍ଳ ଦୂଇ ପ୍ରକାର ଡି.ଏନ୍‌.ଏ. ଓ ଆଗ. ଏନ୍‌.ଏ” 
ନିଉକ୍ଷିକ୍‌ ଅମ୍ଳର ତିନୋଟି ଅଂଶ ଅଛି ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲେ ଫସ୍ଫେଟ୍‌ ଚିନି ଜାତୀୟ 
ପଦାର୍ଥ ଆଉ ,କ୍ଷାରୀୟ ପଦାର୍ଥ । 
ଂ* “ବର୍ଭମାନ ଚ୍ୃହୁବିଧ ଉପାୟରେ ଜିନ୍‌ରେ କୃତ୍ରିମ ଉପାୟରେ ହସ୍ତକ୍ଷେପ 
' କରା ପାରୁଛି ଏଖଏହି ଉପାୟକୁ କୁହଯାଉଚି ଜଢେନେଡିକ୍‌ କାରିଗରୀ ଛିଦ୍ୟା । ଏହି 
ଉପାୟରେ ମଧୂମେହ ରୋଗରୁ ଇକ୍ଷାପାରଝାଁ ପ୍ରାଇଁ ଜୀବନ ଭକ୍ଷାକାରୀ, ଥିଷଧ 
ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌, ଝାଡ, ଜର, ରିସ୍ଥାପୋଡ଼ା କ କରୁଥ୍ବା ଅତି ମାରାମ୍ବକ ଢୀବାଣୁ ଇ 
ଏକ୍ଟୋଲାଇରର କ୍ରଭାଯାଇ ପାରୁଛି । ,ସେଥ୍ଯାଇ ବିଜ୍ଞାନାରାରରେ ବର୍ଭମାନ ଜଢୀବାଣ୍ତ ଚାଷ 
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୨୩୦ ¥ ରୋଗ ବିଜ୍ଞାନ 


କରାଗଲାଣି । ଏହିଭଳି ଚିକିତ୍ସା କୃଷି, ପଶୁପାଳନ, ଓିଷଧ ଶିଳ୍ପରେ ବହୁ ପ୍ରକାର୍‌ ଉନ୍ନତି 
କଜେନେଟିକ୍‌ ଇଂଜିନିୟରିଂ ମାଧ୍ୟମରେ କରାଯାଇ ପାରୁଛି । ଗତ ଳୋଡ଼ିଏ ତିରିଶ 
ବର୍ଷରେ ବହୁ କଥା କରାଗଲାଣି । କକ " 


କିନ୍ତୁ ୧୯୯୦ ସେପ୍‌ଟେମ୍ବର ୧୪ ତାରିଖରେ ଜିନ୍‌ ଚିକିତ୍ସାର ଯେଉଁ 
ସୂତ୍ରପାତ ହେଲା ତାର ଫଳ ସୁଦୂରପ୍ରସାରୀ । ଏହି ଉପାୟରେ ଶରୀରରେ ଯେଉଁ 
ପ୍ରାକୃତିକ ଉପାଦାନଟି ନଥ୍‌ବା ହେତୁ ରୋଗ ସୃଷ୍ଟି ହେବ ତାକୁ ବାହାଖୂ ଯୋଗାଇ 
ଦେଇ ଲୋକଟିକୁ ସବୂଦିନ ପାଇଁ ରୋଗମୂନ୍ତ କରିହେବ । ¢ 


ଏହାର ଦ୍ବିତୀୟ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ଲକ୍ଷଣ ମୁତାବକ ଓଁଷଧ ଖାଇ ସାରାଜୀବନ 
ରୋଗ ଭୋଗ କରୁଥ୍‌ବା ସାଂଘାତିକ ହିମୋଫିଲିଆ, “ ସିକ୍ଲ୍ସେଲ୍‌ ଆ୍ଵାନିମିଆ, 
ମାୟୋପାଥ୍‌, ସିଷ୍ଟିକ୍‌ ଫାଇବ୍ରୋସିସ୍‌ ଜଟିଳ ଶ୍ଵାସରୋଗ, ଯେଉଁ ରୋଗଗୁଡ଼ିକ ଗୋଟିଏ 
ଗୋଟିଏ ଜିନ୍‌ର ଅସ୍ଵାଭାବିକତାରୁ ହୋଇଥାନ୍ତି ସେଗୁଡ଼ିକ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭଲ ହୋଇଯିବେ । 
ବହୁବିଧ ଜିନ୍‌ର ଅସ୍ଵାଭାବିକତାରୂ ସୃଷ୍ଟି ହେଉଥ୍‌ବା ଦୂରାରୋଗ୍ଯ ଏଡ଼ସ ଭଳି ରୋଗ 
ମଧ୍ୟ ଆୟତ୍ତ ହୋଇ, ପାରିବ । " (¢ 

ଚିନ୍‌ ଚିକିତ୍ସା ଶୁଣିବାଦୂ ଯେତେ ସହଜ ଲାଗୁଛି ପ୍ରକୃତରେ ସେତିକି ସହଜ 
ନୁହେଁ । ଜିନ୍‌ ନଥ୍ବା ସ୍ଥାନରେ ନୂତନ କିମ୍ବା ଖରାପ ଜିନ୍‌କୁ ଭଲ୍‌ ଝଵରିସାରି ତା 
ପରିବର୍ଭେ ନୂଆ ତିନ୍‌କୁ କୋଷ ଭିତରେ ଭର୍ରି କରିବା ସହଜ ନୁହେଁ ନ ଜୋଷର 
କାନ୍ଦ୍ର ଭେଦକରି କୌଣସି ଢିନିଷ୍ଣ ସହଜରେ କୋଷମଧ୍ଯରେ ପୁ୍‌ବେଶ କରିତ୍ାରେ ନାହିଁ 
ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ଶଭ୍ତି ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଉପାୟରେ, କୋଷ 
କାନ୍ଧକୁ ଫଟାଇ ତାହା ମଧ୍ୟରେ ବାହାର ପଦାର୍ଥ ପୂରାଇବାକୁ ଚାହିଁଲେ, କିନ୍ତୁ ଆଦୌ 
ସଫଳ ହୋଇପାରିଲେ ନାହିଁ । ତେଣୁ ସେମ୍ପାନେ ପ୍ରାକୃତିକ ଉପାୟରେ ଯେଉଳ୍ତି 
ଭୂତାଣୂମାନେ ଜୀବକୋଷ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶ କରଚ୍ତି ସେଭଳି ଉପାୟରେ କୋଷମଧ୍ଯରେ 
ପଶିବାକୁ ` ଡା | 


” ଏହି ଉପାୟର ଉତ୍ତାବକ ଡକୃର ରିଚାର୍ଡ ମୂଲିଗାମ୍‌ ୧୯୮୦ ମସିହାରେ 
ଭୂତାଣ୍ମମାନଙ୍କର କୋଷ ଦେହରୁ ସଂକ୍ରାମକ . ଜିନ୍‌ ସବୁ କାଡ୍ଜିଂ ତହିଁରେ ଆର୍ବଶ୍ଯକ 
ପରିମାଣର ଭଲ ଜିନ୍‌ ରଖ୍ଥ୍ଲେ । ମୁଲିଗାନ ପ୍ରଥମେ ଏହି ପ୍ରଣାକୀ ରେଟ୍ରୋଭାଇରୂମ୍‌ 
ନାମକ ଭୂତାଣୁ ଦେହରେ ପରୀକ୍ଷା କଲେ । ରେଟ୍ରୋଭାରଗସ୍‌ ଆଜିକାଲିର, ପ୍ରସି ଦକ 
ଏଡସ ରୋଗର କାରଣ ଏହି ରୂତାଣୂମାନଙ୍କ ମଣିଷ କୋଷରେ ପଶିଵାର ଶ୍ତି 
ଅଧ୍କ .! ଏମାନେ ଅନ୍ୟ ରୂତାଣୁମାନଙ୍କଠାରୁଖ ଵିହୃତ ମାନ ଏବଂ ଯେଉଁ କୋଷରେ 
ଏମାନେ ବଢ଼ନ୍ତି ସେ କୋଷଗୁଡ଼ିକୁ ମାରନ୍ତି ନାହିଁ । ¢ ଏଚ ନା 
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¥ ଜନ୍‌ ଚିକିସ୍‌। ୨୩୧ 


ବର୍ଷ ବର୍ଷ ଗବେଷଣା ପରେ ରେଟ୍ରୋଭାଇରସ୍‌ ପରି ସାଂଘାତିକ ଭୁତାଣୁ 
ରିତରୁ, ସବୁ - ବିଷାକ୍ତ ଜିନ୍‌ଗୁଡ଼ିକ କାଡ଼ି ନେଇ ତା ଭିତରେ ବରାଦି ଭଲ ଚିନ୍‌ଗୁଡ଼ିକ 
ଭରି କରି ଦ୍ରିଆଝିଲା ଏବଂ ଏହି ଭୂତାଣୂମାନେ ଜିନ୍‌ ଚିକିତ୍ସାର ବାହକ ହେଲେ । 


ଆମ ର୍ରେ ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାର ଶ୍ଵେତ ରକ୍ତକଣିକା ଅଛନ୍ତି ତାକୁ 
ଲିମୋସାଇଟ୍‌ କୁହାଯାଏ । ପ୍ରଥମେ ଚିକିତ୍ସା ଲିମ୍ୋସାଇଟ୍‌କୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରି 
କରାଯାଉଁଥ୍ନୁ, କିନ୍ଧୁ ବର୍ଭମାନ ଏହାଭିତରେ ବହୁ ଉନ୍ନତି ହେଲାଣି । ଲିମ୍ପୋସାଇଟ୍‌ 
ପରିବର୍ରେ ମେରୁମଜ଼ାରେ ଥ୍ବା ମାତୃକୋଷ ‘ଷ୍ରେମ୍‌' ସେଲ୍‌କୁ ଲକ୍ଷ୍ୟକରି ଜିନ୍‌ ଚିକିତ୍ସା 
କରାଯାଉଛି । ମେରୁମଜାରେ ଆମର ରକ୍ତରେ ଥ୍ବା ସବୁ କୋଷ ଷ୍ଷେମ ସେଲରୁ ହିଁ 
ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଆନ୍ତି । ଶ୍ଲେନ ରକ୍ତ କଣିକା, ଲୋହିତ ରକ୍ତ କଣିକା, ପ୍ଲାତ୍‌ମା କୋଷ 
ସମସ୍ତେ ଝ୍ୃଷ୍ଟମ ସେଲ୍‌ରୁ ହିଁ ତିଆରି । ଲିଛୁମବୋାସାଇଟ୍‌ ଭଳି କୋଷ ମାତ୍ର କେତେ ମାସ 
ବଞ୍ଚୁଥ୍ବା ବେଳେ ଷ୍ଟେମ୍‌ “ସେଲ୍‌ ମଣିଷ ଜ୍ତୀବିତ ଥୁବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବଞ୍ଚ ରହେ । ଫଳରେ 
ଷ୍ଟେମ ସେଲ୍ଲକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟକରି ଜିନ୍‌ ଚିକିତ୍ସା କଲେ ଶରୀରରେ ନଥ୍‌ବା ନୂତନ ଜିନ୍‌ ସୃଷ୍ଷି 
କରାଯାଇପାରେ । ମେରୁମଜାରେ ଥ୍ବା ଦଶ ହଢାର କୋଷ ମଧ୍ଯରେ ଗୋଟିଏ କରି 
ଷ୍ଷେମ୍‌ ସେଲ୍‌ *ଥାଏ । ଫଦ୍ଧରେ ଏହାକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟକରି ଚିକିତ୍ସା ଦ୍ବାରୀ ଭବିଷ୍ୟତରେ ବହୁ 
ସୁଦରପ୍ରସାରୀ ଫଳ ମିଳିବ ଝ୍ୋଲି ଆଶା କରାଯାଉଛି, ବର୍ଁମାନ ଥୁବା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ନୀତି 
ଓ 'ନିୟମ କମିଟ୍ଛୁ କେବନଧ ଖରାପ ଥ୍ବା ଜିନ୍‌କୁ ସଜାଡ଼ିବା ପାଇଁ ଅନୁମତି ଦେଇଛି । 
କିନ୍ତ ଏହି ନ ପରବର୍ରୀ କାଳରେ ଯେଭଳି ଜିନ୍‌ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରି ମଣିଷକୁ ସୁନ୍ଦର, 
ଝଡଙ୍ଗା, ଚତ୍ର, ବଳିଷ୍ଠ ୍‌ଜରାଯାଇ ପାରିବ, ତାହାର ପ୍ରତିରୋଧ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ ! 
କାରଣ ଏଭଳି ହେଲେ ଆମ ଅଚଢାଣତରେ କେତେକ ଭଲ ଚିନିଷକୁ ମଧ୍ଯ ଆମେ ନଷ୍ଟ 
କରିଦେଇ ପାରିବା । „, 


I ଡକୃର ଢିରମ୍ଭି ରାପ୍‌କିନ୍‌ କହ୍ନି, ଆମେ କଂଣ ପ୍ରକୃତିଠାରୁ ଏଡ଼େ ବୃଦିଆ ? 
ନିୟୁତ ନିତ ବର୍ଷ ଧରି ପ୍ରକୃତି ଯାହା କରିପାରିନାହିଁ ତାକୁ ବଦଳାଇବାକୁ ଆମେ 
କିଏ ? କଥାଟା ଅନେକାଂଶରେ ସତ । କାରଣ ଆମ ଓଡ଼ିଶା ରାଜ୍ୟରେ ସିକିଲ୍‌ସେଛୁ 
ରୋଗ ଭୋଗ କରୁଥ୍ଵା ଲୋକମାନଙ୍କୁ ମେଲେରିଆ ହୁଏ ନାହିଁ । ଯଦିଓ ସେମାନେ 
ଢ଼େଙ୍କାନାଳ, କନ୍ଧମାଲ୍ଛ ସମ୍ବଲପୁରର ମାଳ ଅଞ୍ଚଳରେ ଅଧ୍‌କ ମେଲେରିଆ ରୋଗ 
ହେଉଥ୍‌ବା ଥାନରେ ଛୁହନ୍ତି । ଯେଉଁ ପିଲାଟି ଦେହରେ ଜିନ୍‌ ଚିକିତ୍ସା କରାଯାଇଥ୍‌ଲା, 
ସେଂ ଭ୍ଧ ଆଡ଼କୁ ଗତି କରୁଛି । ତା ଦେହରେ ସମ୍ପୂର୍ଣ ଭାବରେ ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ 
ସ୍ତ ସୃଵି ହୋଇସା ଲାଣି ।" ଜିନ୍‌ ଚିକି୍ା ଏକବିଂଶ ଶତ୍ୀ୍ଦୀର ଏକ ପ୍ରମୁଖ ଚିକିତ୍ସା 
ବ୍ୟବଞ୍ପା ହେବ ¦ * | . . 
ର . ° . ®. 
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ସିଟି ସ୍କାନ୍‌ EE 


ସିଟି ସ୍କାନ୍‌ ବିଂଶ ଶତାଦ୍ଦୀର ସର୍ବୋତ୍‌କୃଷ୍ଠ ଉତ୍ତାବନମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ 
ଅନ୍ୟତମ । ଏହି ଯନ୍ତ୍ରକୁ ଉଦ୍ଭାବନ କରି ବ୍ରିଟିଶ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଗଡ଼ୁଫ୍ରେ ହାଉ୍‌ ନ୍‌ ସଫିଲଡ଼ୁ୍‌ 
ନୋବେଲ ପୁରସ୍କାର ଲାଭ କରିଛନ୍ତି । I 


ଏହି ଯନ୍ତ୍ରଟିର ବ୍ଯବହାର ଏତେ ବ୍ୟାପକ ଯେ, ଏହାକୁ ଞିଷଧ ବିଜ୍ଞାନର 
ବିସ୍ଟୟକର ଆଖ୍‌ ବୋଲି . କୁହାଯାଉଛି । ୧୮୯୫ ମସିହାଖେ ରଣ୍ଡଜନ୍‌ଙ୍କର ଏକ୍ସରେ 
ଉତ୍ତାବନ ପରେ ଏହା ଞିଷଧ ବିଜ୍ଞାନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଦ୍ଵିତୀୟ ସର୍ବଟୃଶ୍ରଷ୍ଠ ଉତ୍ଭାବନ | ରୋଗ 
ନିରୂପଣ ପାଇଁ ଏହାର ବର୍ଭମାନ ବହୁଳ ବ୍ୟବହ୍ବାର କରାଯାଉଛି । 


ଏହି ଯନ୍ତ୍ରରେ ଚିତ୍ର ନେବାବେଳେ ରୋଗୀକୁ ଗୋଟିଏ ଖଟରେ ଖୁଆଇବାକୁ 
ପଡ଼େ ଏବଂ ଯନ୍ତ୍ର ଭିତୂରେ ରୋଗୀର ମୁଣ୍ଡକୁ ଆସ୍ତେ ଭରି କରିଦିଆଯାଏ ¦ ଏହି ଯନ୍ତ୍ରର 
ଗୋଟିଏ ପାଖରେ ଏକ୍ସରେ ଟିଉବ୍‌ ଅଛି ଏବଂ ଅନ୍ୟ,ପାଖରେ ରୋଗ ଚିହ୍ନିବା ଫାଇଁ 
କ୍ରିଷ୍ଠାଲ ଡିଟେକୂର ଅଛି । ଏକ୍ସରେ ନଳୀ ଯେତେବେଳେ ମରସ୍ତିଷ ଉତ୍ତରେ ବୁଲେ, 
ସେତେବେଳେ ଏହା ମସ୍ତିଷ୍କର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅଂଶକୁ ୧୩ ମିଲିମିଟର ହି୍ଟାବରେ ବିଭକ୍ତ 
କରି କ୍ରିଷ୍ଟାଲ ଡିଟେକ୍‌ଟରକୁ ଚିତ୍ର ପଠାଏ । ଏହି ନଳୀ ଥରେ, ବୁଲି ଆସିଲେ ହଜାର: 
ହଜାର ଚିତ୍ର ଏଥ୍‌ରେ ଥ୍ବା ଏକ ଛୋଟ କଞ୍ଦ୍ୁଟରକୁ ପଠାଇ ଦିଆଯାଏ । ତା'ପରେ 
ଯନ୍ତ୍ରକୁ ୩ ଡିଗ୍ରୀ ବୁଲାଇଦେଲେ ବିଭିନ୍ନ କୋଣରୁ ହଢାର ହଜାର ଚିତ୍ର ପୂଣି କମ୍ପ୍ୟୁଟର 
ମଧ୍ଯରେ ରୂ ହେ । ମନକୁ ମନ ଯନ୍ତ୍ରଟି ୧୮୦ ଡିଗ୍ରୀ ବୁଲିଲା ଭିତରେ ଗୋଟିଏ ୧୩ 
ମିଲିମିଟର ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଖଣ୍ଡର ୨୫୦ ହଜାର ଚିତ୍ର ନିଆଯାଇଥାଏ । ତା'ପରେ ଜମ୍ପ୍ୟଝିର 
ଏହି ଚିତ୍ରକୁ ଗୋଟିଏ ଛୋଟ ପରଦା ଉପରେ ପଠାଇଥାଏ । ଏବଂ ସେଥ୍‌ର୍ଛ୍‌ ଦରକାରୀ 
ଚିଦ୍ରଗୁଡ଼ିଳ ଫଟୋ ସାହାଯ୍ୟରେ ନିଆଯାଏ । ଏ ଘଟଣାର" ତ୍କିବରଣୀ ଏନ୍ତେ ଜଟିଳ 
ଜଣାପଡ଼ୁଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ୟ ସମସ୍ତ ପରୀକ୍ଷା ପ୍ରଣାଳୀ ମାତ୍ର ୧୦ ମିନିଟରେ ଶେଷ 
ହୋଇଯାଏ । ଏହି ଯନ୍ତ୍ରର ତେଜଚସ୍ଟତ୍ରିୟ ବିକିରଣ ଏତେ କମ୍‌ ଯେ, ଗୋଟିଏ ସାଧାରଣ 
ଏକ୍ସରେ ଫଟୋ ଉଠାଇଲେ ଯେତିକି ତେଜସ୍ଟ୍ରିୟ ବିକିରଣ ହୋଗଥାଞ ଏଥ୍‌ନ୍ନ ମାତ୍ର, 
ସେତିକି ହୁଏ । . ° 


“ ଏହି ଯନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ୟରେ ମନ୍ତିଷ୍ଟର ନିନ୍ଦ୍ ସ୍ଥାନ୍ଲରେଂ କର୍କଟ ରୋଗ ନିଜ ପଣ 
କରାଯାଇପାରୁଥ୍ବାରୁ ଅସ୍ତ୍ରୋପଚାରରେ ହା ପ୍ରଭୂତ ଗ୍ରାହାଯ୍ୟ କଁରେ ।୬ ୧” 
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ଜ୍ଞ ସିଟି ସ୍କାନ୍‌ ୨୩୩ 


ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ଅତ୍ୟଧ୍କ ରକ୍ତସ୍ରାବ କିମ୍ବା ରକ୍ତସଞ୍ଚାଳନ ବନ୍ଦ ହୋଇ ପକ୍ଷାଘାତ 
ନାଗ: ହେଲେ ଏହି ଯନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ୟରେ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ଜଣାଯାଇଥାଏ । ଏହି ଯନ୍ତ୍ରର ଆଉ 
ଏକ ବହୁଳ ବ୍ୟବହାର ଦୁର୍ଘଟଣା ଜନିତ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ମାଡ଼ରେ କରାଯାଇଥାଏ । ସାଧାରଣ 
ଦୁର୍ସଟଣାଉୈ ମ୍ତିଷ୍ଟ ସ୍ଧପରେ ମାଡ଼ ହେବା ଖୁବ୍‌ ସ୍ଵାଭାବିକ । ଏଥ୍‌ରେ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଭିତରେ 
ରକ୍ତସ୍ରାବ ହେଉଅଛି କିମ୍ବା ସାଧାରଣ ମାଡ଼ ହୋଇ ମସ୍ତିଷ୍ଠର କୋଷସବୂର ଫୁଲି 
ଯାଇଛନଚ୍ତିୁ ତାହା ଅତି ବିଶେଷଜ୍ଞ ଡାକ୍ତରମାନେ ମଧ୍ୟ ସହଜରେ ଜାଣିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 
କିନ୍ଧ ଏହି ୍ଷନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ୟରେ ଏହା ୧୦ ମିନିଟ ମଧ୍ଯରେ ଢଣାପଡ଼ିଥାଏ । ଏହି ଯନ୍ତ୍ର 
ସାହାୟ୍ପ୍ୟରେ ପାଗଳମାନଙ୍କ ମୃଣ୍ଡ ମଧ୍ଯ ପରୀକ୍ଷା କରାଯାଉଅଛି । ବେଳେ ବେଳେ 
ମସ୍ତିଷ୍ଵରେ ମାଂସ ବୃଦି ହେତୁ ଲୋକମାନଙ୍କର ପାଗଳାମି ହୋଇଥାଏ । ଜଣେ ମହିଳା 
ବର୍ଷେ କାଳ ପାଗଳ ଡାଭ୍ତରଖାନାରେ ଥୁଲେ । କିନ୍ତୁ ଏହି ପରୀକ୍ଷାରେ ତାଙ୍କର 
ମତ୍ତିଷ୍ଵତ୍େେ ମାଂସ ବୃଦ୍ଧି ହେବା ଜଣାପଡ଼ିବାରୁ ଅସ୍ତ୍ରୋପଚାର ପରେ ସେ ଏବେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ 
ସୁସ୍ଥ ହୋଇ କାଳାତିପାତ କରୁଛନ୍ତି । ® 


କ୍୍ପ୍ୟୁଟରଚାଳିତ ରଞ୍ଜନରଶ୍ଚି ଯନ୍ତ୍ରର ସୃଷ୍ଟି ୧୯୬୬ ମସିହାରେ । ଏହି ଯନ୍ତ୍ର 
ବିଲାତର ଇ.ଏମ୍‌.ଆଇ. କମ୍ପାନୀଦ୍ରଵାରା ନିର୍ମିତ । ଏହି ଯନ୍ତ୍ରର ଉଦ୍ଭାବକ ୫୬ ବର୍ଷ 
ବୟସ୍କ ଗଡ଼୍୍ରୈ ଵାଉନ୍‌ସଙିଲଡ଼,କମ୍ପାନୀର ଜଣେ ଉଜ୍ଚ ପଦସ୍ଥ କର୍ଧ୍ଯୁଟର ରଂଚିନିୟର । 
ହାଉନ୍୍‌ସ ଫିଲ୍ଡ଼ ଅବିବାହିତ ଧବଂ ଅସାଧାରଣ ପ୍ରଦିଭତାସମ୍ପନ୍ ବ୍ୟକ୍ତି, ଯାହାଙ୍କର 
ମାନିସପଟରେଂ ଥ୍ଥୁତି ମିଡ଼୍ିଟରେ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ନୂଆ ଚିନ୍ତାଧାରା ଆସେ । ସେ 
ଭାବିଲ୍ମେ ଯେ, ଯାଧାରଣ ଏକ୍ସରେ ମାତ୍ର ଗୋଟିଏ କୋଣରୁ ଚିତ୍ର ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ । 
ଫ୍ରଟୋଉଠା ଦ୍ରିଲିମ୍‌ ପରିବୃର୍ରେ ଯଦି କ୍ରି ଷ୍ଟାଲ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ, ତା'ହେଲେ ଅନେକ 
କୋଣରୁ ଚିତ୍ର ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇ ପାରିବ । ବିଜ୍ଞାନାଗାରରେ ଅଳ୍ପ ଶ୍ତିସମ୍ନ୍ତ ଗାମା 
ବିଜିରଣରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରି କ୍ରିଷ୍ଠାଲ ସାହାଯ୍ୟରେ ସେ ଅନେକ ସୃକ୍ଷ୍ଟ ଚିତ୍ର ଗ୍ରହଣ 
ଙ୍ଭିବାରେ ସଫଳ ହେଲେ ଏବଂ ଏହି ଯନ୍ତ୍ରକୁ ଥିଷଧ ବିଜ୍ଞାନରେ ପରୀକ୍ଷା କରିବା 
ପୀଇଁଂ ସେ, ଇଂଲଣ୍ଡର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ମନ୍ତ୍ରଣାଳୀୟକୁ ଚିଠି ଲେଖ୍‌ଲେ । ୧୯୬୮ ମସିହାରେ 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ମନ୍ତ୍ରଣାଳୟ ରଞ୍ଜନରଶ୍ତି ବିଖେଷଜ୍ଞ ଡକ୍ଟର ଆମ୍ତରୋଚଙ୍କୁ ଏହା ପରୀକ୍ଷା 
କରିବାକୁ ଅନୁରୋଧ କଲେ, | ଆମ୍ତରୋଚଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ହାଉନ୍‌ସ ଫିଲ୍‌ଡ଼ଙ୍କ ପରିଚୟ, ମଣି” 
କାଞ୍ଚନ ସଂଯୋଗ ଭଳି "ହେଲା । 


ପ୍ରଥମ୍‌ ଦେଖାରେ ଆମ୍୍ରୋଚ ଭାବିଲେ ଗଡ଼ଫ୍ରେ ବୋଧହୁଏ ପାଗଳ ' କିମ୍ବା 
ଅଡ୍ୟଧ୍‌କ ଷ୍ପତ୍ିଭାଶାୀ । ତାଙ୍କର ଯନ୍ତ୍ର ତାକୁ ଜଣାପଡ଼ିଲା ଯେପରି ଗୋଟିଏ ଭଙ୍ଗା 
, ଭରଡ଼ିଓ +] କିନ୍ତ ତାଙ୍କ ସାଥ୍ରେ ନେଇଥ୍‌ବା ଗୋଟିଏ ମୃତମସ୍ତିଷ୍ଠର ବିଭିନ ଅଂଶ 
ପରୀକ୍ଷା କରି ଯନ୍ତ୍ରଟି ତନ୍ସଧଧରୁ, କର୍କଟ ରୋଗର, ମାଂସବ୍ଵି ନିରୂପଣ କରିପାରିଲା । 
ପ୍ରକୃତଃର ମସ୍ତିଷ୍ଟରେ କର୍କିଝ ଭୋଗ ଥୋଗୁଁ ହିଁ ମାଂସ ବୁଝି ହୋଇଥଲା । ତା'ପରେ 
ଆଉ ଂଦବଇଚଣ ବୌଙଜ୍ଞୀନିକ ମନତ୍ରରାଣ ଦେଇ ଲ୍ଲାଗିପଡ଼ିଲେ ଏବଂ ୧୯୭୧ ମସିହାରେ 
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୨୩୪ ଞଞ ରୋଗ ବିଜ୍ଞାନ 


ଯେତେବେଳେ ହାଉନ୍‌ସ ଫିଲଡ଼ ଏବଂ ଆମ୍ତରୋଜ୍‌ ତାଙ୍କର ଗବେଷଣାମୂଳକ ପ୍ରବନ୍ଧ ପାଠ 
କଲେ, ସେତେବେଳେ ମାତ୍ର ଅଛ୍ଥ କେତେକ ଲୋକ ତାଙ୍କ ଭାଷଣ ଶୁର୍ଗବାକୁ¦ 
ଆସିଥ୍‌ଲେ । କିନ୍ଧ ଏହି ଚିତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଯେତେବେଳେ ପରଦାରେ ପଡ଼ିଲା, ଭାଷଣ 
ଶେଷବେଳକୁ ସାରା ଘରଟି ଭରପୂର ହୋଇଯାଇଥ୍‌ଲା । „ଏହି ଯନ୍ତ୍ରର ନାମ 
ଇଂରାଜୀରେ କମ୍ପ୍ୁଟରାଇଜ୍‌ ଡ଼ ଆକ୍‌ସିଆଲ୍‌ ଟୋମୋଗ୍ରାଫି ବା ସଂକ୍ଷେପରେ ସି.ଟି. । 

ପ୍ରଥମ ଅବସ୍ଥାରେ ଏହି ଯନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ୟରେ କେବଳ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ପରୀକ୍ଷା 
କରାଯାଉଥୁଲା । ବର୍ଭମାନ ଏହି ଯନ୍ତ୍ର ଦ୍ବାରା ଶରୀରର ପ୍ରତ୍ଯେକ ଅଙ୍ଗ ପରୀକ୍ଷା କରି 
ରୋଗ ନିରୂପଣ କରିବାର ସୁବିଧା ହୋଇଗଲ୍ଧାଣି । ¿ 


ବାସ୍ତବରେ ସିଟି ସ୍କାନ୍‌ ମାନବ ଜାତି 'ପାଇଁ ପରମ୍‌ କଲ୍ୟାଣକାରୀ ଉଦ୍ଭାବନ । 


uv 


o vo 


©: 


° 


ଛ/ଣେ ଏ କାବନ ନୁହେଁ କଳର ବୁଦବ୍ୁଦ  ‹ 
ନିତି ନବ କର୍ଚଭବ୍ୟରେ ଚେଚି ମୁଁ ଉଦବୁଙ୍ଦ / ଣି 
କର୍ଭବ୍ୟ ସାଧନ ସେ ଚ ପ୍ରକୃତ ଛୀବନ 


ଆଳସ୍ୟ ସମୟକ୍ଷେପ ଆତ୍ମାର ଦହନ / \ 
ଅଛୁ ଦେଲେ କାର୍ଯ୍ୟ ସାଧନେ 
ଜିବ/ ପ୍ରୟୋଳନ ସେହି କ/ବନେ / 
— ଫକ/ର ମୋହନ 


~ 
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. କନ୍ଳ ନିୟନ୍ତ୍ରକ ବଟିକା 


+ ୧୯୬୦ ମସିହା ବେଳକୁ ପ୍ରଥମେ ଚନ୍ଧ ନିୟନ୍ତ୍ରକ ବଟିକା ବାହାରିଲା । 
ସେତେବେୈିଳେ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଜଗତରେ ଏହା ପ୍ରଥମ ଥର ପାଇଁ ଏକ ସରଳ ନିରାପଦ 
ଫଳଙଫ୍ରଦ ଜନ୍ଧ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଉପ୍ୟୟ ବୋଲି ଚହଳ ପଡ଼ିଯାଇଥ୍‌ଲା । ସ୍ତୀ ଲୋକମାନେ 
ନିଜର ସ୍ଵାଧୀନତା ଫେରି ପାଇଲା ଭଳିଂ ଆଶ୍ବସ୍ତ ହେଲେ । ତୃତୀୟ ବିଶ୍ଵରେ ଏହା ଜନ 
ବିସ୍ପୋରଣ ଓ ଲୋକସଂଖ୍ୟା ରୋକିବାରେ ବେଶ୍‌ ସହାୟକ ହେବ ବୋଲି ଆନନ୍ଦ 
ଉଲ୍ଲାସ ପ୍ରକାଶ ପାଇଲ । 


¢ 

୧୯୭୦ ମସିହା ବେଳକୁ ଗବେଷକ ଡାକ୍ତରମାନେ ପ୍ରକାଶ କଲେ ଯେ ଜନ୍ଧ 
ନିୟନ୍ତ୍ରକ ବଟିକା ଖାଇଲେ ସ୍ତ୍ରୀ ଲୋର୍କମାନଙ୍କର ଜରାୟୁ କାନ୍‌ସର, ହୃଦ୍‌ରୋଗ, ଉଚ୍ଚ 
ରକ୍ତଚାପ ଖୋଖ ହେବା ସମ୍ଭାବନା ଅଧ୍‌କ । ଫଳରେ ଜମ୍ଫ ନିରୋଧକ ବଟିକା 
ଡାଵ୍ତିରମାନେ ଚିକି ପତ୍ରରେ *ଲେଖ୍ବାକୁ କୁଣ୍ଠାବୋଧ କଲେ । 


ଏଟେ ପୂଣି ଟଁକ ବୃଲିଗଲା । ଏବେ କୁହାଗଲାଣି ଆଧୁନିକ ଗର୍ଭ ନିରୋଧକ 
ବଟିକୁଂ ଏକ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ଉିଷଧ । ସବୁ ରତୁମତୀ ସ୍ତ୍ରୀଲୋକ ତାଙ୍କର ରତୁକାଳ ସମୟରେ 
କିଛି ମାସ ‘ପାଇଁ ଏହି ପିଲ୍‌! ଖାଇବା ଆବଶ୍ୟକ । ନିରୋଧ ଦରକାର ନଥାର 
ଅବିବାହିତା ମହିଳା ମଧ୍ୟ କିଛି ମାସ ଏହାକୁ ଖାଇବା ଉଚିତ । ଏହିଭଳି ମତାମତ 
ଚଦ୍ଧେଇଛନ୍ତି ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର ଆଙଟ୍ମରିକାରେ ଥବା ନିୟୁୂୟର୍କ ନଗରୀସ୍ଥିତ ଆଲାନ୍‌ ଗୁଟ୍‌ମାସର 
ଉନ୍ନ୍ଷିଚ୍ୟୁଟ୍‌ । ଏହି ଅନୁଷ୍ଠାନ ଜନ୍ମ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ପ୍ରଜନନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଗବେଷଣା ପାଇଁ 
ବିଶ୍ନ ପ୍ରସିଦ୍ଧ । ପ୍ରଚନନକ୍ଷମ ସବୂ ସୃସ୍ଥ ସ୍ତ୍ରୀଲୋକ ଏହି 'ପିଲ୍‌' କିଛି ମାସ ଖାଇଲେ 
ଜରାୟୁ ଫାଙବ୍ରଏଡ଼ (ମାଂମବୃଦି) ଓଭାରି କର୍କଟ ରୋଗ, ସ୍ତନ ଭିତରେ ଗୋଟା 
ଭଳି ମାଂସ ବୃଵି (ବେ ସିଷ୍ଠ) ଏବଂ ଫାଲୋପିୟାନ୍‌ ଟ୍ଯୁବରେ ଗର୍ଭ ( ଏକ୍ସୋପିକ୍‌ 
ପ୍ରେଗ୍ନାନ୍‌ସି) , ଭଳି ”ସାଂଘାତିକ ରୋଗ ଓ ବିପଦରୁ ପରବର୍ଭୀ କାଳରେ ରକ୍ଷା 
ମିଳିଥାଏ ଓବାଲି ଏହି” ଅନୁଷ୍ଠାନର ଗବେଷକମାନଙ୍କର ମତ । ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର ଆମେରିକାରେ 
ଫୁଡ଼ ଓଃ ଦୁଗ୍‌ ଆଡ଼ମ୍ବିନ୍‌ଷ୍ଟେସ୍ବନ୍‌ ଏକ ପ୍ରଭାବଶାଳୀ ଅନୁସ୍ତାନ । କୌଣସି ଖାଦ୍ୟ ଓ 
ଞଓଷଧ, ବଜାରରେ ବିକ୍ରୀ ହେରା ପୂର୍ବରୁ ଏହି ସ୍କଂସ୍ଥା, ତାହାକୁ ଅନୁମତି ଦେଇଥାଏ । 
ଏହି ସଂସ୍ଥାର .ଅନୁମଡ଼ ପାରିବ? ପୂର୍ବରୁ ସବୁ ପ୍ରକାର ଗବେଷଣା ପରୀକ୍ଷା ଓ ନିରୀକ୍ଷା 
କ୍ରି ସ୍ବାଲିଟି ସ୍ମ୍ଭରେ ନିଶ୍ଚିଛି ହେବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ ନଚେତ୍‌ ମାକୈଟ୍‌ କରିବାକୁ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୨୩୬ ଜଞା ରୋଗ ବିଜ୍ଞାନ 


ଅନୁମତି ମିଳେ ନାହିଁ । ଏହି ସଂସ୍ଥାର ଜଣେ ଗବେଷକ ମତ ଦିଅନ୍ତି, ଆନ୍ଧଶ୍ୟକୀୟ 
ସନ୍ତାନ ଜନ୍ଧ ପରେ ସବୁ ସ୍ତ୍ରୀ ଲୋକ ଚାଳିଶବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କିମ୍ଭା ରତୁଟ୍ଟକୁ ‘ବନ୍ଦ ହେବା 


ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି ପିଲ୍‌ ଖାଇବା ଉଚିତ । ‘ 


କୋଡ଼ିଏ ବର୍ଷ ମଧ୍ଯରେ ଗର୍ଭ ନିରୋଧକ ପିଲ୍‌ର ଏହି' ଭାଗ୍ୟ ପରିବର୍ଭନର 
କାରଣ କଣ ? ପିଲ୍ରେ ଥ୍ବା ଖିଷଧର ଆନୁପାତିକ ପରିମାଣରେ ପରିବର୍ଭନ ଏହାର 
ମୁଖ୍ୟ କାରଣ । ସ୍ତ୍ରୀ ଲୋକଙ୍କଠାରେ ଦୁଇଟି ମୂଖ୍ୟ ହରମୋନ୍‌ ଥାଏ । ଗୋଟିକର ନାମ 
'ଇଷ୍ଟ୍ରୋଜେନ୍‌' ଅନ୍ୟଟିର ନାମ `‘ ପ୍ରୋଜେଷ୍ଟେରନ୍‌' । ଆଗରୁ ବିକ୍ରୀ ହେଉଥ୍‌ବା, ପିଲ୍‌ 
ଗୁଡ଼ିକରେ ଶହେରୂ ଦେଢ଼ଶହ ମାଇକ୍ରୋଗ୍ରାମ୍ 'ରଶ୍ଟ୍ୌଚେନ୍‌' ଓ ଦଶ ମିଲିଗ୍ରାମ୍‌ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରୋଜେଷ୍ଟରନ୍‌' ରହୁଥ୍ଲା । ଏହି ପରିମାଣର ହର୍ମୋନ୍‌ ମାତ୍ର ଶରୀର ପକ୍ଷେ 
ଅଧ୍କ । ଫଳରେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟରେ ବହୁ ପ୍ରକାର୍‌ ସମସ୍ୟା ଦେଖାଯାଉଥ୍‌ଲା, ଏଭଳିକି 
ସେମାନଙ୍କର ରକ୍ତବାହୀ ନଳୀ ଧମନୀଗୁଡ଼ିକରେ ରକ୍ତ ଜମାଟି ବାନ୍ଧି ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର 
ପାରାଲିସିସ୍‌, ହୃଦ୍‌ରୋଗ ଓ ଷ୍ଟ୍ରୋକ୍‌ ଭଳି ସାଂଘାତିକ ରୋଗ ହେଉଥଲା । କେତେକ 
ସ୍ତ୍ରୀଲୋକ ଏଥ୍‌ପାଇଁ ପିତଭକୋଷରେ ପ୍ରଦାହ ଓ ' ପଥର, ଯକୃତରେ ମାଂସ" ବୃଦ୍ଧି ଭଳି 
ରୋଗ ମଧ୍ଯ ଭୋଗ କେରୁଥ୍ଲେ I . + 
କିନ୍ଧ ଆଜିକାଲି ଘିଲ୍‌ରେ ଇରଷ୍ଟ୍ରୋଢେନ୍‌ଟଂ ପରିମାଣ ମାତ୍ର ତିରିଖିରୂ 
ପଇଁତିରିଶ ମାଇକ୍ରୋଗ୍ରାମ୍‌ ଓ ପ୍ରୋଜେଷ୍ଟେରନ୍‌ର ପରିମାଣ *ଏକ ମ୍ିିଗ୍ରାମ୍‌ରୁ ଝିମ୍‌ 
ଅଛି । ଏହି ଥିଷଧଗୁଡ଼ିକର ଅନୁପାତ କମିଗଲାରୁ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପ୍ରତି ବିପଦ ଧ୍ୟରିବର୍୍୍୍ତେ ଭଲ 
ଫଳର ସୂଚନା ମିଳୁଛି । ପିଲ୍‌ ଖାଇଲେ ସ୍ତନ କାନ୍‌ସରର ସୂମ୍ଭାରନା ଅଧୁକ ଥାଏ । 
ପିଲ୍‌ରେ ଥିଷଧର ପରିମାଣ କମିଲେ ମଧ୍ଯ ସ୍ତନ କାନ୍‌ସର ଅନୁପାତ ବିଶେଷ 
କମିନାହିଁ । କିନ୍ଧ ଏଭଳି ବିପଦର ସଂଖ୍ୟା ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଅଛ । 


'ପିଲ୍‌' ଖାଇବାର ସବୁଠୁ ଦୃଶ୍ୟମାନ ଭଲ ଗୁଣ ହେଲା ଜନନେନ୍ଦ୍ରିୟ କର୍କଟ 
ରୋଗରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା । ଏହାର କାରଣ କଂ ଣ ? ବୈଜ୍ଞାନିକମାନଙ୍କ ମତରେ ଏଖାର 
କାରଣ ଦୂଇଟି ' ହୋଇପାରେ ! ଜରାୟୁ ଭିତର କାଁନ୍‌ସର ମୂଖ୍ୟତଃ ପ୍ରୋଚେଷ୍ଟିନ୍‌ ଯୋଗୁଁ 
ହୁଏ ନାହିଁ । ରତୂ ସମୟରେ ଏହି ଞିଷଧ ପ୍ରଭାବରେ ଜରାୟୁର ,ଅନଝିଲି ଭଲ ଭାବରେ 
ଛିଡ଼ି ରତୃସ୍ରାବରେ ବାହାରିଯାଏ । ଫଳରେ ଜରାୟୁ ରିତର କାନୁସର ପିଲ୍‌ ଖାଭୂଥ୍‌ବା 
ସ୍ତ୍ରୀ ଲୋକମାନଙ୍କର ଷାଠିଏ ଭାଗ କମିଯାଏ । ସେହିଭଳି ରନ୍ତ୍ରୋଚେନ୍‌ ପ୍ରଭାବରେ 
ଡିମ୍ବାଶୟରେ ଡିମ୍ବ ନିର୍ଗତ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ଡିମ୍ବକୋଷରୁ ବିର୍ଭାଜନ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଆୟାର 
ହୋଇ ରହୁଥ୍ବାରୁ ଓଭାଜଢି କାନ୍‌ସର ମଧ୍ଯ ଶତକଡ଼ା, ଷାଠିଏଂ ଭାଗ କମିଆଏ ¢ 
ଆଟଲାଣ୍ଟାର ଇଟମୋରୀ ବିଶ୍ଵଝିଦ୍ୟାଳୟର ସ୍ତ୍ରୀ ର୍ଭୋଗ ବିଜାଗର ପ୍ରଫେସର ଏଲିଜାବେବଥ 
କନେଳଲିଙ୍କ ମତରେ ପିଲ୍‌” ଖାରଥ୍ବା ସ୍ତ୍ରୀ ଷ୍ରୋକମାନଙ୍ର ` ଏହି କାରଣରୁ ମଧ୍ଧ ସ୍ତନ 
ମାଂସ ବୃଦ୍ଧି, ଜରାୟୁ ଫାଇବଏଡ଼ ଓ ଟ୍ୟୁବ୍‌ ପ୍ରେଗ୍‌ନାମ୍ି କମ୍‌ ହୋଇଥାଏ „କି୍ଚା " ହୁଏ 
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| ଜ୍ଞ ଜନ୍ମ ନିୟନ୍ତ୍ରକ ବଟିକା ୨୩୭ 


ଗଛ । କର୍ନାୟୁ ଗ୍ରୀବା ଭିତରେ ଥୁବା ଛିଲିକୂ ଶକ୍ତକରି ପିଲ” ତଳିପେଟ ଦରଜ 
କରିବା ତିନି ଜୀବାଣୁ ଓ ଭୂତାଣୁ ପ୍ରଦାହରୁ ରକ୍ଷାକରେ ଓ ପରିସ୍ରାପୋଡ଼ାରୁ ମଧ୍ଯ ରକ୍ଷା 
କରେ କ+ ` 

କେଉଁମାନେ “ପିଲ୍‌ ଖାଇବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଯେଉଁମାନେ ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚାପ 
ରୋଗ, ଡାଇବେଟିସ୍‌ ଭଳି ରୋଗ ଭୋଗ କରୁଛନ୍ତି, ବହୁତ ମୋଟା ହୋରଯାଉଛନ୍ତି, 
ଅଧ୍କ ଧୂମିପ୍ପାନ କରନ୍ତି କିମ୍ବା ରକ୍ତ ଜମାଟ ବାନ୍ଧି ରକ୍ତ ସଂଚାଳନ ବନ୍ଦ ହେବାର 
ଇତିହାସ, ଜନନେନ୍ଦ୍ରିୟର କାନ୍‌ସର କିମ୍ବା ଯକୃତ୍‌ କାନ୍‌ସର ଆଏ ସେମାନେ ପିଲ୍‌ 
ଖାଇବା ମନା । ବସ୍ୁତଃ ପିଲ୍‌ ଖାଇବା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପକ୍ଷେ ନିରାପଦ ଓ ଜନ ବିସ୍ତୋରଣରୁ 
ରକ୍ଷା କରିବାର ଅନ୍ୟ ଏକ ମୁଖ୍ୟ ଉପାୟ । 
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ଲକ୍ଷ୍ଟଣରେଖା o 


De a 
ରାମାୟଣରେ ସୂନାହରିଣ କଥା କିଏ ନଜାଣେ । ରାମ ଲକ୍ଷ୍ମଣ ଓ ସୀତା 
ଯେତେବେଳେ ବନବାସ କରୁଥ୍‌ଲେ, ସୀତା ଅତି ସୁନ୍ଦର ସୁନାହରି ଣଟି ଦେଖ୍‌ ଲୋଭ 
ପରବଶ ହୋଇ ସେଇଟିକୁ ନିଜେ ପାଳିବାକୁ ଅସ୍ଥିର ହୋଇପଡ଼ିଲେ । ରାମ ସୀତାଙ୍କର 
ଶ୍ରବ୍ଧାକୁ ଭାଙ୍ଗି ନ ପାରି ହରିଣ ଧରିବାକୁ ବଣ ଭିତରକୁ ହରିଣ ପଛେ ପଛେ ଧାରିଲେ । 
ଜିନ୍ଧ ଗଲାବେଳେ ସୀତାଙ୍କ ଦାୟିତ୍ର ଦେଇ ତାଙ୍କୁ ଏକାକୀ ଛାଡ଼ି ନଯିବା ପାଇଁ ଲକ୍ଷ୍ମଣଙ୍କୁ 
ଆଦେଶ ଦେଇଗଲେ । ° 


କିନ୍ତ ହରିଣ ଥୁଲା ମାରିଚ ରାକ୍ଷସ । ରାବଣ ଦ୍ଵୀରା ପ୍ରେରିତ ହୋଇ ସେ 
ସୁନା ହରିଣ ରୂପରେ ରାମଙ୍କୁ ବହୁଦୂର ନେଇଗଲା । ବହୁ ବିଳମ୍ବ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନ ଆସିବାରୁ 
ଏବଂ ରାମଙ୍କ ସ୍ଵରରେ ଲକ୍ଷ୍ମଣ ରକ୍ଷାକର” ଶଙ୍ଦ ଆସିବାରୁ ସୀତା ଅତ୍ଯନ୍ତ ବ୍ୟସ୍ତ ହୋଇ 
ରାମଙ୍କୁ ରକ୍ଷା କରିନା ପାଇଁ ଲକ୍ଷ୍ମଣଙ୍କ ପଠାଇଲେ । ¢ . © ‘ 


ଲକ୍ଷ୍ମଣ ପ୍ରଥମେ ଯିବାକୁ ମନା କରୁଥ୍ନେ । ସେ ଜାଣିଥ୍‌ଲେ ରାମଚନ୍ଦ୍ର 
ଅବଧ୍ଧ । କିନ୍ଧ ସୀତାଙ୍କର ତତ୍‌କାଳୀନ ଭର୍ସନା ତାଙ୍କୁ ଯିବାକୁ “ବାଧ୍ଯ କୃଟିଥ୍ଲା । ଲକ୍ଷ୍ମଣ 
ଭବିଷ୍ୟତ ବିପଦକୁ ଲକ୍ଷ୍ଯ କରି ତିନୋଟି ରେଖା ଟାଣିଥ୍‌ଲେ । କୌଣସି ଅରସ୍ଥାରେ 
ସେ ରେଖା ପାରି ନ ହେବାକୁ ସେ ସୀତାଙ୍କୁ ଅନୁରୋଧ କ୍ରିଥ୍‌ଲେ । ସେହି ରେଖା 
ତିନୋଟି ଲକ୍ଷ୍ମଣରେଖା ନାମରେ ପ୍ରସିଦ୍ଧ । ସୀତା ଖାଲି ସେହି ରେଖା ତିନୋଟି 
ଟପିଥ୍ବାରୁ ରଷି ବେଶରେ ଆସିଥ୍‌ବା ରାବଣଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଅପହୃତ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ଏବଂ 
ପରବର୍ରୀ କାଳରେ ରାମ ରାବଣ ଯୁଦ୍ଧ ହୋଇ ଭାରତ ଓ ଶ୍ରୀଲଙ୍କାର ଅଧ୍କାଂଶ ଭୂଖଣ୍ଡ 
ଛାରଖାର ହୋଇଯାଇଥୁଲା । ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ପ୍ରାଣୀ ଓ ମଣିଷ ପ୍ରାଣ ହରାଇଥ୍ଵଲେ ! 

ହିନ୍ଦୁ ଧର୍ମର ପବିତ୍ର ଗ୍ରନ୍ଧ ରାମାୟଣ 'ପରେ ଖ୍ରୀଷ୍ଟ ଧର୍ମର ପବିତୁ ବାଇବେଲ 
କଆ ଆଲୋଚନା କରିବା । ବାଇବେଲରେ ଲେଖା ଅଛି ଏଝଂ ୍ଷୀଷ୍ଟିଆନ୍‌ମାନେ ବିଶ୍ଵାସ 
କରନ୍ତି, ରଶ୍ଵର ପ୍ରଥମ ମଣିଷ ‘ଆଡ଼ାମଂ ନିଜ ହାତରେ ତିଆରି କଲେ । କିଛ୍ତି କାନ 
ଆଡ଼ାମୀ ଏକାକୀ ରହିଲେ । ଆଡାମଙ୍କ ଏକାକୀତ୍ସ ଦୂର କରିବା ପାଇଁ ଭଶ୍ଵର 'ଇଭ' 
ନାମରେ ପ୍ରଥମ ମହିଳା ସୃଷ୍ଟି କଲେ । ସେ ଦୂଇଜଣ ସାଥୀ ଓ ବନ୍ଧୁ ଭାବରେ ଚଳିବା 
ପାଇଁ ଏକ ସୁନ୍ଦର ବଗିଚା, ହେଲେ । ଗୋଟିଏ ନିଦିଷ୍ଟ ଜ୍ଞାନ ଗନ୍ଧନ ଫଳ ବ୍ୟନ୍ଚାତ ସେ 
ବଗିଚାର ସବୂ ଫଳ ଫୁଲ -ବ୍ଯବହାରୁ କରିବାକୁ ରଶ୍ଵର ଆଡ଼ାମ ଓ ଇଭଙ୍କି ନିଦୈଶ 
ଦେନେ । କିନ୍ଧ ସେମାନେ ଲୋଭ ସମ୍ବରଣ ଳରିପାରିନୁଲ ନାହିଁ । ସେହି ନିଦଦିଶ୍ଵି ଫଳ 
ଖାଇ ଉଭୟ ପାପାଚାରୀ ହେଲେ । „ ନିଦୈଶ ଅନୁମାନନା ଧପରାଧରେ , ଶଶ୍ବର 
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ଶମାନ୍ସଙ୍କୁ' ରମଣୀୟ ରୋଗ ଶୋକ ଦ୍ୟଖ ଶୂନ୍ୟ ବଗିଚାରୁ ବାହାର କରିଦେଲେ । 
ପରବର୍ତ୍ତୀ କାଲ୍୍‌ରେ ସେମାନେ ଓ ସେମାନଙ୍କର ସନ୍ତାନସନ୍ତତି ଆଜିର ମଣିଷ ସବୂଦିନ 
ପାଇଁ ଂ*ରୋସଁ ଶୋକ ଯନ୍ତ୍ରଣା ମୃତ୍ଯୁ ଭୋଗୁଛନ୍ତି ଓ ସୃଷ୍ଟି ଥ୍ବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଭୋଗୁଥ୍‌ବେ । 


ଏହି ଦୂଇଟିଂ ଘଟଣାକୁ ଅନୁଧ୍ୟାନ କଲେ ମନରେ ଦ୍ଵଇଟି ଭାବନା ଆସେ । 
ପ୍ରଥମ ଭାବନା ଅପୂର୍ଣ୍ଣ ଇଚ୍ଥା, ଆଶା ଏବଂ କୌଣସି ଚିନିଷ ପାଇବା ପାଇଁ ଅହେତୃକ 
ଶ୍ରଦ୍ଧା ମଣିଷ୍ପଙକୁ ନଷ୍ଠ ବାଟକୁ ନେଇପାରେ, ରୋଗ ଓ ମୃତ୍ୟୁର କାରଣ ମଧ୍ଯ 
ହୋଇପାରେ । 


ଦ୍ବିତୀୟ ଭାବନା —ଵୌଣସି ଟିନିଷ ପାଇବାର ନିରାପଦ ଦୂରତ୍ଵ — ଲକ୍ଷ୍ମଣ 
ରେଖା । ସୀତା ଓ ଇତ୍ତ ସାଧାରଣ ବ୍ୟଲ୍ତିତୃ ନୃହନ୍ତି । ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ବ୍ଯକ୍ତିତ୍ । ସୀତା ଜଗତ 
ଜନନୀ ନୁକ୍ଷ୍ମୀଙ୍କର ଅବତାର, ଧରିତ୍ରୀଙ୍କର କନ୍ଯା ଯଞ୍ଚସ୍ଥଳରୂ ଜନ୍ହ ରାଜର୍ଷି ଜ୍ରନକଙ୍କର 
ପାଳିତା କନ୍ୟା, ଜଗତକର୍ଶା ରାମଙ୍କର ସହଧମିଣୀ । ଅପରପକ୍ଷରେ ଇଭ ରଶ୍ବରଙ୍କର 
ନିଜସ୍ଵ ସୃଷ୍ଟି ଆଡ଼ମଙ୍କ ପଞ୍ଜରା ହାଡ଼ରୁ ସୃଷ୍ଟି ତାଙ୍କର ମାନସକନ୍ୟା । 


ଙଁରୟ ଲୋଭ ସମ୍ବରଣ ଜରି ପାରିନାହାନ୍ତି । ଫଳରେ ଉଭୟ ଏବଂ 
› ସେମାନଙ୍କର ଥୁରିବାର ସ୍ବାରୀଜୀବନ ରୋଗ ଶୋକ ଓ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଭୋଗ କରିଛନ୍ତି । 
ଇଭଙ୍କୁ କ୍ଷେତ୍ରରେ" ନିଷ୍ପିଵଧ ଫଳ ଖାଇ ଭଶ୍ବରଙ୍କ ପରି ଅମର ଓ ସର୍ବିଶ୍ତିମାନ୍‌ ହେବାର 
ବାସ୍ପନା, ତାଙ୍କୁ ତଥା ତାଙ୍କ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ଦୁଃଖ ଓ ଣଶୋକର ସାଗର ମଧ୍ଯକୁ ଟାଣି 
ଆଣିଛି । ଅତୁକ ଥ୍ରିଶଂସା ଲାଭର ବଶବର୍ରୀ ହୋଇ ଜଢଗତତ୍ଚନନୀ ସୀତା 

“ଲକ୍ଷ୍ଣ୍ଠରେଖା' ପାରହୋଇ ରାବଣଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଅପହୃତ ହୋଇଛନ୍ତି । ରଶ୍ବରଙ୍କ ଅବତାର 
ଶ୍ରୀରାମ ଓ ସ୍ପୀତା ମଣିଷକ୍ରରୂପ ଗ୍ରହଣ କରିବା ମାତ୍ରେ ମଣିଷର ସାଧାରଣ ଧର୍ମ, କାମ 
ଜ୍ରୋଧ, ଲୋଭ, ମୋହ, ଅହଂକାରର ଶିକାର ହୋଇଯାଇଛନ୍ତି | ରଶ୍ଵର ମଧ୍ୟ ସାଧାରଣ 
ମଣିଷ ଧର୍ମ ପାଳନ କ୍ୃରିବାକୁ ବାଧ୍ଯ ହେଇଛନ୍ତି । ନିରାପତ୍ତାର ଲକ୍ଷ୍ମଣରେଖା 
ଝୁଲିଯାଇଛନ୍ତି । 

” * ଆଚରଣର ଲକ୍ଷ୍ମଣରେଖା ଟପିଲେ ବହୁ ପ୍ରକାର ରୋଗ ହୋଇଥାଏ । 
ଆମ୍ଭେମାନେ ଜଣେ ସଫଳ ଯୁବଦ୍ୟୋଷୀଙ୍କ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଆଲୋଚନା କରିବା । ତାଙ୍କର 
ନାମ ଅମର ° ବିଶ୍ଵାଳ । ସ୍ାଙ୍ଗମାନେ ଓ ଅଧସ୍ତନ କର୍ମଚାରୀମାନେ ଡାକନ୍ତି ଡିଂ 
ଅଲଣ୍ଡେଜ୍‌ ବିଜି । ଅତ୍ୟନ୍ତି ବ୍ୟସ୍ତ । ତାଙ୍କର ବୟସ ୪୦ ବର୍ଷ ! ଏହାଭିତରେ ତାଙ୍କର 
ଥରେ “ହାର୍ଟ . ଆଟାକ୍‌ *ହୋଇସାରିଲାଣି । ତାଙ୍କର ଚାଲିଚଳନ ଆଚରଣ ନିନ୍ତୀକ୍ଷଣ 
କରୁନ୍ଧୁ । ଅଫିସ୍‌ ' ବାହାରିବାର ଘଣ୍ଟାଏ ପୂର୍ବରୁ ଘରେ ସବୂ ଠିକ୍‌ ଠିକ୍‌ ଥ୍ବାର ଅଛି । 
ଗ୍ରାର୍ଧୁଆ ମର; ପାଣି, କ୍ଷିଅର ଯନ୍ତ୍ର ଡୋତା, ଢାମା ଇତ୍ୟାଦି । ଟିକିଏ ଏପଟ ସେପଟ 
' ବହିଲେ 'ପାଟିତୂଶ, ଶିଳି ବର୍ଷା । ପୁଣି, ଖାଇଲାବେଳକୁ ତରତରରେ ଗିଳି ପକାଇ 
ଗଡ଼ିଲେ ବସି ଅଧଯିସ୍‌ ବାହାର“ ଭିଭ୍ତ ହେଲେ ଷାଡ଼ି, ଅଟିକିଲେ, ପୂଲିସ୍‌ ଚ୍ଟୋକିଲେ 
କଳି r) ` ଅଫିସ୍‌ରେ ପଟ୍‌ ତରଶରରେ ଥିଧସ୍ତନ କର୍ମଚାରୀଙ୍କୁ ଡାକି କାର୍ଯ୍ୟସମୀକ୍ଷା ଓ 
. ବିରଭଭି: ଏ ଅୁଫିସରଙ୍କର ସବୃ୍ଫେଳେ ବିଶ୍ଵାସ * ଅଧସ୍ତନ ଲୋକ ଯାହା କରିଛନ୍ତି ସେ 
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୨୪୦ ଜଞ ରୋଗ ବିଜ୍ଞାନ ¥ Fp 
ଆହୁରି ଭଲରେ କରି ପାରିଥାଆନ୍ତେ । ବହୁତ ଦିନ ସେ ମଧ୍ଯାହୁ ଭୋଢନ କ୍ର୍ଯ୍ୟ 
ଯୋଗୁ ଖାଇ ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଅଧ୍‌କ ଉଚ୍ଟାଶା ! ନିଜ ପାଇଁ ଲକ୍ଷ୍ୁଝଵହୁ ଉଚ୍ଚରେ' 
ଅପରାହଣରେ ମାର୍କେଟିଂ ମିଟିଂରେ ଯେଉଁମାନେ ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ନ ଆସନ୍ତି ତାଙ୍କୁ ସେ 
ନିମ୍ପମାନର ବୋଲି ଅସୂୟା ଘୃଣା ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି । ଆରମ୍ଭରୁ ସଭାର କର୍ଚ୍ତତ୍ଵ ନିଜ 
ଉପରକୁ ନେଇ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀରେ ଉଚ୍ଚ ସ୍ଵରରେ ନିଜର ମତ ଜାହିର 
କରିବାକୁ ପ୍ରୟାସ କରନ୍ତି । ଘରକୁ ଅଫିସ୍‌ ଫାରଲ ବିଡ଼ା ସବୁ ଆଣି ଅନୁଧ୍ୟାନ କରନ୍ତି । 
ରାତିରେ ୧୦ ବର୍ଷର ଝିଅ ସୁରଭି ଇଂରାଜୀରେ ଚେଂ ଗ୍ରେଡ୍‌ ପାଇଥ୍‌ବାଟୁ କ୍ଷୋର ଆଉ 
ଚିଡ଼ିଚିଡ଼ି ହୋଇ ତା ପାଇଁ ଘଣ୍ଢାଏ ପଢ଼ାଇବା ବ୍ୟବସ୍ଥା । ଝିଅ ଇଂରାଜୀ .ଓ ଅଙ୍କ 
ସବୂଥ୍‌ରେ ‘ଓ’ ଗ୍ରେଡ଼୍‌ ପାଇବାର ଅଛି , । ` ଏ ହେଲାପରେ ଘରକୁ ଆଣଶିଥ୍ବା 
ଫାଇଲ୍‌ ଗୁଡ଼ିକର ସମୀକ୍ଷା । ଶୋଉ ଶୋଉ ରାତି ଗୋଟା୍ଚ । ଏହା ହେଲା ଶ୍ରୀ ଅମର 
ବିଶ୍ବାଳଙ୍କ ଦିନକର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ । ସବୃବେଳେ ବ୍ୟସ୍ତ । ଶାତ୍ିରେ ନଶ୍ବା୍କ ମାରିବାକୁ 
ବେଳ ନାହିଁ । A 


ଆତିକାଲି ଏହିଭଳି ଲୋକଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ବଢିବାରେ ଲାଗିଛି । ସହରୀ 
ସଭ୍ୟତାରେ ବେକ କଟାକଟି ପ୍ରତିଯୋଗିତା ଏଭଳି ବହୁ ପ୍ରକାର ଷ୍ଟେର୍ସ୍‌ ସୃଷ୍ଟି କରୁଛି 
ଏବଂ ନିଜର ଚାଣତ୍ବରେ ବା ଅଜାଣତରେ ନିଆଁରେ ପୋକ, ପଡ଼ିଲାଭୃଳି, ଜଳି ଯାଉଥ୍ବଂ 
ତଥାକଥ୍ତ ଏହି ‘ସଫଳ? ଲୋକମାନଙ୍କୁ ଡାକ୍ତରୀ ଭାଷାରେ କୁହାଯାଏ ‘ଟାଇଯ୍‌-ଏଂ 
ବ୍ୟକ୍ତିତୁ । ଏଭଳି ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ରାତିଦିନର ଚବିଶ ଘଣ୍ଟା ପାଇଁ ମିନିଟକୁ ମିନିଟ୍‌ ରୁଟିନ୍‌ 
କରି ସମୟ ଅନୁସାରେ ଠିକ୍‌ ଠିକ୍‌ କାମ କରିଥାଆନ୍ତି । ଘରି ଛାଡ଼ିଙ୍କ ଅଫିସ୍‌ ଛାଡ଼ିବା 
ସବ୍ଧ ଚଣାଥାଏ, କିନ୍ତୁ ମୃତ୍ୟୁ ଦେବତାର ଆହ୍ବାନରେ ସହଳ ସହଳ ପୃଥ୍ବୀ ଞବିବାକୁ 
ପଡ଼େ ଜାଣିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 


ଏଭଳି ‘ଟାଇପ୍‌ -ଏ” ବ୍ୟର୍ତି ମାନଙ୍କର ଜୀବନଯାପନ ପ୍ରଣାଳୀ ଓ ଆଚରଣ 
ଅନୁଧ୍ୟାନ କରି କାଲିଫର୍ଣ୍ଡଣିଆର ଦୁଇଜଣ ହୃଦ୍‌ରୋଗ ବିଶେଷଜ୍ଞ ରୟ ରୋଯେନ୍‌ମାନ୍‌ ଓ 
ସେୟର ଫ୍ରିଡ୍‌ମ୍ୟାନ୍‌ ୧୯୮୫ ମସିହାରେ ଏକ ସିବାନ୍ଧରେ ଉପନୀତ ହେଲେ । 
ସେମାନେ ଦେଖ୍‌ଲେ ହୃଦ୍‌ରୋଗ ବିଭାଗକୁ ଯେତେ ରୋଗୀ ଆସୁଛନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କ 
ଭିତରୁ ଅଧ୍‌କାଂଶ ଏହିପରି ‘ଟାଇପ୍‌-ଏ” ଗ୍ରେଣୀର ଲୋକ । କାମକୁ ଫେରିଯିବାକୁ ` 
ଡ଼ବଲ ବ୍ଯସ୍ତ ଯେ ହୃଦ୍‌ରୋଗ ସମୟରେ ମଧ୍ଯ ଟିକେ ବିଶ୍ମାମ ନେବାକୁ ' ରାତି ନୂହନ୍ତି । 

ଆରମ୍ଭରେ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ମନସ୍ତତ୍ବିଦ୍‌ ଓ ହୃଦ୍‌ରୋଗ ବିଶେଷଜ୍ଞମାନେ ଟାଇପ୍‌ - 
ଏ ଚରଣ ହୃଦ୍‌ରୋଗର କାରଣ ବୋଲି ରାଜି ହେଲେ ନାହିଁ । ଧୂମପାନ, ରକ୍ତରେ 
କୋଲେଷ୍ଷେରଲ ନାମକ ଚର୍ବିର ପରିମାଣ ବୃଦ୍ଧି, ପୃଥୁଳ ଶନ୍ଲୀର, ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚାପ,, 
ଡାଇବେଟିସ୍‌, ଶାରୀରିକ ପରିଶ୍ରମ ଓ ବ୍ୟାୟାମର ଅଭାବ, ହୃଦ୍‌ରୋଗନତୁ କାରଣ 
ହୋଇପାରନ୍ତି ବୋଲି ଡାକ୍ତରମାନେ ମାନନ୍ତି, କିନ୍ତ ଥାଚରଣ ହୃଦ୍ରୋଗର କ଼ାରୁଣ 
+ ହୋଇପାରେ «ବୋଲି ସେମାଳେ ପ୍ରଥମେ ଗୁହଣ କଲେ ନାହିଁ । - 


ପ୍ରଥମ ଗବେଷଣାରେ ରୋଜେନ୍‌ମାନ୍‌ ଓ ୍ିଦ୍‌ମାନ୍‌ ଲହ ୫୪, ହୃଦ୍‌ରୟେଗୀଘ 
ପରୀକ୍ଷା କରି ଢ଼ାଣି ପାଚିଲେ ଯେ ‘ଟାଇପ୍‌ -ଏ” ଆଚରଣ କରୁଥ୍ବ: ଲ୍ରୋକନ୍ବର 
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- #ା ଲକ୍ଷ୍ମଣରେଖା ଜ୍ଞ ୨୪୧ 


› ଦୁଇଗୁଣ, ଅଧ୍କ 'ହାର୍ଟ ଆଟାକ୍‌' ସ୍ତୋଇଥାଏ । ଆଚରଣ ନ ବଦଳାଇଲେ ଏମାନଙ୍କୁ 
ଦ୍ଵିତୀୟ ହାର୍ଟ ଆଟାକ୍‌' ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ତିନିଗ୍ଣ ଅଧ୍‌କ । 
୭ ୮୫ 'ଟାଇପ୍‌- -ଏ” ଆଚରଣ ଲୋକ କିଏ ? ଏ ଲୋକମାନେ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର 
' ଖାଆନ୍ତି, କଥା ' କଛନ୍ତି ଓ ଚାଲନ୍ତି । ଏମାନେ ଅତି ଉଚ୍ଟାଭିଳାଷୀ । ସବୂକାମ ଶୀଘ୍ର 
ଶୀଘ୍ର କରିବାକୁ ଭଲ ପାଆନ୍ତି । ଏମାନଙ୍କର. ମାନସିକ ଉଦ୍‌ବେଳନ ବେଶୀ ଓ 
ସବୂଵ୍େେଳେ ଧଷୈର୍ଯ୍ୟହୀନ । ବନ୍ଧୁବାନ୍ଧବ କିମ୍ବା କାହା ସହିତ ବିଶ୍ରାମ ସମୟ କଟାଇବାକୁ 
ଇଚୁକ ନୁହନ୍ତି । ପରିବେଶ କିମ୍ବା ଚାରିକଡ଼ର ମଣିଷ, କୌଣସି ପାଇଁ ସେମାନଙ୍କର 
ସଞ୍ଚୟ ନାହିଁ । ଧାଡ଼ିରେ ଛିଡ଼ା ହରେଇ ଅପେକ୍ଷା କରିବାକ୍ର ଘୃଣା କରନ୍ତି । ସବୁ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏମିତିକି ପିଲାଙ୍କ ସଙ୍ଗେ, ଖେଳିଲା ବେଳେ ବି ଜିତିବାକୁ ଭଲ ପାଆନ୍ତି । 
ସଫଳତାର ମାପକାଠି » ଅଙ୍କରେ ହିସାବ କରନ୍ତି । କେତେଟା ସାହିତ୍ଯକ ହେଲେ 
କେଵୋଟି ପ୍ରବନ୍ଧ ଲେଖ୍ଲ୍ଲେୟ କେତ୍ତେ ଟଙ୍କା ଲାଭ କଲେ, କେଉଁ କାମରୁ କେତେ 
ମିଳିଲା, ଡାକ୍ତର ହୈଲେ କେତୋଟି, ରୋଗୀ ଦେଖ୍ଲେ, ଏହା କେବଳ ବିଚାର 
କରୁଥାଆନ୍ତି । ନିର୍ଦ୍ାରିତ ଲକ୍ଷ୍ଯ ପୂରଣ ନକଲେ ନିଜକୁ ଦୋଷୀ ଭାବନ୍ତି । ନିଜର 
ସାମାଜିଵି ସ୍ଥିତି, ମାନସମ୍ମାନ ଉପରେ ବହୁ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦିଅନ୍ତି । ଫଳ ପ୍ରାପ୍ତି ନ ହେଲେ 
ଅତି ସହନ୍ତରେ ବିରକ୍ତ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ସବୁବେଳେ ଅନ୍ୟକୁ ସ୍ଵନ୍ଦେହ କରନ୍ତି । ଫଳରେ 
ଇ୍କବୁ କାର୍ଯ୍ୟରେ ତୀକ୍ଷ୍ଣ ବୃଝ୍ମି ରଖ୍ବାକୁ ପଡ଼େ । 


° ସହିସବ୍ର କଥା ଜାଣିବା ପାଇଁ ସେହି ବ୍ୟ୍ତିଙ୍କ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଆନ୍ତରିକ ଅନୁଭୁତି 
ଥ୍ବା ଆୟ ` । କିନ୍ତୁ ଏହା ସହଜଲବ୍‌ଧ ନୁହେଁ । ଏଥ୍‌ପାଇଁ ମାନସିକ ରୋଗ 
ବିଃିଶଷଜ୍ଞ ସହିତ ଜଟିଳ ସାକ୍ଷାତକାରର ଆବଶ୍ଯକତା ପଡ଼ିଥାଏ । ଏହିପରି ଏକ 
ସାକ୍ଷାତର୍କାରର ନାମଵମିନୋସୋଟା ମଲ୍‌ଟି ଫେଜିକ୍‌ ପରସନାଲିଟି ଇନ୍‌ରେଣ୍ଟି । ଏହି 
ଉପାୟରେ ୧୯୫୦ ମସିହାରେ ପରୀକ୍ଷା କରାଯାଇଥ୍‌ବା ନର୍ଥ କାରୋଲିନା 
ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟର ୨୨୫ ତଣ ଡାକ୍ତରୀ ଛାତ୍ରଙ୍କ ଭିତରୁ ଯେଉଁମାନଙ୍କ ଆଚରଣ , 
` ଟାଇପ୍‌ ଏ” ହୋଇଥ୍‌ଲା ସେମାନେ ସମସ୍ତେ ହୃଦ୍‌ରୋଗରେ ମରିଗଲେଣି କିମ୍ବା 
ଦହୃଦ୍‌ତୌଗ ଭୋଗ କରୁଛନ୍ତି । 


„ ଶରୀରତର୍ତ ଗବେଷକମାନେ ଜାଣିସାରି ଲେଣି ଅସ୍ଥିର ଆଶରଣ ଓ ମାନସିକ 
ଉଦ୍‌ବ୍ରେଳନ ଦେହଛରଂ ଆଦଡ୍ରି ନାଲିନ୍‌, ନରଆଡ଼ରିନାଲିନ୍‌, କର୍ଟି ସଲ, ଟେଛଙ୍କାଝେରନ୍‌ 
ପ୍ରୃତି ଅନ୍ତଃସ୍ରାବୀ ରସକୁ ଅଧ୍‌କ କ୍ଷରିତ କରାଏ ଏବଂ ଏହା ହୃଦ୍‌ରୋଗର କାରଣ 
ହୋଇଥାଏ, 9 
° „ ମନ୍ଦ ଆଁଚ୍ରଣ ବହୁ ରୋଗର କାରଣ । ବିଡ଼ି, ସିଗାରେଟ୍‌, ମଦ, ପାନ କଡ଼ା 
ସୀ ଗୁଡ଼ାଖୁ, ବ ଯାକସ୍ଥନ୍ପୀର ଘା' ଠାରୁ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍ରୁ କାନ୍ସର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସଂପୃକ୍ତ | 
ତେଣୁ" ଆଚରଣର 'ଲକ୍ଷ୍ଣ୍ଠରେଖା' ଟପିବା ଥିନୁଚିତନ। [ I 
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ସୁପର୍ଣଖ। ନାସା ଛେଦନ: ୧ କୁ ® 
ଏକ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣ # Na 


a 


““ବାବ୍ର ନାକ ଶୀରି ଦାନ ଯୋଗ୍ଯ ଯୋଷାକୁ 

ବିହର କାନନ କରି ଆଲିଙ୍ଗନକୁ ।” 
‘ ¢ -ଉପେନ୍ଦ୍ରଭଞ୍ଜ 
ପଞ୍ଚବଟୀ ବଣରେ ଶ୍ରୀରାମ ଲକ୍ଷ୍ମଣ ଓ ' ସୀତା ବନର୍ତାସ ବିତାଉଥ୍‌ବା ବେଳେ 
ରାକ୍ଷସୀ ସୂପର୍ଣଖା ଲକ୍ଷଣଙ୍କ ସୁନ୍ଦର ଚେହେରା ‹ଦେଖ୍‌ କାମାତୁର୍ତା ହୋଇ ତାଙ୍କୁ ବିବାହ 
କରିବାକୁ ଅନୁରୋଧ କଲେ । ଅରଣ୍ୟରେ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ପାଳନ କରୁଥୁବା ମହାମତି ଲକ୍ଷ୍ମଣ 
ଏଥ୍‌ରେ ବିରକ୍ତ ହୋଇ ଶ୍ରୀରାମଙ୍କ ପରୋକ୍ଷ ପ୍ରରୋଚନାରେ ସୂପର୍ଣଖାଙ୍କରଂ ନାସିକା 
ଛେଦନ କଲେ । ସେଥ୍‌୍ପାଇଁ ମହାକବି ଉପେନ୍ଦ୍ରଭଞ୍ଜ ଦ୍ବିଅର୍ଥବୋଧଳୁ ‹ ଉପର୍ଯ୍୍ୟୁକ୍ତ 
ପଂକ୍ତିରେ ଶ୍ରୀରାମଙ୍କର ଏହି ଉତ୍ତିକୁ ରୀତିକାବ୍ୟ ନିୟମତେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରିଛନ୍ତି । ଯାହାର 
ଗୋଟିଏ ଅର୍ଥ ଏହି ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କୁ ବିବାହ କରି ସ୍ଵର୍ଗ ସୁଖ ଲାଭକର, ଅନ୍ୟ ଞ୍ଥିଟି ଏହାର 
ନାକଟି କାଟିଦିଅ । ଣା 


ବର୍ଭମାନ ଆମ୍ଭେମାନେ ଆଲୋଚନା କରିବା ଶରୀର ବିଭିନ୍ନ ଅଂଗ ଓ 
ଯୌନାଙ୍ଗ ଥାଉ ଥାଉ ସୂପର୍ଣଖାର ନାସିକା ଛେଦନ କଲେ କାହିଁକି ? ନାସିକା ସହିତ 
ଯୌନ ଉତ୍ତେଜନା ହ୍ରାସ କରିବା ସନତ୍ବନ୍ଧ ରାମ ଲକ୍ଷ୍ମଣ ଜାଣିଥ୍‌ଲେ କି ? ବୋଧହୂୁଏ- 
ସେମାନେ ଜାଣିଥ୍‌ଲେ । କିନ୍ଧ ଏହା ସତ୍ୟ ଯେ, ତାଙ୍କର ସେହି ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଦିବ୍ୟଜ୍ଞାନ 
ଆମ ପାଖକୁ ପତବର୍ଭୀ କାଳରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ ପାରି ନାହିଁ । N 

"ˆ ଆମ ଶରୀର ଭିତରେ ବିଭିନ୍ନ ଅନ୍ତଃସ୍ରାବୀ ଗ୍ର୍ତିରୁ ବୀହାରୂଥ୍‌ବା ହର୍ମୋନ୍‌ 
ଶରୀର ଅଭିବ୍ୃଦି ଓ ଯୌନ ଅଭିବୃଦ୍ଧିରେ ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତି । ମସ୍ତିସ୍ତର ତଳ ଭାଗକୁ 
ଅଂଗୁର କୋଳି ଭଳି ଗୋଟିଏ ଅନ୍ତଃସ୍ତାବୀ ଗଛ୍ଧି ଅଛି । ତାର ଓଜନ .ଅଧାଗ୍ରାମ୍‌ । ଏହି 
ଅଧାଗ୍ରାମ୍‌ ଓଜନ ମାଂସ ଭିତରେ ଶତକଡ଼ା ଅଣାଅଶୀ ଭାଗ ଷାଣି । ଏହି ଗ୍ରଛ୍ନିକୁ 
କୁହାଯାଏ ପିଟୂଟାରୀ ଗ୍ରନ୍ଥି । ଏହି ଗ୍ରକିର କାର୍ଯ୍ୟ ମସ୍ତିଷ୍ଠଠାରୁ ମଧ୍ୟ ଆହୁରି ଡଟିଳ | 
ମା ପେଟରୁ ଛୁଆ ବ୍ୟହାରିଲା ବେଳେ ପିଟୃଟାରୀରୁ ଅକ୍ସିଟୋସିନ୍‌ ରସ ନିର୍ଗତ ହୁଏ । ` 
ସେଭଳି ହେଉନଥ୍‌ଲେ ପିଲା ଜନ୍ମ ହୋଇ ପାରନ୍ତା ନାହିଁ । ପିଟୁଟାରୀ “ଉସ ପ୍ରଭାବରେ 


~~ 
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ବଗାଟିଏ ପିଲା ଆଠ ଫୁଟର ରାକ୍ଷସ ହୋଇପାରେ କିମ୍ବା ଅଢ଼େଇ ଫୂଟର ବାମନ 
ହୋଇପାରେ । ଏହି ଗ୍ରନ୍ତିରୁ ଗୋନାଡ଼ୋଟ୍ରୋପିନ୍‌ ନାମରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରସ 
ବାହରେ ।ହଏହାଁ ବାହାରୁ ନଥ୍‌ଲେ ଯୌବନ ଆଦୌ ସମ୍ଭବପର ହୁଅନ୍ତା ନାହିଁ । ସମସ୍ତେ 
କି ପୂଅ ଜି ଝିଅଁ "ସବୂବେଳେ ବାଳୁତ ଅବସ୍ଥାରେ ରହନ୍ତେ । ସୃଷ୍ଟିର ଅପୂର୍ବ ସମ୍ଭାର 
ପ୍ରଜନନ କ୍ରିୟା ସବୁଦିନ ପାଇଁ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଆନ୍ତା । ପିଟ୍ୟୁଟାରୀ ଦିନକୁ ଯେତେ ରସ 
କ୍ଷରଣ କଂରେ ତାର ପରିମାଣ ଗ୍ରୋଟିଏ ଗ୍ରାମ୍‌ର ୧୦ ଲକ୍ଷ ଭାଗରୁ ଭାଗେ । କିନ୍ତୁ ଏହି 
ପରିମାଣର ' ମୂଲ୍ୟ କେତେ ଭାବନ୍ତୁ ତ ? ପିଟୁଟାରୀ ଗ୍ରନ୍ଧରୁ ଅନ୍ୟୁନ ବାରଟି ହର୍ମୋନ 
ବାହାରି ଶରୀର ବୃଧି ଓ ରକ୍ଷାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । 


ପିଟୁଟାରୀ ଏଭଡ଼ି ଶର୍ତିଶାଳୀ ଯେ ତାକୁ ଅନ୍ତଃସ୍ରାବୀ ଗ୍ରନ୍ତିମାନଙ୍କର ରାଜା 
କୁହାଯା”ଏଁ । . ରାଜା ମଧ୍ଯ ସମ୍ରାଟଙ୍କଠାରୁ ନିଦଦଦେଶ ନେଲାଭଳି ପିଟୃଟାରୀ 
ହାଇପୋଥାଲାମସ ଭଳି ଏକ ଗ୍ରଛତିଠାରୁ ନିଦ୍ଦେଶ ନିଏ । ହାଇପୋଥାଲାମସ୍‌ର 
କୋଷଗୁଡ଼ିକ ଦିନ ରାତି ଚବିଶ ଘଣ୍ଠା କୌଣସି ବିଶ୍ରାମ ନ ନେଇ କାମ କରୁଥାନ୍ତି । 
ଶହେରେ ଅନେଶତ ଲୋକ କାନ ' ଉଠିଲା ଦିନଠାରୁ ହାଇପୋଥାଲାମସ୍‌ ନାମ 
ଶୂଣିନାହାନ୍ତି * ଜିନ ତାଙ୍କ ଅଜାଣତରେ ଏହି ଗ୍ରଛି ତାଙ୍କର ଭୋକ, ଶୋଷ, ନିଦ, 
ଶରୀର ଉତ୍ତାପ, ରାଗ, କ୍ରୋଧ ଭୟ ସବ୍ର ନିୟନ୍ନଣ କ୍ରରୁଥାଏ । ଏହି ଗ୍ରଛ୍ଥି ତାର ରସ 
ମାଧ୍ୟମରେ ପିିଟ୍ଛଟାରୀକୁଂ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରୁଥାଏ । ଉତ୍ତର ମେରୂର ବରଫାବୃତ ଅଞ୍ଚଳର 
ବିଯୁକ୍ତ ୫୦ ର ସେଣ୍ଟିଗ୍ରେଡ଼ ହେଉ କିମ୍ବା ସାହାରା ମରୁଭୂମିର ଯୁକ୍ତ ୫୦ ଡିଗ୍ରୀ 
ସେଣ୍ଟି ଗ୍ରେଡ଼ › ହେଉ -ହାଲୃପୋଥାଲାମସ୍‌ ଶରୀରର ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଉତ୍ତାପକୁ ୩୬ ଡିଗ୍ରୀ 
ସେଣ୍ଟିଗ୍ରେଡ଼ୁରେ ହିଁ ସୀମିତ ରଖ୍ଥାଏ । ବହୁ ଭାବରେ ଏହା ବଞ୍ଚୁବାରେ ସାହାଯ୍ୟ 
କରିଥାଏ । ଯୌନାଙ୍ଗ ଓ ଯୌନ ଉତ୍ତେଜନାର ବୃଦି ପାଇଁ ହାଇପୋଥାଲାମସ୍‌ ଏକ 
ଦୁର୍ମୋନ୍‌ ମାଧ୍ୟମରେ ପ୍ରିଟୃଟାରୀକୁ ନିଦୈଶ ଦିଏ । ତାର ନାମ ଲିଟୂନାଇଜିଂ ହର୍ମୋନ୍‌ 
ରିମିଜଂ ଵୁର୍ମୋନ । ଏହି ହର୍ମୋନ୍‌ ପ୍ରଭାବରେ ପିଟୁଟାରୀରୁ ଗୋନାଡ଼ୋ ଟ୍ରୋପିନ୍‌ 
ବାହାରି ଡିମ୍ବାଣୁ ଓ ଶୁକ୍ରକୀଟ ଅଭିବୃବିରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ଗତ ଦୁଇବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଜଣାଥ୍‌ଲା, ଯେ ଏହ଼ି “ରିଲିଜିଂ ହର୍ମୋନ୍‌ କେବଳ ଆଗ ମସ୍ତିଷ୍ଟଟେ "ଅବା 
ହାଇପୋଥାଲାମସ୍ରୁୁ ବାହାରେ କିନ୍ତ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟର କଥା ଏହା ଜଣାପଡ଼ିଲାଣି ଏହି 
ହର୍ମୋଳ୍‌ ନାକ- * କୋଷରେ ମଧ୍ଯ ଅଛି । ? 
ଚି  ଲଫେଲର ୟୁନିଭରସିଟିର ସ୍ଵାୟୁ ଜୀବରସ ବିଶେଷଜ୍ଞ ମେରିଲିନ୍‌ ସ୍ଵାନଜେଲ୍‌ 
y, କୁଡା ଆକସ୍ତିକ ଭାବରେ ବିଜ୍ଞାନର ସ୍ତବ ଚମକପ୍ରଦ କାହାଣୀ ପରି ଏହା ଆବିଷ୍କାର 
hh ସମର୍ଥ ହୋଇଛନ୍ତି ¦ ¦ ମେରିନ୍ତିନ୍‌ ଗତ ଂବାଉବର୍ଷ ଧରି ଲୁଟିନାଇଜିଂ ହର୍ମୋନ୍‌ 
ରିନିଜିଂ ହର୍ମୋନ୍‌ରଂ କୋଷ ଉତ୍ପରେ ଗବେଷ୍ଟଣା କରୁଛନ୍ତି, କିନୁ ଦୁଇବର୍ଷ ତଳେ ମାତ୍ର 
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୨୪୪ ୫ ରୋଗ ବିଜ୍ଞାନ 


ଗୋଟିଏ ଘୁଷୁରି ନାକରୁ ସେ ଏହି କୋଷମୁଡ଼ିକୁ ଆକସ୍ତିକ ଭାବରେ ଗଘାଇଗୁଲେ। 
ଘୁଷୁରି ନାକରେ ଥ୍ବା ଶେଷ ସ୍ଵାୟୂଗୁଡ଼ିକର କଡ଼େ କଡ଼େ ଏହି କୋଷ୍ଟଟୁଡ଼ିକ ରହିଛି । 
ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର ଆମେରିକାର ସ୍ମାୟୁରୋଗ ପ୍ରତିଷ୍ଠାନର ସ୍ଵାୟୂ ଢୀବରସୈ ବିଷୈଷନ୍ଞ 
ସପ!ନଜେଲ ମୂଷା ଭୁଣର ନାକ ପାଇଁ ନିଦିଷ୍ଥ୍ବା ସ୍ଥାନରେ ଏହି କୋଷଗୁଡ଼ିକର ସନ୍ଧାନ 
ପାରଛନ୍ତି । ତାଙ୍କ ଗବେଷଣାରୁ ସେ ଜାଣିପାରିଛନ୍ତି ଗର୍ଭାଧାନର ୧୧ ଦିନ ପରେ ଏହି 
କୋଷମାନଙ୍କର ସଂଖ୍ୟା ବୃଦଵି ପାଇ ସେମାନେଂ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ତଳ ଭାଗରେ ଥୁବା 
ହାଇପୋଥାଲାମସ୍‌ କୋଷ ପାଖାପାଖ୍‌ ପହଞ୍ଚଯାଆନ୍ତି । a 

ଏହି ତଥ୍ଯକୁ ଭିତ୍ତିକରି ମେରିଲିନ୍‌ ୍ବାନ୍‌ଜଲ ପୂକୂଡ଼ା ବହୁ ଦିନରୁ ଅଜଣା 
ଥ୍‌ବା ଗୋଟିଏ ରୋଗର କାରଣ ଜାଣିପାରିଲେ । କେତକ ଲୋକଙ୍କର ଯୌନାଙ୍ଗ 
ଅଭିବୃଦ୍ଧି ହୁଏ ନାହିଁ ଏବଂ ତାର ସାଙ୍ଗକୁ ସେମାନେ ଶୁଂଘି ମଧ୍ଯ ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଏହି 
ରୋଗ ଡାକ୍ତରୀ ଶାସ୍ତ୍ରରେ କାଲମାନ ରୋଗ ନାମରେ ପ୍ରସିବ୍ଧ । କାଲମାନ ରୋଗ 
ଭୋଗ କରୂଥ୍ବା ଉଣେଇଶ ସପ୍ତାହର ଏକ ଭଣ ବ୍ୟବଚ୍ଛେଦ କରି ଡକ୍ସର ପୂକ୍ରଡ଼ା 
ଚାଣିପାରିଛନ୍ତି ଯେ ନାକରେ ଲୂଟିନାଇଜିଂ ହର୍ମୋନ୍‌ କୋଷ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ପରିମାଣରେ 
ଅଛନ୍ତି କିନ୍ଧ ଅଗ୍ର ମ୍ରିଷ୍ଠକୁ ସେମାନେ ସଂଯୁକ୍ତ ହୋଇପାରି ନାହାନ୍ତି । ନାସା ସ୍ମାୟୁୁମଧ୍ଯ 
ଭଲ ଭାବରେ ସଂଯୁକ୍ତ ହୋଇପାରି ନାଝି । ଫଳରେ ଘ୍ରାଣଶକ୍ତି ମଧ୍ଯ କମିଯାଉଛି । 


° 
ପଶୁପକ୍ଷୀଙ୍କ ଯୌନ ଆକର୍ଷଣରେ ଫେରୋମୋନର ଭୁମି” ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ । 
ହି br po po o 
ଏହି ଫେରୋମନ୍‌ ଗୋଟିଏ ପଶୁଠାରୁ ପବନରେ ଉଡ଼ି ତାର ବିପ୍‌ରୀତ ଲିଙ୍ଗ ତଶୁକୁ 
ତା ଆଡକୁ ଆକୃଷ୍ଠ କରିଥାଏ । ଏହା କେବଳ ନାକର ଘ୍ରାଣଶଞ୍ଚି ଦ୍ବାରା ହି ହୋଇଥାଏ । 


ତେଣୁ ନାସିକାର କାର୍ଯ୍ୟ ଯୌନ ଅଭିବୃଵି ଓ ଯୌନ ଉତ୍ତେଜନା ସହିତ 
ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ରାବରେ ସଂପୃକ୍ତ । ବୋଧହୁଏ ସୂପର୍ଣଖାଙ୍କର ଯୌନ ଉତ୍ତେଚନା ଙର୍ମ୍‌ 
କରିବା ପାଇଁ ଲକ୍ଷ୍ରଣଙ୍କ ପାଖରେ ଏହା ବ୍ୟତୀତ ଦ୍ଵିତୀୟ ପନଛ୍ଥା' ନଥୁଲା ୮୫ ° 


- 


Ceo * 
“ନ . 


ଆମ ମଥିର1ରରେ ଅଛଃସ୍ତାବା ଚରଛି (ଏଣୋଜ୍ରିନ୍‌ ଗ୍ରା) ଅଛନି ? ସେଥୁରୁ ଯେଉଁ ରସ 
ଚାହାରେ ତାହାର ନାମ ହମୌନ୍‌ / ହମୌନ୍‌ (ଅଛଃସ୍ରାଚୀ ରସ ସିଧା ସିଧା ଚରନିରୁ 
ଚାହାରି ର୭ରେ ମିଶେ, , କୌଣସି ନଳୀରେ ଟାହାରେ ନାହିଁ । ଏହି ଚାଛି ଗୁିକୃହେନେ 
ହାଇପୋଥାଲାମସ, ଫିଟୁଇରୀ, ଥିନିଆଳି „ ଖ/ଣୁ ଥଇରଏଡ଼, ଆଁଢ଼େନା/ 
ଥିଗ୍ରୟାଶୟର ଆଇଲେଟ ସ୍ତ ଣିଲାକଙ୍କର ଡିତ୍ମାଣଶୟ ଓ ପୁରୁଷମାନଙ୍କର ଅଣ୍ଡକୋଷ 


ଇତ୍ୟାଦି / ହମୌ/ନ ଚିନା ଚାବନ ଧାରଣ ଅସମ୍ଭବ ଡି ଝା ଚୁ 
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° - 


* ‹. , ଆସଣା ହାତ କଟଗନ୍ନାଥ 


* କଥା କଥାକେ ଲ୍େକ ବ୍ଯସ୍ତ ହୋଇଯାଆନ୍ତି, ‘ମୋର ହାର୍ଟ ଟ୍ରବୁଲ” ଅଛି, 
ମୋର ଆଖ୍‌’ ପ୍ରୋବ୍ଲେମ୍‌ ଅଛି । ମୋର ଲିଭର ଉଇକ୍‌ ଅଛି ଇତ୍ୟାଦି । ତେବେ ହାତ 
ବିଷୟରେ କଥା ହୁଅନ୍ତି ଳେତେ ଜଣ ? 


ସତକଥା, ହାତରେ, ଯକ୍ତତ୍‌ ଭିତରେ ଯେଉଁଭଳି ରାସାୟନିକ କ୍ରିୟା ହୁଏ 
ସେହ୍ନିପରି ହୁଏ ନାହିଁ । ହୃଦ୍‌ରୋଗରେ ଯେଉଁଭଳି ଅକସ୍କାତ୍‌ ମୃତ୍ୟୁ ହୁଏ ସେହିପରି 
ହୁଏନାହିଁ କିମ୍ବା ମସ୍ତିଧ୍ତରେ ଯେଉଁଭଳି, ବୈଦ୍ୟୁତିକ କିମ୍ବା ଚୁମ୍ବକୀୟ ଉପାୟରେ ଘଟଣା 
ସବୁ ମନେପକାଇ ଦିଆଯାଏ ବା ଭାଷା ସୃଷ୍ଟି କରାଯାଏ ସେହିପରି ହୁଏ ନାହିଁ । 
ତେବୈ ହାତ ଭଳି ଜଟିଳ ଯନ୍ତ୍ର ବେଶୀ ନାହିଁ । ଏତେ ଅଳ୍ପ ସ୍ଥାନରେ ଏତେ ପ୍ରକାର 
ଗତି କୌଣ୍ଢସି ଯନ୍ତ୍ର କରି ପାରିବ ନାହିଁ । ଖୁଆ ତଳକୁ ସବ୍ର ହାତ ନୁହେଁ । ସେଥ୍‌ରେ 
ଂବାହୁ ଉପବାହୁ, କହୁଣି ଇତ୍ଯାଦି ଅଛନ୍ତି । “କେବଳ ପାପୁଲି ତଳକୁ ହାତ । 
` ଲଣେ ସୁ ଲୋକର ୬୦ ବର୍ଷ ଜୀବନ କାଳ ଭିତରେ ଆଙ୍ଗୁଠି ବଙ୍କା କରିବା 

ଷ୍ଟିଧା କରିବା ପ୍ରାୟ ତିନି କୋଟି ଥର ହୋଇଥାଏ । ଘଣ୍ଟା ମରାମତି, ଦରଜି କାମ 
'ଭଳି ହାତକାମ କରୁଥ୍୍‌ବା ଲୋକଙ୍କର କଥା ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର । ସେମାନଙ୍କର ଆଙ୍ଗୁଳି ଚାଳନା 
ଢେର୍‌ ଅଧ୍‌କ, ଲୋକ ବେଶୀ କାମ କଲେ ଗୋଡ଼ ଘୋଳି ହେବା, ଖୁଆ ବିନ୍ଧିବା, ବାହୁ 
ବିନ୍ଧିବା ବୋଲି ଅଭିଯୋଗ କରନ୍ତି, କିନ୍ଧ ହାତ ବିନ୍ଧିଲା ବୋଲି କହନ୍ତି କେତେ ଜଣ 7 

, ଜନ୍ମ ବଳଠାରୁ ହାତ ପ୍ରାୟ ପୂର୍ଣ୍ଠାୁ ହୋଇ ଜନ୍ମ ହୋଇଥାଏ । ତେବେ 
ହାତ” ବୋଲ ମାନିବା ପାଇଁ ପ୍ରାୟ ଛଅମାସ ସମୟ ଲାଗେ । ମାସକର ପିଲା ଗୋଟିଏ 
ଜିନିଷକୁ ଚାହିଁ ହାତରେ ଧରିପାରେ । ଶିଶୁ ବଢ଼ିବାରେ ଏହା ଏକି ମାଇଇଷୁ | 

* ଲକ୍ଷ ମଁକ୍ଷ ବର୍ଷ ତଳର କଥା । ମଣିଷ ସ୍ରେତେବେଳେ ଅନ୍ୟ ପଶୁମାନଙ୍କ 
ପିରି ହାତ ଗୋଙ୍ଗ଼ରେ ଚାଲୁଥ୍‌ଲା । ସେ ଥୁଲା ଦୁର୍ବଳତମ ପଶୁ । ସେତେବେଳେ ସେ 
ଖୁବ୍‌, ସହଜରେ ସିଂହ, ବାଘଙ୍କର ଜଳଖ୍‌ଆ ହେଉଥଲା କିନ୍ତୁ ହଠାତ୍‌ ଦିନେ ଭୟାର୍ଁ 
ମ୍ଭଣିଷଟିଏ, ସ୍ମିଂହଂ କିମ୍ବା ବାଘକୁ ଦେଖ୍‌ ଛିଡ଼ା ହୋଇଗଲା, ଦୁଇ ହାତ ଉପରକୁ 
ଟେଙି ଦେଲା । ସେଇଠୁ ,ଆରମ୍ଭ ହେଲ! ଆଉ ଗୋଟିଏ ଅଧ୍ଯାୟ । 
: ପ୍ରଥମ ବିନ ବିଆ ତୈଵା ପରଠାରୁ “ମଣିଷ ଆଉ କୈବେ ଟାରି ଖୋଡ଼ରେ 
ଚାଲିଲା ନାହିଁ । ଆଗ ୍ୁଗାଡ଼ ଦୂରଗା ହାତ ହୋଇଗଲା । ତା ପରଠାରୁ ଲଙ୍ଗଳା 
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ବଣୁଆ ମଣିଷଟା ସାରା ପୃଥ୍ବୀଟାକୁ ଶାସନ ରରିବାକୁ ଶିଖ୍ଲା । ସେ ଯୁଗରୁ ଆସି । 
ଆସି ମଣିଷ ଆଜି ପୃଥ୍ବୀ ଛାଡ଼ି ଗ୍ରହ ଉପଗ୍ରହ ଅନ୍ତରୀକ୍ଷ ଆଡ଼କୁ ମାଢ୍ଭିଚାଲିଛି J! 


os ms — 


ଏହା ସମ୍ଭବ ହେଲା କିମିତି : nN 

କେବଳ ହାତ ଯୋଗୁଁ । ଚଲାବୁଲା କାମରୁ ହାତକୁ ବିଶ୍ରାମ ମିଳିଲାରୁ ମଣିଷ 
ହାତ ସାହାଯ୍ୟରେ ଯନ୍ତ୍ରପାତି, ଅସ୍ତ୍ରଶସ୍ତ ତିଆରି କରିବାକୁ ଲାଗିଲା । ତା'ପଷେ ବଣ 
ମଣିଷର ଲମ୍ବା ମାଢ଼ି ସବୁ ଛୋଟ ହେବାକୁ ଲାଗିଲା । କାରଣ ଖାଦ୍ଯ 'ଯୋଗାଡ଼ 
କରିବାକୁ କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟ ଛଡ଼ାଇ ଖାଇବାକୁ ମାଢ଼ିର ଆଉ ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଲା ନାହଁ । 
ଫଳରେ ଛୋଟ ମାଢ଼ି ଅନ୍ୟ କାମ ଖୋଜିଲା ଏବଂ ଶେଷରେ ବିଭିନ୍ନ ଶବ୍ଦ, ସ୍ଵର ଓ 
ଭାଷା ସୃଷ୍ଠି" କରିବା ସମର୍ଥ ହେଲା । ହାତ ଓ ମାଢ଼ିର କାମ ଯେତେ ଯେତେ ଛଟିଳ 
ହେଲା ବଣୁଆ ମଣିଷଟିର ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଆପେ ଆପରେ ବଢ଼ିବାକୁ ଲାଗିଲା ଏବଂ ତା'ପରର 
କଥା ଆମେ ସବୁ ଜାଣୁ । 


tx 


ତା'ପରେ ଆରମ୍ଭ ହେଲା ସଭ୍ୟତା ¬ ପଥର ବ୍ଯବହାର ଯୁଗ, ଲୁହା 
ବ୍ୟବହାର ଯୁଗ, ଶିଳ୍ପ ସତ୍ୟତାର ଯୁଗ ଆଉ ବର୍ରଭମାନର କମ୍ଦ୍ୁଟର ଖବର ବିସ୍ଫୋରଣ 
ଯୁଗ ସବୁ ପାଇଁ ହାତ । ମଣିଷର -ବିବର୍ରନଂର ହାତର ଭୂମିକା ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ । ଆପଣା, 
ହାତ ଜଗନ୍ନାଥ । ଇତର ପଶୁମାନଙ୍କ ହାତ ମଣିଷ ହାତ ମଧ୍ଯରେ ବିଶ ପ୍ରାଥନା 
ନାହିଁ । ମଣିଷ ହାତ ଅଧୁକ କାରିଗରୀ କୌଶଳ ଚାଣିଛି । 


ହାତର ଏହା ଗୋଟିଏ କାମ ନୁହେଁ । ବେଳେବେଳେ ଧାତକୁ ଆଖ୍‌, କାନ, 
ପାଟିର କାମ କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । ଯେଉଁମାନେ ଅନ୍ଧ ସେମାନେ ହାତ ସାହାଯ୍ୟରେ 
' ବେଲ ଅକ୍ଷର ପଢ଼ିପାରନ୍ତି । ଯେଉଁମାନେ କାଲ ସେହିମାନେ ହାତର ଭାଷା 
ସାହାଯ୍ୟରେ ସ୍ବର ସବୁ ଅନୁକରଣ କରିଥାନ୍ତି, ହାତ ସାହାଯ୍ୟରେ ପକେଟ ଭିଵରେ' 
ଆମେ ଟଙ୍କାଏ, ଅ:ଠେଣି, ଚାରିଅଣି ଇତ୍ୟାଦି ନ ଦୈଖ୍‌ ଚିହ୍ନି ପାରୁ । ଲୁଗାପଟା କିଭଳି 
କପଡ଼ାରେ. ନିଆରି ତାହା ହାତ ସାହାଯ୍ୟରେ ସହଜରେ ଜାଣିପାରନ୍ତି । ଆଦିମ କ୍ଵାଳରୁ 


ଆଜି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବିଚାର କଲେ ହାତର କାମ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ଲାଗୁନାହିଁ ? . 

ହାତର ମଧ୍ଯ ବୃଦ୍ଧି ବିକାଶରେ ହାତ ଅଛି । ଗଣି ତର ଯେଉଁ ହୁଶମିକ ଵିଭାଗ 

ଅଛି ତାହା ହାତକୁ ଦେଖ୍‌ । ଆମ ହାତରେ ଦଶଟି ଆଙ୍ଗୁଳି ଗୁଡ଼ିକୁ ବ୍ଯବହାର 
° 


କରାଯାଉଥ୍‌ଲା ¦ ସେଥୂରୁ ଆରମ୍ଭ ହେଲା ଦଶମିକ ବିଭାଗ 1 “ 


ହଂନ୍ଦର ଗଠନ ଶୈଳୀ ଖୁଚ୍‌ ଜଟିଳ । ଶ୍ରରୀରର ଅନ୍ୟ କୌଣସି ସ୍ଥାନରେ 
ଏତେ ପ୍ରକାର ଯନ୍ତ୍ର ଏତେ ଅନ୍ଧ ସ୍ଥାନରେ ନାହିଁ, । ହାତରେ ୭୭ ଖଣ୍ଡ ହୀଁଡ଼ି, ଦୂଇ ହା 
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ଜ୍ଞ ଆପଣା ହାତ ଚଗନ୍ନାଥ ୨୪୭ 


, ମିଶି ୫୪ ଖଶ୍ଡ ହାଡ଼ । ଶରୀରର୍ତେ ଯେତେ ହାଡ଼ ଅଛି କେବଳ. ହାତରେ ତାର 
' ଚାଟିଭାଗରୁ ଭାଗେ ଅଛି । ହାତରେ ଏକ ସେଣ୍ଟିମିଟର ଲମ୍ବା ଏକ ସେଣ୍ଟିମିଟର ଓସାର 
.ସାାଳରେ ହଜାର ହଜାର ସ୍ଵାଯୁର ଶେଷଭାଗ ଅଛି । ଆଙ୍ଗୁଳି ଟିପରେ ଏରଇଛି ସ୍ଵାୟୂ 
' ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ଅହଁନ୍ତି ।@ସେମାନଙ୍କର ସାହାଯ୍ୟରେ ହାତ ଛୁଇଁବା, ଉତ୍ତାପ ଜାଣିବା, ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ହେବା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ମସ୍ତିଷ୍ଠକୁ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ଖବର ପଠାଇଦିଏ । 


* ହାତ ବହୁ ଶର୍ତି ଶାଳୀ. ମାଂସପେଶୀ ସହିତ ସଂପୃକ୍ତ ଯେ, କୌଣସି ସାଧାରଣ 
ସୂସ୍ଥ ଲୋକ ହାତରେ ଚାପି ପଇଁଚାଳିଶ କିଲୋଗ୍ରାମ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚାପ ପ୍ରଦାନ 
କରିପାରନ୍ତି । ® 

. ଆଉ ଯେଉଁମ୍ଭାନେ ପହିଲମାନ ସେମାନଙ୍କ ହାତରେ ୬୦ ରୂ ଦୁଠ କିଲୋ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚାପ ସୃଷ୍ଟି କରିପାରନ୍ତି । ହାନୁରେ ବଡ଼ ବଡ଼ ଧମନୀ କିମ୍ବା ଶିରା ନାହାନ୍ତି । 
କିନ୍ଧ ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ଛୋଟ ଛୋଟ ଶିରାଡ୍ରଶିରା, ଧମନୀ ଓ କୈଶିକ ଧମନୀ ଅଛନ୍ତି । 
ଶରୀରର ଅନ୍ଯ ଅଂଶ ଅପେକ୍ଷା ହାତ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଥଶ୍ଡା କାରଣ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡଠାରୁ ଏହା 
ବହୁତ ଦୂରରେ । ଆଙ୍ଗୁଳିଗୁଡିକ ଟିଳପ୍ରଚଳ ହେଉଥ୍‌ବାରୁ ଏହା ହୃତ୍‌ପିଶ୍ଡର ରକ୍ତକୁ 
ଶୀତଳ କଝିଵାରେ ସଂ୍ଦାଯ୍ୟ କରେ । ° 
© 


ହାତ କେବଳ ଆଙ୍କିଳି ସାହାଯ୍ୟର କାମଃକରେ ଏବଂ ବୃଢ଼ା ଆଙ୍ଗୁଳି ଏକା 
ପଚାଶ ଭାଗ୍ଳୃଂଦରକାଷୀ କାମ କରେ । ବୃଢ଼ା ଆଙ୍ଗୁଳି ସବୁ ଆଙ୍ଗୁଳିକ୍ର ସବ୍ର ସ୍ଥାନରେ 
ଛୁଝଯାରେ । ଅନ୍ୟ ଆଙ୍ଗୁଳିମାନେ ସେପରି କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ବୃଢ଼ା ଆଙ୍ଗୁଳି ନଥ୍‌ଲେ 
ଲେଖ୍‌ହେଵ ନାହିଁ କିକ୍ଚଗିଲାସେ ପାଣି ଉଠାଇ ହେବନାହିଁ । 
ହାତର ଗୋଟିଏ ବିଚିତ୍ର କଥା, “ଟିପଚିହୁ”, ଶିଶୁଟିଏ ମା ପେଟରେ 
ଥିଲାବେଳେ ଚାରିମାସଂ ସୁଦ୍ଧା ତାର ଟିପଚିହୁ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ଟିପଚିହ୍ନ ଏଭଳି ଗୋଟିଏ 
* ଢ୍ଖିନିଷ, ,ତାହା ଏଙଂ ଓ ଅଦ୍ଵିତୀୟ, କାରଣ ପୃଥ୍ବୀର ଶହ ଶହ ଲୋକଙ୍କ ଭିତରେ 
କାହା ସଙ୍ଗେ କାହାର ଟିପଚିହୁ ମିକ୍ଷେନାହିଁ । ଯେତେ ଲୋକ ସେତେ ପ୍ଲକାର ଟିପଚିହୁ । 
ଫଳରେ ଟିପଚିହ୍ନରୁ ଚୋର, ତସ୍କର ଓ ହଚିଲା ମଣିଷ ଚିହ୍ନିବା ସମ୍ଭବ ହୋଇଥାଏ । 
* . ହାତ ପାପୁଲିରେ ଶରୀରର ସବୁଠାରୁ ଅଧ୍କ ଝାଳ ଗ୍ରଛି ଅଛନ୍ତି । ବଣୁଆ 
ମଣିଷ ଯେତେବେଳ 'ତାରଜାନୀ ଭଳି ଗଛରୁ ଗଛ ଡେଉଁଥ୍ଲା, ସେତେଚେଳେ ଏହି 
-ହୁାଳକୁଅ ହାଚି ଡାଳକୁ ଭଲ ଭାବରେ ଧରିବାକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରୁଥ୍ଲା । ଏବେ ଗାଡ଼ି 
, ଚଳାନ୍ଧବାରେ, ବ୍ଧ୍ା୍ମିଣ୍ଟନ ଓ କ୍ରିକେଟ ଖେଳିବାରେ , ସାହାଯ୍ୟ କରୂଛି । ଖରାରେ 
କାମ ଇଁଲେ ହାତ କଳା ପଡ଼େ ନାହିଁ ୮ କାରଣକୁକଳା ପକାଇବା ପାଇଁ ୀଯେଉଁ ମେଲାନିନ୍‌ 
ରଙ୍ଗ ଦରକାର ତାହା ପାପୁଲିରେ ” ଵାହିଁ । ଏଥ୍ପୀଇଁ ଗୋରା, କଳା, ହଳଦିଆ 'ସବୁ ` 
” ଫହଧାକଙ୍କର ପାଫୁଲିର ରଙ୍ଗ ଃପ୍ରାୟ ସମାନ । 
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୨9୪୮ ଜଞା ରୋଗ ବିଜ୍ଞାନ 


ହାତର କେତେକ ସାଧାରଣ ରୋଗ : 


ମଣିଷ ଯାହା କରେ ସେଥ୍‌ରୁ ଅଧ୍କାଂଶ କାମରେ ହାତ ସାହାଯ୍ୟ କକ ` କରର | 
ଫଳରେ ବହୁତ ସମୟରେ ହାତ ଦୁର୍ଘଟଣା ସମ୍ମୁଖୀନ ହୁଏ । ହାତ ପେଡ଼ିଯିଡ୍ା, 
କଟିଯିବା, ଛିଡ଼ିଯିବା ଏକ ସାଧାରଣ କଥା । ହାତରେ ଯେଉଁ ରୋସଇଗୁଡ଼ିକ ହୁଏ ତାହା 
ସାଧାରଣତଃ ପାଣିଖ୍ଆ, ଛତୁଢାତୀୟ ଉତ୍ତିଦ ଦ୍ଵାରା ଆକ୍ରାନ୍ତ ରୋଗ, ଅଗ୍ୟାବାତ ଓ 
ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଆଲର୍ଚି ଇତ୍ୟାଦି । ଗଣ୍ଠିବାତ ହାତଗଣ୍ଡିକୁ ଅନେକ ସମୟରେ ସଖ୍ଥାକ୍ରାନ୍ତ 


କରେ। ° 


ଆମେ ଆଗରୁ ବୃଢ଼ା ଆଙ୍ଗୁଳିର କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରିଛେ । ହାଵରୁ 
ବୂଢ଼ା ଆଙ୍ଗୁଳି କଟିଗଲେ ଆଗେ ଏହା ଏକ ସାଂଗାତିକ ଦୁର୍ଘଟଣା ବୋଲି 
ଧରାଯାଉଥୁଲା । କିନ୍ଧ ଏବେ ବିଜ୍ଞାନର ଅଗ୍ରଗତି ଯୋଗୁଁ ସେଭଳି ଅବସ୍ତା , ଆଉ 
ଉପୁଜୁନୀହିଁ । ବିଶି ଆଙ୍ଗୁଠିକୁ ଧମନୀ, ଶିରା, ସ୍ମାୟୁ ସହିତ କାଟି ବୂଢ଼ା ଆଙ୍ଗୁଳି 
ସ୍ଥାନରେ ଯୋଡ଼ି ଦିଆଯାଇ ପାରୁଛି । ଆଜିକାଲି ସେ ଭଳି କାମ କରିବା ପାଇଁ ହାତ 
ଶଲ୍ୟ ଚିକିତ୍ସକମାନେ ବାହାରିଲେଣି । 


ହାତରୁ ରୋଗ ଚିହୁ।ପଡ଼େ କିପରି ? 


କାମଳ ରୋଗରେ ହାତ ଓ ନାକ ସବୁ ହଳଦିଆ ହୋଇଯାଏ । 
ବେଜେବେଳେ ଅଧକ ଗାଜର ଖାରଲେ, ,ହାତ ଓ ନଖ' ହଳଦିଆ ପଡ଼ିଯାଏ । କିନ୍ତୁ 
ଗାଜର ଖାଇବା ବନ୍ଦ କରିଦେଲେ, ଏହା ଆପେ ଆପେ କମିଯାଏ, ଣ୍‌ ବେକରେ 
ଥାଇରଏଡ଼ ନାମରେ ଏକ ଗ୍ରଛ୍ି ଅଛି । ଏ ରୋଗର ବହୁତ କିଛି ଲକ୍ଷଣ ଅଛି, ହାତ 
ଥରିବା ଏହାର ଏକ ମୂଖ୍ୟ ଲକ୍ଷଣ । 


ପା୍ିନ୍‌ ସୋନିଜିମ୍‌ ଭଳି ରୋଗରେ ଆଙ୍ଗୁଳି ମାଳି ଗଝ୍ରାଇଲା ଭଳି ଥରେ । 
କେତେଗୁଡ଼ିଏ ରୋଗ ହାତ ନଖରୁ ଜଣାପଡ଼େ । ଜନ୍ମଗତ ହୃଦୁରୋଗରେ ନଖ ସବୁ 
ଫୁଲିଯାଏ । କେତେ ଯକୃତ ରୋଗରେ ନଖରେ ସବୁ ଗାର ପଡ଼ିଯାଏ । ହାତ ନଖ 
ଶେତା ଦିଶିଲେ କିମ୍ବା ନଖ ଖାଲୁଆ ହୋଇଗଲେ ରକ୍ତହୀନତା ହୋଇଛି ବୋଳି 
ଡାକ୍ତରମାନେ ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରିଥାନ୍ତି । ନଖଗୁଡ଼ିକ ଗାରଗୋରୁଙ୍କର ଖୁରା କିମ୍ବା ଶିଙ୍ଗ ଭଳି 
ବିପଦ ଆପଦରେ ନିଜକୁ ରକ୍ଷା କରିବାରେ ବହୁତ ସାହାଯ୍ୟ କରେ ଏବଂ ଆଙ୍ଗୁଳିର 
ସୌହ୍ଦର୍ଯ୍ୟବର୍ଦନ ମଧ୍ଯ କରିଥାଏ । ଆମ୍ତରେଜ୍‌ ବିଅର୍ସ ଦୃଷ୍ଟ ଲୋକ ସମ୍ଚନ୍ଧୀୟ ଏକ 
ଅଭିଧାନର ରଚନା କରିଛନ୍ତି । ସେହି ଅଭିଧାନର ନାମ ତେଭିଲ୍‌ସ ତିକ୍‌ସିନାରୀଂ । 
ସେଥ୍‌ରେ ସେ ହାତର ଅର୍ଥ ଲେଖୁଛନ୍ତି, ବାହୁକୁ ଲାଗି ଏହା ଏକ ବଡ଼ ଅସ୍ତ । 
ପକେଟମାର କରିବା, ହତ୍ୟା କରିବା, ତଣ୍ଟି ଚିପିବା ପାଇଁ ଦୃଷ୍ଟ ଲୋକମାନେ, ଏହି 
ଅସ୍ତର ବହୁଳ ବ୍ୟବହାର କରିଥାନ୍ତି । 


ଆଉ ଏବ ରୋଗ ଅଛି, ଯାହାର ନା ମାର୍ଫାନ୍‌ ସ୍ବିଷ୍ତୋମ୍‌ ସା ଏହା ଏକ 
ଜନ୍ମଗତ ରୋଗ । ଏହି ରୋଗରେ ଲୋକ ଅତ୍ୟଧ୍‌କ ଲମ୍ବି ହୁଏ (ତାର୍‌ ଆଙ୍ଗୁଳିଂ 


vo 
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ଜଞା ଆପଣା ହାତ ଜଗନ୍ନାଥ ୨୪୯ 


ବ୍ଧଢ଼ିଆଣୀ £ଗାଡ଼ ଭଳି ଅତି ଲତ୍ବମା ଓ ସୁରୁଆ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କୁ ଜନ୍ନଗତ 
ହୃଦ୍‌ରୋଗ ଥାଏ । ସାଧାରଣତଃ ଡେଙ୍ଗା ଯୁବକମାନଙ୍କୁ ବାସ୍‌କେଟ୍‌ ବଲ୍‌ ଖେଳିବା 
ପାଇଁ ବଛାଛ ଯାଇଥାଏ । ଏଭଳି ରୋଗ ଭୋଗୁଥ୍ବା ପିଲାମାନେ ଖେଳୁ ଖେଳୁ ହଠାତ୍‌ 
ବେହୋସ୍‌ ହୋଇଁଯାଆନ୍ତି । 


କେକେକ ଯକ୍ୃୃତ୍‌ ରୋଗରେ ଏବଂ ଯକୃତ ରୋଗର ଶେଷ ଅବସ୍ଥାରେ 
ହାତର ତାପୂଲି ଅତ୍ୟଧ୍କ ଲାଲ ଦିଶେ ! ଏହା ବ୍ୟତୀତ କେତେକଙ୍କର ଦୂରଟି ଆଙ୍ଗୁଳି 
ଯୋଡ଼ି ଯାଇଥାଏ । ଏହିଭଳି ଲୋକଙ୍କର ଚନ୍ଧଗତ ହୃଦ୍‌ରୋଗ ଥ୍‌୍ବାର ଲକ୍ଷ୍ୟ 
କରାଏ ! .- 


" ହାତର ଏକ ସାଂଘାତିକ ରୋଗ “ରୂମାଟୟଡ୍‌ ଆଥାଇଟିସ୍‌' ବା ଆମବାତ । 
ଏଭଳି ଏରୋଗରେ ସକାଳ୍ନି ଆଙ୍ଗୁଳି ଗଣ୍ଡି ଗୁଡ଼ିକୁ ଦରଜ ହୋଇଯାଏ । ଗଣ୍ଚିଗୁଡ଼ିକ 
ଫୁଲିଯାଏ । ରୋଗ ବଢ଼ିଲେ ଚାଲିବା ବା କାମ କରିବା ଅସମ୍ଭବ ହୋଇପଡ଼େ । ଏ 
ରୋଗ ଏଭଳି ସାଂଘାତିକ ଯେ, ଦକ୍ଷିଣ” ଆଫ୍ରିକାର ଆନ୍ତର୍ଜାତିକ ଖ୍ୟାତିସମ୍ଚନ ଶଲ୍ୟ 
ଚିକିତ୍ସକ ଡାକ୍ତର କ୍ରିଷ୍ଚିୟାନ୍‌ ବର୍ଣ୍ଣନାଡ଼ଙ୍କୁ ଶଲ୍ଯ ଚିକିତ୍ସାରୁ ନିବୃଂଝ ହେବାକୁ ପଡ଼ିଲା । ସେ 
ପ୍ରଥମେ ଜଣେ ଲୋକର ହୃତ୍ପିଶ୍ଡକୁ ଅନ୍ୟ ଜଣେ ଲୋକଠାରେ ଆରୋପଣ କରି 
କାର୍ଦ୍୍ୟକ୍ଷମ କରିବାରେ ସିଫଳତା ଲାଭ କରିଥଲେ । . 


ହାତ ଓ ରୁଚି ପ୍ରୟୋଗ : ` » . 


A ଲୌଜନ୍କ ` କଥାବାର୍ଭା ହେଲାବେଳେ ହାତକୁ ବହୁତ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେଇଥାନ୍ତି । କଥା 
ଥକେ ହାତକୁ ଧୂରି ପକାଇବା, କର ମିନ କରିବା, ହାତ ଉପରକୁ ଟେକି ଧରିବା, 
ହାତ ବାଡ଼େଇ ଭାଷଣ ଦେବା, ରୋଗ ବେଳେ ହାତ ମୁଠା କରି ବିରଚ୍ତି ପ୍ରକାଶ 
କରିବା, ସମୟ ସମୟରେ ହାତ ଉପରକୁ ଟେକି କୀର୍ନ କରିବା ଇତ୍ୟାଦି ମଣିଷପାଇଁ 
,ଏକ ସାଧାରଣ ଘଟଣା ୬ ହାତ ଶରୀରର ଏକ ବିଚିତ୍ର ଅଂଶ । ହାତ ସଭ୍ୟ ମଣିଷର 
ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ସାଥୀ | . 


) ° 
. ° 
` hh ଧଳ ତୋଷାମୋଦ! ଧୂଳ ଧକ ଚୋର ୨ 
| ର ଘୃଣିତ ହଳ ଛାଚନ 
* ଧକ 6ତା କାଟିକୁା ଧୂକଧୂକ ସେହି 
Xe ; ଜାଡ଼ିକା ଜମମିତ ଧନ । ୨ 
Po ୭ . PF — ରାଧାନାଥ 
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ଟେଷ୍ଟଟ୍ୟୁବ୍‌ ବେବି CE 


୧୯୭୮ ମସିହା ଜୁଲାଇ ୨୫ ତାରିଖ । ସେଦିନ ଲେସିଲ ବ୍ବାଉନ୍‌ ଓ 
ଗିଲବଟ ବ୍ରାଉନ୍‌ଙ୍କ ପରିବାରରେ ଗୋଟିଏ କନ୍ଯାସନ୍ତାନ ଜନ୍ଧ୍‌ ହେଲା, 4!ର ନାମ 
ଲୁଇସ୍‌ ଜୟ ବ୍ରାଉନ୍‌ । ଆନନ୍ଦର ଆତିଶଯ୍ୟରେ କନ୍ଯା ସନ୍ତାନଟିର ନାମ ଦେଇର୍ଛଥ୍‌ଲେ 
ପିତାମାତା ଜୟ । ଆନନ୍ଦର ଅଫୁରନ୍ତ ଉତ୍ସ ୮” ° 

୯ ଏହି କନ୍ୟା ସନ୍ତାନର ଜନ୍ମରେ ମାନବ ଜାତିର ଇଵିହାସରେ ଆଉ ଏକ ସ୍ଵର୍ଣ୍ଣ 
ଅଧ୍ୟାୟ ଯୋଡ଼ା ହେଲା । ସନ୍ତାନହୀନ ପିତ୍ତାମାତାମାନେ ସୃତ୍ତାନ ସୃଷ୍ଟିର ଏମ୍ଭାବନା 
ଫେରି ପୀଇଲେ । . 

ବର୍ଷ ବର୍ଷ ଗବେଷଣା ପରେ ଲଂଲଶ୍ଡର୍‌ ଡାଭ୍ତର ପାଟ୍ରିକ୍‌ ଷ୍ଟେପ୍‌ଟେ ଓ ରର୍ବଟ୍‌ 
ଏଡ଼ୱାଡ଼୍‌ ଏକ ପଦ୍ଧତି ବାହାର କଲେ । ଏହି ପଦ୍ଧତିରେ ଭୁଣ ଟ୍ରେଷ୍ଠଟ୍ୟୁବ ଭିତରେ ସୃଷ୍ଟି 
ହୋଇ ପାରିବ ।' ଏହା ପରେ ପରେ କଲିକତାରେ ଡ଼ାସ୍ତର ସୁଝିସ ମୁଖାର୍୍ଛି ଙ୍କ 
ତତ୍ତ୍ଵାବଧାନରେ ଦୁର୍ଗାର ଜନ୍ମ । ଏହି ଶିଶୁଉ ସୃଷ୍ଠି ଓ ପରିପାଳନ କାଚନଳ୍ପୀ ମାଧ୍ଯମରେ 
ନ ହୋଇ ଘନୀଭୂତ ଭଣ ନିଷ୍ତମଣ ପବ୍ଧତି ସାହାଯ୍ୟରେ ହୋଇଥ୍ୱ୍ୟ | ହାର 
ଭାଷାରେ ତାକୁ କୁହାଯାଏ ଫ୍ରୋଜନ୍‌ ଏନ୍ଷ୍ିଓ ଟ୍ରାନ୍‌ସଫର । ଡି 


° ° pe 
ପ୍ରକୃତରେ ଭାରତର ପ୍ରଥମ ଟେଷ୍ଟଟ୍ୟୁବ୍‌ ଶିଶୁ ହର୍ଷ ଚୌଡ଼ା ୧୯୮୬ ମସିହା 
ଅଗଷ୍ଟ ୬ ତାରିଖରେ ବମ୍ବେର କେ.ଇ.ଏମ୍‌. ହସ୍‌ପିଟାଲରେ ଡାକ୍ତର ଇନ୍ଦିରା ହିନ୍ଦ୍ରଢାଙ୍କ 
ତତ୍ବାବଧାନରେ ଜନ୍ମଲାଭ କରିଥୁଲା । ଶିଶୁଟିର ପିତାମାତା ଶ୍ଯୟମଳ ଓ ମଣିବେନ୍‌ } , 


ଗର୍ଭାଧାନ ଏକ ପ୍ରାକୃତିକ ପ୍ରକ୍ରିୟା । ଗୋଟିଏ ସ୍ତ୍ର ଲୋକର ତନ ଛପଟଞର!' 
ଗର୍ଭାଧାନ ପାଳି ଆବଶ୍ୟକୀୟ ସମସ୍ତ ଉପାଦାନ ସୁରକ୍ଷିତ । ସେଗୁଡ଼ିକ ମୂଖ୍ୟତଃ 
ହେଲ ଜରାୟୁ, ଡ଼ିମ୍ବାଶୟ, ଡିମ୍ବବାହୀ ନଳୀ । ଏହା ବ୍ୟତୀତ ଆନୁଷଙ୍ଗିକ ଅଙ୍ଗ ମଧ୍ଯ 
ଅଛି । ଡିତ୍ବାଶୟ ଗୋଟିଏ ବାଦାମ ପରି । ଲମ୍ବ ୩ ସେଣ୍ଟିମିଟର ଓ ଓଜନ ପ୍ରୀୟ ଆଠ 
ଗ୍ରାମ୍‌ । ଏହି ଡିତ୍ବାଶୟରେ ପ୍ରାୟ ପାଞ୍ଚ ଲକ୍ଷ ଅପକ୍ସ ଡିମ୍ବାଣୁ ଅଛନ୍ତି । ରୂତୃସ୍ରାବର ୧୪/ 
୧୫ ଦିନ ବେଳକୁ ଗୋଟିଏ ଡିମ୍ବାଣୁ ପକ ହୋଇଯାଏ । ଡିମ୍ବାଣୁ ' ପକର ହେଲେ ତାର 
ଚାରିପଟରେ ଏକ ଆବରଣ ବ୍ୃବି ପାଏ ଏବଂ ଏହା ଫୋଟୁଜା ଭଲି ଉଜଷରକୁକ 
ଉଠିଆସେ । ପ୍ରତି ମାସରେ ମୋଟିଏ ନିମ୍ବାଣୁ ପାଚେ । ଏହା ସବୁଠୁ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ କଥା |/ 
ଦୁଇଟିରୁ ଅଧ୍କ ଡିମ୍ବାଣୁ ପାଚିଲେ ଯାଆଁଳା ବାଢତୋଧ୍‌କ ପିଲା ହେବାର ସମ୍ଭାବନା 
ଅଛି । c ଡି ୨ କଡ଼” 
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. ଜ୍ଞା ଟେଷ୍ଟଟ୍ୟୁବ୍‌ ବେବି ଜ୍ଞ ୨୫୧ 


୫ ଛ ଦିଦି ଡିତମ୍ବକୋଷର ଫୋଟକାଟି ଡିତ୍ବାଶୟରୁ ଖସି ପଡ଼ିଲା ପରେ ଭୀଷଣ 
ଅସୁବିଧାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୁଏ । ୨୪ ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ୟରେ ଏହା ପୂରୂଷ ଶୁକ୍ରକୀଟ ସହିତ ମିଳିତ 
ନହେଣଲ ଏହାର ମୃତ୍ୟୁ ହୋଇଥାଏ । ତେଣୁ ୨୪ ଘଣ୍ଟା ପାଇଁ ଏହାକୁ ସାଇତି ରଖୁବା 
ପାଇଁ ପ୍ରକୃତି ସମ୍ପି ‹ ଶ୍ରକାର ଉପଯୁକ୍ତ ପରିବେଶ ସୃଷ୍ଝି କରିଥାଏ । ପାଚିଲା ଡ଼ିମ୍ବଟି 
ଯେଭଳି ଶତୁ ଆକ୍ରମଣରେ ନଷ୍ଟ ନହେବ ସେଥ୍‌ପାଇଁ ତାର ଚାରିପଟେ ସେବିକା କୋଷ 
ସବୂ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ ଏବଂ ଏହାକୁ ସ୍ଟୃରକ୍ଷିତ ରଖ୍‌ ବା ପାଇଁ ଗର୍ଭାଧାନ ନଳୀର ଅନ୍ଧକାର 
ଗହ୍ନର ସବୁଠୁ ଉକ୍ସଷ୍ଠ ସ୍ଥାନ । 


“ ତମ୍ବାଣୁ ଆସ୍ତେ ଆ୍ଷେ ଗର୍ଭାଧାନ ନଳୀ ଭିତରେ ଶୁକ୍ରକୀଟ ସହିତ ମିଳିତ 
ଚୁହବା ପାଇଁ ଜରାୟୁ ଆଡ଼କୁ ଗତିକତ୍ଭେ । ଥରେ ସହବାସରେ ଜଣେ ସୁସ୍ଥଲୋକର 
ଯେତିକି ଧାତୁ ନିର୍ଗତ ହୁଏ ସେଥ୍‌ରେ ପ୍ରାୟ ଷାଠିଏ କୋଟି ଶୁକ୍ରକୀଟ ଥାଆନ୍ତି । 
ଶୁକ୍ରକୀଟ ସହିତ କେତେକ ପୂଷ୍ଚିକର ରିସ ମଧ୍ଯ ନିର୍ଗତ ହୋଇଥାଏ । ,ଗୋଟିଏ 
ଶୁକ୍ରକୀଟର ଲମ୍ବା ଗୋଟିଏ ସେଣ୍ଟିମିଟରର ଦୁଇଶହ ଭାଗରୁ ଭାଗେ । ସ୍ତୀ ଜନନେନ୍ଦ୍ରିୟ, 
ଗର୍ଭାଶୟ € ଗର୍ଭାଧାନ ନଳୀର ଦଶ୍ଚ ସେଵ୍ବିମିଟର ରାସ୍ତା ପାରି ହୋଇ ଗୋଟିଏ 
› ଶୁକରକୀଟ ଡି୍ପାଣୁ ସହିତ ମିଳିତ ହୋଇଥାଏ । ଗୋଟିଏ ଅଲମ୍ମିକ୍‌ ସନ୍ତରଣକାରୀ 
ସ୍ତୋନର ପ୍ରତିଙ୍ଦିଳରେ ଝି କିଲୋମିଟର ପହଁରିବା ଯାହା, ଗୋଟିଏ ଶୁକ୍ରକୀଟର 
ଡିମ୍ତରାଣୁ ସହିତ୍ଟ ମିଳନ ହେବା ସେହିଭଳି । ଏହି ବିପଦଖ୍ଙ୍କୁନ ରାସ୍ତା ହେତୂ ବୋଧହୁଏ 
ଏକ ସମୟଉ୍େଂଂ୬୦ କୋଟି ଶୁକ୍ରକୀଟ ତ୍ୟାଗ କରିବା ଆବଶ୍ଯକ ପଡ଼ିଥାଏ । କିନ୍ତ 
ଗର୍ଭାଧୀନ ପାଇଁ ଗୋଟିଏ ମାତ୍ର ଶୁକ୍ରକୀଟ ଆବଶ୍ୟକ ହୋଇଥାଏ । ଶୁକ୍ରକୀଟ ସବୁ 
କ୍ଷାରଯୁ କ୍ତ ପରି ବେଉି ରେଃ ରହନ୍ତି । ସ୍ତ୍ରୀ କନନେନ୍ଦ୍ରିୟ ପରିବେଶ ଅମ୍ବଯୁକ୍ତ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ 
ଅଧ୍କାଂଶ ଶୁକ୍ରକୀଟ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମରିଯାଆନ୍ତି । ବଞ୍ଚ୍‌ ଯାଇଥ୍‌ବା ଭାଗ୍ୟବାନ୍‌ 
ଶୁକ୍ରକୀଟମାନେ ମୃତ ଶୁକ୍ତକୀଟଙ୍କ କବରରୁ ଖାଦ୍ୟ ସଂଗ୍ରହ କରି ବହୁ ତେଢରେ ଆଗକୁ 
ନୀଡ଼ ଚାଲନ୍ତି । ବାଟରେ ଅନ୍ତ ଆବରଣ ଗୁଡ଼ିକ ଏତେ ଉଙ୍ଗିଳ ଜରାୟୁ ଗ୍ରୀବା ଓ 
ଗର୍ଭାଶୟ ° ଅତିକ୍ରମ କରିବା ଜଣେ ପବତାରୋହୀର ଶୃଙ୍ଗ ଆରୋହଣ ଓ ଅବରୋହଣ 
କରିବା ସହିତ ତୂଳନା କରାଯାଇପାରେ । ଏଭଳି ବିପଦସଙ୍କୁଳ ଅବସ୍ଥା ପାରି ହେବାକୁ 
Do କୋଟି ଶୁକ୍ରକୀଗ୍ରୁ * ମାତ୍ର ଛଅହଜାର ସକ୍ଷମ ହୁଅନ୍ତି । ଜଣେ ସ୍ତ୍ରୀ ଓଳାକର 
ପେଟ୍‌ରେ ଦୂଇପଟରେ ଦୁଇଟି ଡିମ୍ବାଶୟ ଅଛନ୍ତି । ଫଳରେ କେଉଁ ମାସରେ କେଉଁ 
ପଟରୁ ଡିମ୍ବାଣୁ ଛିଡ଼ିବ ଜଣା ନଥ୍‌ବାରୁ ଅଧା ଶୁକ୍ରକୀଟ ଡିମ୍ବବାହୀ ନାଳୀର ଅନ୍ଯୟପଟକୁ 
ଚାଲିଯିବାର, ସମ୍ଭାବନି। ଅଛି । ଏହା ବ୍ଯତୀତ ଶୁକ୍ରକୀଟ ମାତ୍ର ୭୨ ଘଣ୍ଟା ବଞ୍ଚନ୍ତି । 
୪ନଳଖେ " ଏସବୁ କାୟ ରତୃସ୍ଥାବରଂ ଚଉଦ, ପନ୍ଦର ଓ ଷ୍ପୋଳଦିନରେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ହେବା 
Mi, । ସବୁ କାମ ଠିକ୍‌ ଠିକ୍‌ ହେଳେ ଶେଷରେ ଭାଉ୍ୟବାନ୍‌ ଶୁକ୍ରକୀଟଟି ଡ୍ରିମ୍ବାଣୁକୁ 
ନ କରି ଚିମ୍ଭାଣୁ ମଧ୍ୟରେ ଅଗ ଜିଉିଥାଏ । ଶୂକ୍ରକୀଟଟି ଡିମ୍ବାଣୁକୁ ବିଦ୍ଧ କଲାପରେ 
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୨୫୨ @ଞଷ ରୋଗ ବିଜ୍ଞାନ 


' 
ତାର ଲାଂଜ ଛିଡ଼ିଯାଏ । ଏ ଦୂଇଟି ମିଶ୍ରଣରୁ 'ଭୁଣ. ସୃଷ୍ଟି ଓ ଗର୍ଭାଧାନ, । ଗର୍ଭାଧାନ 
ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଭୁଣ ସୃଷ୍ଟି କରିବା ମୁଖ୍ୟ କାମ । ଭୁଣ ପ୍ରାକୃତିକ ଉପାୟରେ ଧମ୍ବବାହୀ 
ନାଳୀ ବା ଫାଲୋପିୟାନ ଟ୍ଯୁବ୍‌ ମଧ୍ୟରେ ସୃଷ୍ଚିହୁଏ । ସ୍ତ୍ରୀ ଲୋକଙ୍କ ଗଣଁନ୍ରୋଧ ପାଇଁ 
ଆଜିକାଲି ଯେଉଁ ବହୁଳ ଅସ୍ତ୍ରୋପଚାର କରାଯୀଉଛି ସେଥ୍‌ରେ .ଫାରଲାପିଆନ୍‌ ଟୁ ଟ୍ୟୁବ୍‌କୁ 
ବାନ୍ଧିଦିଆଯାଏ କିମ୍ବା କାଟିଦିଆଯାଏ । 

ଯେଉଁ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଫାଲୋପିଆନ୍‌ ଟ୍ଯୁବ ରୋଗବଶତଃ “ହେଉ ଡିମ୍ବା ଅନ୍ୟ 
ଯେ କୌଣସି କାରଣରୁ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ, ସେଥ୍‌ରେ ସ୍ଵାଭାବିକ” ଗର୍ଭଧାରଣ 
ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ସେହିଭଳି ସ୍ଥଳେ ।ସ୍ତୀଙ୍କ ପୃକ୍ସ ଭୁଣକୁ ଲାପୋଝ୍ୟୋସ୍ପୋପ୍‌ 
ସାହାଯ୍ୟରେ କାଢ଼ିନେଇ ସ୍ବାମୀଙ୍କର ଶୁକ୍ରକ୍ତୀଟ ସହିତ ମିଶାଇ .ଶରୀର ବାହାରେ 
ପରୀକ୍ଷା ନଳୀ ମଧ୍ୟରେ ଞିଷଧ ମାଧ୍ଯମରେ ଭୁଣ ସୃଷ୍ଠି କରି ଜରାୟୁ ମଧରେ ରଖି 
ଦିଆଯାଏ । . PF 

ଏଭଳି ପଦ୍ଧତିରେ ନୂତନ ଜୀବର୍ନ ବିଜ୍ଞାନାଗାରରେ ସୃଷ୍ଠି ହୁଏ ନାହିଁ । ଖାଲି 
ଜୀବନକୁ ବଞ୍ଚାଇ ରଖ୍‌ ବଢ଼ାଇବାରେ ସାହଯ୍ୟ କରାଯାଏ । କେବଳ ପ୍ରାକୃତିକ 
କାର୍ଯ୍ୟକୁ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ତଦାରଖରେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ କରାଯାଏ । ସ୍ଵାମୀ ଓ ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କର ଶୁକ୍ରକୀଟ ଓ 
ଡିମ୍ବାଣୁ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଉଥ୍‌ବାରୁ ଏଥୁରେ ଧାର୍ମିକ ଓ "ସାମାଜିକ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ, ମଧ୍ଯ 
ବିଶେଷ ନାହିଁ । .  ” Pp Fe 

କିନ୍ତୁ ଏ ଯେଉଁ ପଦ୍ଧତି ବାହାରିଛି ଏହାର ବହୁ ସୁଣରପ୍ରସୀୁ ଫଳ ରହିଛି । 
ବିଜ୍ଞାନାଗାରରେ ଭୁଣଟି ବୃଦ୍ଧି ପାଉଥ୍ବା ବେଳେ ଯଦି ବାପାମାନଙ୍କର ମୃତ୍ୟୁ, ହୁଏ 
ତେବେ ଜଣେ ପାଳିତ ମାଙ୍କର ଜରାୟୁ ଭଡ଼ା ନେଇ ସ୍ତନ ଷ୍ଟିଷଠି କରିବା ସମ୍ଭବ 
ହୋଇଛି । ଏଭଳି ନିଜର ଜରାୟୁରେ ରଖ୍‌ ନିଜ ରକ୍ତ ଦେଇ ପିଲାକୁ ବଢ଼ାଉଥ୍‌ବା 
ପାଳିତ ମା'କୁ ଇଂରାଜୀରେ ସରୋଗେଟ୍‌ ମଦର କୁହାଯାଉଛି । ଏଭଳି ଜଚନ୍ସ ହେଉଥ୍‌ବା 
ପିଲା ପାଳିତ ମା'ର କୌଣସି ଗୁଣ ନ ଆଶ଼ି କେବଳ ନିଡ୍ଝ ବାପା ମାଂଙ୍କର ଗଣ 
ଆଣିଥାଏ । ଏଭଳି ସୁଶକୁ: ବିଜ୍ଞାନାଗାରରେ ଘନୀଭୂତ ଅବସ୍ଥାରେ ବର୍ଷ "ବର୍ଷ ଧରି 
ରଖାଯାଉଥ୍‌ବାରୁ ବାପା ମା'ଙ୍କର ମଲାର ବହୁ 'ବର୍ଷ ପରେ ମଧ୍ଯ ସନ୍ତାନ ସୃଷ୍ଠି ସମ୍ଭବ। 
ଫଳରେ ସଂପରି ତଥା ସାମାଜିକ ସ୍ଥିତିର ବହୁ ନିୟମ ବଦିଳିଯିବ । 

ଏହା ବ୍ୟତୀତ ଏହି ପଦ୍ଧତି ଟିକେ ପରିବର୍ଭନ କରି ସବୁ ଭଲ ଗୁଣ ଥୁବା 
ଶିଶୁ ଜିନ୍ନ୍‌ କରିବା ସମ୍ଭବ ହେବ ଓ ବଜାରରୁ ‘ଡିଚ଼ାଇନର ସାର୍ଟ୍‌ କିଣିଲାଂ ରଳି ଡେଙ୍ଗା 
ଗୋରା କୁଞ୍ଚକୁଞ୍ଆ ବାନ, ନୀଳ ଆଖ୍‌, ତୀକ୍ଷଣ ବୃଝିସଂଘନ୍ନ ପିଲା ଚନ କରିବା 


Ge Gi a 


ସାଧାରଣ କଥା ହୋଇଯିସ୍ତ | 
୫ „ ଏହା ଭିତରେ ହଜ୍ଚାର ହାର ଟ୍ୟୁବ୍‌ ' ଶିଶୁ ଜନ୍ଧ 


ବହୁ ସମସ୍ୟାବହୂଳ ଏହି ବିଷୟ ବିଜ୍ଞାନର ଏକ ସଫଳ ଜୟଯାଙ୍କା! . ର 
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¥ bh 


ସୃକ୍ଷି ରହସ୍ଯର ଶେଷ କଶିକା 


ପୃଷ୍ଚିର ରହସ୍ୟ ମଣିଷକୁ, ସବୁବେଳେ ଆକୃଷ୍ଟ କରିଛି । ସେଥ୍ପାଇରଁ ସେ ଉଚ୍ଚ 
ସ୍ଵରରେ ଗାଇ ଉଠିଛି : 


“ ଦ୍ରଦ୍ମାଣ୍ଡ ମାନ ମାଳ ହୋଇ 
+ ତୋ ଲୋମକୂପେ ବିରାଜଇ । 3 


ଆମ ପୃଥ୍ବୀଠ୍‌ରୁ ବହୁ ଗୁଣରେଃ ବଡ଼ ବଡ଼ ଗ୍ରହ ପୂଣି ଆମ ସୂର୍ଯ୍ୟଠାରୁ ବହୁ 
ବଡ଼ ବଡ଼ ନକ୍ଷତ୍ର ଏହି ବିଶ୍ଵ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡରେ ଧାତଯାତ ହେଉଛନ୍ତି । ଆମ ସୌର ଜଗତ 
ଯେଉଁ ନୀହାନିକା ( ଗାଲାକ୍ସି )ର ଅଂଶୃବିଶେଷ ସେଥ୍‌ରେ କେବଳ ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ନକ୍ଷତ୍ର 
ଅଛନ୍ତି । ଆକାଶର ଏହି ତାରାଙ୍କୁ ଆମେ ରଖଷି, ରାଜା, ରଶ୍ବରଙ୍କର ବିଭିନ୍ନ ରୂପରେ 
ଚିହ୍ନିତ୍ସ କରିଛୁ । ମରିଗଲା ` ପରେ ଅମରତ୍ଵ ଆରୋପ କରିଛୁ । ପରମ ପ୍ରଜାପ୍ରେମୀ 
ଶାସ୍ପକ ରାଜା ଧରିବ, ବି, ଅଙ୍ଗିରା, ବର୍ଶିଶ୍ଠଫ ମରୀଚିଂ ପ୍ରମୂଖ ସପ୍ତ୍ଷି, ରଷି ପତ୍ନୀ 
ଅରୁନ୍ଧତୀ, ଦେଝ୍ଧାମାନଙ୍କର ଗୁରୁ ବୃହସ୍ପତି, ଅସୁରମାନଙ୍କର ଗୁରୂ ଶୁକ୍ର ଦେବରାଜ 
ଇନ୍ଦ୍ର ଚବିରୂଣ, ପୁଣି ମେଷ, ବୃଷ, କର୍କଟ, ମକର ପ୍ରଭୃତି ପ୍ରାଣୀ ସବୂ ତାରା କିମ୍ବା 
ଗ୍ରହ ହୋଇ ପୂରିବୃଲୁଛନ୍ିଂ । 


ଭାରତୀୟ ଦାର୍ଶନିକମାନେ କେବଳ ଏହି କଥା ଭାବିନାହାନ୍ତି । ମିଶର, 

ଉଗ୍ାଲି, ଆରବ, ଗ୍ରୀସ୍‌ ଦେଶର ଦାର୍ଶନିକମାନେ ଭାବୁଥ୍‌ଲେ, ଉତ୍ତର ଗୋଲାର୍ଵରେ 
ଯେଉଁ ଆହଶ୍ଡୋମେଡ଼ା ତାରାମଣ୍ଡଳ ବର୍ଷର ଅଧ୍କାଂଶ ସମୟରେ ଦେଖାଦିଏ, ସେ 
ହେଉଛି, ସେଫିଅସ୍‌ ଓ ସେସିପିଆଙ୍କ ଝିନ୍ୟା । ସମୁଦ୍ର ରାକ୍ଷସ ସିଟସ୍‌ ଆୟଶ୍ଡାମେଡ଼ାଙ୍କୁ 
ହରଣ କରିବୀକୁ ଚେଷ୍ଟା, କଲେ । ବୀର ଯୁବକ ପରସିଅସ୍‌ ଆଶ୍୍ରୋମେଡ଼ାଙ୍କୁ ଟିକ 
କବଳଚ୍ତୁ 'ରକ୍ଷା କଲେ । ଏହାପରେ ସେଫିଅସ୍‌, ସେସିପିଆ, ପରସିଅସ୍‌ 
ଆଶ୍ଡୋମେଡ଼ାନ୍ୁ . ଜଗି ” ରହିଛନ୍ତି ଏବଂ ସିଟସ୍‌ ଛକିଛନ୍ତି ଆଶ୍ତୋମେଡ଼ାଙ୍କୁ ନେଉଯିବା 
ପାରି | ସମ୍ପସ୍ତେ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ତାରାମଶ୍ଡଳ ହୋଇ ଅନିଦିଷ୍ଠକାଳ ପାଇଁ 
ର ବୃମ୍ଜଂନ୍ି । ଧୃଷ୍ଡା, କୁଇତା, ବ୍ୟଭିଚାର, ଚଞ୍ଚକତା, ଚୋରିବୃରି, ଅପହରଣ 
ଯତ ସାହାଯ୍ୟର ଜୟଗାନ ଏବେ ମି କୋଟି କ୍ରୋଶି ଲୋକ ମେଥ୍‌ରେ ବିଶ୍ଵାସ 
କରୁନି । ଗ୍ରହ ନକ୍ଷତୁ ଉପଗ୍ରହକୁ ପୂରୀ କରନ୍ତି । ସୂର୍ଯ୍ୟୋପରାଗ ଓ ଚନ୍ଦ୍ରଗ୍ରହଣରେ 
ଚନଦ୍ରର୍ଯଷର୍ଯ୍ୟ ରାନଦୁ¬ କେତୁଙ୍କ ଧାରା ଆକ୍ରାଝଁ ହୋଇ . କଷ୍ଟ ପାଆନ୍ତି ବୋଲି ଆମର 
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୨୫୪ @ ରୋଗ ବିଜ୍ଞାନ 


ଘରେ ରୋଷେଇବାସ, ଖ୍ଆପିଆ, ପୂଜା ପାର୍ଥନା ବନ୍ଦ ହୁଏ । ପୂଣି ସତ୍ତକାରୁୟ ଛୁଟି 
ହୃଏ ଏବଂ କଳକାରଖାନା ବନ୍ଦ ` ହୁଏ । ଗୋଟିଏ ଚନ୍ଦ୍ରଗହଣ ଓ ସୂର୍ଥଧ୍ୟୋପରାଗରେ 
ବର୍ଷକୁ ଦେଶର କୋଟି କୋଟି ଟଙ୍କାର କ୍ଷତି ହୁଏ । ” Nn 
ପ୍ରକୃତପକ୍ଷେ ଗ୍ରହ ଓ ତାରା ଶଭଶ୍ଵର ନୃହତ୍ତି ।` ଏହା ବି ବଗାଛର 
ଅଂଶବିଶେଷ । ବିଜ୍ଞାନ ଏବଂ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଚିନ୍ତାଧାରା ଏଭଳି ଭ୍ରାନ୍ତ ଧାରଣାଗୁଡ଼ିକୁ 
କେତେକାଂଶରେ ବଦଳାଇଲାଣି । କିନ୍ତୁ ଆହୁରି ବହୁ ବର୍ଷ ଲାଗିବ । ଏ ଦିୟ୍ମରେ ଆମେ 
ପ୍ରଥମ ପାଦ ବି ପକାଇନାହୁଁ । ଆମ ଦେଶରେ ଏବେବି ବରିଷ୍ଠ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ବ୍ଲୈଜ୍ଞାନିକ 
ତଥା ପ୍ରାକୃତିକ ବିଜ୍ଞାନର ପ୍ରବକ୍ତାମାନେ ଏହି ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେ ଭାଗ ନିଅନ୍ତି । 
“ କି କଥା କହିବା, କପାଳରେ ସିନା କର ମାରିବ । ଏସବୁ ବଡ଼ ବଡ଼ୁ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ 
କଥା । କିଏ ପୃଥ୍ବୀଠାରୁ ହଜାର ଗୁଣ ବଡ଼ ତ କିଏ ଲକ୍ଷେ ଗୁଣ । ଆଣଟିମ ଏବେ 
ସୃଷ୍ଟିର କ୍ଷୁଦ୍ରାଦପିକ୍ଷୁଦ୍ଧ ସମ୍ବନ୍ଧରେ କଥା ହେବା । 


ଆମର ଏହି ବିଶ୍ବ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡ କେବଳ ବ୍ତସ୍ତୁରେ ତିଆରି, କେବଳ ବସ୍ତୁ । ବସ୍ତୁର 
ଚାରୋଟି ଅବସ୍ଥା ¬ କଠିନ, ତରଳ, ଗ୍ୟାସୀୟ ଏବଂ ପ୍ଲାଜମ଼ା । ଏହି ଚାରିଟି ଅବସ୍ଥା 
ଉତ୍ତାପ ଓ ଚାପ ଉଁପରେ ନିର୍ଭରଶୀଳ । ଉଦାହରଣ, ସ୍ଵରୂପ ପାଣି । ୧୦୦ ଛିଗ୍ରୀ 
ସେଣଵିଗ୍ରେଡ଼ ଉତ୍ତାପରେ ଜଳ ଝିଳୀୟବୀ୍ୟ ହୁଏ । ପୂଣି ଶୂନ୍ୟ „ ଡିଗ୍ରୀ ଉତ୍ତାପରେ କଠିନ 
ବରଫରେ ପରିଣତ ହୁଏ ଏବଂ ଗ୍ୟାସ୍‌କୁ ହଜାର ହଜାର ଡିଗ୍ରୀ ଉତ୍ତାଉରେ ତତାଇଲେ 
ଏହା ପ୍ଲାଜମା ଅବସ୍ଥା ହୁଏ । . ° 


(4 ° W 
ବସ୍ତୁର ସବ୍ରଠୁ କ୍ଷୁଦ୍ରତମ ଅଂଶ ପରମାଣୁ । ଆଉ ` ପରମାଣୁ ଏତେ ଛୋଟ 
ଯେ, ସେଗୁଡ଼ିକ ଖାଲି ଆଖ୍‌ରେ ଦେଖାଯାଆନ୍ତି ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ସବ୍ଧ ପରମାଣୂର ଗଠନ 
ଶୈଳୀ ପ୍ରାୟ ସମାନ । ସବୁ ପରମାଣୁର କେନ୍ଦ୍ରରେ ଅଛି ପ୍ଲୋଟନ ଓ ନ୍ୟୁଟ୍ରନ୍‌ ଏବଂ 
ତାର ପରିଧ୍‌ରେ ଘୂରି ବୁଲୁଛନ୍ତି ଇଲେକ୍‌ଟ୍ରନ୍‌ । ସବୂଠୁ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ କଥା ଲୁହାର 
ପରମାଣୁର ଝଲେକ୍‌ ଟ୍ରନ୍‌ ଯାହା ସୁନା ପରମାଣୁର ଇଲେକ୍‌ଟ୍ରନ୍‌ ମଧ୍ଯ ତାହା । ପ୍ରୋଟନ୍‌ 
ନୟ ବି ଏକା । କିନ୍ଧୁ ବସଥୂତଃ କେତେ ପାର୍ଥକ୍ୟ । ସବ୍ରଠୁ“ଦାମୀ ଓ ସବ୍ରଠୁ ଅଲୋଡ଼ା 
ବସ୍ତର ଏହି ସୂକ୍ଷ କଣିକାରେ କୌଣସି ପାର୍ଥକ୍ୟ ନାହିଁ । ପାର୍ଥକ୍ୟ „କେବଳ ସଂଖ୍ୟାରେ । 
" ଏହି ବିଶ୍ରବ୍ରହ୍ଧାଣ୍ଡରେ ୯ ୦ଟି ପ୍ରାକୃତିକ ମୌଳିକ ବସ୍ତୁ ଏବଂ ଏଟି କୃତ୍ରିମ 
ମୌଳିକ ବସ୍ତୁ ଅଛନ୍ତି । ଏହି ବସ୍ତଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତ୍ୟେକ ପ୍ରତ୍ୟେକରୁ ଅଲଡଖା ` ( କାରଣ 
ତାଙ୍କର ପରମାଣ୍ୁରେ ପ୍ରୋଟନ୍‌ ଓ ଇଲେକ୍‌ଟ୍ରନର ସଂଖ୍ଯା ବିଭିର୍ । ଉଦ୍‌ ଜାନ ବାଷ୍ପ 
ଫରମାଣ୍ରେ ପ୍ରୋଟନ ଓ ଇଁରେକ୍‌ଝନର ସଂଖ୍ୟା ର ହେଲାବେଳେ ୟୁରାନିୟ୍ମର 
ପରମାଣୁୂରେ ପ୍ରୋଟନର ସଂଖ୍ୟା ୯୨ ଓ ଇଲେକ୍‌ଟ୍ରନନ ସଂଖ୍ୟା ନ୍ଧ୨ । „ 
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2 ଜ୍ଞ ସୃଷ୍ଠି ରହସ୍ୟର ଶେଷ କଣିକା ଜ୍ଞ ୨୫୫ 
5 ‹ୁ + ଏହି ପରମାଣୁ ତର୍ତ୍ରରୈ ବୃହୁ ବୈଜ୍ଞାନିକ କାମ କରିଆସୁଛନ୍ତି । ଖ୍ରୀଶ୍ପୂର୍ବ 
“୭୦ ମସିହାରେ ଗ୍ରୀକ୍‌ ଦାର୍ଶନିକ ଡ଼ିମେକ୍ରିଟ୍‌ ପରମାଣୁର ନାମ ଆଟୋମା 
ଟଖ୍ଥ୍ଲେ। ଆଟୋମା ଶହର ଅର୍ଥ ଅବିଭାଜ୍ୟ । ସେ ମଧ୍ଯ ଉଲ୍ଲେଖ କରିଥଲେ ଏଗୁଡ଼ିକ 
ଶୁଝ୍୍ୟରେ ପୂରିଭଧଲ୍ନଛନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଦୂଇ ହତାର ବର୍ଷ ଧରି ତାଙ୍କ କଥାକୁ କେହି ଗୁରୁତ୍ନ 
ଦେଲେ ନାହିଁ । କାରଣ ଏହାକୁ ପ୍ରମାଣ କରିବା ପାଇଁ କିଛି ଉପାୟ ନଥ୍ଲା । 


* , ଇଂରେଚଢ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଜନ୍‌ ଡାଲ୍ଟନ୍‌ ୧୮୦୩ ମସିହାରେ ଆଣବିକ ତର୍ତରେ 
ସେଇ କଥା କହିଲେ, କିନଜୁ ୧୯୦୦ ମସିହା ପରେ ପରେ ନିଉଜ୍ଚିଲାଣ୍ଡରେ ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ 
କଟିଥ୍‌ବା ବୈଜ୍ଞାନିକ ଲର୍ଡ଼ ରଥରଖୋର୍ଡ଼ ଏବଂ ଡେନ୍‌ମାର୍କରେ ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ କରିଥୁବା 
ବୈଜ୍ଞାନିକ ନେଲବୋରଙ୍କର କ୍ଵାଣ୍ଟଫ ତକ୍‌ ଆଣବିକ ତତ୍ତ୍ଵର ଜଟିଳ ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରିବାକୁ 
ଲାଗିଲେ । ଏବେ ବହୁଁ ତଥ୍ୟ ବାହାରିଲାଣି । ଏହା ବିଭାଜ୍ୟ; କିନ୍ଧୁ ବହୁଁ ତତ୍ଵ ଏହା 
ଅବିଭାଜ୍ୟ ଉପରେ ଯ୍ରତିଷ୍ଠିତ। ° , 


ସବୁଠୁ ସରଳ ପରମାଣୁ ହେଲା ଉଦ୍‌ଚାନର — ଗୋଟିଏ ପ୍ରୋଟନ୍‌ ଓ 
ଗୋଟିଏ ଇଲେକ୍‌ଟ୍ରନ୍‌ । ପରମାଣୁର କେନ୍ଦ୍ରରେ ଏହି ପ୍ରୋଟନ ଅଛି । ଏହା ଏହାର 
ରଲେକ୍ଟୁହୁଠୁରୁ ୧୮୩୬ ଗୁଣ ଭାରି । ଉଦଚାନର ପ୍ରୋଟନ୍‌ର ବିଦ୍ୟୁତ୍‌୍ଶର୍ତି ଯେତିକି 
ଭାନୀ ଏହାର ଇଲେକଟ୍ରନ ,ସେତିକି ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ରଣୀ । ଗୋଟିଏ ଉଦଚ୍ାନ ପରମାଣୂରେ 
. ଯେତେ ଛ୍ତାଗା ଅଛି ତାର ଏକକୌଟ୍ଟି ଜୀଗରୂ ଗ୍ରୀଗେ ଜାଗାରେ ପ୍ରୋଟନ ଥାଏ । 
ଅବଶିଷ୍ଟ ହନ ଶୂନ୍ୟ । ଇଲେକ୍‌୍ଟ୍ରନ୍‌ ଏହି ଶୂନ୍ୟରେ ବୁଲୁଥାଏ । 
ଲର୍ଡ଼ ିଥିରଫୋର୍ଡ଼ ଏହାକୁ ସୌରମଶ୍ଡଳ ସଙ୍ଗେ ତୂଳନା କରିଛନ୍ତି । ସୂର୍ଯ୍ୟ 
ଯେଭଳି ` କେନ୍ଦ୍ରରେଂ ଅଛନ୍ତି ଏବଂ ଗ୍ରହ ଉପଗ୍ରହମାନେ ଏହାର ଚାରିପଟେ ଘୃରି 
ବ୍ଲୁଛନ୍ତିୟ ସେହିପରି ପ୍ରୋଟନ୍‌ର ଚାରିପଟେ ଇଲେକ୍‌ଟ୍ରନ୍‌ମାନେ ଘୂରିବୁଲୁଛନ୍ତି । ମଝି 
, ଶୂନ୍ୟ । ଏହି ତନ୍ତ ଭୂଲି ବୋଲି କହିଲେଣି । ନୂତନ ମତରେ ଇଲେକ୍‌ଟ୍ରନ୍‌ମାନେ କୁହୁଡ଼ି 
' ଯରି ସ୍ରୋଟନ୍‌ ପାଟଖ ପାଖେ ତାଙ୍କ ରଣଶକ୍ତିକୁ ଘେରି ରଖ୍ଛନ୍ତି ଏବଂ ଏକ ସେକେଣ୍ଡର 
ଏକ "ନିୟୁତ ଭାଗ ସମୟରେ „.ହଢାର କୋଟି ଅର ପ୍ରୋଟନର ଚାରିପାଖରେ 
ବ୍ରଲିପାରୁଛନ୍ତି 

* ଧନ୍ଯ ମଞିଷ । ଏହି କଥା ଲେଖ୍‌ଲାବେଳେ କବିଗୁରୂ ରବାନ୍ଦ୍ରନାଥଙ୍କ କଥା 
ମଂନେପଡୁଛି ¬ ° 


° ଶର୍ତରେ ମାନୁଷ ଭାଇ, ସବାର ଉପରେ ମାନୁଷ ବଡ଼ ତା 'ର ଉପରେ 


"”_# ° 
ନାଛ୍ଟ। PL 


* ® ପ୍ରୋଟନ୍‌ ଓ ରରେଲକ୍‌ଟ୍ରନ୍‌ଣି ଏହି କଢ୍ଲାରସାତ୍ତି ବେଳେ ନିଉଗ୍ରନ୍‌ମାନେ ପ୍ରୋଟନ୍‌ 
ନାଇଁ ସି ସିମେଣ୍ଟ କାମ କର୍‌ନ୍ତି । ଝିଛ୍ୟତ୍‌ଶର୍ତି ଦୃର୍ଝରୁ ସେମାନେ ପ୍ରୋଟନ୍‌ 'ପରି ଦାତା 
'ଜୁଳନ୍ତି କିମ୍ବା ଇଝିଲକ୍‌ଟ୍ନ୍‌ ଶରି ଗ୍ରହୀତା ନୁହନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କର କୌଣସି ଚାର୍ଚ୍ଚ ନାହିଁ । 
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୨୫୬ @ଞ ରୋଗ ବିଜ୍ଞାନ 


ନିଉଟ୍ରନର ଆକାର ଓ ଓଜନ ପ୍ରୋଟନ ପରି । ସେମାନେ ପ୍ରୋଟନ୍‌କୁ ବାନ୍ଧି ରଖନ୍ତି | 
ସବୁ ପ୍ରୋଟନ୍‌ ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ଚାର୍ଜରେ ଧନୀ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ଏକାଠି ରହିପାରିବ୍ରେଂ ନାହି i 
ପରସ୍ପରଠାରୁ ଦୂରେଇ ଯିବେ । ବିଜ୍ଞାନରେ ପଜିଟିଭ୍‌ ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ଚାର୍ଜ ନେଉଥ୍‌ଙ୍କା ବଞ୍ଚ - 
ସବୁ ପରସ୍ପର ପରସ୍ପରଠାରୁ ଦୂରେଇ ଯାଆନ୍ତି । ତେବେ ପ୍ରୋଟନ୍୍‌ ମାନେ ରହିବ 
କିପରି ? ସେଥ୍ପାଇଁ ପ୍ରକୃତି ଏପରି ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିଛି । ବହୁ ବସ୍ତୁରେ ପ୍ରୋଟନ୍‌ ନିଉଟ୍ରନ୍‌ 
ସଂଖ୍ୟା ସମାନ । କିନ୍ତୁ ଓଜନିଆ ବସ୍ତୁରେ ନିଉଟ୍ରନ୍ନ ଅଧ୍କ ରହେ । ଅଙ୍ଗାର 
ପରମାଣୂରେ ୬ଟି ପ୍ରୋଟନ୍‌, ୬ଟି ନିଉଟ୍ରନ୍‌, କିନୂ ସୀସା ପରମାଣୂରେ ” ୮୨ଟି 
ପ୍ରୋଟନ ପାଇଁ ୧୨୪ଟି ନିଉଟ୍ରଛନ ଅଛନ୍ତି |. ଅଧ୍କ ଓଜନିଆ ପ୍ରୋଟନମାଙ୍କ୍କୁ 
ବାଛିରଖ୍ବା ପାଇଁ ବହୁସଂଖ୍ୟକ ନିଉଟ୍ରନ ଆବଶ୍ୟଳ | 
ଏହି କ୍ଷୁଦ୍ର କ୍ଷୁଦ୍ର କଣିକା ଉପରେ ବାରମ୍ବାର ଗବେଷଷଖିା ଚାଲୁ ରହିଛି ଏବଂ 
ପରମାଣୁଠାରୁ କ୍ଷୁଦ୍ର କଣିକା ମଧ୍ଯ ବାହାରିଲାଣି, ତାକୁ ଆମେ ଅଛପରମାଣୁ ବା “ସବ୍‌ 
ଆଟମିକ୍‌ ପା୍ଟିକଲ କହିବା । ସାରା ବିଶ୍ବ ବ୍ରହ୍ମାର୍ଣ ଏଥୁରେ ଗଠିତ ବୋଲି କୁହାଯାଉଛି 
ଏବଂ ଶେଷ କଣିକା ଟପକ୍ସାର୍କ ଏବେ ଚିହୁଟ କରାଯ଼ାଇଛି । 


ଯୁକ୍ତରାଷ୍ପର ଆମେରିକାର ଇଲିନୟ ରାଜ୍ୟର ବାଟ୍ଭିଆଠାରେ୍‌ ପଦାର୍ଥ 
ବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ଫମି ବିଞ୍ଜାନାଗାରରେ ଏହି ନୂତନ କଣିକା ଆବିଷ୍ାର “କରିଛନ୍ତି । 
ସେମାନଙ୍କ ତଥ୍ୟ ହେଲା ସାରାଂ ବିଶ୍ବ ବ୍ରତୀ ଦୁଇ ପ୍ରକାର ଅବପରମାକ୍ଷୁ ଦ୍ଵାରା 
ଗଠିତ । ଗୋଟିଏ ହେଲା ଲେପ୍‌ଟନ୍‌, ଅନ୍ୟଟି ହେଲା କ୍ରାର୍କ । ପ୍ରତ୍ୟେ୍ଗୱୁଂ ତି ତିନୋଟି 
ଯୋଡ଼ା ଅଛି । ଏହି ଯୋଡ଼ାକୁ କୁହାଯାଏ “ଫ୍ଲାଭରଂ 


ଲେପ୍‌୍ଟନର ତିନୋଟି ଫ୍ଲାଭର ହେଲ। : 
( ୧) ଇଲେକ୍ଟ୍ନ୍‌ ଓ ଏହାର ନ୍ୟୁଟ୍ରିନୋ । 
( ୨) ମୁଅନ ଓ ଏହାର ନ୍ୟୁଟ୍ରିନୋ । 
(୩) ଟୁରନ୍‌ ଓ ଏହାର ନ୍ୟୁଟ୍ରିନୋ । 
ପ୍ରତି କହ୍ପିକାର ବିପରୀତ କଣିକା ଅଛନ୍ତି ଏହାକୁ କହୁଛନ୍ତି ଆଣ୍ଟି ପାର୍ଟିକ୍‌ଲ । 
କ୍ଵୀର୍କର ମଧ୍ଯ ସେଭଳି ଶ୍ରେଣୀ ବିଭାଗ ଅଛି । 
-ଅପ୍‌ କାରକ ଓ ଡାଉନ୍‌ କ୍ରାର୍କ । 
-ସେନ୍‌ଜ୍‌ କ୍ଵା୍କ ଓ ଚାର୍ଚ୍ଚଡ଼ କ୍ଵାର୍କ । 
-ଟପ୍‌ କ୍ରାର୍କ ଓ ହମ୍‌ କ୍ରାର୍କ । 
ଏହି କ୍ରାର୍କ ଆବିଷ୍ଠାର କରି ମର୍େ ଗିଲମାନ୍‌: ୧୯୬୩ ମସିହାରେ ନୋବେଲ 


ପ୍ରାରଜ୍‌ ' ପାଇଛନ୍ତି । ଲେପ୍‌୍ଟନ୍‌ ଭଳି କକ୍ଵାର୍କର ମଧ୍ଯ ଝି ଵିପିରୀତ୍କ୍ କଣିକା ଅଛନ୍ତି । ତଚେଣୁଁ 
୧୨ ପ୍ରକାର କ୍ଵାର୍କ ଅଛନ୍ତି । କ୍ଵାର୍କମାନେ ଗୋଟିଏ ଲେଖାଏଁ ସକ୍ଷମ କଣିକାରେଂ ରୁହନ୍ଜି୍‌ 
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୍ଞା ସୃଷ୍ଟି ରହସ୍ୟର ଶେଷ କଣିକା ୨୫୭ 


ନୀ, ସେମାନେ ଦୂଇ ତିନୋଟି ମିଷ୍ଚି ରୁହନ୍ତି, ସହଜରେ ଛିଡ଼ାଇ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । ଆମେ 
ଵଶ୍ିବହ୍ଧା୍ଡରେ ଯେତେ ବସ୍ତୁ ଦେଖୁ ତହିଁରୁ ଅଧ୍‌କାଂଶ ପ୍ରଥମ ଯୋଡ଼ା ଲେପ୍‌୍ଟନ୍‌ ଓ 
ଵଖ୍ମିଥମ ° ଯୋଡ଼ା କ୍ରାର୍କରୁ ତିଆରି । ବର୍ରମାନ କ୍ରାର୍କର ସବୁ କଣିକା ଆବିଷ୍କୃତ 
ହୋଇସାରିଲାଣି ଏ ଗୋଟିଏ ଡବ୍ଲ୍ୟୁ କଣିକା ବାହାରିଛି । ଏହା ବସ୍ତୁ ନୁହେଁ । କିନ୍ତ 
'ଏହା ବିଭିନ୍ନ କଣିକାକୁ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ କରୀଇବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ 
କାର୍ଜୋରୂବିଆ ୧୯୮୩ ମସିହାରେ ନୋବେଲ ପୂରସ୍କାର ପାଇଛନ୍ତି । ଜେନେଭାରେ 
ସର୍ନଠାରଁର ଆଣବିକ ଧ୍ଵଂସକ ସାହାଯ୍ୟରେ ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ଯେଉଁ ଅବପରମାଣ୍ୁ 
କଣିକାର ସନ୍ଧାନ ପାଇଛନ୍ତି; ସେଥ୍ଭ କିଛି ଅଂଶରୁ ଟପ୍‌ କ୍ବାର୍କର ସନ୍ଧାନ ପାଇଛନ୍ତି 
ବୋଲି ଫମ୍ି ବିଜ୍ଞାନାଗାରରେ ଘୋଷଣା କରାଯାଇଛି । ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ପରୀକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷା 
ସରିନୁହିଁ । ତେବେ ଏହା ବାହାରିଯିଚୁ । ସୃଷ୍ଟି ରହସ୍ୟର ଶେଷ କଣିକାର ସନ୍ଧାନ 
ମିଳିକ୍ଷିବ । 


ଭାରଟତାସୀର ର୍ମକତୁନ ସାର 
ଧର୍ମଚିନା ଆଚି ଏଡ଼େ ଛାରଖାର 
ଦେଖାଅ ଜା/ଚବନେ ଅତ ଶକତି 
ଜର୍ମେ ଅନାସଛ, ଧମ୍ମେ ଦିବ୍ୟରତି / 


— ଗୋପବନ୍ଧୁ 
ଶଚବର୍ଷ ଯଜ୍ଞ ପ୍ରତିମା ଫୂଙାରେ 
ଯେ.ଧର୍ମ ନୁହେଁ ସଞ୍ଚତ, 
କାନ୍ଦାପ୍ତଚି କେବେ କୁଫିଚ ନୋହିଲେ 
ହୁଏ ସେ ପ୍ରଣ୍ୟ ଅର୍ଚିତ / 
— ନନ୍ଦିଜିଶେ/ର 


ଧ୍ୂର୍ମ ଆଚରଣ ସିବଵି ଉପରେ ନିର୍ର କରେ / 
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